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Absolwentka andragogiki oraz
doktorantka w Instytucie Pedagogiki
Uniwersytetu Wroclawskiego. Temat
pracy doktorskiej, ktéra przygotowu-
je, brzmi: ,Drogi edukacyjne stucha-
czy Uniwersytetu Trzeciego Wieku”.
Od szesciu lat wspélpracuje z senio-
rami w ramach realizowanych warsz-
tatéw andragogicznych oraz innych
projektéw edukacyjnych. Jest czton-

kiem zespotu , Biografia i badanie bio-
grafii” pod kierownictwem prof. dr
hab. Elzbiety Dubas.

Warsztaty ,Uczenie sie z zycia
i z wlasnej biografii”

Streszczenie: W artykule autorka opisuje zrealizowane w ramach projektu @ktywny Senior warsztaty
,Uczenie si¢ z Zycia i wlasnej biografii”. Zamierzeniem warsztatéw bylo tworzenie okazji do wymiany
mysli, doswiadczen, przywolywania zdarzen z przesziosci uczestnikéw. Spotkania miaty na celu dzie-
lenie sie swoimi wspomnieniami, przyjrzenie sie przezytym doswiadczeniom raz jeszcze, z innej per-
spektywy. Uczestnicy dokonywali reinterpretacji przesziodci, bilansowali dokonania zyciowe, dzieki
czemu lepiej rozumieli siebie oraz otoczenie, akceptujac swoje wybory, otwierajac sie na innych ludzi.
Spotkania zostaly poswigecone trzem wybranym przez grupe zagadnieniom: Moja droga edukacyjna;
Znaczenie przyjazni w zyciu czlowieka; Czy autorytet jest nam dzisiaj potrzebny? O znaczeniu mistrza
w zyciu czlowieka.

Stowa kluczowe: warsztaty, uczenie si¢ z biografii, wymiana i (re)interpretacja doswiadczen, opo-
wiesé, (auto)refleksja, zrozumienie siebie i innych.
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W marcu 2009 roku bratam udziat w projekcie edukacyjnym @ktywny Senior skie-
rowanym do os6éb dojrzatych, mieszkaricéw osiedla Popowice we Wroclawiu. Wioda-
cymi zajeciami byla nauka obstugi komputera, a towarzyszyly jej zajecia
z zakresu: edukadji fizycznej i zdrowotnej, nauki stéwek jezyka angielskiego wystepu-
jacych w pracy z komputerem, komunikacji grupowej; zajecia warsztatowe Uczenie sig
z zycia i whasnej biografii, seminaria: gerontologiczne, filozoficzne, a takze seminarium
Relacje wychowawcze rodzice, dziadkowie, wnukowie, edukacja czytelniczo-medialna.

Przez okres trwania projektu prowadzitam cykl autorskich warsztatéw Uczenie
sig z zycia i wiasnej biografii. Zamierzeniem warsztatéw bylo tworzenie okazji do
wymiany mysli, doSwiadczen, przywolywania zdarzeni z przesztosci uczestnikéw.
Spotkania mialy na celu dzielenie si¢ swoimi wspomnieniami, przyjrzenie si¢ prze-
zytym doswiadczeniom raz jeszcze, dzis juz inaczej, z innej perspektywy, nadanie
im nowych znaczen. Dzigki temu uczestnicy mieli mozliwos¢ lepszego zrozumienia
zdarzen z przesziosci; poddawali je czesto nowym interpretacjom, mieli okazje wy-
stucha¢ podobnych historii opowiadanych przez innych. Dokonywali reinterpreta-
cji przesztosci, bilansowali dokonania Zyciowe, dzigki czemu lepiej rozumieli siebie
oraz otoczenie, akceptujac swoje wybory, otwierajac si¢ na innych ludzi.

Spotkatam si¢ z szescioma grupami, z kazda zrealizowatam po dwa dwugo-
dzinne spotkania. Zespoty liczyly po okolo dziesieé 0s6b z przewagg pici Zeniskiej.
Zaproponowatam tematy, ktére moglibysmy podja¢ w ramach naszych spotkan.
Zaznaczytam takze, ze jestem otwarta na propozycje grupy. Na poczatku pierwsze-
go spotkania przedstawilam przykiadowe tresci, ktére realizowatam w ramach cy-
klicznych warsztatow ze stuchaczami na Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Brzegu,
ktére miaty miejsce w ubieglych latach:

“ Moje Srodowisko niewidzialne.

“ Moja droga edukacyjna.

“ Dzieje mojej rodziny.

 Podréz mojego zycia.

< Wspomnienia z okresu dziecifistwa.

< Pamiec okresu dorostosci.

“ Znaczenie przyjaZzni w zyciu czlowieka.

< Emocjonalnos¢ i jej znaczenie w Zyciu czlowieka.

< Obraz mojego domu rodzinnego.

“ Czy autorytet jest nam dzisiaj potrzebny? O znaczeniu mistrza w Zyciu czlo-
wieka.

“ Czy istnieje recepta na diugowiecznosé?
Sposréd wymienionych przeze mnie tematéw uczestnicy warsztatéw wybrali

trzy:

1. Moja droga edukacyjna.

2. Znaczenie przyjazni w zyciu czlowieka.

3. Czy autorytet jest nam dzisiaj potrzebny? O znaczeniu mistrza w zyciu czto-

wieka.
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Rozpoczynajac pierwsze spotkanie chcialam, aby uczestnicy lepiej sie poznali.
Zaproponowatam zabawe z arkuszami ,kart imion”, ktére wszyscy otrzymali do
wypelnienia. W ramce u gory strony nalezalo wpisac¢ swoje imie w takim brzmie-
niu, w jakim najchetniej je styszymy. Nastepnie nalezato przekazac karte osobie
siedzacej dwa miejsca dalej (po lewej stronie). Zadaniem sasiada bylo uzupemienie
jej o wskazane tresci (cechy charakteru, kolor, pora roku, zwierze, rodlina). Kolej-
nym etapem ¢wiczenia byla prezentacja na forum grupy skojarzen, jakie niesie dane
imie i konfrontacja z osoba, ktéra wypelniala poczatkowo karte. Okazalo sig, ze
dopisywane skojarzenia do imienia, takie jak cechy charakteru czy zwierze, czesto
kojarza nam si¢ z konkretna znang nam juz osoba z grona rodzinnego czy przyja-
cielskiego. Pojawialy sie takze wypowiedzi typu: ,Wszystkie Anny, kt6re znam, s
lagodne, dlatego wybralam zwierze lanig i kolor biaty”; ,Grazyny, ktére poznalam
w swoim zyciu, to osoby bardzo energiczne, z charyzma, dlatego napisalam tygrys
i kolor czerwony” itp. Czesto konfrontacja wskazanych cech z ,wlascicielka/em”
karty pokazywala zupelng rozbieznosé. Cwiczenie to wprawito wszystkich w do-
bry nastrdj, , pierwsze lody zostaly przetamane”.

Do kazdego z zaproponowanych tematéw przygotowalam wprowadzenie do-
tyczace zagadnienia, ktérym planowaliSmy sie zajmowad, bedace zacheta do wy-
miany mysli, wspomnien, do§wiadczen. Giéwna metoda, jakq zastosowatam reali-
zujac warsztaty, byly zdania niedokoriczone zamieszczone na specjalnie przygoto-
wanych kartach, ktére uczestnicy losowali na poczatku zajec. Przykladowo do te-
matu ,Znaczenie przyjazni w zyciu czlowieka” mozna byto wylosowac karty:

* Przyjazni€ sig to znaczy...

» W przyjazni liczy sie dla mnie...
» Nie mogtabym /nie mégtbym zaprzyjaznic sie z ...
¢+ W przyjazni cenie...

Kiedy uczestnicy wylosowali dla siebie karty, przenieslismy sie wszyscy w , kra-
ing przyjazni”. Wystuchalismy wielu opowiesci z lat mlodziericzych, z okresu wcze-
snej mtodosci oraz tych najbardziej aktualnych. Okazalo sie, ze przyjazi dla kazde-
g0 moze co innego oznaczad, Ze oblicza jej moga by¢ bardzo rézne. Okazalo sie, ze
wiele 0s6b pielegnuje zazyle kontakty z okresu wczesnej mtodosci do dzisiaj, z cze-
go obie strony sg bardzo dumne i zadowolone. Sa to bardzo bliskie wigzi charakte-
ryzujace si¢ wzajemnym przywigzaniem, szacunkiem, lojalnoscia oraz bezintere-
sownoscig. Dzigki temu doswiadczeniu przekonaliSmy sie, ze przyjaZzi bazuje na
pewnych wspdlnych cechach, a takze jak wazngq role odgrywa ona w zyciu kazdego
cztowieka.

Karty, ktére zaproponowatam uczestnikom, byly swego rodzaju , pretekstami”
do rozpoczecia wypowiedzi, dzielenia sie swoimi doswiadczeniami, wspomnienia-
mi, wreszcie do uczenia sie, do dowiedzenia si¢ wiecej o sobie i innych, do poglebia-
nia wiasnej $wiadomosci. Zauwazytam, ze sg one bardzo pomocne w srodowisku
o0séb dojrzatych. Staralam sie powodowac mozliwosci odtwarzania przesztosci, by
lepiej rozumied teraZniejszos¢, a takze zlozonos¢ indywidualnego zycia.
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Okazalo sig, ze zaproponowana przeze mnie forma zostata bardzo dobrze przy-
jeta. Nie zaistniala potrzeba, aby o$mielac uczestnikéw warsztatéw do wypowiedzi.
Seniorzy chetnie dzielili si¢ swoimi refleksjami oraz do§wiadczeniami zwigzanymi
z podjetym tematem. Staratam sie takze, aby kazdy miat mozliwos¢ ,zaistnie¢” na
zajeciach, jednakze od nikogo nie wymagatam wypowiedzi. Czesto bywa, iz w gru-
pie znajduje sie jedna osoba lub kilka oséb, ktére nie majq problemu z wystepowa-
niem na forum. S to ludzie, ktérych cechuje wysokie poczucie wlasnej wartosci,
pewnosc siebie, a takze potrzeba dzielenia sie¢ swoim zdaniem. To wiasnie oni cze-
sto rozpoczynaja dyskusje i wymiane mysli. Obok nich pojawiaja sie tacy, ktérzy
z natury wola sie przystuchiwad, obserwowad, by¢ niejako ,,z boku”. Czes¢ z tych
0s6b wychodzi jednak ,z cienia”, decydujac sie na prezentacje wlasnych refleksji na
forum grupy.

W moim przekonaniu uczestnicy zaje¢ docenili warto$¢ dzielenia si¢ wiasnymi
doswiadczeniami, ktére potrafig by¢ tak odmienne. W andragogice nadaje sie im
status osobistego nauczyciela cztowieka, dostrzega si¢ w nich potencjat edukacyijny.
Czlowiek moze wiele nauczy¢ sie, dowiedzie¢ poprzez rekonstrukcje doswiadcze-
nia, poprzez jego restrukturyzacje. Jest to jedna z form edukacji. Pod wplywem
referowanych historii, a takze ustyszanych opowiesci uczestnicy warsztatéw uczq
sie siebie nawzajem. Stuchanie wzajemnych wypowiedzi na zadany temat czesto
pokazuje rézne perspektywy, ktdre pomagaja w ocenie wlasnych doswiadczer.
Mozliwe staje si¢ nadanie nowej wartosci wlasnym przezyciom. Jest to pomocne
w budowaniu bilansu Zycia, szczegdlnie kiedy wydaje si¢ on by¢ negatywny.

Na kolejnym spotkaniu podjeliSmy wybrany przez grupe temat Moja droga edu-
kacyjna. Tutaj uczestnicy losowali karty odnoszace sie do edukacji czlowieka, maja-
cej miejsce zaréwno w murach szkolnych, jak réwniez w $wiecie spotecznym (po-
przez kontakty interpersonalne, w miejscu pracy, w gronie przyjaciét, w relacjach
rodzinnych, w podrézy, w codziennych sytuacjach zyciowych wymagajacych roz-
wiazywania okreslonych probleméw itp.). Przykladowe karty do losowania:

* Najwiecej nauczyl/o/a mnie w Zyciu...

Edukacje cztowieka stanowi...

Droga edukacyjna czlowieka to...

Czlowiek uczy sie poprzez...

¢ Dlaczego powinni$my sie uczy¢ przez cale Zycie?

Kazdy z uczestnikéw przywotywal inne sytuacje edukacyjne, ktére pojawiaty
sie na przestrzeni jego zycia i zmienily je w znaczacy sposéb. I tak jak w przypadku
tematu dotyczacego znaczenia przyjazni w zyciu cztowieka, tu réwniez uslyszeli-
$my rézne interpretacje pojec: edukacja, droga edukacyjna cztowieka.

Ostatnim zagadnieniem, ktére poddaliSmy wspdlnej refleksji, byt temat: Czy
autorytet jest nam dzisiaj potrzebny? O znaczeniu mistrza w zyciu cztowieka. Przykiado-
we karty do losowania:

< Autorytet mozna zdoby¢ poprzez...

o

“ Autorytet to osoba, ktéra...
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< Moim autorytetem jest/byl(a)...
< Autorytet jest czlowiekowi potrzebny, poniewaz...
“ Czy wspdlczesnie czlowiek potrzebuje autorytetu?

Temat ten sklonit uczestnikéw do refleksji nad brakiem autorytetu wéréd dzi-
siejszej mtodziezy. Wiele oséb sklonnych byto uznaé, ze jest to wspétczesnie bardzo
powazny problem. WystuchaliSmy opowiesci charakteryzujacych osoby znaczace
dla uczestnikéw warsztatéw, ktére w okresie mtodosci odegraty wazne role w ich
zyciu. Co ciekawe, byli nimi zwykle dziadkowie, jak réwniez rodzice. Prezentowali
oni dobry przyklad mlodziezy, a takze przekazywali wartosci, takie jak: szacunek
do drugiego czlowieka, pracowitos¢, uczciwosc, szczerosé itd.

Poniewaz bylo to nasze ostatnie spotkanie, przygotowalam dla wszystkich
uczestnikéw warsztatéw afirmacje, ktére losowali na koricu spotkania.

Zajecia o charakterze warsztatowym wychodza naprzeciw potrzebom ludzi
dojrzatych, umozliwiajac wykorzystanie ,wiedzy zycia” budowanej na wiasnym
doswiadczeniu, ktdéra ludzie nosza w sobie. Przypominaja o potrzebie restruktury-
zacji doswiadczenia, o réznym przeciez charakterze. Dzigki warsztatom uczestnicy
poszerzaja wiedze o sobie, o innych ludziach, o $wiecie. Pamieé przeszlosci, jak
pisze O. Czerniawska, odkrywana poprzez opowiadanie (takze pisanie biografii)
ujawnia to, co niewidzialne i niemierzalne, ale znaczaco ksztaltujace ludzkie zycie".
W moim przekonaniu tego rodzaju spotkania pozwalaja na kreacje wlasng, autopre-
zentacje, lepsze poznanie swoich mocnych i stabszych stron, a przede wszystkim sa
one okazja do spotkania z drugim czlowiekiem. Na ten ostatni fakt mocno zwrécili
uwage uczestnicy warsztatéw, wyrazajac swoje zadowolenie z tego, iz poznali swo-
ich sasiadéw z osiedla, ktérych do tej pory nie mieli okazji spotkac. Zaznaczyli réw-
niez, ze te nowe kontakty beda podtrzymywac i pielegnowac.

Z perspektywy moich doswiadczent wynika, Ze seniorzy interesujq sie tym, co
bezposrednio ich dotyczy, tym, z czym zmagaja sie na co dzien. Chca uczy¢ sie
lepszego, bardziej swiadomego funkcjonowania w $wiecie. Chcg by$ kreatorami
wlasnego Zycia, a jego jakos¢ pragna stale podnosic.

M. Malewski?, niekwestionowany autorytet w dziedzinie andragogiki, wymie-
nia trzy niezbywalne cechy uczenia sig:

1) uczenie si¢ ma charakter holistyczny, co powoduje, Ze poznawanie odnosi

sie do tozsamosci czlowieka;

2) uczenie sie ma charakter interakcyjny i spoleczny oraz zawiera kontekst spo-

leczno-kulturowy;

3) uczenie si¢ posiada niekoriczacq sie, procesualng nature.

U E. Dubas, Biograficznos¢ w oswiacie dorostych w ujeciu Olgi Czerniawskiej, [w:] B. Juras-Krawczyk,
B. Sliwerski (red.), Pedagogiczne drogowskazy, Krakéw 2000.

2 S. de Weerdst, F. Corthouts, H. Martens, R. Bouwen, Developing Professional Learning Environments:
Model and Application, Studies in Continuing Education, 2000, nr 24(1), [za:] M. Malewski, 2007,
W poszukiwaniu teorii uczenia si¢ ludzi dorostych, [w:] T. Aleksander, D. Barwiriska (red.), Stan
i perspektywy rozwoju refleksji nad edukacjg dorostych, Krakéw — Radom 2007, s. 54.
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Takie rozumienie procesu uczenia si¢ zmienia dotychczasowa koncepcje wie-
dzy, ktdéra przestaje by¢ ,zbiorem podrecznikowych prawd i uzyskuje wymiar per-
sonalny”?. Mysle, ze jako organizatorzy (prowokatorzy) réznych form edukagji dla
0s6b w péZnej dorostosci, powinnismy pamietad, Ze czlowiek jest istota bio-socjo-
-kulturowa?, zakorzeniong w szeroko pojetym Srodowisku zycia oraz w swojej bio-
grafii. Dlatego edukacja senioréw powinna by¢ organizowana w taki sposéb, by
umozliwia¢ jej uczestnikom (auto)refleksje nad wlasnym zyciem, reinterpretacije
doswiadczenia, lepsze zrozumienie siebie, innych, otaczajacego swiata, wymiane
emocji, zdobywanie harmonii wewnetrznej, budowanie madrosci Zyciowe;.

Bibliografia:

Dubeas E., Biograficznos¢ w oswiacie dorostych w ujeciu Olgi Czerniawskiej, [w:] Juras-Krawczyk B., Sliwer-
ski B., Pedagogiczne drogowskazy, Krakéw 2000.

Juras-Krawczyk B., Sliwerski B., Pedagogiczne drogowskazy, Krakéw 2000.

Malewski M., W poszukiwaniu teorii uczenia si¢ ludzi dorostych, [w:] Aleksander T., Barwiriska D., Stan
i perspektywy rozwoju refleksji nad edukacjq dorostych, Krakéw — Radom 2007.

Weerdt S. de, Corthouts F., Martens H., Bouwen R., Developing Professional Learning Environments:
Model and Application, Studies in Continuing Education, 2000, nr 24(1).

Dodatkowe materiaty: konspekty do prowadzenia warsztatéw ,Uczenie sie z zycia
i wlasnej biografii”

Zajecianr 1

Temat: ,Znaczenie przyjazni w zyciu czlowieka”

Cele:

Ksztaltowanie umiejetnosci opowiadania o swojej biografii;
Rozwijanie umiejetnosci przywolywania wspomniers;
Wspomaganie zdolnosci refleksyjnego myslenia;
Rozwijanie twoérczego myslenia;

Rozwijanie umiejetnosci komunikacji w grupie;
Pokonywanie nieSmialosci;

Pobudzanie do kreatywnego myslenia;

Rozwijanie aktywnego stuchania;

Dostarczenie pozytywnej energii.

Potrzebne materiaty:

e Karty imion (patrz zalacznik);

e Karty do losowania (patrz zalacznik);

9 Tamze, s. 54.
“ E.Dubas, dz. cyt., s. 166.
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e Pudetko lub kapelusz do losowania kart;
e Dlugopisy;
o Kirzesta dla wszystkich uczestnikéw ustawione w koto.

Przebieg warsztatow:

1. Uczestnicy zajmuja miejsca siedzace w kole. Otrzymuja przygotowane przez
prowadzaca karty imion, na ktérych wpisuja swoje imie w ramce. Kolejno prze-
kazuja karte osobie siedzacej dwa miejsca dalej (po lewej stronie). Zadaniem
sasiada jest uzupelnienie jej o wskazane tresci (cechy charakteru, kolor, pora
roku, zwierze, rodlina). Nastepnym etapem ¢wiczenia jest prezentacja na forum
grupy skojarzen, jakie niesie dane imie i konfrontacja z osobg, ktéra wypelniata
poczatkowo karte.

2. Prowadzaca warsztaty dokonuje wprowadzenia w tematyke spotkania — ,Zna-
czenie przyjazni w zyciu cztowieka”.

3. Osoby w grupie losuja kolejno karty dotyczace ,Znaczenia przyjazni w zyciu
cztowieka”. Prowadzaca informuje, Ze jesli komus dana karta z réznych wzgle-
déw nie odpowiada, moze wrzuci¢ jq z powrotem do pudetka/kapelusza
i wylosowac nowa.

4. Prowadzaca informuje o mozliwosci dobrowolnej wypowiedzi inspirowanej wy-
losowang karta. Osoba pragnaca podja¢ temat rozpoczyna warsztaty. Kolejno
zglaszaja sie osoby chcace podzieli¢ sie swoja opowiescia.

5. Prowadzaca podsumowuje warsztaty, podkreslajac réznorodnosé wypowiedzi
budowang odmiennymi, indywidualnymi do$wiadczeniami oséb bioracych
udzial w spotkaniu.

Zajecia nr 2

Temat: ,Moja droga edukacyjna”

Cele:

Ksztaltowanie umiejetnosci opowiadania o swojej biografii;
Rozwijanie umiejetnosci przywolywania wspomniers;
Wspomaganie zdolnosci refleksyjnego myslenia;
Rozwijanie twdérczego myslenia;

Rozwijanie umiejetnosci komunikacji w grupie;
Pokonywanie nieSmialosci;

Pobudzanie do kreatywnego myslenia;

Rozwijanie aktywnego stuchania;

Dostarczenie pozytywnej energii.

Potrzebne materiaty:

Karty do losowania (patrz zalacznik);

e Pudetko lub kapelusz do losowania kart;

e Dlugopisy;

e Kirzesta dla wszystkich uczestnikéw ustawione w koto.
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Przebieg warsztatow:

1.

Prowadzaca warsztaty dokonuje wprowadzenia w tematyke spotkania — ,Moja
droga edukacyjna”.

. Osoby w grupie losuja kolejno karty dotyczace wtasnej drogi edukacyjnej.

Prowadzaca informuje, ze jesli komu$ dana karta z réznych wzgledéw nie
odpowiada, moze wrzuci¢ ja z powrotem do pudetka/kapelusza i wylosowa¢
nowa.

. Prowadzaca informuje o mozliwosci dobrowolnej wypowiedzi inspirowanej wy-

losowana kartg. Osoba pragnaca podjac temat rozpoczyna warsztaty. Kolejno
zglaszaja sie osoby chcace podzieli¢ sie swoja opowiescia.

. Prowadzaca podsumowuje warsztaty, podkreslajac réznorodnosé wypowiedzi

budowang odmiennymi, indywidualnymi do$wiadczeniami oséb bioracych
udziat w spotkaniu.

Zajecianr 3

Temat: ,Czy autorytet jest nam dzisiaj potrzebny? O znaczeniu mistrza w Zyciu

cztowieka”

Cele:

Ksztattowanie umiejetnosci opowiadania o swojej biografii;
Rozwijanie umiejetnosci przywotywania wspomniers;
Wspomaganie zdolnosci refleksyjnego myslenia;
Rozwijanie twoérczego myslenia;

Rozwijanie umiejetnosci komunikacji w grupie;
Pokonywanie nie§miatosci;

Pobudzanie do kreatywnego myslenia;

Rozwijanie aktywnego stuchania;

Dostarczenie pozytywnej energii.

Potrzebne materiaty:

Karty do losowania (patrz zatacznik);

Pudetko lub kapelusz do losowania kart;

Dlugopisy;

Krzesta dla wszystkich uczestnikéw utozone w koto.

Przebieg warsztatow:

1.

Prowadzaca warsztaty dokonuje wprowadzenia w tematyke spotkania - ,Moja
droga edukacyjna”.

2. Osoby w grupie losuja kolejno karty dotyczace wiasnej drogi edukacyjnej. Pro-

wadzaca informuje, Ze jesli komus$ dana karta z réznych wzgledéw nie odpo-
wiada, moze wrzucic jq z powrotem do pudetka/kapelusza i wylosowac nowa.
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3. Prowadzaca informuje o mozliwosci dobrowolnej wypowiedzi inspirowanej wy-
losowana karta. Osoba pragnaca podjac temat rozpoczyna warsztaty. Kolejno
zglaszaja sie osoby chcace podzieli¢ sie swoja opowiescia.

4. Prowadzaca podsumowuje warsztaty, podkreslajac réznorodnosé wypowiedzi
budowang odmiennymi, indywidualnymi doswiadczeniami oséb bioracych
udzial w spotkaniu.

5. Kazdy z uczestnikéw losuje z kapelusza/pudelka afirmacje dla siebie.

Zataczniki:
Przykiadowe karty do losowania:

Do tematu: ,Znaczenie przyjazni w zyciu cztowieka”.
Przyjaznic¢ si¢ to znaczy...
W przyjazni liczy sie dla mnie...
Moj najlepszy przyjaciel /przyjacidika...
Nie mogtabym/nie mégtbym zaprzyjazni¢ sie z ...
W przyjazni cenie...

Do tematu: ,Moja droga edukacyjna”.
Najwiecej nauczyt/o/a mnie w zyciu...
Edukacje cztowieka stanowi...
Droga edukacyjna czlowieka to...
Czlowiek uczy sie poprzez...
Dlaczego powinni$my sie uczy¢ przez cate zycie?

Do tematu: ,Czy autorytet jest nam dzisiaj potrzebny? O znaczeniu mistrza
w zyciu cztowieka”
Autorytet mozna zdoby¢ poprzez...
Autorytet to osoba, ktéra...
Moim autorytetem jest/byt(a)...
Autorytet jest cztowiekowi potrzebny, poniewaz...
Czy wspdlczesnie cztowiek potrzebuje autorytetu?

Karty imion:
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Afirmacje dla uczestnikow:
Qwietuje; moja zdolnos¢ do
kreowania wtasnego zycia.
Swietuje moje zycie.

Naszym jedynym obowiazkiem
jest ocali¢ swoje marzenia.

Z tatwosci osiggam wielkie rzeczy.

Znam odpowiedZ na wszystkie
moje pytania.
Wszystkie rozwiazania s3 we mnie.

Jestem tutaj, nigdzie sie nie spiesze
i to, co teraz robie jest dla mnie
Najwazniejsze.

Zycie odradza i odnawia moje ciato,
kazda komérka mojego ciata
jest doskonatoscia.

Sukces jest moim boskim
przeznaczeniem.

Pod redakcjg Ewy Jurczyk-Romanowskiej

Ide przez zycie Swiadomie
iz entuzjazmem.

Moje ciato i umyst s3 wolne od choroby.
Jestem zdrowy/a.

Zastuguje na cate dobro, ktére
codziennie otrzymuije.

Wszystkie moje marzenia spetniajq sie.

M¢j umyst zajmuje sie tylko konstruk-
tywnymi pomystami. Swiadomie
rezygnuje ze wszystkich innych.

Kazda komdérka mojego ciata
wypelniona jest Swiattem, ktcre
oczyszcza, uzdrawia i wzmacnia mnie.

Mitos¢ do wszystkiego, co zyje
wzbogaca mnie i wypelnia moje zycie.

Mam wazna role do spetnienia
w zyciu mojej planety.





