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GLOWNE ZAGADNIENIA:

Biblioterapia stata sie metoda niezwykle popularng wséréd nauczycie-
li, dlatego warto przyjrze¢ sie warunkom i sposobom wykorzystania
jej w edukacji. Dziatania biblioterapeutyczne w edukacji wczesnoszkol-
nej sg stabo uzasadnione teoretycznie, poniewaz dostepna polskoje-
zyczna literatura przedmiotu ma charakter przede wszystkim meto-
dyczny. Ponadto nauczyciele przedszkolni i wczesnoszkolni nie majg
specjalistycznego przygotowania do pracy z czytelnikiem ani przygo-
towania terapeutycznego, w zwigzku z czym wykorzystujg metode bi-
blioterapii, jakby byfa to metoda dydaktyczna. Dochodzi tu z jednej
strony do odwotywania sie do koncepcji biblioterapii ,rozwojowej”,
opartej na modelu psychodynamicznym, a z drugiej — do przyjecia
strategii dydaktycznych majacych charakter behawioralny, a podsta-
wy ideologii pedagogiki transmisyjnej. Uzasadnienie zastosowania bi-
blioterapii w szkole staje sie swoistym kamuflazem dla ,uzycia” utwo-
ru literackiego w celu doraznego oddziatywania wychowawczego.
Wobec tego w swoich refleksjach uzywam pojecia ,mistyfikacja” na
okreslenie statusu metody biblioterapii na zajeciach przedszkolnych
czy szkolnych z dzie¢mi. Teoretyczne uzasadnienie korzystania z me-
tody biblioterapii w edukacji staje sie mistyfikacja: wprowadza w btad,
kierujac uwage na pola odniesien (to znaczy funkcje autoterapeutycz-
ne w osobistej konkretyzacji utworu literackiego), ktére nie sg potem
w metodzie stosowane (poniewaz interpretacja jest narzucona). Zakta-
danie w strategiach nauczycielskich, ze utwér literacki ma site oddzia-
tywania perswazyjnego, rowniez mozna postrzegac¢ jako mistyfikacje

! Tezy tego tekstu byly prezentowane na Miedzynarodowej Konferencji Na-
ukowo-Szkoleniowej , Arteterapia — w nauce i praktyce”, odbywajacej sie od 19
do 21 pazdziernika 2011 roku na Uniwersytecie Opolskim.
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dla dydaktycznych manipulacji. Mechanizmowi mistyfikacji ulegajg takze osobo-
we cele wychowawcze, ktére w procesie ,uszczegoétowienia” zostajg przeksztatco-
ne i zaczynajg traci¢ swoéj podmiotowy charakter. Nauczyciel postugujacy sie me-
toda biblioterapii w edukacji przedszkolnej czy szkolnej, wykorzystujgc utwor
literacki jedynie jako narzedzie przemocy symbolicznej, moze sie przyczyni¢ do
uniewaznienia terapeutycznych i prorozwojowych wtasciwosci literatury.

Wstep

Materia, ktéra zajmuje sie biblioterapia, jest niezwykle delikatna, poniewaz dotyczy
przezy¢ wewnetrznych jednostki w kontakcie z utworem literackim i z cata pewnoscia
wymyka sie poznaniu zewnetrznemu. Ale wlasnie to, ze biblioterapia zajmuje sie wply-
waniem na psychike jednostki, powinno uwrazliwi¢ nas na mechanizmy (psychicz-
ne, spoteczne) zachodzace w wykorzystaniu metody biblioterapii. Dlatego tez warto
zadawa¢ pytania dotyczace zalozen teoretycznych biblioterapii oraz przyjrze¢ sie,
w jaki sposéb jest wykorzystywana. Interesuje mnie szczegdlnie stosowanie bibliote-
rapii w szkolnej pracy z dzieémi. Zdaje sobie sprawe, ze biblioterapia, chociaz opra-
cowana przez bibliotekarzy, w szczeg6lnosci nalezy do technik terapeutycznych i jest
od dawna stosowana w terapiach indywidualnych i zbiorowych, prowadzonych przez
psychologéw, psychiatréw oraz pedagogéw-terapeutéw. Tym zakresem nie bede sie
zajmowac, poniewaz nie lezy to w moich kompetencjach. Zajmuje sie wczesna eduka-
cja, chce wiec zwrdci¢ uwage na dziatania kierowane do dziecka w szkole.

Biblioterapia a edukacja

Przede wszystkim nalezy mocno podkresli¢, ze jest to nurt dziatan ,biblioterapeutycz-
nych” majacy charakter nieprofesjonalny. Jak stusznie zwraca uwage Wita Szulc, na-
uczyciele przedszkolni i wezesnoszkolni nie maja specjalistycznego przygotowania do
pracy z czytelnikiem, a biblioterapia jest specjalno$cia bibliotekarska, gdyz jej podsta-
wy jako nauki stworzyli wtasnie bibliotekarze zaréwno w USA, jak i w Polsce?. War-
to takze zauwazy¢, ze nauczyciele nie majg przygotowania terapeutycznego i w zwiaz-
ku z tym wykorzystuja biblioterapie, tak jakby to byla metoda dydaktyczna. Ponadto
dziatania biblioterapeutyczne w edukacji wczesnoszkolnej sa stabo uzasadnione teo-
retycznie, poniewaz dostepna polskojezyczna literatura przedmiotu ma charakter
przede wszystkim metodyczny.

Do nieprofesjonalnego nurtu biblioterapii nalezy takze domowe czytanie bajek,
kiedy to posrednikiem w dotarciu do utworu literackiego jest opiekun z najblizszej ro-
dziny. Nastepuje spotkanie z przekazem kulturowym, w ktérym najwazniejsza staje sie

2 'W. Szulc, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki, Difin, Warszawa 2011,
s. 142.
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wspélnota przezywania (dorostego i dziecka), oparta w duzej mierze na intuicji (do-
tyczacej odbioru utworu oraz uczué z tym zwigzanych). Takie wlasnie wykorzystywa-
nie literatury w kontakcie z matym dzieckiem proponujg nieliczni teoretycy zajmujg-
cy sie ta problematyka. I tu nalezy przywota¢ przede wszystkim klasyka psychoterapii
basnig, Bruno Bettelheima, ale tez autoréw bajek terapeutycznych, na przyktad Doris
Brett® czy Jorge Bucay*. Dorosly czyta lub opowiada bajki, nie ingerujac w odbiér
utworu przez dziecko. W tego rodzaju kontakcie z utworem literackim dorostego po-
$rednika i dziecka nie powinno by¢ celéw dydaktycznych®. Oddzialywanie terapeu-
tyczne bajki w takiej relacji opiera sie na poczuciu blisko$ci emocjonalnej z dorostym
posrednikiem przekazu. Jest to sytuacja opisywana niejednokrotnie przez psychologéw
dzieciecych i jej rola w rozwoju dziecka nie budzi watpliwosci®.

Natomiast biblioterapia szkolna (szczego6lnie w odniesieniu do dzieci mtodszych)
wbrew nazwie traci charakter terapeutyczny na rzecz funkcji dydaktycznych. Wy-
stepuje tu z jednej strony odwotywanie sie do koncepcji biblioterapii ,,rozwojowej”,
opartej na modelu psychodynamicznym, w ktérym poprzez te metode uruchamia
sie proces ,identyfikacji, katharsis i wgladu”’, z drugiej za$ strony — przyjecie stra-
tegii dydaktycznych majacych charakter behawioralny, a podstawy ideologii peda-
gogiki transmisyjnej. Uzasadnienie zastosowania biblioterapii w szkole staje sie swo-
istym kamuflazem dla ,uzycia” utworu literackiego w celu doraznego oddziatywania
wychowawczego. Wobec tego w swoich refleksjach uzywam pojecia , mistyfikacja”
na okresélenie statusu metody biblioterapii na zajeciach przedszkolnych czy szkolnych
z dzieémi.

Mistyfikacje biblioterapii

Autorzy poradnikow dotyczacych biblioterapii, w uzasadnieniu tej metody powotujg
sie na funkcje terapeutyczna literatury w zyciu czlowieka:

Biblioterapia nie jest niczym nowym, nieznanym. Na pewno niejednokrotnie
— $wiadomie lub nie§wiadomie — zetknates sie z terapeutycznymi warto$ciami
literatury. Zastanawiasz sie, w jaki sposéb? Bardzo prosty — poprzez czytanie
ksiazki, ktora sprawita, ze ,,urosty Ci skrzydta”, opowiadania, ktére wzruszy-
to Cie do tez, lub wiersza, po ktérego przeczytaniu pojawily sie refleksje®.

3 D. Brett, Bajki, ktdre leczq, przet. M. Trzebiatowska, Gdanskie Wydawnictwo Psychologicz-
ne, Gdansk 2005.

4 J. Bucay, Pozwdl, ze Ci opowiem... Bajki, ktore nauczyly mnie, jak zy¢, przet. 1. Zietek-Segu-
ra, Wydawnictwo Replika, Poznan 2004.

5 Zob. B. Bettelheim, Cudowne i pogyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni, t. 1, PIW, War-
szawa 1985, s. 282.

6 Stad na przyktad niezwykta popularnosé¢ akeji ,,Cata Polska czyta dzieciom”.

7 To model stworzony w potowie XX wieku przez pionierke nauki o biblioterapii Caroline
Shrodes, zob. W. Szulc, op. cit., s. 138.

8 Biblioterapia w praktyce. Poradnik dla naucgycieli, wychowawcéw i terapeutéw, pod. red.
E. J. Koniecznej, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2005, s. 13.
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Biblioterapia ma wiec wykorzystywa¢ terapeutyczne wartosci utworu literackiego,
ktére ujawniajg sie w kontakcie czytelnika z tekstem. I tu, juz w samym uzasadnieniu
metody biblioterapii, pojawia sie mistyfikacja pierwsza.

Literatura odgrywa role ,terapeutyczng”, jezeli wybdér odpowiedniej ksiazki oraz
sposéb jej odczytania odpowiadajg potrzebom czytelnika, a jest to mozliwe (w kazdym
razie optymalne) wtedy, gdy bedzie to wybdr i odbidr osobisty. Czytelnik ma w ta-
kim wypadku szanse na spetnienie swoistej autoterapii przez ksigzke. Wybér okreslo-
nej lektury jest uzalezniony z jednej strony od potrzeby chwili (na przyktad kry-
zysOw rozwojowych dotyczacych czytelnika czy jego biezacych sytuacji zyciowych),
a z drugiej strony od dostepu do ksigzek i nalezy do osobistych decyzji czytelnika.
W wypadku dzieciecego odbiorcy posrednik uczestniczy w wyborze utworu, ale — by
spelnila sie funkcja terapeutyczna — to dziecko musi mie¢ decydujacy gtos w tej spra-
wie (,,chce stucha¢ tej bajki”). Jest to podstawowy warunek, by recepcja i oddziatywa-
nie utworu mogty by¢ autentyczne. Metoda biblioterapii w szkole wyklucza ten pod-
stawowy warunek, poniewaz zaktada obligatoryjnos¢ lektury, egzekwowang przez
nauczyciela.

Nauczyciel stosujacy metode biblioterapii w szkole przyjmuje role posrednika-te-
rapeuty i jest to mistyfikacja druga.

Kim jest w metodzie biblioterapii posrednik? Odpowiedz jest niejasna, poniewaz
biblioterapeutg moze sta¢ sie kazdy, kto wykorzystuje tekst literacki jako narzedzie od-
dzialywania na drugiego czlowieka. Swiadcza o tym takie definicje biblioterapii:

[...] program aktywnosci oparty na interaktywnych procesach zastosowania
drukowanych i niedrukowanych materialéw, zaré6wno wyobrazeniowych, jak
i informacyjnych, utatwiajacych przy pomocy bibliotekarza lub innego pro-
fesjonalisty osigganie wgladu w normalny rozwdj lub dokonywanie zmian
w emocjonalnie zaburzonym zachowaniu®.

Biblioterapia zatem wprowadza posrednika, ktéry nie tylko podejmuje decyzje do-
tyczaca wyboru utworu literackiego, ale takze kieruje odbiorem w taki sposéb, zeby
w odbiorcy ,,dokonywaly sie zmiany”. W jakim celu i kierunku postulowane zmia-
ny maja sie ,,dokonywaé”, zalezy od arbitralnych decyzji posrednika, ktére podykto-
wane sg jego wiedzg (albo przypuszczeniem) na temat tego, co jest ,,zaburzonym” za-
chowaniem i jak mozna je zmieniaé. Takim arbitralnym posrednikiem moze sta¢ si¢
terapeuta (psycholog) i wtedy, zwazywszy na jego profesjonalizm, mozna mie¢ nadzie-
je, ze tekst literacki bedzie wykorzystany z wyczuciem i delikatnos$cia wobec osoby
poddawanej terapii, zmagajacej sie z problemem emocjonalnym. Cho¢ i w tym wypad-
ku narzuca sie ,,z zewnatrz” nie tylko wybér lektury, ale i jej interpretacje, co nie mo-
ze da¢ pewnosci, ze bedzie to mialo charakter terapeutyczny. Jednak biblioterapeuta
moga rowniez sta¢ sie osoby, ktérym tylko sie wydaje, ze sa profesjonalistami w tym za-
kresie. Takim posrednikiem moze by¢ tez nauczyciel, a nawet kazdy opiekun dziecka,

° 1. Borecka, Biblioterapia w szkole. Poradnik dla naucgycieli, Legnica 1998, s. 7 (podkreSle-
nie moje).
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osoby chorej czy niepelnosprawnej, ktéry dokonuje wyboru tekstu oraz zaktada okre-
$long interpretacje. Kieruje sie przy tym niejasnymi celami, dotyczacymi ,zmian
w emocjonalnie zaburzonym zachowaniu”, pomocy ,ludziom stojacym w obliczu po-
waznych probleméw”, ,reorientacji wartosci zyciowych” lub ksztattowania postaw
prospotecznych. Istnienie posrednika, ktory ,,wie”, czego trzeba osobie poddawanej
biblioterapii (a w zasadzie po prostu decyduje o takich potrzebach), utrudnia petng
i autentyczna recepcje i oddzialywanie utworu literackiego. Wobec tego nie moga sie
ujawni¢ prawdziwe warto$ci (miedzy innymi terapeutyczne wtasnie) literatury. Po-
$rednik narzuca swoja interpretacje utworu literackiego, co uniemozliwia osobie pod-
dawanej biblioterapii osobista konkretyzacje. A zatem funkcja terapeutyczna, ktéra
moze zaistnie¢ jedynie w osobistym i wewnetrznym odbiorze, nie jest realizowana.
W biblioterapii mamy raczej do czynienia z manipulacja na uczuciach za pomocg
tekstu literackiego. Przy czym manipulacja jest prowadzona przez osoby, ktére przy-
znaja sobie prawo do ingerowania w uczucia innej osoby — stabszej (osoby z proble-
mami emocjonalnymi, dziecka).

Popularno$¢ tej metody w placéwkach edukacyjnych (przedszkolach i szkotach
- od podstawowej az do klas maturalnych) $wiadczy tez o postrzeganiu biblioterapii
jako metody, ktéra pozwala na zajmowanie sie trudnymi problemami nie wprost, lecz
poprzez doswiadczenia kulturowe — to mistyfikacja trzecia.

Poradniki biblioterapeutyczne wyznaczajg bardzo szeroki zakres dziatan tej me-
tody, wlaczajac w nia réznorodne zajecia dydaktyczne z wykorzystaniem utworu li-
terackiego.

Nalezy pamieta¢, ze celem biblioterapii realizowanej na lekcjach nie jest te-
rapia, lecz dyskusja na temat problemu poruszanego w konkretnym scena-
riuszu'®.

Omawiane problemy dotycza zagadnieni uwazanych za trudne wychowawczo, ta-
kich jak tolerancja, dyskryminacja, uzaleznienia, $émier¢ bliskiej osoby, seksualnos¢. Fik-
cja literacka ma stworzy¢ dystans.

Jednostka, uczestniczac w zajeciach, ma szanse — poprzez identyfikacje z bo-
haterem literackim lub sytuacja — przepracowania problemu, z jakim sie bo-
ryka, refleksji nad tekstem, sama soba, sytuacja i w konsekwencji doznania
katharsis — rodzaju oczyszczenia, odreagowania oraz zmiany postawy, zacho-
wanial'l.

Autorzy poradnikéw z zakresu biblioterapii szkolnej zdaja sie nie pamietac
o uczniowskiej ,,grze”, w ktérej rola ucznia kaze dostosowywac sie do narzuconych
interpretacji i ,udawaé” przezywanie, by spelni¢ oczekiwania nauczyciela. Ponad-
to warto zwroci¢ uwage, ze w klasie szkolnej silnie oddziatuje réwniez presja grupy

10" Biblioterapia w praktyce, op. cit., s. 17.
11 Tbidem, s. 15.
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rowiesniczej, wiec méwienie o ,,nieskrepowanej dyskusji” i katharsis w kontakcie
z utworem literackim na zajeciach szkolnych moze by¢é tylko iluzja. Tak gteboki
odbiér utworu literackiego, ktérego konsekwencjg moze by¢ zmiana zachowania lub
postawy, ma szanse zaistnie¢ jedynie w sytuacji odbioru osobistego, a nie narzucone-
go sytuacja szkolna.

Osoby zajmujace sie biblioterapig odwotujg sie do terapeutycznych wartosci lite-
ratury, ktére ujawniajg sie w emocjonalnych reakcjach czytelnika. Pfacz, $miech, strach
w kontakcie z przekazami fikcyjnymi z cata pewnoscia sa zewnetrznymi przejawami
wewnetrznych przezyé, ktére moga (ale nie musza) wywotywacé na przyktad zmiane
postaw czy stymulowac¢ rozwoéj uczué wyzszych. Warto jednak zauwazy¢, ze takie re-
akcje emocjonalne moga zachodzi¢ réwniez wtedy, gdy odbiorca dystansuje sie od sy-
tuacji fikcyjnej i nie identyfikuje sie z bohaterem utworu. Moga to by¢ tylko reakcje
chwilowe i powierzchowne. Dotyczy to réwniez odbiorcy dojrzatego, a reakcje dziec-
ka moga by¢ bardziej intensywne. Zaktadanie jednak, ze intensywne reakcje emocjo-
nalne dziecka w kontakcie z utworem $wiadcza o tym, ze oddzialywanie przekazu jest
silniejsze, stanowi nadinterpretacje.

Biblioterapia, szczegélnie stosowana w zajeciach edukacyjnych z dzieémi, jest po-
strzegana jako metoda, za pomoca ktérej mozna realizowaé rozmaite cele wychowaw-
cze. To czwarta mistyfikacja.

Szkolna interpretacja posredniczaca utworu literackiego jest wynikiem swoiscie
rozumianych celéw wychowawczych. Celéw wyprowadzonych z relacji uprzedmiota-
wiajacej dziecko. Wspdtczesna pedagogika jasno podkresla podmiotowos¢ ucznia i za-
den nauczyciel nie uzyje w swoich deklaracjach sformutowania, ze ,uczen jest rze-
czg”. Jednak praktyka edukacyjna ujawnia nieautentyczno$¢ takich deklaracji (ktére
zatrzymuja sie na poziomie celéw wychowawczych). Wspétczesne teorie pedagogiczne
dawno wyrzucity z systemu swoich poje¢ takie terminy, jak ,ksztaltowanie”, nie mo-
wiac o jawnie pejoratywnym ,,wyrabianiu” czy ,,urabianiu”. Niemniej jednak w prakty-
ce relacja nauczyciel — uczen pozostaje reifikujaca.

Wynika to miedzy innymi z utrwalonego w osobistych teoriach edukacyjnych na-
uczyciela my$lenia potocznego o spotecznych celach wychowania. Cele nakierowa-
ne na Osobe bedaca dzieckiem (uznane publicznie za ,poprawne”, to jest zgodne
z przyjetym wspolczesnie paradygmatem pedagogicznym) w praktyce podlegaja me-
chanizmowi mistyfikacji i staja sie poprzez okreslone dziatania edukacyjne skierowa-
ne na ,,dziecko-przedmiot”, ktére dopiero poprzez oddzialywanie ,,wychowawcze” ma
sta¢ sie Osoba.

I tak cele ,,osobowe” znajdziemy we wszystkich dokumentach szkolnych, poczyna-
jac od ,,Podstawy programowej”, poprzez rozmaite programy autorskie, programy szkol-
ne, a na konspektach i scenariuszach zaje¢ koniczac. Méwi sie w nich o ,,wszechstronnym
rozwoju”, o ,wspomaganiu dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym, spotecz-
nym, fizycznym, estetycznym i etycznym”, o ,,poszanowaniu godnosci dziecka i posza-
nowaniu jego potencjalnych predyspozycji i zdolnosci poznawczych”2. Tak okre$lone ce-
le ogblne w procesie ich ,uszczegétowienia” zostajg przeksztatcone i zaczynajg tracié

12 Qkreslenia te pochodza z ,,Podstawy programowej dla I etapu edukacyjnego”.
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swdj podmiotowy charakter. W konicu tresci edukacyjne (materiat, ktéry pojawia sie
na zajeciach) sa dobierane i opracowywane po to, by ,ksztattowac”, ,,wprowadzac”,
,przekazywac¢” okre$lone umiejetnosci, okreslone postawy, okreslone poglady, okre-
$lona wiedze. Wychowanie na takich przestankach ma z cala pewnoscia cel pragma-
tyczny — zachowanie spotecznego status quo. Cele pragmatyczne wychowania ujaw-
niane s3 w wytyczaniu zakresu ,,prawidtowosci rozwoju spolecznego” oraz ustalaniu,
co jest w danej kulturze spotecznej ,,zachowaniem patologicznym”.

Malgorzata Jacyno i Alina Sulzynska, komentujac ,,postulowang prawidtowos¢”
rozwoju dziecka, wskazuja na dwie perspektywy. Pierwsza dotyczy wychowania po-
kolenia, ktére bedzie znato porzadek normatywny, to jest warunkujacy spoteczna ko-
egzystencje'®, i ta perspektywa odpowiada celom spotecznym. Druga odnosi sie do
prawidtowosci indywidualnego rozwoju dziecka. Czy tak wyznaczone cele wychowa-
nia musza by¢ realizowane w relacji uprzedmiotawiajacej?

Relacja uprzedmiotawiajgca zaktada jakis ,brak”, ktéry podczas wychowania jest
uzupetniany. Takim brakiem jest niewiedza o ,,porzadku normatywnym”, czyli podczas
wychowania dziecko ma sie dowiedzie¢, ,jak powinno by¢”. Stad popularno$é wsrod
wychowawcow na przyklad powiastek dydaktycznych, bajek z moratem czy wtasnie
metody biblioterapii. Relacja taka zaktada réwniez dziatania ksztattujgce dziecko, tak
aby przybrato ono okreslong ,forme”, ktéra moga by¢ na przyktad wyznaczone ,pra-
widlowosci” rozwoju. Gdy owe prawidtowosci odnosza sie do oczekiwan spotecznych
(normatywnych), ,ksztattowane” i ,stymulowane” sg takie cechy osobowosci, posta-
wy i uczucia, jakie w danym spoteczenstwie beda pozadane. Moze to by¢ postawa
tolerancji, empatii, wsp6tzawodnictwo, spryt, przedsiebiorczo$¢, konformizm albo
nonkonformizm - zalezy to od ideologii panstwa, od uznawanego w $srodowisku wy-
chowawczym systemu warto$ci albo po prostu od osobistej postawy nauczyciela.

Popularno$¢ biblioterapii opiera sie na przekonaniu, ze utwér literacki ma site od-
dzialywania perswazyjnego, ze w kontakcie z ,,dobrymi wzorami” (pozytywnym bo-
haterem) odbiorca zmienia sie ,,wedlug wzoru”. To mistyfikacja piata.

Szczegolnie na zajeciach z dzie¢mi miodszymi (przedszkole, klasy I-III) realizowa-
ny jest model wychowania poprzez literature technikg perswazji. Utwor literacki trak-
towany jest jako ,,przekaz jednokierunkowy”, ktéry powoduje, zZe przedstawione wzor-
ce (bohater pozytywny) sa zaakceptowane przez odbiorce i ,ksztaltujg” pozadane
postawy. Warto jednak zwroci¢ uwage, za autorkami ksigzki Dziecifistwo. Doswiadcze-
nie bez swiata, ze:

Akceptacja wzorcow i podejmowanie rél pozytywnych bohateréw jest bez wat-
pienia przede wszystkim strategia przystosowawcza, pragmatycznym zabie-
giem funkcjonalizujacym, jaki od czasu do czasu stosuje dziecko, aby ,,przezy¢”
zabiegi edukacyjne: funkcjonalnie dopasowac sie do przewidzianej dla niego
pozycjitt.

13 M. Jacyno, A. Sulzynska, Dzieciristwo. Doswiadczenie bez swiata, Oficyna Naukowa, War-
szawa 1999, s. 115.
14 Tbidem, s. 120.
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Dziecko postawione w sytuacji edukacyjnej, w ktérej pod wplywem strategii pe-
dagogicznych (pytania ,naprowadzajace”) ma przyja¢ okreslona interpretacje utwo-
ru literackiego, uczy sie ,jak by¢ uczniem”, odpowiadajgc na oczekiwania nauczy-
ciela. Deklaruje wiec sympatie dla bohatera pozytywnego i pietnuje bohateréw
negatywnych, ale deklaracje takie sa przede wszystkim tworzone na uzytek sytuacji
szkolnej i nie przektadajg sie na doswiadczenia realne. Cele wychowawcze, najcze-
$ciej bardzo piekne i pozadane spotecznie, nie sa w ten spos6b realizowane — dziec-
ko czuje sie dobrym uczniem, a bohaterowie pozostaja papierowi... Mozna tu mo-
wi¢ o kolejnej mistyfikacji. W biblioterapii szkolnej utwory powszechnie uznane
za niezwykle warto$ciowe dla rozwoju dziecka staja sie przedmiotem pedagogiczne;j
manipulacji.

Podsumowanie

Teoretyczne uzasadnienie stosowania metody biblioterapii w edukacji staje sie misty-
fikacja: wprowadza w btad, kierujac uwage na pola odniesiefr (to znaczy funkcje
autoterapeutyczne w osobistej konkretyzacji utworu literackiego), ktére nie sg potem
w metodzie wykorzystane (nie ma mowy o osobistej konkretyzacji, poniewaz interpre-
tacja jest narzucona).

Mistyfikacja staje sie réwniez opracowanie w sytuacji szkolnej problemoéw ,,trud-
nych” poprzez fikcje literacka. Sytuacja szkolnych relacji interpersonalnych (miedzy
innymi réwieéniczych), a w szczeg6lnosci podejmowanie przez uczniéw ,gry” spet-
nienia oczekiwan nauczycielskich, uniemozliwia katharsis w kontakcie z utworem li-
terackim, a w konsekwencji problemy ,trudne” nie zostaja opanowane. Zakladanie
w strategiach nauczycielskich, ze utwér literacki ma site oddzialywania perswazyjne-
go, réwniez mozna postrzega¢ jako przykrywke dla dydaktycznych manipulacji.

Mechanizmowi mistyfikacji ulegaja takze osobowe cele wychowawcze, ktére
W procesie uszczeg6towienia zostajg przeksztalcone i zaczynaja traci¢ swo6j podmio-
towy charakter.

Rozwdj osobisty, ktory zalezy od wewnetrznej strukturyzacji doswiadczen wta-
snych oraz symbolicznych (pochodzacych z przekazdéw kulturowych), to cel, bedacy
alternatywa dla koncepcji ,,wychowania” w relacji uprzedmiotawiajacej dziecko. Tak
o tym pisze Maciej Katuszynski:

Jedna z préb przeciwstawienia sie podejrzanemu bagazowi semantycznemu
pojecia ,,wychowanie” jest przesuniecie srodka ciezko$ci mys$lenia pedagogicz-
nego na samorozwojts.

Czy literatura dla dzieci taka mozliwo$¢ daje? Literatura — z cata pewnoscia tak,
jednak nauczyciel postugujacy sie metoda biblioterapii w edukacji przedszkolnej czy

15 M. Katuszynski, Naucgyciel i uczeni. Problemy etyczne wychowania i nauczania, Wydawnic-
two Atla2, Wroctaw 2001, s. 24.
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szkolnej, wykorzystujac utwor literacki jedynie jako narzedzie przemocy symbolicznej,
moze sie przyczyni¢ do uniewaznienia terapeutycznych i prorozwojowych wtasciwo-
$ci literatury.
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SUMMARY

Anna Wasilewska

Bibliotherapy hoaxes in education

Bibliotherapy has become a very popular method among teachers, so it is worth
to look at the conditions and ways of using it in education. Since Polish subject li-
terature available is most of all of methodological character, bibliotherapeutic ac-
tivities in early education are poorly justified theoretically. In addition, kindergarten
and early education teachers have neither specialist training to work with the reader
nor therapeutic preparation, thus they use bibliotherapy as if it were a teaching
method. What happens here is on one hand referring to the concept of ,,develop-
ment” bibliotherapy which is based on the psychodynamic model, and on the other
hand - adopting teaching strategies that are of behavioral character and based on
the ideology of transmission pedagogy. The justification of applying bibliotherapy
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at school becomes a kind of camouflage for ,using” a literary work for the tempo-
rary educational action. Therefore in my reflections | use the term ,hoax” to descri-
be the status of the bibliotherapy method applied in kindergartens or schools. The
theoretical justification of applying the bibliotherapy method in education beco-
mes a hoax: it is misleading as it directs attention to reference fields (i.e., auto-the-
rapeutic functions in a personal instantiation of a literary work), which then are not
used in the method (because the interpretation is imposed). Approaching in te-
aching strategies that a work of fiction has a persuasive impact can also be seen
as a hoax in teaching manipulation. Personal educational goals also succumb to the
mechanism of mistification. Those goals in the process of ,being made more de-
tailed” are transformed and begin to lose their subjective nature. If teachers who
use the bibliotherapy method at kindergarten or school use a literary work only as
an instrument of symbolic violence, they can contribute to the cancellation of the-
rapeutic and pro-development properties of literature.





