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W Instytucie Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego w roku akade-
mickim 2010/2011 rozpoczely sie zajecia (I edycja) na utworzonych Stu-
diach Podyplomowych Biblioterapii, przeznaczonych dla oséb z wyksztat-
ceniem wyzszym magisterskim lub licencjackim, pragnacych pogtebi¢
wiedze i umiejetnosci w zakresie biblioterapii (pedagogéw, bibliotekarzy,
polonistéw, wychowawcéw, pracownikéw socjalnych i stuzby zdrowia,
a takze oséb duchownych oraz wszystkich pracujacych w zawodzie na-
uczycielskim). Podczas zaje¢ uczestnicy zapoznaja sie ze stosowaniem
biblioterapii w rozwigzywaniu psychologicznych i pedagogicznych pro-
bleméw jednostki, pojawiajacych sie na réznych etapach zycia. Studia
Podyplomowe Biblioterapii (doskonalace) kierowane sga do oséb zainte-
resowanych praktycznym zastosowaniem biblioterapii, a ponadto pro-
gram uwzglednia przygotowanie do pracy naukowej w dziedzinie biblio-
terapii, metodologie badarh naukowych, zgodnie z zaleceniami organi-
zacji miedzynarodowych zajmujacych sie standardami edukacji w zakresie
terapii przez sztuke. Uzyskat akceptacje Komisji Certyfikacyjnej Stowa-
rzyszenia Arteterapeutéw Polskich ,Kajros”.

Program Studiéw obejmuje przedmioty w obrebie blokéw tema-
tycznych, takich jak:
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Psychologiczno-pedagogiczne podstawy biblioterapii. Blok tematyczny ukazujacy
istotng role psychologii i pedagogiki we wspéttworzeniu interdyscyplinarnych pod-
staw biblioterapii. Przedmiotem pierwszej czesci zajec jest przede wszystkim ogdlna
wiedza psychologiczna, zwlaszcza na temat gtéwnych typéw zaburzen oséb podda-
wanych leczeniu w procesie biblioterapii, w ktérym postawienie diagnozy, czyli roz-
poznanie probleméw uczestnika biblioterapii, jest — poza odpowiednim doborem lite-
ratury — czynnikiem decydujacym o powodzeniu terapii. Druga, pedagogiczna czesé
zajec¢ to zagadnienie przydatnosci wiedzy o rozwoju cztowieka w biblioterapii, zwig-
zane $cisle z zachowaniem oséb, wobec ktérych podejmowane sa dziatania terapeu-
tyczne. Bez watpienia wiedza taka jest jednym z podstawowych warunkéw skutecz-
nej biblioterapii, zwlaszcza rozwojowo-wychowawczej. Jej zaloZzeniem jest bowiem
postrzeganie cztowieka jako jednostki aktywnej, to znaczy cztowiek jest dla niej pod-
miotem dziatajacym w swoim $rodowisku, a wiec podejmujacym zadania, realizuja-
cym je, nawigzujacym trwate, pozytywne relacje z otoczeniem spotecznym.

Terapia przez sztuke. Blok zagadnienn wprowadzajacych w problematyke terapeu-
tycznego oddzialywania sztuk pieknych (arteterapia) oraz spokrewnionych z litera-
turg, przede wszystkim sztuki filmowej jako widzialnej i styszalnej literatury (fil-
moterapia), sztuki teatralnej jako literatury méwionej (dramoterapia), a takze czesto
stosowanych wraz z biblioterapia: muzykoterapii, choreoterapii i grafoterapii.

Literatura piekna. Blok tematyczny o narzedziu terapeutycznym w biblioterapii. Po-
niewaz najwieksza grupe uczestnikéw biblioterapii stanowig dzieci i mlodziez, blok ten
obejmuje dtuzszy cykl wyktadow na temat literatury pieknej skierowanej wtasnie do
nich, ktéra stanowi podstawowy element warsztatu biblioterapeuty. Silny akcent po-
fozono takze na zajecia poswiecone umiejetno$ci pisania opowiadan, scenariuszy fil-
mowych, sztuk scenicznych, prowadzone przez czynnych twércéw.

Biblioterapia. Teoria i praktyka. Najistotniejszy blok tematyczny, obejmujacy mie-
dzy innymi takie zagadnienia, jak:

. Istota i podstawy teoretyczne biblioterapii.

. Cele, zadania, zastosowanie oraz rodzaje biblioterapii.

. Literatura piekna jako $rodek oddzialywania terapeutycznego.
. Kryteria doboru ksigzek i innych materiatéw czytelniczych.

. Metody i techniki biblioterapeutyczne.

. Uczestnicy biblioterapii.

. Kto moze by¢ biblioterapeuta.

. Przyktadowe programy biblioterapeutyczne.

ONOUT A WDN R

Czes¢ praktyczna to kilkadziesigt godzin ¢wiczen biblioterapeutycznych, miedzy
innymi poswieconych pracy z osobami z zaburzeniami emocjonalnymi, niedostoso-
wanymi spolecznie, z poczuciem mniejszej wartosci, z deprywacja czynnosciowa,
upos$ledzonymi w stopniu lekkim.
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Studia trwaja dwa semestry (letni i zimowy) i sa odptatne. Zajecia dydaktyczne,
w wymiarze 265 godzin, odbywaja sie raz w miesiacu (od piatku po potudniu do nie-
dzieli wieczorem) i obejmuja 10 zjazdéw. Uczestnicy otrzymuja Swiadectwo Ukon-
czenia Studiéw Podyplomowych w zakresie biblioterapii.

Oplata za semestr: 1044 zt (takze w ratach).

UWAGA: DOFINANSOWANIE!

W zwiazku z opublikowanymi na stronie MNiSW wynikami konkursow ogloszo-
nych w ramach poddziatania 4.1.1. ,Wzmocnienie potencjalu dydaktycznego
uczelni” Programu Operacyjnego ,,Kapital Ludzki”, z satysfakcja informujemy,
ze zlozony przez nas wniosek o dofinansowanie I i II edycji Studiéw Podyplomo-
wych Biblioterapii w IPs UWr znalazl sie na li$cie projektéw, ktore otrzymaty do-
finansowanie. Tak wiec oplata jest nizsza.

POKL Poddziatanie 4.1.1. Numer projektu: POKL.04.01.01-00-159/10
,2Nowa oferta edukacyjna Uniwersytetu Wroctawskiego odpowiedzia
na wspolczesne potrzeby rynku pracy i gospodarki opartej na wiedzy”.

Studia realizowane w ramach projektu ,Nowa oferta edukacyjna Uniwersytetu Wro-
ctawskiego odpowiedzia na wspoélczesne potrzeby rynku pracy i gospodarki opartej
na wiedzy” wspotfinansowane ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego, Programu Operacyjnego ,Kapitat Ludzki”, poddziatania 4.1.1.
,Wzmocnienie potencjatu dydaktycznego uczelni”.

Zapisy na II edycje (od lutego 2012 roku) — wedtug kolejnosci zgloszen do korica
stycznia 2012 roku. Adres: 50-527 Wroctaw, ul. Dawida 1. Tel./fax (071) 367-41-10,
tel. (071) 367-20-01 w. 134.

Wymagane dokumenty:

1. Podanie do J.M. Rektora.

2. Odpis dyplomu ukonczenia studiéw lub kserokopia dyplomu, poswiadczona
przez jednostke przyjmujaca dokumenty.

3. Kserokopia dowodu osobistego.

4. Kwestionariusz osobowy.

5. Dwa zdjecia 35 mm X 45 mm.

6. Umowa o warunkach wnoszenia optaty.

Wymagane wyksztalcenie:
Ukoniczone wyzsze studia magisterskie lub licencjackie.
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Zasady naboru:

— Wedtug kolejnosci zgtoszen (liczba miejsc ograniczona).

- Kandydat zostaje przyjety na studia po dokonaniu wptaty na konto: Bank Zachod-
ni WBK 4 O/Wroctaw, 71 1090 2503 0000 0006 3000 0004, z dopiskiem:
Podyplomowe Studia Biblioterapii 2-13-201.

Dodatkowe informacje (plan zajeé):
www.psychologia.uni.wroc.pl
(zaktadka: Studia).
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