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Z historii Polskiego
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Biblioterapeutycznego

Historia Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego nierozerwalnie 13-
czy sie z miejscem jego powstania — Panstwowym Pomaturalnym Studium
Ksztalcenia Animatoréw Kultury i Bibliotekarzy (SKiBA) we Wroctawiu.
Na Wydziale Bibliotekarskim, wéwczas jeszcze Panstwowego Studium
Kulturalno-O$wiatowego i Bibliotekarskiego, w roku 1985 z inicjatywy
dyrektorki Studium, mgr Janiny Szumigraj, uruchomiono pierwsze w Pol-
sce, trwajace do dzisiaj, systematyczne ksztalcenie bibliotekarzy ze spec-
jalizacja biblioterapeutyczna. Z okazji dziesigeciolecia specjalizacji 18 kwiet-
nia 1997 roku Studium zorganizowalo konferencje ,Biblioterapeuta w po-
szukiwaniu tozsamosci zawodowe;j”!, w ktérej wzieli udziat przedsta-
wiciele wszystkich $srodowisk i instytucji zainteresowanych biblioterapia
w Polsce. Owocem konferencji stata sie réwniez inicjatywa Rafata Cwi-
kowskiego — absolwenta pierwszego rocznika specjalizacji bibliotera-
peutycznej — powotania we Wroctawiu Polskiego Towarzystwa Bibliote-
rapeutycznego. Spotkata sie ona z przychylnoscig i wsparciem Krystyny
Hrycyk, od 1987 roku dyrektorki Studium.

W listopadzie 1997 roku Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne
z siedzibg w PPSKAKiB we Wroctawiu przy ul. Niemcewicza 4 rozpocze-
o swoja trwajaca do dzisiaj dziatalnosé.

! Plonem konferencji byta ksigzka pod tym samym tytutem: Biblioterapeuta
w poszukiwaniu tozsamosci zawodowej, Wroctaw 1997.
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W centrum zainteresowania Towarzystwa znalazly sie dziatania na rzecz aktywi-

zacji os6b niepetnosprawnych w zyciu spotecznym i kulturalnym, wspieranie tworze-
nia bibliotek w placéwkach stuzby zdrowia oraz popularyzacja biblioterapii w szero-
kim jej rozumieniu.

Od poczatku realizacja zadan Towarzystwa zajeli sie ludzie o niezwyktej charyzmie,

madrosci i pracowitosci, a wéréd nich:

Rafat Cwikowski, pomystodawca Towarzystwa — absolwent biblioterapii w Stu-
dium i teologii na ATK w Warszawie. Obecnie jest nauczycielem w Ewangelickim
Centrum Diakonii i Edukacji im. ks. Marcina Lutra we Wroctawiu. Dziata na rzecz
Ewangelickiej Luteranskiej Parafii Opatrzno$ci Bozej we Wroctawiu, prowadzi dru-
zyne harcerska integracyjng ,,Delta”.

Malgorzata Siemiez, pierwszy prezes Towarzystwa — rowniez absolwentka bib-
lioterapii w Studium, doktor nauk humanistycznych, obecnie adiunkt w Instytu-
cie Ksztatcenia Ustawicznego Nauczycieli i Studiéw Edukacyjnych w Dolnoslaskiej
Szkole Wyzszej we Wroctawiu.

Irena Borecka, prezes Towarzystwa w latach 2002-2008, doktor nauk humani-
stycznych z zakresu bibliologii, nauczyciel akademicki, prorektor Panstwowej Wyz-
szej Szkoly Zawodowej im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu, dyrektor Wojewédz-
kiego Osrodka Metodycznego w Watbrzychu, autorka wielu ksigzek i publikacji
naukowych, czlowiek o niezwyktej aktywnosci i pracowitosci. Poetka, zapalona
turystka, zawsze stuzaca swoim doswiadczeniem naukowym i Zyciowym licznym
organizacjom spotecznym, radom pedagogicznym i ludziom, na ktérych potrzeby
byta otwarta. Wybitna biblioterapeutka, twérczyni programéw autorskich, pro-
pagatorka idei biblioterapii w kraju i na $§wiecie. Zmarta nagle 2 marca 2008 ro-
ku. Byta... i zawsze bedzie nam bliska2.

Genowefa Surniak, prezes Towarzystwa od 2008 roku — bibliotekoznawca, na-
uczyciel dyplomowany, zastepca dyrektora PPSKAKiB we Wroctawiu, uczaca bib-
lioterapii w Studium od 1988 roku. Od wielu lat swoja wiedza i do§wiadczeniem
dzieli sie réwniez ze studentami studiéw podyplomowych, z nauczycielami i biblio-
tekarzami. Jest autorka programéw nauczania dla specjalizacji biblio- i artetera-
peutycznej w Studium, a takze autorka wielu artykuléw w czasopismach facho-
wych oraz materiatach pokonferencyjnych.

W okresie swojego istnienia Towarzystwo nadato tytut Honorowego Cztonka:

Wandzie Kozakiewicz, niezwykle zastuzonej dla rozwoju polskiej biblioterapii.
Byta bibliotekarka, inicjatorka pierwszych bibliotek szpitalnych i wielka oredow-
niczka ich idei, wspétzatozycielka Sekcji Czytelnictwa Chorych i Niepetnospraw-
nych Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, autorka wielu artykutéw, wspédt-
autorka poradnika (wraz z Bozena Brzézka) Biblioteka szpitalna dla pacjentéw

2

Zob. wspomnienia o Niej i bibliografia Jej prac, ,,Biblioterapeuta” 2008, nr 2.
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i autorka ksigzki Czytelnictwo chorych. Wspéttworzyta specjalizacje biblioterapeu-
tyczng w Studium?.

B Janinie Kosciow, réwniez prekursorce biblioterapii w Polsce. Nazywana Damg
opolskiego bibliotekarstwa, wychowata wiele pokoleni opolskich bibliotekarzy, pra-
cujac wiele lat w Pafistwowym Studium Kulturalno-Oswiatowym i Bibliotekarskim
w Opolu. Byta cztonkiem Sekcji Czytelnictwa Chorych i Niepelnosprawnych SBP.
Jest autorka ponad stu publikacji.

Naukowego wsparcia Towarzystwu udzielaja:

B prof. dr hab. Wita Szulc - kierownik Zaktadu Edukacji Zdrowotnej i Arteterapii
Uniwersytetu Wroctawskiego, prezes Stowarzyszenia Arteterapeutéw Polskich
~KAJROS”.

m prof. dr hab. Bronistawa Wozniczka-Paruzel - kierownik Zaktadu Biblioteko-
znawstwa, Czytelnictwa i Biblioterapii w Instytucie Informacji Naukowej i Biblio-
logii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

B dr Maria Molicka — profesor Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Lesznie.

Towarzystwo od poczatku ma szczescie skupia¢ wspanialych, aktywnych i twor-
czych ludzi, ktérych misjg jest dzielenie sie swojg wiedzg i do§wiadczeniem.

Niezwykle aktywna dziatalno$¢ szkoleniowa Towarzystwa rozpoczeta dr Irena
Borecka. Przeprowadzita ogromng liczbe szkolen i warsztatéw w calej Polsce oraz
wyglosita kilkadziesiat referatéw na konferencjach naukowych. Hojnie dzielila sie
swoja wiedzg ze wszystkimi, a sama o sobie méwita, ze jest ,nauczycielem w drodze”.

Te znakomita prace kontynuuja kolejne ,nauczycielki w drodze” Genowefa Sur-
niak oraz dr Lidia Ippoldt. Obie Panie prowadza warsztaty, szkolenia i kursy oraz
uczestnicza w konferencjach w catej Polsce. Lidia Ippoldt jest wiceprezesem Towa-
rzystwa.

Z wyksztalcenia bibliotekoznawca, doktorat obronita z zakresu czytelnictwa i je-
go funkcji biblioterapeutycznej u dzieci przewlekle chorych. Obecnie jest adiunktem
w Instytucie Informacji Naukowej i Bibliotekoznawstwa Uniwersytetu Pedagogiczne-
go w Krakowie*.

Kolejne perly w pracy Towarzystwa to ludzie dziatajacy w jego Kotach. Prowadza
oni zajecia autorskie, oryginalne imprezy, interesujace spotkania i programy zaréw-
no dla dzieci, jak i dla dorostych. Dziatalno$¢ K6t cechuje bogactwo form i metod pra-
cy oraz otwarto$¢ na potrzeby srodowiska. Przyktadem moze by¢:

B Bardzo aktywna dziatalno$¢ Kota Poznanskiego, poczatkowo pod przewodnictwem
Aliny Wasikowskiej-Trawinskiej, a po jej $mierci — Anny Sabilto. Cztonkowie Ko-
fa prowadza dziatania na terenie catej Wielkopolski — wymieni¢ nalezy na przykiad
cykl zaje¢ dla oséb z dysfunkcja umystowa w DPS w Strzatkowie, przeprowadzony

3 Wspomnienia o Wandzie Kozakiewicz w: ,Biblioterapeuta” 2008, nr 2.
4 Wiecej informacji w: ,,Biblioterapeuta” 2002, nr 4, i 2009, nr 4.
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przez Malgorzate Grzelak i Jolante Idzikowska. Waznym przedsiewzieciem oka-
zat sie projekt ,Biblioterapia 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualna «Bibliovi-
tal»” Matgorzaty Grzelak, ktéry otrzymat I nagrode w IV Ogélnopolskim Kon-
kursie PFRON na najlepszy program samorzadu terytorialnego szczebla gminy
i powiatu ,Réwne szanse, réwny dostep”.

Od kilku lat na Poznanskich Targach Ksigzki dla Dzieci i Miodziezy Koto Po-
znanskie PTB prowadzi zajecia dla dzieci. Dotad odbyly sie: ,W koziotkowej za-
grodzie. Oswajanie strachu” (2009), ,,Strefa miau! Zajecia z kotem w tle” (2010),
,Ksiazka inaczej” (2011). W ramach dziatalno$ci Kota Lila Doradzata-Kowalew-
ska zorganizowata seminarium biblioterapeutyczne ,Miedzy stowami” (Gniezno
2007).

Scista wspétpraca Kota Walbrzyskiego i jego przewodniczacej Marii Widerow-
skiej z Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Walbrzychu oraz z Powiatowa
i Miejska Biblioteka ,,Pod Atlantami” — miedzy innymi wspétorganizacja konfe-
rencji ,Szanse i bariery — czyli o specjalnych potrzebach edukacyjnych” oraz wspél-
ne z Zespotem Szkét Medycznych w Swidnicy organizowanie od 2004 roku kon-
ferencji naukowych poswieconych biblioterapii. Koto prowadzito tez metodyczny
gabinet biblioterapeutyczny.

Czynny udzial Reginy Wiectaw, Ewy Dobrzynieckiej, Teresy Misztal i innych
czlonkéw Kota Legnicko-Chojnowskiego w organizowaniu i prowadzeniu dosko-
nalenia zawodowego nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, polonistéw i bibliote-
karzy.

Bardzo warto$ciowe inicjatywy w dziatalnosci Kota Lubuskiego, kierowanego przez
Helene Muzytkowska — na szczegdlna uwage zastuguje podjeta przez Klaudie
Luize Matuszek inicjatywa popularyzowania wiedzy o autyzmie w ramach Roku
Autyzmu.

Dziatalno$¢ Kota z Gorzowa Wielkopolskiego, pod przewodnictwem Krystyny
Bienkowskiej, a zwlaszcza akcja ,,Biblioterapia na zaméwienie réznych instytucji”.
Krystyne Bienkowska takze mozna nazwacé ,nauczycielka w drodze”, przeprowa-
dzita bowiem wiele szkoleni i kurséw w Polsce.

Aktywna wspétpraca Joanny Walczak i Ewy Wilamowskiej, prowadzacych Ko-
to Warszawskie, z Wojewddzka Biblioteka Pedagogiczna, Mtodziezowym Osrod-
kiem Wychowawczym nr 2, Centrum Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej i szko-
tami podstawowymi w Warszawie.

Liczne warsztaty i szkolenia biblioterapeutyczne przeprowadzone przez Koto Sie-
dleckie pod kierunkiem przewodniczacej Agnieszki Andrzejewskiej.

Strona internetowa nowo powstatego Kota w Nowym Saczu, ktérego przewodni-
czaca zostata Jolanta Obrzut.

Pelne opisanie w tym artykule aktywnosci i zaangazowania k6t PTB jest niemozli-

we. Zainteresowanych odsytamy do ,,Biblioterapeuty”. Wielokrotnie juz przywotywany

5

,Biblioterapeuta” 2001, nr 1; 2002, nr 1; 2003, nr 1; 2004, nr 2; 2005, nr 1; 2006, nr 2;

2007, nr 4; 2008, nr 4; 2009, nr 4.
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,Biblioterapeuta — Biuletyn Informacyjny Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycz-
nego” od 1997 roku jest kwartalnikiem wydawanym przez Towarzystwo, poczat-
kowo pod redakcja absolwentki biblioterapii i bibliotekoznawstwa Uniwersytetu
Wroctawskiego Agnieszki Chamery-Nowak, a od czwartego numeru az do dzisiaj
pod redakcja Krystyny Hrycyk — dyrektorki Pafistwowego Pomaturalnego Studium
Ksztalcenia Animatoréw Kultury i Bibliotekarzy we Wroctawiu, organizatorki rézno-
rodnej i szerokiej dziatalnosci animacyjnej i edukacyjnej Studium oraz inicjatorki
wielu przedsiewzie¢ z zakresu animacji spoteczno-kulturalnej. Pod Jej opieka ,,Biblio-
terapeuta” zyskat piekna szate graficzng i rozrdst sie do ponad dwudziestostronico-
wego periodyku, prenumerowanego przez instytucje i osoby prywatne z calej Polski.
Przez kilka lat czasopismo otrzymywato dofinansowanie z Zarzadu Miasta Wrocla-
wia z inicjatywy éwczesnego czlonka Zarzadu Stawomira Piechoty, obecnie posta
na Sejm RP.

Na tamach kwartalnika publikowane sa artykutly naukowe o szerokiej tematyce
kulturalnej i literackiej, a takze z zakresu biblioterapii, edukacji i wspierania os6b
z niesprawnoscia. Z zasady w kazdym numerze prezentowane sg oryginalne scena-
riusze zajec biblioterapeutycznych i programy biblioterapeutyczne. Drukowane sg réw-
niez recenzje ksiazek, informacje o wydarzeniach, spotkaniach, konferencjach oraz
sprawozdania z dzialalno$ci Towarzystwa i jego Két. , Biblioterapeuta” bywa tez go-
$cinnym miejscem dla twoérczosci literackiej i debiutéw.

Na tamach ,Biblioterapeuty” ukazaly sie teksty (w kolejno$ci druku) miedzy inny-
mi prof. dr. hab. Jerzego Jastrzebskiego, dr Ireny Boreckiej, dr Perie J. Longo, dr Edy-
ty Zierkiewicz, dr Lidii Ippoldt, dr Matgorzaty Czerwinskiej, prof. dr hab. Bronistawy
Wozniczki-Paruzel, dr Bogustawy Lewandowskiej, dr Alicji Ungeheuer-Gotab, dr Ma-
rii Molickiej, dr. Leona Krzemienieckiego, dr Angeli Bajorek, dr. Wiktora Czernianina,
dr. Tomasza Kruszewskiego, dr Wandy Matras, prof. Wolfganga Hassnera, dr Edy-
ty Izabeli Rudolf, prof. dr Wiktora Tarantieja.

Cztonkowie naszego Towarzystwa publikuja prace z zakresu biblioterapii rowniez
w innych miejscach. Pisza ksigzki i artykuly, przyczyniajac sie do rozwoju tej jeszcze
mtodej dziedziny nauki. Nie jest to bezposrednia dziatalno$¢ naszego Towarzystwa, bez
watpienia chlube przynosi nam to, ze autorzy publikacji potwierdzaja swoje cztonko-
stwo w PTB.

Towarzystwo prowadzi dziatalno$¢ wielokierunkow3. Z jednej strony sa to przed-
stawione uprzednio dziatania lokalne Ko1, a z drugiej — dzialania regionalne czy ogdl-
nopolskie. Na szczeg6lng uwage zastuguje aktywny udziat cztonkéw Towarzystwa
w réznych konferencjach, na przyktad: ,Ksiazka bez barier” (Poznan—-Steszew 2000);
,»Rola biblioteki w edukacji czytelniczej i wychowaniu w rodzinie oséb niepetnospraw-
nych” (Muszyna 2002); ,Biblioteka, cztowiek niepelnosprawny, srodowisko lokalne”
(Poznan 2003); ,,Biblioterapia bez barier” (Wroctaw 2003); , Arteterapia w teorii i prak-
tyce” (Wroctaw 2005); ,,Stowo a cztowiek — miedzynarodowa konferencja poswieco-
na pamieci dr Ireny Boreckiej” (Tomaszéw Lubelski 2008); ,,Niewidomi w $wiecie
ksigzek i bibliotek” (Jachranka 2009).

Jednym z waznych zadan statutowych Towarzystwa jest edukacja w zakresie bi-
blioterapii. Warto tu wymieni¢:
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B Kurs z zakresu terapii dla bibliotekarzy szkolnych i publicznych, nauczycieli, wy-
chowawcoéw, pedagogdéw i oséb zainteresowanych tematyka, zorganizowany we
Wroclawiu w 1998 roku z inicjatywy éwczesnej prezes Matgorzaty Siemiez. Uczest-
niczyto w nim kilkadziesigt os6b z catej Polski.

B Wspdlne prowadzenie kurséw z zakresu biblioterapii na mocy podpisanego w 2000
roku porozumienia z Wojewo6dzkim O$rodkiem Metodycznym w Gorzowie Wiel-
kopolskim.

B Podpisanie w 2002 roku umowy z Wojewddzka Bibliotekg Publiczng i Centrum Ani-
macji Kultury w Poznaniu, powotujacej Centrum Ksztatcenia Biblioterapeutyczne-
go. Centrum prowadzi trzystopniowe kursy koniczace sie egzaminem praktycznym
w postaci prezentacji autorskiego programu biblioterapeutycznego. Programy te
sg publikowane na stronie internetowej Biblioteki, a wybrane — takze w ,,Bibliote-
rapeucie”.

B Wspdlpraca przy opracowaniu programoéw i prowadzenie zajeé¢ dla dwuseme-
stralnych podyplomowych studiéw biblioterapii, uruchomionych w 2011 roku
przez Instytut Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego.

B Wspolpraca przy opracowaniu i realizacji finansowanego z unijnych srodkow ,,Ka-
pitat ludzki” projektu ,Biblioterapia szansa rozwoju kwalifikacji zawodowych na-
uczycieli wojewddztwa lubuskiego” (2009).

B Dwie edycje kursu biblioterapii, zrealizowanego wspdlnie z Instytutem Informa-
cji Naukowej i Bibliotekoznawstwa Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie,
obejmujacego 60 godzin zajeé¢ (2010, 2011).

W dziatalnosci kazdej organizacji wazna jest wspotpraca z instytucjami czy inny-
mi organizacjami oraz pozyskiwanie partneréw pomocnych w realizacji zadan statu-
towych.

W ciagu kilkunastoletniej dziatalnosci PTB sukcesywnie poszerzato krag swoich
wspolpracownikéw. Bez watpienia najwazniejszym naszym partnerem jest Panstwo-
we Pomaturalne Studium Ksztatcenia Animatoréw Kultury i Bibliotekarzy we Wrocta-
wiu. Wielu czlonkéw Towarzystwa to nauczyciele Studium, czesto taczacy dziatal-
nos¢ cztonkowska z aktywnoscia zawodowa. Efektem ich pracy jest kilkadziesigt nie-
zwykle interesujacych i nowatorskich praktycznych prac dyplomowych stuchaczy,
powstatych szczegdlnie pod opieka Elzbiety Grzebyk, Genowefy Surniak i Joanny
Sliwinskiej. Wybrane fragmenty prac sa réwniez prezentowane na tamach , Biblio-
terapeuty”.

Od dawna naszym partnerem jest takze Powiatowa i Miejska Biblioteka Publicz-
na ,,Pod Atlantami” w Walbrzychu. To tu funkcjonowal — i mamy nadzieje, ze nieba-
wem wznowi swoja dziatalno$¢ — metodyczny gabinet biblioterapeutyczny Kota Wat-
brzyskiego. Towarzystwo objeto patronat nad realizowanym od 2009 roku projektem
»Zasluchaj sie w ksigzce”, propagujacym czytelnictwo wsrdd oséb z dysfunkcja wzro-
ku, oraz nad Porankami Poetyckimi w Bibliotece, ktérych integralna cze$¢, Konkurs
Jednego Wiersza, od 2009 roku nosi imie Ireny Boreckiej.

Od lat wspétpracujemy z Dolnoslaska Biblioteka Publiczng we Wroctawiu, a szcze-
gélnie z Jerzym Kumiega — kierownikiem Dziatu Pracy z Dzie¢mi i Mtodzieza.



86 Przeglad Biblioterapeutyczny. Rocznik 1/2011

Wspétpraca z Wojewddzka Bibliotekg Publiczng w Poznaniu to nie tylko prowa-
dzenie kurséw z zakresu biblioterapii. W latach 2008-2010 Polskie Towarzystwo Bi-
blioterapeutyczne jako partner stowarzyszony uczestniczyto w Projekcie Partnerskim
Grundtviga ,,Europejskie biblioteki jako centra edukacji dla dorostych stuchaczy”. W ra-
mach projektu A. Sabitto i G. Surniak opracowaty program , Przewietrz swoje Zycie”.
Program byt prezentowany na miedzynarodowej konferencji podsumowujacej caty
projekt i znajduje sie w publikacji programéw szkoleniowych.

Opis, nawet krotki, dziatalnos$ci Towarzystwa nie bytby pelny, gdyby zostata po-
minieta wspolpraca z Osrodkiem Czytelnictwa Chorych i Niepetnosprawnych w Toru-
niu. Dzialajacy od 1984 roku O$rodek zawsze stanowit dla nas wzér godny naslado-
wania, a rady i wsparcie, jakich udzielali nam Franciszek Czajkowski, Maria Skar-
zynska i pozostali pracownicy, sa nie do przecenienia.

Od wrze$nia 2009 roku w siedzibie Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutyczne-
go, czyli w Panstwowym Pomaturalnym Studium Ksztatcenia Animatoréw Kultury
i Bibliotekarzy we Wroctawiu, funkcjonuje Gabinet Biblioterapeutyczny im. Ireny Bo-
reckiej. Prowadzone sa w nim zajecia biblioterapeutyczne i zebrania Towarzystwa.
W listopadzie 2009 roku gabinet odwiedzity dwie grupy uczestnikéw kursu doskona-
lacego ,Biblioterapia szansa rozwoju zawodowego nauczycieli wojewodztwa lubu-
skiego” (60 oséb).

W planach Towarzystwa jest stale poszerzanie dziatalnosci, propagowanie biblio-
terapii, ksztatcenie w tym zakresie oraz zorganizowanie jesienig 2012 roku konferen-
¢ji metodycznej z okazji pietnastolecia istnienia PTB. Przed czlonkami Towarzystwa
jest jeszcze wiele do zrobienia.

Nawlekanie naszyjnika trwa...
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