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Stanistawa Warmuz

WSTEP

a przestrzeni kilkudziesieciu ostatnich lat zmieniat si¢ stosunek do mozli-

wosci uczenia si¢ 0sob starszych. Lata siedemdziesiate ubieglego wieku to
wzrost zainteresowania mozliwoscig uczenia sie w starszym wieku. To w1973 roku
powstaje pierwszy Uniwersytet Trzeciego Wieku (Francja — Tuluza), dwa lata
pozniej, w 1975 roku, pierwszy UTW w Polsce (Warszawa) i w 1976 roku - UTW
we Wroctawiu. W latach osiemdziesiatych narasta przekonanie, ze ludzie starsi
nie tylko moga si¢ uczy¢, ale nawet powinni. Lata dziewiec¢dziesigte ubieglego
stulecia to rozkwit edukaciji ,,ludzi trzeciego wieku”.

Edukacja w pdznej dorostosci ma na celu: utrzymanie i rozwdéj aktywno-
$ci w wielu obszarach Zycia, radzenie sobie w szybko zmieniajacym sie $wiecie,
dbato$¢ o pozycje senioréw w réznych srodowiskach, rozwdj osobowy i rozwdj
duchowy, dziatanie na rzecz innych, bycie potrzebnym, przeciwdzialanie e-wy-
kluczeniu i osamotnieniu.

Niebywaty rozwdj, szczegélnie w Polsce, uniwersytetéw trzeciego wieku jest
wyrazem potrzeb i oczekiwan edukacyjnych senioréw. ,UTW stanowi rodzaj
wspdlnoty edukacyjnej, organizowanej przez i dla oséb, ktére pragng by¢ aktyw-
ne na emeryturze. Ta forma ksztalcenia ludzi starzejacych sie i starych odgrywa
wazng role w profilaktyce i rehabilitacji gerontologicznej™.

W tych placéwkach seniorzy nie tylko korzystaja z przygotowanej oferty, ale
coraz czesciej okreslaja, czego i jak chcg sie uczy¢. Aby w pelni odpowiedzie¢ na
potrzeby edukacyjne senioréw nalezy poszukiwa¢ nowych rozwigzan, nowych
metod pracy z osobami starszymi. Dobrym przyktadem owych poszukiwan jest
projekt opracowany w UTW w UWr pod nazwa ,,Uniwersytet Seniorom — no-
watorskie podejscie w edukacji 0oséb dorostych”. Zalozenia tego projektu w ni-
niejszym numerze ,,Kuriera UTW” przedstawia dr Bogna Bartosz. W Projekcie
zostang opracowane nowatorskie dzialania edukacyjne dedykowane seniorom

1. Adam Zych, Srebrny uniwersytet alternatywq dla polskich rozwigzan, ,Gerontologia
Wspolczesna” 2018, nr 3, s. 109.
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w zakresie 4 kompetencji kluczowych: jezykowych, informatycznych, spoteczno-
-obywatelskich, uczenia sie.

O jednej z mozliwych ofert edukacyjnych dedykowanych seniorom, a s nia
»studia senioralne o réznym charakterze, jednak usytuowane w strukturach
uczelni wyzszej”, napisata dr Walentyna Wnuk w artykule Szkoly wyzsze wobec
starzejgcego sie spoteczeristwa.

Problem samotnosci, dotykajacy ludzi starszych, jest przedmiotem zaintere-
sowania szeroko pojetej polityki senioralnej; organizowane s3 debaty na temat
samotnosci, a nawet powstajg ministerstwa do spraw samotnosci, np. w Anglii.
O jednej z takich debat, ktora odbyta si¢ we Wroctawiu, mozna przeczytaé w ar-
tykule Samotnos¢ oséb starszych. Debata.

Mam nadzieje, ze stalg czescig ,,Kuriera UTW” bedzie dzial Warsztaty dzien-
nikarskie. Uczestnicy tych warsztatéow polubili swoje zajecia, rozwijaja swoje
umiejetnosci, realizujg swoje pasje i piszg ciekawe teksty, dzielgc sie z czytelnika-
mi swoimi przemysleniami i przezyciami. Polecam ten dzial.

Interesujaco zapowiada si¢ dzial Stuchacze I roku o jakosci Zycia w poZnej do-
rostosci. Tematy wypowiedzi, czesto bardzo osobiste, s3 wyrazem realizacji ce-
16w i funkcji uniwersytetéw trzeciego wieku. Warto przeczytac i skonfrontowac
z wlasnymi do$wiadczeniami.

W zyciu kazdego z nas zdarzaja si¢ chwile pigkne, radosne, a obok nich chwi-
le smutku, zalu, dlatego tez czytajac Wspomnienia o Ani Sokolowskiej zapamig-
tajmy, ze byta znaczacg osoba w historii naszego UTW. I, zachowujac serdeczna
pamie¢ o Ani, powtdrzmy za Stanistawg Celinska:

A moze sprébowaé na nowo

Zy¢ kazdego dnia

Szczerze cieszyc sie

I nie czeka¢ na sen

Smakowac to zycie, dostrzegac jak wiele ma barw

Trzeba zaczgc od dzis tworzyc swdj swiat.
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Bogna Bartosz

Kierownik Uniwersytetu Trzeciego Wieku

w Uniwersytecie Wroclawskim

Kierownik Projektu ,,Uniwersytet Seniorom...”

,UNIWERSYTET SENIOROM - NOWATORSKIE
PODEJSCIE W EDUKACJI OSOB DOROSEYCH”.
PROJEKT Z UTW W UWR NAGRODZONY

I MIEJSCEM W KONKURSIE NARODOWEGO
CENTRUM BADAN I ROZWOJU

Nauka i rozwéj nie znajg bariery wieku

Wprowadzenie

Uczelnie wyzsze XXI wieku realizuja okreslone Misje:
- Misja I - najwazniejsza — zwigzana jest z ksztalceniem i zdobywaniem
wiedzy.
- Misja II - dotyczy prowadzenia dzialalnosci naukowo-badawczej.
— Misja III - powigzana jest z kreowaniem relacji z otoczeniem i dziataniami
na rzecz Srodowiska lokalnego.

Ta ostatnia jest dzisiaj niezwykle istotna, stuzy¢ ma zdecydowanie wigksze-
mu zaangazowaniu o$rodkéw akademickich w ,,procesy rozwoju spotecznego na
réznych poziomach - ekonomicznym, cywilizacyjnym, moralnym i etycznym™.
W tym sensie uczelnie pelnig niezwykle wazng funkeje jaka jest ,ksztaltowa-
nie spoleczenstwa wiedzy, a takze odgrywanie roli kulturotworczej”. Projekty,
w ktérych Uniwersytet Wroctawski bierze udzial, majg na celu realizacje III misji
uczelni, w tym promowanej dzisiaj idei 3L - calozyciowego uczenia sie (Life - Zy-
cie, Long - dlugie, Learning - uczenie sig).

1. https://www.ncbr.gov.pl/fileadmin/gfx/ncbir/userfiles/_public/fundusze_europejskie/
wiedza_edukacja_rozwoj/amu_18/trzecia_misja
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Idea 3L - idea calozyciowego uczenia sie

Idea Life Long Learning (calozyciowego uczenia si¢) staje sie coraz bardziej po-
wszechna. Stanowi o wartosci i sensie dziatan edukacyjnych, obejmujacych roz-
ne grupy osob uczacych sie i zdobywajacych wiedze, bez wzgledu na ich wiek,
uczestniczacych w toku zycia w réznych formach edukacji, zaréwno sformali-
zowanej jak i niesformalizowanej. Podkresli¢ nalezy, ze wspolczesnie wiek nie
stanowi ograniczenia, moze wrecz stac si¢ atutem. Podjecie refleksji przez oso-
by doroste, posiadajace szeroka wiedze, bogate w doswiadczenie, pozwala na
uchwycenie subtelnosci, a jednoczesnie ztozonosci podejmowanych zagadnien,
spojrzenie z perspektywy czasu, usytuowanie ich w kontekscie zachodzacych
przemian spolecznych czy historycznych. Dzigki temu analizowane problemy
mogg zosta¢ wnikliwej i glebiej uchwycone, wysycone szczegdtami, ktére nie zo-
stalyby dostrzezone, gdyby nie perspektywa starszych dorostych. Wspdtczesna
psychologia rozwojowa bardzo wyraznie akcentuje role catozyciowej edukacji,
doswiadczen zyciowych zakotwiczonych w autobiograficznej refleksji, jako gro-
madzonych przez lata bezcennych ,kamieni milowych” w procesie zachodza-
cego w ciggu calego zycia nieustajacego rozwoju poznawczego, podmiotowego,
emocjonalnego, spofecznego.

Dlatego tak bardzo istotne sa dzialania promujace uczenie si¢ przez cale zy-
cie, a co wigcej ich realizacja. Projekt ,,Uniwersytet Seniorom — nowatorskie po-
dejscie w edukacji 0sob dorostych” jest tego przykladem.

Projekt z UTW w UWr na [ miejscu

Projekt opracowany w UTW w UWr pod nazwg ,,Uniwersytet Seniorom — nowa-
torskie podejscie w edukacji 0s6b dorostych” uzyskatl w konkursie Narodowego
Centrum Badan i Rozwoju (NCBiR) najwyzsza liczbe punktéw i znalazl si¢ na
I miejscu sposrdd 211 projektow zgloszonych przez polskie uczelnie w ramach
konkursu POWR.03.01.00-IP.08-00-3MU/18 - Program Operacyjny Wiedza
Edukacja Rozwdj i zostal zakwalifikowany do dofinansowania ze srodkéw Unii
Europejskiej, a doktadniej z Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Program III Misji uczelni dotyczy opracowania programéw ksztalcenia
i realizacji dzialan dydaktycznych, kurséw, szkolen dla niestandardowych od-
biorcéw szkolnictwa wyzszego. ,Niestandardowymi odbiorcami” sa osoby 60+
i projekt ,,Uniwersytet Seniorom...” jest im dedykowany. Jak podkresla profesor
Maciej Chorowski, dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju, ,,dzisiejszy
$wiat potrzebuje kreatywnych, ciekawych $wiata osob, ktdre sa liderami w swoich
spotecznosciach. ,, Trzecia Misja Uczelni” to konkurs, ktéry otwiera przed ludzmi
w roznym wieku - dzie¢mi, mlodzieza, dorostymi czy seniorami — mozliwosci
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rozwijania pasji czy zdobywania nowych kompetencji. Co jednak wazniejsze, to
dzialanie, dzieki ktéremu uczelnie moga odkrywac i wspiera¢ rozwdj talentéw
0s0b, ktdre moga z czasem stac sie lokalnymi liderami™.

Ze wzgledu na to, ze istniejace programy edukacyjne nierzadko bywaja nie-
dostosowane do specyfiki uczenia si¢ 0s6b 60+, a nieliczne, ktdre s3, generuja
czesto nieadekwatny i krzywdzacy stereotyp osdb starszych, w Projekcie zostang
opracowane nowatorskie dziatania edukacyjne dedykowane seniorom. Opraco-
wane materialy: programy, podreczniki, scenariusze zaje¢ wraz z zalacznikami
dla edukatoréw oséb 60+ i realizowane w oparciu o nie zajecia, stanowi¢ beda
spojna calos¢. Oparte zostang o teoretyczne i empiryczne podstawy oraz wlasci-
wa metodyke pracy z osobami starszymi, umozliwiajgce realizacje idei 3L. Beda
twdrczym, autorskim dzielem specjalistow wspieranych przez stuchaczy UTW,
nie majgcym w polskiej edukacji odpowiednikow.

Cel Projektu ,,Uniwersytet Seniorom...”

Celem naszego Projektu jest podniesienie kompetencji 0sob 60+ w procesie edu-
kacyjnym, realizowanym w ramach UTW w zakresie 4 kompetencji kluczowych:
jezykowych, informatycznych, spoleczno-obywatelskich, uczenia si¢ (wskaza-
nych w zaleceniach Parlamentu Europejskiego i Rady UE z dnia 18 grudnia
2006 roku w sprawie kompetencji kluczowych istotnych w procesie LLL).

Dlaczego te kompetencje zostaly wybrane? Z prowadzonych w UTW w UWr
badan i diagnozy potrzeb edukacyjnych stuchaczy w sposéb bezposredni wyni-
ka, ze s3 one wskazywane jako najbardziej istotne.

Ponizej krétka charakterystyka kazdej z kompetencji.

1. Kompetencje jezykowe — obejmuja ,,zdolno$¢ do rozumienia, wyrazania
i interpretowania poje¢, mysli, uczu¢, faktéw i opinii w mowie i pismie
w danym jezyku, w odpowiednim zakresie kontekstéw spotecznych i kul-
turalnych. Porozumiewanie si¢ w obcych jezykach wymaga réwniez takich
umiejetnosci, jak mediacja i rozumienie réznic kulturowych”.

2. Kompetencje informatyczne — zwigzane sg z wykorzystywaniem w szero-
kim zakresie technologii spoleczenstwa informacyjnego (TSI). ,,Opierajg
sie one na podstawowych umiejetnosciach w zakresie technik informa-
tycznych i komputerowych: wykorzystywania komputeréw do uzyskiwa-
nia, oceny, przechowywania, tworzenia, prezentowania i wymiany infor-
macji oraz do porozumiewania sie i uczestnictwa w sieciach wspétpracy za
posrednictwem Internetu”.

2. https://forumakademickie.pl/news/trzecia-misja-uczelni-wyniki-konkursu-ncbir/
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3. Kompetencje spoleczne i obywatelskie — okredli¢ mozna jako kompeten-
cje osobowe, interpersonalne i migdzykulturowe obejmujace ,,peiny zakres
zachowan przygotowujacych osoby do skutecznego i konstruktywnego
uczestnictwa w Zyciu spolecznym, a takze rozwigzywania konfliktow w ra-
zie potrzeby”.

4. Kompetencje uczenia si¢ - zwigzane sg z efektywnym uczeniem sig. ,,Kom-
petencja ta obejmuje $wiadomos$¢ wlasnego procesu uczenia sie i potrzeb
w tym zakresie. Oznacza nabywanie, przetwarzanie i przyswajanie nowej
wiedzy i umiejetnosci, korzystanie z wczesniejszych doswiadczen w ucze-
niu sie i ogolnych doswiadczen zyciowych. Kluczowymi czynnikami
w rozwinigciu tej kompetencji u danej osoby sag motywacja i wiara we wta-
sne mozliwosci™.

Etapy realizacji Projektu ,,Uniwersytet Seniorom...”

Projekt przewidziany na lata 2018-2021 zostal podzielony na etapy, w ramach
ktdrych realizowanych bedzie 5 zadan:

- Zadanie 1 - przygotowanie materialéw dydaktycznych: programéw, pod-
recznikéw metodycznych, scenariuszy zaje¢ wraz z zalacznikami opraco-
wanych w celu nowoczesnego ksztalcenia oséb 60+

- Zadanie II - przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych w oparciu o opracowa-
ne narzedzia dla stuchaczy UTW w UWr.

- Zadanie III - wsparcie i szkolenia kadr prowadzacych dzialania edukacyj-
ne na rzecz senioréw w zakresie przygotowania metodycznego.

— Zadanie IV - szkolenie i konsultacje 0séb pracujacych badz chcacych pra-
cowac z osobami 60+ zgodnie z opracowanymi programami, podreczni-
kami metodycznymi, wedtug scenariuszy zajec.

- Zadanie V - wsparcie i szkolenia w instytucjach prowadzacych dziatania
edukacyjne na rzecz senioréw w zakresie przygotowania metodycznego.

Rola stuchaczy UTW w UWr
w Projekcie ,,Uniwersytet Seniorom...”

Projekt ,,Uniwersytet Seniorom...” posiada ogromny potencjal. Z jednej stro-
ny ukazuje, jaka warto$¢ ma edukacja w wymiarze akademickim dla senioréw,
z drugiej natomiast akcentuje, jak znaczaca warto$¢ seniorzy wnosza do Uni-

3. Zamieszczone charakterystyki zostaly zaczerpniete ze strony: https://docplayer.pl/
5339774-Kompetencje-kluczowe-w-uczeniu-sie-przez-cale-zycie-europejskie-ramy-odniesienia.
html
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wersytetu poprzez swoje doswiadczenie i pasje rozwoju, bez wzgledu na wiek.
Tytul projektu taczy tym samym dwie niezwykle istotne wartosci — edukacje na
poziomie wyzszym z posiadang wiedzg i doswiadczeniem oséb 60+

Opracowane w projekcie materiaty dydaktyczne beda, co stanowi o warto-
$ci projektu ijest niezwykle wazne, konsultowane i oceniane przez stuchaczy
UTW w UWr. W ten sposéb przeprowadzimy ewaluacje sprawdzajaca jakos¢
i adekwatnos$¢ wypracowanych materialéw. Ekspertami w tym procesie zostang
nastepnie takze prowadzacy zajecia jako uzytkownicy narzedzi oraz uczestnicy
zajec jako eksperci-odbiorcy. Nalezy podkresli¢ role stuchaczy UTW w UWr. Nie
tylko beda oni konsultantami, uczestnikami realizowanych w projekcie dzialan,
ale przede wszystkim ekspertami, wskazujac jego ,,mocne” i ,,stabe” strony. Stu-
chacze beda weryfikowaé programy stworzone przez specjalistow doswiadczo-
nych w pracy z seniorami w zakresie kazdej z kompetencji. Programy tworzone
przez psychologéw i pedagogdw zajmujgcych si¢ edukacja oraz posiadajacych
doswiadczenie w pracy edukacyjnej z seniorami. Natomiast uwagi, oceny, ko-
mentarze stuchaczy UTW w UWr umozliwig opracowanie programéw ,,szytych
na miare”, nie za$ zapozyczonych z programéw dla miodziezy czy opracowanych
dla innych grup badz przygotowanych przez specjalistow pomijajacych zdanie
i opinie starszych dorostych.

Z perspektywy edukatora oséb dorostych 6o+

Wielokrotnie rozmawiajac ze stuchaczami, ale tez z wykladowcami UTW
w UWr, analizujac wlasne doswiadczenia w pracy z osobami 60+, starajac si¢
odpowiedzialnie wywigzywa¢ z zadania, jakim jest kierowanie UTW w UWr,
coraz czesciej umacniam si¢ w przekonaniu, ze bycie nauczycielem senioréw
»sprawg latwa nie jest”. Kto sadzi, ze odbiorca 60+ jest niewymagajacy, bierny
i nie oczekujacy atrakcyjnego przekazu, popelnia ogromny btad. Nalezy pamie-
tac, ze wspolczesni seniorzy to coraz czesciej osoby z wyzszym oraz §rednim wy-
ksztalceniem, z ogromng wiedza, oczekujacy wyktadéw na wysokim poziomie
i aktywnie uczestniczacy w zajeciach.

Bycie edukatorem w UTW wymaga nie tylko wiedzy z danej dziedziny,
ale takze zdecydowanie znajomosci specyfiki uczenia na tym etapie Zycia oraz
uwzglednienia potrzeb oséb 6o+ Dobdr tresci iforma przekazu, podawane
przyklady powinny zosta¢ odpowiednio opracowane ze wzgledu na odbiorcow.
Niejednokrotnie doskonali wykladowcy, z ogromna wiedzg, podkreslaja, ze pro-
wadzenie zajec¢ dla stuchaczy UTW stanowi swego rodzaju wyzwanie, a spraw-
dzone w pracy ze studentami metody przekazu okazujg si¢ nieadekwatne. Stad
tez pojawila si¢ potrzeba przygotowania materialéw dla edukatoréw pracujacych
w uniwersytetach trzeciego wieku, ktérzy chcg prowadzi¢ zajecia na wysokim
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poziomie, odpowiadajace potrzebom wspodlczesnych senioréw i znalezienie war-
tosciowych metod, ktore sprawdzg sie w pracy z dorostymi.

Inaczej ten sam temat powinien, co oczywiste, zosta¢ zaprezentowany mlo-
dziezy licealnej, studentom, a inaczej osobom 60+ Inna jest bowiem motywa-
cja do zdobywania wiedzy, odmienna koncentracja uwagi, che¢ do korzystania
z nowych technologii. Angazowanie stuchaczy i prowokowanie do refleksji, za-
dawanie pytan i zaproszenie do dyskusji, ilustrowanie przykladami znanymi od-
biorcom, niedeprecjonowanie posiadanej przez nich wiedzy i odnoszenie si¢ do
niej, erudycja, dbalo$¢ o jezyk i uwrazliwienie na pytania oraz uwagi stuchaczy,
odniesienie do doswiadczen zyciowych, wydarzen aktualnych lub przesztych,
znanych odbiorcom powinno stanowi¢ punkt wyjscia dla edukatoréw starszych
dorostych. Mozna doda¢, ze pasjonaci-edukatorzy, uwrazliwieni na grupe stu-
chaczy i uczestnikéw zajec, otwierajacy w atrakcyjny sposob ,,drzwi” do wiedzy,
s3 ambasadorami calozyciowego uczenia si¢. Dlatego w projekcie ,,Uniwersytet
Seniorom...” zaréwno materialy dla stuchaczy UTW jak i projektowane zajecia
beda opracowane w taki sposob, by osoby doroste mogly zdobywac¢ i rozwijaé
wiedze ciekawie, przekazywang w nowoczesny sposob, uwzgledniajac juz posia-
dane doswiadczenia.

Podsumowanie

Przed nami - edukatorami oséb dorostych 60+ oraz stuchaczami Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim - zadanie nietatwe, a zarazem
pasjonujace. JesteSmy autorami i jednoczes$nie uczestniczymy w opracowaniu
programu edukacji nie tylko dla naszego, ale tez dla innych uniwersytetow trze-
ciego wieku. Chcemy zmieni¢ sposéb myslenia o edukacji 0séb dorostych i po-
kaza¢, ze w kazdym wieku mozna uczy¢ sie i zdobywac wiedze w interesujacy
sposob, w oparciu o0 nowoczesne propozycje metodyczne.

Nasz program edukacji, wypracowany w Projekcie ,,Uniwersytet Senio-
rom...”, bedzie dostepny dla wszystkich osrodkéw, instytucji zainteresowanych
rozwijaniem wiedzy i umiejetnosci starszych dorostych. Programy zaje¢ beda
mogly zosta¢ bezplatnie wykorzystane przez uniwersytety trzeciego wieku, or-
ganizacje pozarzadowe i podmioty zajmujace si¢ edukacja, popularyzacja nauki,
co przyczyni si¢ do szerokiego wykorzystania wypracowanych efektéw i co bar-
dzo wazne - do zmiany wizerunku oséb starszych i zapobieganiu wykluczeniu
spolecznemu. Zamierzamy promowac obraz oséb 60+ jako tych, ktérzy chca
rozwijac si¢ w wielu dziedzinach, uczestniczac aktywnie w zajeciach, korzystajac
z rozwigzan, jakie proponuje wspolczesna nauka.

Naszg misja, jako osrodka z tak ogromna tradycja, jest wsparcie dziatan edu-
kacyjnych dedykowanych osobom 60+ w calej Polsce. Misja ta realizowana byta
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od poczatku powstania UTW w UWr poprzez wspolprace z innymi UTW nie
tylko na Dolnym Slasku, ale i w Polsce oraz poza granicami naszego kraju (m.in.
na Bialorusi i Ukrainie).

Projekt ,,Uniwersytet Seniorom - nowatorskie podejscie w edukacji oséb
dorostych” jest z jednej strony kontynuacja tradycji, zas z drugiej stanowi nowy
etap w postaci zakrojonego na szeroka skale upowszechnienia wypracowanych
w naszym UTW rozwigzan na miare XXI wieku.

SPRAWOZDANIE Z XXI DOLNOéLASKIEGO
FESTIWALU NAUKI

niwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroclawskim w 2018 roku,

w ramach edycji stacjonarnej XXI DFN przygotowal 6 imprez, w ktorych
lacznie wziglo udzial ok. 700 0séb. Imprezy, organizowane przez stuchaczy
UTW we wspolpracy ze studentami i uczniami, po raz kolejny przyciagnety bar-
dzo wielu zainteresowanych odbiorcéw, w tym wielu ucznidéw z réznych szkot,
réwniez tych wspdtpracujacych z UTW w UWr od wielu lat (m.in. szkoét podsta-
wowych nr 93 i 9o, Zespolu Szkét nr 1 (Technikum nr 1) i Zespotu Szkoét Ekono-
miczno-Administracyjnych we Wroctawiu (Technikum nr 13).

Réznorodnos$¢ imprez (wyklady, warsztaty, prezentacje oraz inscenizacje)
skierowanych do odbiorcéw w réznym wieku (tak uczniowie, jak i seniorzy) wpi-
suje si¢, dzieki atrakcyjnej formie, w autentycznie realizowang wspolprace mie-
dzypokoleniowg. Publiczno$¢ stanowili w przewazajacej wigkszosci stuchacze
UTW i mlodziez z wroctawskich szkét.

1. SPEENIENIE - PORT i MIASTO z PRAGNIENIA I MARZEN

Miedzypokoleniowa inscenizacja parateatralna o budowie portu w Gdyni zo-
stala przygotowana przez stuchaczki UTW: dr inz. Anng Sokolowska i mgr Te-
res¢ Kaufman. W inscenizacji wzieli udzial uczestnicy Kregu Dyskursywnego
OKNO z Uniwersytetu Trzeciego Wieku w UWTr, uczniowie z zaprzyjaznionej
z UTW Szkoly Podstawowej nr 9o we Wroclawiu, nauczyciel z zaprzyjaznionej
Szkoty Podstawowej nr 93, uczniowie z Zespotu Szkét Ekonomiczno-Admini-
stracyjnych Technikum nr 13, uczniowie z Zespotu Szkét nr 1, Technikum nr 1.
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Bardzo atrakcyjna forma inscenizacji, z ciekawymi rozwigzaniami sceno-
grafii i pigknych kostiumoéw, wzbogacona elementami muzycznymi i pie§niami,
fragmentami utwordw literackich i prezentacja na ekranie obrazéw (i witra-
zu) przedstawiajacych tematy morskie (gléwnie zaslubiny z morzem w Pucku
1920r.), zgromadzila ok. 140 0séb reprezentujacych rézne pokolenia. Odbyla
si¢ 21 wrzesnia 2018 r. w Klubie Literatury i Muzyki we Wroclawiu, w Przejsciu
Garncarskim 2, a dzigki uprzejmosci Dyrekcji Klubu Proza sala zostata udostep-
niona nieodplatnie (podobnie jak w ubiegtym roku).

Inscenizacja przyciggneta znamienitych gosci na czele z prof. dr. hab. Jerzym
Semkowem (wraz z malzonkg) — bylego wieloletniego dyrektora Instytutu Peda-
gogiki UWr i jednego z wprowadzajacych UTW w struktury na UWr. Byli tez
obecni dr Walentyna Wnuk - przewodniczaca Rady Naukowej UTW UWr, Ro-
bert Pawliszko - dyrektor Wroctawskiego Centrum Seniora i inni.

Na inscenizacje wydelegowal tez swoich przedstawicieli Prezydent Gdyni,
ktéry udzielil jednorazowej zgody na umieszczenie wizerunku medalu ,,Civitas
e mari” - Miasto z morza i marzen - na dyplomach dla osoéb, ktore przygotowy-
waly i braly czynny udziat w spektaklu.

Akademia Morska z Gdyni przestala nieodptatnie koszulki ze swoim logo
dla uczniéw wystepujacych w tej inscenizacji.

Impreza ta cieszyla si¢ duzym zainteresowaniem izakonczyla aplauzem -
szczegdlnie mlodziezy.

2. 100 lat Niepodleglosci — koncert mlodziezy wroctawskich
szkot artystycznych

Koncert mlodziezy wroctawskich szkoél artystycznych odbyt sie w auli Bursy
Szkot Artystycznych przy ul. Trzemeskiej 2 w dniu 21 wrzesnia 2018 r. Zorgani-
zowaly go mgr Malgorzata Kosowska, nauczycielka Bursy Szkoét Artystycznych
i mgr Alicja Klein, szefowa sekcji kultury UTW UWr.

Przy wejsciu rozdano wchodzacym patriotyczne odznaki — kotyliony z biato-
-czerwonymi wstgzeczkami.

Utalentowana mlodziez przedstawila utwory muzyki klasycznej na fortepian,
wokalne z akompaniamentem fortepianu, a nawet kompozycje wlasng studentki,
wykonang na fortepianie przez jej kolege. Pie$ni patriotyczne porwaly publicz-
nos¢, ktéra wiaczata sie do $piewu i domagata si¢ biséw, zreszta skutecznie. Po
koncercie zaproszono wszystkich na poczgstunek ze wspanialym tortem - z oka-
zjonalnym napisem i logo bursy.

Pozostale wydarzenia odbyly sie 24 wrzesnia 2018 r. wauli (II pietro) Wy-
dziatu Nauk Historycznych i Pedagogicznych UWr przy ul. Dawida 1.
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3. Odzyskanie Niepodlegltosci w starej fotografii —
prezentacja plakatéw

Wystawe zorganizowala sekcja fotograficzna pod kierunkiem mgr inz. Alicji
Zgrzywy.

Odbitki fotografii w kolorze sepii, umieszczone na trzech wielkich planszach
w auli (praktycznie przez caly dzien 24 wrzesnia), przedstawialy przede wszyst-
kim legionistéw i zolnierzy. Byly takze zdjecia rodzinne sprzed ok. 100 lat. Cie-
szyly sie duzym zainteresowaniem publicznosci.

4. Faltat, Wyczoétkowski, Sichulski i inni...
Artysci a Legiony Polskie — sztuka w stuzbie Niepodleglej
(wyktad, pokaz)

Wydarzenie to przygotowala Sekcja Mitosnikéw Kultury z UTW UWr - pod
kierunkiem mgr Zofii Sokolowskiej i Anny Budziszewskiej.

Mgr Anita Soroko z Zaktadu Narodowego im. Ossolinskich moéwila o Le-
gionach, zastugujacych na miano ,najbardziej inteligentnej armii $wiata” z tej
racji, ze wich szeregi, obok studentéw Akademii Sztuk Pieknych, wstepowali,
czesto juz niemlodzi profesorowie tej uczelni. Na swoich pracach dokumentowali
zycie legionowe, portretowali poszczegdlnych dowddcow, oczywiscie z Jozefem
Pilsudskim na czele, a takze przedstawiali cmentarze, na ktérych spoczywali ci,
ktérzy dla Ojczyzny zlozyli najwieksza danine. Pokaz byt bardzo interesujacy -
z wiekszo$cig obrazéw publiczno$¢ przewaznie spotkala si¢ po raz pierwszy.

5. Sw. Urszula Ledéchowska ,,Jeszcze Polska nie zginela
dopdki kochamy”

Spektakl miedzypokoleniowy, prowadzony przez mgr Jagode Jenczelewska ze
stuchaczkami z Teatrzyku Poezji z UTW UWr i mgr Dorote Wilczek, nauczy-
cielke Szkoty Podstawowej nr 93 wraz z uczniami. Aktorzy, wystepujacy w prze-
pieknych historycznych strojach (m.in. kosynieréw z kosami, utanéw), bardzo
wzruszyli publicznos¢.

Sylwetka $w. Urszuli Ledéchowskiej ukazana zostala w konwencji lekcj,
w czasie ktorej nauczycielka wskazywala odpowiadajacych sposréd wszystkich
zglaszajacych si¢ ucznidéw. Historie Urszuli Ledochowskiej poznalismy w czy-
tanych i recytowanych przez nich utworach, piosenkach, a takze piesniach pa-
triotycznych, $piewanych wraz z publicznoscig. Na zakonczenie nie zabraklo
rzesistych oklaskéw publicznodci i radosnych okrzykéw dzieci, ktére procz dy-
plomoéw otrzymaly smaczne czekolady.
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6. Magiczny Krakow — Stanistaw Wyspianski i Jézef Pitsudski
(pokaz)

Magiczny Krakéw - Stanistaw Wyspianski i Jozef Pilsudski to temat 3 wycieczek,
ktore prowadzila wiosng i latem b.r. Teresa Szewiofa - szefowa sekgji turystycznej
UTW UWr. Towarzyszy! jej z kamera Michal Debinski z Wroclawskiego Cen-
trum Seniora.

Uczestnikami pierwszej wycieczki 26 kwietnia br. byli gtéwnie stucha-
cze z Kregu Dyskursywnego OKNO, ktérzy po wczesniejszym zapoznaniu sie
z tworczo$cig Stanistawa Wyspianskiego poprzez prelekcje i prezentacje, zapra-
gneli zobaczy¢ w Krakowie wystawe o Wyspianskim, ale tez stuchacze z sekgji
milo$nikéw kultury.

Plan wycieczek obejmowatl zwiedzanie w Muzeum Narodowym im. St. Wy-
spianskiego wystawy poswieconej Wyspianskiemu, a zorganizowanej z okazji
podwdjnego jubileuszu — urodzin i $mierci ,,Czwartego wieszcza” a takze 100-le-
cia naszej Niepodleglosci. Ukazane byly wszystkie aspekty jego wszechstronnej
tworczosci: malarstwo — gléwnie akwarele, witraze, polichromie, dramaty, me-
ble, a nawet tkaniny.

Spacer po Krakowie zaczelismy przy pomniku Wyspianskiego z postaciami
z jego dramatdw, by przez Oleandry (skad 6 sierpnia 1914 r. sierpnia wyruszyta
Pierwsza Kompania Kadrowa) i Blonia dotrze¢ na Wawel. Odwiedzilismy miej-
sca zwigzane z Wyspianskim i Pilsudskim: Kosciol Franciszkanéw z witrazami
i polichromiami Wyspianskiego, ko$ciét Mariacki z pierwszymi polichromiami
artysty, Sukiennice i wreszcie, w drodze powrotnej, Kopiec Kosciuszki. Byly to
wycieczki pelne nadzwyczajnych tresci i udane, co w petni oddawat pokaz filmo-
wy uzupelniony o zdjecia i komentarze.
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Walentyna Wnuk

SZKOLY WYZSZE WOBEC STARZEJACEGO SIE
SPOLECZENSTWA

Droga do rzeczywistej zmiany

jakosci zycia i Swiadomosci 0sob starszych
prowadzi przez uczelnie wyzsze,

zaréwno paristwowe, jak i prywatne

o zaprezentowania Panstwu tego tematu zainspirowala mnie wypowiedz

Prorektora Uniwersytetu Wroclawskiego prof. dr hab. Ryszarda Cacha,
jednoczesnie naszego wieloletniego opiekuna, podczas inauguracji UTW w Uni-
wersytecie Wroclawskim. Profesor, witajac stuchaczy w wypelnionej auli WPAIE,
zazartowal: Co Patistwa tak duzo? Minister ]. Gowin nie przewidziat Was w obec-
nej Ustawie o Szkolnictwie Wyzszym. Podzielajac watpliwosci Pana Rektora,
zdaj¢ sobie, jak nikt, sprawe z tego, ze formalny zapis w tej ustawie zalatwialby
wszystko. Przypominam pilotowang przeze mnie przed wieloma laty wroclaw-
ska inicjatywe, z udzialem wroctawskich postéw, w ktorej podczas wezesniej-
szych prac przy tej ustawie referowatam przed dwiema komisjami sejmowymi
potrzebe takiego zapisu: Rektor moze powotaé w strukturach uczelni studia senio-
ralne jako jednostke uczelniang. Byloby to prawnym usankcjonowaniem UTW
w strukturach uczelni. Wéwczas, zgodnie z procedura sejmowa, propozycja nie
zostala odrzucona. Zaproponowano powotanie specjalnej komisji do rozpatrze-
nia wniosku. Wkrétce jednak doszlo do rozwigzania sejmu RP.

Wprowadzenie

Mozna wymieni¢ wiele powoddw, dla ktérych rozwijajace si¢ wciaz i powstajace
UTW, réwniez w strukturach uczelni wyzszych, ttumacza tego zasadno$¢. Roz-
wijany obecnie nurt idei calozyciowego rozwoju jest tego podstawowa przyczyna.
Obecna demografia (we Wroclawiu juz 27% mieszkancéw przekroczylo 6s. r.z.)
dostarcza wcigz nowych argumentéw przemawiajacych za potrzeba realizacji
strategii profilaktyki pomyslnego starzenia si¢ w starzejacym sie spoleczenstwie.
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Takze widoczna zmiana pokoleniowa i zjawisko ,,podwojnego starzenia si¢” wy-
maga roznorodnosci ofert edukacyjnych dedykowanych osobom starszym. Jedna
z nich sg studia senioralne o r6znym charakterze, jednak usytuowane w struktu-
rach uczelni wyzszej. Sg one dla coraz wigkszej rzeszy senioréw optymalne z wie-
lu powodéw. Przypominam, ze wéréd fundamentalnych funkcji szkoty wyzszej,
obok funkcji wewnetrznych, skierowanych na studentéw, wymienia si¢ funkcje
zewnetrzne — na rzecz miasta, regionu, lokalnej spotecznosci.

Mozliwe obszary dziatan uczelni wyzszych

Pierwszy wymiar to pozaformalna edukacja w staroéci, edukacja do staroéci
i edukacja dla starosci. Edukacja w starosci zdaniem literatury gerontologicznej

i andragogicznej to nauka wszystkich form wiedzy, umiejetnosci, postaw, maja-
cych przyczynic si¢ do pomyslnosci i poprawy jakosci zycia osob starszych. Stad
powolywanie w strukturach uczelni UTW czy innych form studiéw senioralnych
o réznym charakterze, wydaje si¢ bezsprzeczne. Nie wyklucza to udzialu oséb
starszych w zajeciach studidow stacjonarnych (np. stuchacze UTW na AWE).

Drugi wymiar to przygotowanie kadry do pracy zludzmi starszymi o réz-
nym charakterze. Konieczne jest powolywanie nowych kierunkéw studiow czy
specjalnosci, uwzgledniajacych nowe zawody (wymieniane przez UE), takich jak:
edukator czy coach 0sob starszych, asystent osoby starszej, psycholog p6znej do-
rostosci, pielegniarka geriatryczna, geriatra, terapeuta zajeciowy osoéb starszych,
instruktor kultury fizycznej, animator czasu wolnego oséb starszych itp. Tu Biu-
ro Karier, zajmujace si¢ zatrudnianiem absolwentéw, mogloby by¢ posrednikiem
w kompleksowej pomocy w zatrudnieniu swoich absolwentéw na rynku pracy.
Niektore uczelnie juz realizujg ten postulat. Uzupelnieniem bedzie podejmowa-
nie rekonstrukeji kadr z wyzszym wyksztalceniem zgodnie z potrzebami regio-
nu (np. studia podyplomowe z gerontopsychologii na naszym Uniwersytecie).

Trzeci obszar to edukacja do staroéci bedaca wyzwaniem wspdlczesnosci. Jest
nig przygotowanie mlodych rocznikéw do zycia w staro$ci, oswajanie z jej wy-
miarami, aby w sposéb §wiadomy rozumiec siebie i ludzi starszych w organizacji
wsparcia i opieki. Jak to robi¢? Mozliwosci jest wiele, m.in. na kierunkach huma-
nistycznych wprowadzenie w plan studiéw elementéw gerontologii spolecznej,
geragogiki, psychologii pdznej dorostosci itp. To juz sie dzieje. Dobrg strategia
jest wykorzystanie w strukturach uczelni placéwki, jaka jest UTW, do realizacji
praktyk studenckich, autorskich projektow. UTW jest réwniez terenem badan -
w ramach prac licencjackich, magisterskich i doktorskich. Dopelnieniem bedzie
otwarcie si¢ na dzialalno$¢ organizacji pozarzagdowych w uczelni (np. Federacja
Dolnoslaskich UTW ma siedzibe w UTW Uniwersytet Wroctawski czy Dolno-
$laski Oddziat PTG w AWEF).
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Czwarty obszar to podejmowanie i organizowanie badan i konferencji na-
ukowych. Tu mam na mys$li organizowanie wtasnych interdyscyplinarnych kon-

ferencji naukowych indywidualnie czy w partnerstwie (np. Wroclawskie Dni
Gerontologii). Obserwuje ogromny glod takich konferencji. Daje to szans¢ na
realizacje projektéw interdyscyplinarnych, w ktérych uczestniczg staros¢ i mlo-
dos¢ (dialog miedzypokoleniowy), uwzgledniajacych edukacje iaktywizacje
spofeczng. Tu istnieje mozliwo$¢ siegania po fundusze unijne dedykowane oso-
bom starszym wraz z administracyjng obstuga.

Piaty obszar to mozliwa wspdtpraca uczelni z rynkiem ustug dedykowanych
seniorom. Mam tu na mygli tzw. dobre praktyki, wypracowane przez uczelnie
wyzsze o charakterze wdrozeniowym, mozliwe do realizacji w praktyce. Coraz
wiecej badan realizowanych w ramach prac dyplomowych mogloby by¢ wyko-
rzystywane w praktyce zycia codziennego senioréw. Dopelnieniem, jakze waz-
nym w tym obszarze, bedzie diagnoza srodowiska senioralnego we wszystkich
wymiarach (dobrym przykladem w tym zakresie jest AWF, korzystajacy m.in. ze
stuchaczy swojego UTW). Przeciez doniesienia z badan przedstawiane wladzom
moga mie¢ wplyw na praktyke pracy z ludzmi starszymi, wciaz ja udoskonalac.

Zakonczenie

Wymienione, zapewne nie wszystkie, obszary dziatalnosci uczelni na rzecz
starzejacego si¢ spoleczenstwa beda mozliwe, kiedy uczelnia reprezentowac
bedzie srodowiska UTW wobec wladz panstwowych i samorzadowych. Stad
wazne sformalizowanie funkcjonowania UTW w strukturach uczelni w usta-
wie o szkolnictwie wyzszym. Przypominam, ze wszystkie UTW we Wroclawiu,
jest ich dziesie¢, finansowane sg z funduszy Samorzadu Wroclawia. Wszystkie
uczelnie, w ktorych one funkcjonuja, podpisaly Porozumienie Pelnomocnikéw
Rektoréw Uczelni Wyzszych ds. UTW, pod auspicjami Prezydenta Miasta Wro-
clawia i Przewodniczacego Kolegium Rektoréw Wojewddztwa Dolnoslaskiego
i Opolskiego. To dobry poczatek mozliwej wspolpracy.

Jakze wazne jest powotanie do zycia zespotu pracownikéw naukowych tych
uczelni i nie tylko, zajmujacych sie problematyka procesu starzenia si¢ i staro-
$ci wspodlczesnego cztowieka. Trzeba konsolidowa¢ $wiat nauki, ktéry dostrzega
swoje spelnienie w pracy na rzecz poprawy jakosci zycia nas wszystkich. Przy
obecnym rozproszeniu trudno o interdyscyplinarne podejscie do tego problemu,
co jednym glosem podkreslaja specjalisci.

Na koniec z calg mocg chcialabym podkredli¢, ze kazdy UTW, zachowujac
konwencje akademickg, podejmuje funkcje statutowe uczelni:

1. Naukowg - bedac terenem badan gerontologicznych, zaréwno pracownikoéw,
jak i studentoéw, organizujac konferencje gerontologiczne.
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2. Dydaktyczno-wychowawcza — stajac sie bazg do ¢wiczen dydaktycznych pra-
cownikéw i studentéw, miejscem realizacji praktyk, skorelowanych z profila-
mi ksztalcenia oraz przygotowaniem do starosci mlodego pokolenia.

3. Spoteczno-kulturowg — jako wzorotwdrcza i opiniodawczg (zmiana wizerun-
ku staro$ci), jest miejscem rozwoju wolontariatu dla senioréw i wolontariatu
senioréw. Wlacza si¢ w problemy srodowiska lokalnego, jest naturalng grupa
wsparcia, profilaktyki gerontologicznej, walczy z negatywnym stereotypem
starosci, budujac jej kulturowa warto$¢, umozliwia wykorzystanie potencja-
tu tworczego oséb starszych.

Na szczegdlne wyrdznienie zastuguje udzial stuchaczy UTW w charakterze
edukatoréw w projekcie ,,Miasto Pokolen”, Zlotej Praktyce naszego miasta (inni
biorg z nas przyktad: Krakéw, Poznan, Swidnica).

Rozwdj idei UTW 1 jej akademickosci bylby bardziej mozliwy, gdybysmy
w sposob formalny nalezeli do wspdlnoty uczelniane;.

Stanistawa Warmuz

,SAMOTNOSC OSOB STARSZYCH” - DEBATA

21 listopada 2018 roku odbyta sie debata pod hastem ,,Dolny Slask przyjazny se-
niorom”, po$wigcona problemom zdrowotnym osob starszych w Wojewddztwie
Dolnoslaskim. Tematem I'V debaty z tego cyklu byta ,,Samotnos¢ ludzi starszych”.

Organizatorami debaty byli: Jarostaw Maroszek — dyrektor Departamentu
Zdrowia w UMWD, Ewa Mackéw - kierownik Dziatu Profilaktyki Zdrowotne;j
UMWD, Emilia Nowaczyk — Dolno$laski Zespdt Delegatéw Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw (OPS) we wspdtpracy z Elzbieta Kowalczyk — przewodni-
czacg Stowarzyszenia Dolnoslaskich Senioréw oraz UTW w Uniwersytecie Wro-
clawskim i Swidnickim UTW.

Samotnosc¢ jest trudnym problemem spotecznym, o ktérym warto i nalezy roz-
mawiac - powiedziata Pani Krystyna Lasek (SUTW) witajac senioréw, uczest-
nikéw debaty. Szczegdlnie serdecznie powitata przedstawicieli wladz samorza-
dowych wojewodztwa dolnoslaskiego, organizacji pozarzadowych iuczelni
wyzszych Wroclawia. Na spotkaniu z seniorami byli:

— Robert Adach - Zastgpca Dyrektora Departamentu Zdrowia UMWD,
- Agnieszka Kowol - Dyrektor Wydzialu Organizacji Pozarzagdowych
UMWD,
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— Robert Pawliszko - Zastgpca Dyrektora CIRS Wroctaw (Wroctawskie
Centrum Seniora),

— Maria Stras-Romanowska — prof. dr hab. DSW Wroctaw,

- Mirostawa Wawrzak-Chodaczek - dr hab. prof. nadzw. UWr,

- Bogna Bartosz — dr UWr, Kierownik UTW w UWr,

- Walentyna Wnuk - dr — Doradca Prezydenta Wroctawia ds. Senioréw,

- Elzbieta Gawracka-Czachor — dr n. med. konsultant wojewodzki piele-

gniarstwa onkologicznego,

— Marek Ferenc - Prezes Fundacji ,, Aktywny Senior”.

Robert Adach (Departament Zdrowia UMWD), witajac uczestnikéw deba-
ty senioralnej, przypomnial, Ze w ramach polityki senioralnej realizowany jest
program ,,Aktywne starzenie si¢”, wprowadzany jest program teleopieki, trwaja
przygotowania do powotania Rady Senioréw Woj. Dolnoslaskiego przy Urzedzie
Marszatkowskim.

W wykladzie ,Samotny starszy czlowiek” - prof. dr hab. Maria Stras-Roma-
nowska podkreslifa, ze samotnos¢ jest dzisiaj zjawiskiem powszechnym, to jest
prawie choroba XXI wieku. Problem samotnosci dotyczy nie tylko ludzi star-
szych, ale takze mlodych. Méwiac o samotnosci warto zwroci¢ uwage na pojecie
»samotno$¢” i ,osamotnienie”. Samotno$¢ to fizyczna izolacja, brak kontaktow
z innymi osobami. Osamotnienie za$ to stan psychologiczny, poczucie obcos$ci
powodowane brakiem bliskich szczerych relacji, to brak wigzi i wsparcia.

Jako przyczyny zjawiska samotno$ci wymienia sie:

— kult indywidualizacji i ssmowystarczalnosci,

— kult sukcesu (gtéwnie materialnego),

- dominacje wartosci pragmatycznych (np. wyglad, zasobno$¢ portfela),

- instrumentalizacje relacji miedzyludzkich (kontakty z ludZzmi ze wzgledu

na interes osobisty),

- brak autentycznosci.

Zrédta samotnosci ludzi starszych:

- naturalne utraty — bliskich, znajomych, kondycji, zdrowia,

- trudno$¢ w nawigzywaniu nowych kontaktéw,

- poczucie bycia niepotrzebnym (sprzyja depresji),

- wzrost podatnosci na stres i trudnosci w adaptacji do nowych warunkéw,

- lek przed zmiang miejsca pobytu, przed nowoscia,

- styl zycia,

- cechy osobowosci (introwersja — sprzyja samotnosci, ekstrawersja — otwar-

to$¢ na nowe doswiadczenia).

Jak radzi¢ sobie z samotnos$cig? Pani Profesor podpowiada:

By¢ soba, ,zej$¢ z kanapy”, mie¢ pasje¢ — hobby. Wyrazi¢ zgode¢ na los, na
przemijanie, dokonac¢ bilansu wlasnego zycia. Sposobem na samotnos¢ mogg by¢
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takze religijno$¢, przynaleznos¢ do wspdlnoty (UTW, Klub Seniora), dziatalnos¢
charytatywna, uczestniczenie w zyciu kulturalnym. I powtoérzy¢ za Szekspirem
,»Czego nie mozesz unikna¢, staraj sie polubic”.

Dr hab. Mirostawa Wawrzak-Chodaczek wyglosila referat ,,Rola komunika-
cji interpersonalnej w przeciwdziataniu samotnosci senioréw”. Komunikacja in-
terpersonalna jest wyjatkowa formg komunikacji miedzyludzkiej i bardzo waz-
nym elementem Zycia spolecznego; polega na wymianie informacji, okazywaniu
uczuc¢ oraz sygnalizowaniu swoich potrzeb. Komunikacja to struktura sktadajaca
sie z czterech pojeé: osoby, wspélnoty, wymiany i symbolu. Zeby sie porozumieé¢
trzeba zna¢ symbole, rozumie¢ jezyk, wyznawac podobne wartosci, mie¢ zaufa-
nie i umie¢ odczytywac emocje komunikujacych si¢ 0séb. Samotnosci przeciw-
dzialaja dobre relacje w rodzinie, ktére w duzej mierze zalezg od samych senio-
réw. W kontaktach miedzyludzkich przeszkadzaja: pordwnywanie i osgdzanie
innych, krytykowanie, narzucanie swojego zdania, sprzeciwianie si¢, uporczywe
przekonywanie o swojej racji, udzielanie rad, konfliktowos¢.

Dla usprawnienia komunikacji interpersonalnej warto rozmawiac i stucha¢
si¢ nawzajem, akceptowac innych i samego siebie takze. W panelu dyskusyjnym
udzial wzieli prof. dr hab. Maria Stras-Romanowska, dr Walentyna Wnuk, Ma-
rek Ferenc. Moderatorem byta dr Bogna Bartosz. Celem panelu bylo poszukiwa-
nie odpowiedzi na pytania:

- Jakie dzialania mozemy wybiera¢, aby poradzi¢ sobie z samotnoscig?
— Jak radzi¢ sobie z samotnoscig?
— Czy potrzebne sg zmiany systemowe w polityce senioralnej panistwa?

Dr Walentyna Wnuk zaznaczyla, ze samotno$¢ jest odczuwana bardzo su-
biektywnie, z jednej strony — jako przykros¢, z drugiej — jako wartos¢. Aby pora-
dzi¢ sobie z samotnoscig dobrze jest znalez¢ swoje miejsce w jakiej$ wspolnocie
pozarodzing, okazywac zyczliwo$¢ w kontaktach miedzypokoleniowych, usmie-
chac¢ si¢ do ludzi, rozwija¢ swoje zainteresowania, tworczo uczestniczy¢ w zyciu
kulturalnym $rodowiska. A tak naprawde kazdy powinien kreowa¢ swoje zycie,
ale w dialogu miedzypokoleniowym.

Prof. dr hab. Maria Stras-Romanowska podkredlifa, ze na naszych oczach
rodzi sie ,,srebrny $wiat”, samotnos¢ jest problemem $wiatowym, w Anglii po-
wstalo ministerstwo do spraw samotno$ci, samotno$¢ bardzo czgsto powoduje
depresje. Jezeli nie zatrzymamy proceséw wplywajacych na samotnos¢, to oko-
to 2030 r. depresja bedzie na pierwszym miejscu choréb spofecznych na caltym
$wiecie. Dlatego bardzo wazna jest edukacja mlodego pokolenia w temacie sa-
motnosci, potrzeb starszego pokolenia. Wazna jest takze profilaktyka - mozna
inalezy tak organizowac przestrzen zyciows, w ktdrej byloby miejsce na wspol-
noty dyskusyjne na temat wspomnien, tworzenia bilansu Zycia. Prowadzi¢ roz-
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mowy na temat sensu Zycia; tworzy¢ poczucie, ze nasze zycie mialo sens, mie¢
bezposredni kontakt z mlodymi ludzmi.

Pan Marek Ferenc méwil, Ze uswiadamiajac sobie zagrozenia wynikajace
z samotnosci, realizuje razem z Fundacja ,,Aktywny Senior” projekty ,,Domowe
wspdlnoty senioralne”, ktdre dziataja w miejscu zamieszkania senioréw. Nale-
zaloby przekonywa¢ $wiat nauki i §wiat wladzy do rozwigzywania probleméw
samotnosci rowniez przez projekty miedzynarodowe, np. badania nad samot-
noscia.

Zabierajac glos w dyskusji, Robert Adach (UMWD) moéwil, ze nalezy akty-
wizowac senioréw na roznych poziomach, tworzy¢ mozliwosdci dla aktywizo-
wania. Wspiera¢ dzialania oséb samodzielnych i aktywnych, a dla 0séb niesa-
modzielnych i nieaktywnych tworzy¢ np. centra aktywnosci, osrodki dla oséb
samotnych, przy lekarzach pierwszego kontaktu tworzy¢ grupy wspierajace oso-
by samotne.

Dr Walentyna Wnuk przypomniata o wolontariacie senioralnym, dodajac,
ze woczekiwaniu na systemowe rozwigzania mozna zaangazowaé senioréw
w dzialania ,,Senior dla Seniora”, rozwija¢ program ,,Miasto pokolen. Edukacja
do starosci i w staro$ci”.

Prof. dr hab. Maria Stras-Romanowska zauwazyla, ze nalezaloby stworzy¢
mozliwosci ksztalcenia asystentéw osoby starszej, utworzy¢ ,telefon zaufania®
dla seniora.

Pani Teresa Goralska - Przewodniczaca Zarzadu Rejonowego Polskiego
Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow Wroctaw-Fabryczna zaapelowata do
przedstawicieli wladz marszalkowskich o udostepnienie bezplatnych miejsc na
spotkania z seniorami, ktorych obecnie bardzo brakuje.

Dr Bogna Bartosz zaproponowala spisanie ,katalogu dobrych praktyk”
i upowszechnienie go wérdd srodowisk senioralnych.

W wystapieniach goscii w dyskusji na temat samotnosci oséb starszych pod-
kredlano znaczenie dialogu migdzypokoleniowego, Zyczliwych kontaktéw oraz
edukacji skierowanej do mlodszych pokolen. Przykladem takich dobrych kon-
taktéw miedzypokoleniowych jest wspdtpraca uniwersytetéw trzeciego wieku ze
szkolami podstawowymi. Bardzo mitym i waznym akcentem debaty byl wystep
dzieci ze Szkoly Podstawowej nr 93 im. Orfa Bialego. W krétkiej inscenizacji
mlodzi artysci w historycznych strojach deklamowali wiersze i za$piewali pio-
senki, ktdre dla wszystkich Polakéw zwigzane s z rocznicg odzyskania niepod-
legtosci. Wystep nagrodzono zyczliwymi usmiechami i dlugimi brawami.

Pani Krystyna Lasek podzigkowala uczestnikom debaty i przypomniala, ze
w zakresie polityki senioralnej powstal rzadowy projekt ,,Polityka spoleczna wo-
bec 0s6b starszych 2030. Bezpieczenstwo — Uczestnictwo — Solidarno$¢”. Strate-
gia zacznie obowigzywac po roku 2020. W programie tym mocno zaznaczona
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jest rola samorzadéw w realizacji zalozen programowych. Podsumowujac spo-
tkanie z seniorami dodata, iz ,,mimo, zZe staro$¢ jest trudna, jednocze$nie zawiera
pewne radosci. Staro$¢ daje nam madro$¢, co powinno mobilizowaé do podej-
mowania nowych wyzwan”.

Podpowiedzig do nowych dziatan mogg by¢ wnioski konczace debate.

WNIOSKI

Podejmowanie dzialan promujacych nawigzywanie relacji wewnatrz
i miedzypokoleniowych oraz budowanie wigzi spotecznych.
Organizowanie wolontariatu senioralnego ,,Senior dla seniora”.

3. Kontynuowanie programu MIASTO POKOLEN.
4. Prowadzenie edukacji spoleczenstwa, w tym mlodego pokolenia na te-

mat samotnosci osob starszych i zapobiegania jej skutkom.

. Organizowanie przestrzeni spofecznej i zyciowej osdb starszych sprzyja-

jacej utrzymywaniu przez nich kontaktéw spotecznych.

. Prowadzenie telefonu zaufania dla seniordw.

7. Podejmowanie rozméw z NFZ w sprawie mozliwosci finansowania asy-

stentdw osoby starszej (koniecznos$¢ rozpoznania tematu).

8. Zapewnianie warunkéw do aktywnosci senioréw w réznych obszarach.

10.

11.

12.

. Zapewnianie warunkéw do budowania domowych wspoélnot senioral-

nych w miejscu zamieszkania osob starszych oraz upowszechnianie wie-
dzy na temat znaczenia tej formy profilaktyki samotnosci.

Opracowanie katalogu dobrych praktyk w zakresie aktywizowania osob
starszych.

Upowszechnianie znajomosci programu rzadowego ,,Polityka spotecz-
na wobec 0s6b starszych 2030” w §rodowisku organizacji senioralnych,
w kontekscie wspdtdziatania na rzecz oséb starszych.

Powotanie ,,Koalicji na rzecz przeciwdziatania samotnosci”.

Na czas przedswigteczny Pani Krystyna Lasek zyczyla wszystkim spokoju
i uwaznosci. Na $wieta — daru bliskosci.
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SEUCHACZE I ROKU O JAKOSCI ZYCIA W POZNEJ
DOROSLEOSCI

biegloroczni stuchacze I roku w Uniwersytecie Trzeciego Wieku w UWr

obowigzkowo musieli zaliczy¢ na podstawie eseju przedmiot ,,Jakos$¢ zycia
w poznej dorostosci”. Otrzymali oni mozliwo$¢ wyboru tematu z 4 podanych
zagadnien. Ponizej zamieszczamy kilka najciekawszych fragmentéw tych prac.

1) Czlowiek starszy — stereotypy jak im przeciwdziata¢?

Ewa Alfut
Jest w moim mieszkaniu, od wielu juz lat, pewien mebel. Wymarzony niegdy$
prezent gwiazdkowy. To fotel bujany. Dawno temu wyobrazalam sobie, ze ,,kiedy
bede babcia juz”, wigkszos¢ czasu spedze w tym fotelu. [...] To byly odlegte plany,
czas wypelniala mi praca, dom, ciagle w ruchu, brak czasu na nudg. Praca z mlo-
dzieza pozwalata wciaz czu¢ si¢ mtodo, ale czas nieubtaganie ptynal, bujany fotel
czekal. Emerytura przyszla nagle, nieplanowana. Moglam wybrac los babci, cze-
kajacej na wnuczeta ze §wiezo upieczonym ciastem. Jeszcze wielu postrzega tak
starszego cztowieka. Skoro jest emerytem, ma czas dla rodziny, wnukéw. To je-
den ze stereotypow, utrwalonych, najczesciej krzywdzacych, nie do konca praw-
dziwych obrazéw np. grupy spotecznej, w tym wypadku emeryta. Co robic? Jaka
znalez¢ recepte na ,,bycie emerytem”? [...] Decyzja przyszia szybko - zapisatam
sie na Uniwersytet Trzeciego Wieku, by razem z innymi seniorami jeszcze bar-
dziej oswajac¢ ten $wiat, czu¢ sie czescia wigkszej spotecznosci, chodzi¢ na kon-
certy, stucha¢ ciekawych wyktadéw, czu¢ sie¢ mlodym (przynajmniej w duszy).
Pokazac, ze senior nie jest zgorzknialym, zaniedbanym, wiecznie narzekajacym
czlowiekiem. Znajomi méwia: ,,Ze tez ci sie chce”, inni twierdza: ,,Chyba péjde
w twoje $lady”, dzieci patrzg z podziwem, jak mama mozolnie wkuwa angielskie
stowka. Jest takze czas dla rodziny, czas dla wnuczkéw, czas na niedzielne ciasto,
ale ilekro¢ w kazdy poniedziatek wraz z innymi studentami-seniorami wznosze
dlonie splecione w przyjacielskim kregu, mam ochote mrugna¢ do mojego buja-
nego fotela.

Chciatabym stowami W. Mlynarskiego za$piewa¢:

Jeszcze w zielone gramy, jeszcze nie umieramy

jeszcze sig spetnig nasze piekne dni, marzenia, plany

tylko nie ulegajmy przedwczesnym niepokojom,
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badZmy jak stare wroble, co niczego sie nie bojg.
Jeszcze w zielone gramy, cho¢ skroni niejedna siwa...
Bujany fotelu, jeszcze troszke poczekasz.

Bozena Bugajska

Kiedy miatam nascie lat, a moja mama 40+, postrzegalam ja jako osobe starg.
Mysle, ze nie odbiegatam bardzo od wyobrazen mamy o sobie. To byto pokolenie
wojny, traumatycznych do$wiadczen, ale tez krétkiej sredniej Zycia. Stereotypem
byto, ze cztowiek stary to dom, ogrod i TV, i mysle, ze takie byly wowczas wzor-
ce. Obecnie zyjemy dluzej i te lata darowane, kiedy jestesmy juz na emeryturze
i dzieci mamy odchowane, mozemy z czystym sumieniem przeznaczy¢ na rozwi-
janie swoich pasji i realizacje marzen, na ktdre wczesniej nie byto czasu. Podam
3 przyktady ludzi, ktérzy mnie inspiruja:

1) Aleksander Doba — na emeryturze przeptynal kajakiem Atlantyk; byty to
kilkumiesigczne samotne wyprawy. Na spotkaniu opowiadal, ze kiedy czul si¢
samotny, patrzyt w lusterko, w ktérym usmiechat si¢ do niego fajny facet.

2) Jan Chmura, ktérego poznatam na wykladzie w UTW. Przeszed! na eme-
ryture i zaczal biega¢ w maratonach. Przebiegt korone maratonéw Polski, a p6z-
niej korone¢ Ziemi, acznie z najbardziej ekstremalnymi przez Afryke i Antark-
tyde. Stwierdzil, ze cztowiek ma wielki, ukryty potencjal, ktéry trzeba umie¢
uruchomi¢.

3) Pawel, moj kolega z czaséw studenckich, kiedy wspdlnie przemierzalismy
turystyczne szlaki. Emeryture wykorzystuje do zwiedzania $wiata i robi to na
rowerze. Przemierzyl juz Azje wzdluz i wszerz. Opowiada niesamowite historie,
dzieli sie swoimi przygodami, a my uczymy sig, ze czlowiek potrafi.

Podatam te przyklady nie dlatego, ze chce przeptyna¢ Atlantyk (wystarczy,
jesli zapisze sie na sptyw), nie bede startowata w maratonie, a rower traktuje re-
kreacyjnie. Chcialam pokaza¢ tych ludzi, spetniajacych swoje marzenia, nawet
jesli wydaja si¢ nie do spetnienia.

Ja sama zawsze chcialam uczy¢ si¢ j. angielskiego. Wczesniej nie miatam na
to czasu i samozaparcia. Zapisalam si¢ do szkoty jezykowej. Chodze z réwiesni-
kami moich cérek, mam mnostwo pracy, ale walcze, nie poddaje si¢ i widze efek-
ty. Podobnie zapisalam si¢ na UTW na j. rosyjski, nie wiedzac, co mnie czeka.
Okazalo sig, ze to nie takie zwykle konwersacje, np. w sklepie czy na lotnisku,
ale teksty z rosyjskich gazet, rosyjskie filmy, wiersze czy piosenki. I tu réwniez
musze wlozy¢ duzo pracy, zeby pdzniej bez wstydu przeczyta¢ wypracowanie. Tu
inspiracjg s dla mnie: prowadzaca, czlowiek wielkiej kultury, z duzym talentem
pedagogicznym oraz grupa, ktérg tworzg autentyczni pasjonaci jezyka i lekcji ro-
syjskiego. Ludzie zyczliwi i madrzy. [...] Obecnie chodz¢ na wyklady z historii,
filozofii czy psychologii. Rozwijam si¢ w kierunkach, ktdre przez lata lezaly od-
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togiem i czekaly na swoéj czas. Moge by¢ wdzigczna losowi i Bogu, ze taki czas
dostalam i nie chce go zmarnowac.

Rézne sg stereotypy staroci, ale patrzac na moich znajomych i ludzi, ktérych
spotkatam w UTW, powinien to by¢ stereotyp cztowieka otwartego i aktywnego.

Hanna Denes

Stereotypy to powszechne, generalizowane myslenie, uogolnienia, uproszczenia
i osady, przedstawiajace wizerunek oséb starszych w sposob niezgodny z rzeczy-
wistoscig. Skutecznie ograniczaja myslenie oraz dzialanie zaréwno tych, ktérzy
ich uzywaja, jak i tych, ktorych dotyczg. Stereotyp cechuje sztywno$¢ oraz od-
pornos¢ na zmiany. Oczywistym jest natomiast, iz staro$¢ jest nieunikniona dla
kazdego czlowieka. [...] Spoteczenstwo zyje w kulcie mtodosci oraz produktyw-
nosci, zatem stygmatyzuje staro$¢ jako mniej wazny okres zycia, okres problema-
tyczny. Seniorzy s postrzegani jako osoby pozbawione energii, pesymistyczne,
depresyjne. Uznaje si¢ ich za nazbyt religijnych, zgnusniatych, przesadnych, ir-
racjonalnych, impulsywnych, nieprzewidywalnych, zamknietych w sobie, czyli
osoby posiadajace wszelkie cechy utrudniajace relacje interpersonalne. [...] Na-
tomiast seniorzy to grupa niejednolita, o zréznicowanych potrzebach. Stereo-
typy moga ogranicza¢ ich dzialania, skutkuja wycofaniem. Gdy starsi s3 mar-
ginalizowani, wykluczani, zaczynaja przejmowac falszywy obraz staroéci jako
niepotrzebnej, schorowanej koncédwki zycia. Aby przetamywac stereotypy nalezy
pokazywa¢ seniorom, iz mysla krzywdzaco o sobie, a mlodym, Ze nie doceniaja
senioréw. [...]

Rodzice, srodowisko, media sa odpowiedzialni za przekazywanie stereoty-
péw mlodemu pokoleniu. Dzisiejsze funkcjonowanie rodziny (osobne zamiesz-
kiwanie kolejnych pokolen) sprawia, iz relacje miedzypokoleniowe sg ograniczo-
ne, zmienia si¢ rola senioréw. [...]

W dobie internetu zyjemy w wirtualnej rzeczywisto$ci, w ktorej brak otwar-
cia si¢ na drugiego czlowieka. Osoby, ktore nie s3 w stanie podota¢ tempu no-
woczesnosci, s3 wykluczone, dyskryminowane. W $wiecie, w ktérym rzadzi kult
mlodosci - ci, ktorzy si¢ nie podporzadkuja, traca na aktywnosci i zaintereso-
waniu spotecznym. [...] Wspoélczesny senior to czlowiek aktywny, odwazniejszy,
bardziej widoczny. Nie jest zamkniety w domowym zaciszu, bez wlasnych ma-
rzen iaspiracji. To cztowiek obalajacy stereotypy, unikajacy zyciowej stagnacji,
dbajacy o kondycje psychofizyczng oraz wyglad. To czlowiek zadowolony, cie-
kawy $wiata, z wigorem i duzg inicjatywa. To takze senior potrafigcy walczy¢
0 swoje prawa, przeciwstawia¢ si¢ pewnym decyzjom. [...] Dzisiejszy senior jest
widoczny w wielu miejscach, dziata na wielu polach: UTW, kluby seniora, stowa-
rzyszenia, wolontariat, teatry, kina, sport, kultura, internet itd. [...]



32 KURIER UTW nr 29/2019

Stanistaw Filipek

[...] Osoby 60+ [...] sa bardziej wyczulone na problem niezwyklej zlozonosci
otaczajacej nas rzeczywistosci. Jest to niesamowicie wazne, gdyz wszelkie idee
oparte na uproszczonej wizji $wiata sg po prostu niebezpieczne.

Wielu wspolczesnym ludziom nawet nie chce si¢ podejs¢ do okna, aby do-
strzec dysonans miedzy prawdziwym obrazem $wiata a jej telewizyjnym falsy-
fikatem. Tymczasem, podczas spaceru wlesie lub parku, mozemy przyklado-
wo zobaczy¢ w pigknej strukturze kory brzozy symbol niezwyklej zfozonosci
wszystkich rzeczy i relacji miedzy nimi. Stad juz tylko krok, aby podnies¢ wzrok
ku chmurom majagcym moc wznoszenia naszego ducha ku wyzynom kontem-
placji, uéwiadomic¢ sobie, Zze chmury stanowig jedyny pierwotny krajobraz, na
ktéry cztowiek nie ma wptywu. [...] Jesli wletnig noc polozymy si¢ na wzgo-
rzu, wowczas przezyjemy randke z nieskonczonoscig w postaci kontaktu z nie-
wyobrazalnie wielkim Kosmosem. A jesliby nawet trwatlo to sekunde, to juz si¢
liczy. Albowiem wszystko wobec nieskoniczonosci jest sekunda.

Seniorze 60+, moze przypominasz sobie zapach kwitngcego fanu zboza.
Wiedz o tym, ze jest to rownoczesnie zapach pieczonego chleba, najprzyjemniej-
szy ze wszystkich zapachéw. Wiedz takze, ze zapach ten bierze si¢ z ziemi, z kto-
rej zboze wyrasta, przemieniajac promienie storica w cud zycia. Wiedz takze, ze
sam jeste$ cudem na tym wspanialym $wiecie.

Moze czasem odczuwasz dyskomfort psychiczny, ze nie napisales jakiejs po-
wiesci lub ksigzki. Nie martw sie. Jest juz gotowa. To ksiega twojego zycia. Jesli
spojrzysz na otwarte strony tej ksiegi, przeczytasz tam dobrg wiadomos¢ o tym,
ze KAZDY WIEK MA SWOJE ROZKOSZE, WIEK MLODOSCI MA MARZE-
NIA, WIEK DOJRZALY — RZECZYWISTOSC, A STAROSC WSPOMNIENIA.

Maria Hanuza

Jednym ze stereotypéw funkcjonowania starszego czlowieka w spoteczenstwie
jest jego obecno$¢ w rodzinie ,kolektywistycznej”. Czlowiek ten zyje i dziata
w zaleznosci od celéw, potrzeb i kierunkéw dziatania rodziny, jako catosci. Naj-
czedciej rodzing kierujg dzieci, a aktywno$¢ starszego czlowieka podporzadko-
wana jest dzieciom i wnukom.

Drugim stereotypem jest zycie samodzielne, najczesciej na ,wlasnym tere-
nie” ibardzo czesto ten sposéb zycia utozsamiany jest z samotnoscig, zgorzk-
nieniem i poczuciem dyskomfortu i porazki zyciowej. Ten drugi sposdéb zycia,
oprocz negatywnych przejawow, wynikajacych najczesciej z zalu za tym, co bylo,
moze wynikac z tzw. egoizmu oraz nadmiernej koncentracji na sobie samym.

Przetamywanie tego stereotypu wystepuje jednakze u tych oséb, ktére ak-
tualng sytuacje traktujg jako okazje do rozwoju. Mozna bowiem spozytkowac
czas emerytury na wykorzystanie mozliwosci, ktdre wczesniej byly nieosiggalne.
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Zwigkszenie puli czasu wolnego i zmniejszenie obowigzkéw daje mozliwosci np.
realizowania marzen o podrdzach, nauczenia si¢ jezyka obcego, zainteresowania
sie zyciem kulturalnym itd. Waznym problemem jest wystepujaca u oséb star-
szych potrzeba twdrczosci, np. malarskiej, ktora jest prawdopodobnie wynikiem
wiekszego zintegrowania osobowosci. Cztowiek na staro$¢ staje si¢ w wigkszym
stopniu introwertywny, a to daje podstawe do integrowania do§wiadczenia.

Sposoéb ,,rozwojowego” przechodzenia wieku senioralnego z jednej strony
wiaze sie ze stosunkowo niewielkim stresem, a z drugiej przeciwdziala stresowi
i daje podstawy do pogodnego, a czasem szczesliwego przezycia tego trudnego,
skadinad, okresu.

Ta optymistyczna charakterystyka wynika ze zwiekszonego poczucia auto-
nomii, co si¢ wigze z wigkszym wplywem na wlasne zycie. , Wolnos¢ jest stodka”.

Barbara Mazurkiewicz

Dlaczego wcigz niezdrowe zainteresowanie budzi starsza kobieta (mezczyzna),
biegajaca w parku, a nie ta, ktéra bezczynnie siedzi na tawce? [...] Za czaséw mo-
jej mlodosci mezczyzna pchajacy wozek z dzieckiem uwazany byt za pantoflarza.
Dzi$ - na szczescie - juz tak nie myslimy.

Stereotyp, z natury swojej homogeniczny, jest uproszczeniem, zamyka nas na
innych, wszystkich traktuje jednakowo w mysl zasady, ze wszyscy sa tacy sami.
A $wiat jest przeciez roznorodny. [.. ]

Wg gerontologéw nie ma jednolitego typu starosci, nasza staro$¢ jest taka,
jaka byla jako$¢ calego zycia. Jedli byliSmy otwarci na innych, pozytywnie my-
$lacy, aktywni wielowymiarowo, to i na staro$¢ §wiatu drzwi nie zatrzasniemy.

E. Fromm podkresla konieczno$¢ milosci wlasnej, budowania w sobie pozy-
tywnego wizerunku, bo to implikuje nasze zachowanie w stosunku do innych.

Gdy stucham negatywnych stereotypéw plynacych z reklam, czuje sie zaze-
nowana, upokorzona, uprzedmiotowiona. Odbieram to jako ageizm - przeslado-
wanie ze wzgledu na wiek. A przeciez postep medycyny, kosmetologii, aktywny
tryb zycia, sprawiaja, ze oznaki starosci mozemy spowolnic lub zatuszowac. [...]

Czesto stysze o tzw. godnej starosci. Nie wiem, co to znaczy, pewnie dla
kazdego co innego. Moze to strach przed $miesznoscig — ,,dzidzig piernik” lub
dziadkiem podrygujacym w rytmie piosenki Wesofe jest zycie staruszka. Nie
chciatabym, by moja staro$¢ byla niegodna lub komiczna, groteskowa. Nie chcia-
fabym by¢ babcig Eugenia z Tanga Mrozka.

Don Kichot z piosenki Mlynarskiego nie chce si¢ ,zestarze¢ fadnie” ani
»spiernicze¢ sielankowo”. Chodzi o to, by wlasnie nie spiernicze¢, nie stac si¢
tetrykiem, nudziarzem i maruda. Wychodzi¢ naprzeciw zyciu — gra¢ w brydza,
uczy¢ sie jezykow, gimnastykowad, biega¢ na wyklady UTW. A gdy dopadnie nas
chandra, pamietac, ze:
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jest jeszcze sledz w smietanie — metafizyczne danie

i jabtont w twym ogrédku — sadzona w chwili smutku

...poety swit mazurski i koncert brandenburski.

Dopdki bedziemy patrze¢ na ludzi starszych przez pryzmat cielesnosci, dopo-
ty bedziemy widzie¢: kule, chodzik, laske, aparat stuchowy, a nie ciepto, rozwage,
cierpliwo$¢, spokdj... Lubi¢ patrze¢ na rysunek Goi [...] pod tytulem Wcigz sig
ucze, ktory przedstawia przygarbionego starca podpartego laskami. Ma diugie
siwe wlosy i przypomina pustelnika. Stowa ,wciaz si¢ ucz¢” by¢ moze s3 mottem
samego Goi, ktory ,,popetnil” te prace, gdy miat 8o lat. Dla mnie jest to parafraza
sokratejskiego ,Wiem, ze nic nie wiem”. Staro$¢ znalazta tu azyl nie w cielesno-
$ci, lecz witalno$ci intelektualnej, madrosci, refleksyjnosci.

Dopdki staroé¢ i mlodos¢ beda w opozycji, nie beda wspdlistnie¢, zawsze
beda wiosng i latem. Nie idealizujgc staroséci, zachowajmy proporcje. A stare role
zastapmy nowymi.

Danuta Sikorska

[...] Obraz polskich senioréw jest bardzo smutny, poniewaz okreslani sg przez
wigkszo$¢ spoleczenstwa jako ludzie potrzebujacy pomocy, zalezni od instytu-
cji, zaludniajacy przychodnie i szpitale, jako ludzie dotknigci izolacjg i wyklu-
czeniem ze spoleczenstwa, osamotnieni, zniecheceni, budzacy wspodlczucie, be-
dacy ciezarem dla innych. [...] W naszej kulturze nie przywiazuje si¢ wagi do
doswiadczenia senioréw, stad nasz obraz starosci jest raczej negatywny. |[...]

Wedtug wielu opinii najbardziej przykre i najszybciej dostrzegane jest osta-
bienie autorytetu osob starszych oraz ich stopniowe i systematyczne wykluczenie
spofeczne. Osobie starszej trudno pogodzi¢ si¢ z faktem, ze nagle przestala de-
cydowac o wielu sprawach, ze w danej chwili czyni to kto$ inny, niekoniecznie
dobrze i zgodnie z interesem spolecznym. Utwierdza si¢ ona w przekonaniu, ze
przez utrate kontaktu z zawodem stala si¢ osobg niepotrzebng spotecznie i jest
pozostawiona sama sobie. Utracila w tym momencie poczucie pewnosci siebie,
odwage, kreatywnos¢ i motywacje do dzialania. Stany te sprzyjaja powstawaniu
wielu zaburzen o charakterze psychicznym (depresje), ograniczaja kontakty, ucza
bezradnosci, sprzyjaja powstawaniu komplekséw, ograniczajg aktywnos¢.

[...] Osoby starsze postrzegane s3 jako slabe, rozgoryczone, nieudolne zycio-
wo, co powoduje, ze ich zyciu towarzyszy poczucie osamotnienia i izolacji. [...]
Zmiana postrzegania osob starszych jest absolutnie konieczna i staje si¢ ogrom-
nym wyzwaniem spolecznym. Stosunek mlodych ludzi do starych nigdy nie byt
jednorodny ani staly. Ich dystans wobec staro$ci uwarunkowany jest wieloma
czynnikami, takimi jak: postawy prezentowane przez rodzicéw, postawy repre-
zentowane przez rowiesnikow, spoleczne uprzedzenia i stereotypy, brak eduka-
cji dotyczacej starosci, uprzedzenia nabywane niekiedy od dziecinstwa. Mlodzi
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ludzie prowadza bardzo dynamiczny sposéb zycia ukierunkowany na zrobienie
szybkiej kariery zawodowej i osiggnigcie odpowiednich dochoddéw. Problemy
zwigzane ze staroscia sa przez nich traktowane jako bardzo odlegte. Niepokojaca
wydaje sie ich postawa, przejawiajaca si¢ w obojetnosci i braku zrozumienia dla
potrzeb ludzi starszych, braku akceptacji starodci i nietolerancji ze wzgledu na
wiek.

Zjawisko dyskryminacji ze wzgledu na wiek stanowi powazne zagrozenie
dla zréwnowazonego rozwoju spolecznego. Jego konsekwencja jest ograniczenie
rozwoju, aktywnosci i innych mozliwosci ludzi trzeciego wieku. Jednym z ele-
mentéw sprzyjajacych ksztaltowaniu si¢ tak negatywnej postawy jest kompletny
brak edukacji spolecznej dotyczacej ludzi w wieku poprodukcyjnym. Konieczne
staje sie krzewienie kultury wspolzycia spolecznego, ktora bedzie akcentowac
i ceni¢ staro$¢. Zadania edukacyjne powinny obejmowac rozwigzywanie takich
problemow jak:

- rozwijanie umiejetnosci oraz myslenia w takim kierunku, aby staro$¢ byta

dla czlowieka stanem naturalnym i emocjonalnie akceptowanym,

- praca nad zmiang stereotypéw myslowych dotyczacych specyficznych
cech starosci oraz traktowaniu tego okresu Zycia jako naturalnego okresu
rozwoju,

- promocja aktywnego i pozytywnego obrazu starosci,

— troska o sposdb okreslania ludzi starych (stownictwo), ktérych godnos¢
jest stownie niekiedy ponizana. [...] Dla pokolenia miodych powinno by¢
oczywistym, ze to jaka bedzie jakos¢ ich zycia w okresie starosci, zalezy od
decyzji, jakie podejma w czasie swojej aktywnosci zawodowej, ze dla roz-
woju czlowieczenstwa istnieje potrzeba wspolnego zycia z osobami star-
szymi, korzystanie z ich doswiadczenia, historii, tradyciji. [...]

Znakiem wspolczesnych czaséw bedzie coraz czestsza obecnos¢ ludzi starych
w spoleczenstwie i trzeba si¢ do tego odpowiednio przygotowac. [...]

Romana Wasnik
[...] Stereotypy podkreslaja réwniez pozytywne cechy senioréw: zyczliwos¢, do-
brodusznos¢ i niezawodno$¢ w pomocy rodzinie. Lamanie negatywnych opinii
o seniorach uzaleznione jest od stanu zdrowia seniora, jego srodowiska rodzin-
nego i statusu materialnego oraz cech psychofizycznych. Przykladem moze by¢
8o-letnia didzejka Wika, ktéra w wywiadzie stwierdzita: Cztowiek w swej starosci
nie wie, czego chce; przezylt mtodos¢ i dalej chce byc mtody. A tak sie nie da. Czlo-
wiek tez ma swojg jesieri i zime. Trzeba przezy¢ je z radoscig.

Na wykladzie dr Bogny Bartosz wylosowatam kartke z przestaniem: ,,Najlep-
szg metodg przewidywania przyszlosci jest jej tworzenie”. Tworzenie przysztosci
wynika z aktywnosci seniora, ktdra zwigzana jest z wyksztalceniem, zdrowiem,
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miejscem zamieszkania. Brak aktywnosci seniora ma wplyw na utrate akcep-
tacji u innych i ogdlnie utrate checi zycia. Mozna zmieni¢ te sytuacje, bo wybor
mozliwosci jest bardzo duzy. Poczawszy od nieformalnych grup towarzyskich,
udzialu we wspolnotach lokalnych, religijnych oraz udziatu w UTW. Do$¢ przy-
padkowo uczony P. Vellas z uniwersytetu w Tuluzie zainicjowal powstanie uni-
wersytetow trzeciego wieku. Spotkal si¢ z seniorami (1972 r.), chcac dowiedzie¢
si¢ i zapoznac z problemami 0séb starszych i pomocy w ich rozwigzywaniu. [...]
Za namowg rodziny zapisalam si¢ na UTW i to byl ,,strzal w dziesigtke”. Na wia-
snym przykladzie moge stwierdzi¢, ze uczestnictwo w zajeciach UTW poprawilo
moja kondycje psychiczng i fizyczng. Bardzo jestem zadowolona z zaje¢ warszta-
towych Cafe UTW Grupa Dyskusyjna. Ciekawy sposéb prowadzenia zaje¢, inte-
resujgca tematyka, imponujacy poziom wiedzy i oczytanie osob biorgcych udziat
w dyskusji. Bardzo lubie czytac ksigzki i dzieli¢ si¢ refleksjami po przeczytaniu
materialéw na dany temat. Czytanie ma ogromy wplyw na postrzeganie swiata
i relacji migdzyludzkich. Ma wplyw na nasze emocje, wyobraznie i obrazy, ktore
tworzy nasz mozg.

Nie zawsze moge uczestniczy¢ w interesujacych mnie zajeciach, bo obowigz-
ki rodzinne troche utrudniaja. Mam nadzieje, zZe przy dopracowaniu i lepszej or-
ganizacji zycia codziennego uda mi si¢ robi¢ to, na co dotychczas nie starczalo
czasu i motywacji.

Alicja Wnukowska-Walczyk

[...] Obecnie lansowany jest nowoczesny model spoleczenstwa, w ktérym waz-
ne s3 mlodos¢, uroda, kariera. Staro$¢ nie miesci si¢ w tym kanonie. Stereoty-
powa rola starszych ludzi jest opieka nad wnukami i wspomaganie emerytura
domowego budzetu. W chwilach wolnych akceptowane jest ogladanie telewizji
i zakupy. W przypadku babci - prowadzenie domu, robdtki reczne, gotowanie.
Dziadek za$ powinien majsterkowac, siedzie¢ w fotelu i czytaé gazete. No i jesz-
cze razem moga uprawiac dzialke.

Na takie widzenie siebie z pewnoscig ,,zapracowali” sami seniorzy. Dla wielu
z nich samo przejécie na emeryture jest czyms bardzo traumatycznym - z chwila
zaprzestania pracy zawodowej czujg si¢ niepotrzebni i bezuzyteczni, czgsto do-
padaja ich smutek i pesymizm. Doswiadczajac tego stanu zaczynajg traktowac
staros¢ jako niepotrzebna, schorowang koncowke zycia. [...]

Wiek dojrzaty nie musi oznacza¢ wycofywania si¢ z codziennej aktywnosci.
Oczywidcie wraz z uplywem czasu zmieniajg si¢ warunki, jakie rzadza ciatem
i umysltem. Zmiany te nie musza oznacza¢ pogorszenia jakosci zycia. Waznym
jest, aby pomimo utrudnien nie rezygnowac z zadnej ze sfer aktywnosci, ale na-
uczy¢ sie skutecznie rozwigzywac trudnosci, aby czerpac z zycia pelnymi garscia-
mi. Wielkg role edukacyjng w tej mierze pelnig uniwersytety trzeciego wieku.
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Przykladem sg tez sami seniorzy, np. ponad 8o-letnie panie — D] Wiki i modelka
p. Helena Norowicz. Takim przykladem jest tez moja 95-letnia ,Macoszka”, ktéra
jest nadal ciekawa ludzi i $wiata, duzo czyta (po 2-3 ksigzki naraz), postuguje sie
laptopem i telefonem komdérkowym, oglada filmy (nie seriale, ktére zmuszaja do
ich stalego ogladania, a na to szkoda czasu) i programy publicystyczne. [...]

Oczywiscie barierg aktywnego Zycia s3 czesto ograniczone $rodki finanso-
we. Ale i tu, dla polepszenia sytuacji finansowej senioréw, proponuje si¢ im tzw.
hipoteke odwrdécong pod hastem ,,Godna emerytura za mieszkanie” lub ,Lep-
sze zycie dla seniora”. Do niedawna takie myslenie bylo niemozliwe, bo przeciez
mieszkanie trzeba bylo zostawi¢ swoim spadkobiercom. [...]

Aby pozytywne zmiany w traktowaniu senior6éw staty sie bardziej zauwazal-
ne, konieczne s3 kampanie spofeczne przetamujace stereotypy: nalezy przeka-
zywacd starszym, ze mysla w sposéb krzywdzacy o sobie i mlodszym, Ze nie do-
ceniajg senioréw. Wazna jest integracja miedzypokoleniowa. Nie bez znaczenia
jest m.in. udzial studentéw Instytutu Psychologii w wykladach z ,Jakosci zycia
w poznej dorostosci™. [...]

Genowefa Teresa Wojciechowska

[...] Niekiedy sie twierdzi, Ze osoby starsze sg zlosliwe, malo przyjazne, egoistycz-
ne, skupione tylko na sobie i swoich dolegliwo$ciach. Nic bardziej mylnego. Swiat
senioréw w duzej mierze wyglada zupelnie inaczej. Spora grupa emerytéw nadal
pracuje zawodowo i to nie tylko z powodow finansowych. [...] Z kolei inni, a jest
ich calkiem sporo, odczuwaja dalsza potrzebe rozwoju intelektualnego, pozna-
wania nowych ludzi. Uczeszczajg na uniwersytety trzeciego wieku, gdzie maja
mozliwo$¢ uczestniczenia w wyktadach na rézne tematy, lektoratach jezykow
obcych czy warsztatach. Czesto w okresie senioralnym odkrywaja u siebie umie-
jetnodci malarskie, rekodzielnicze, aktorskie czy wokalne. Czuja si¢ potrzebni
innym. Mysla o wolontariacie wzajemnej pomocy. Osoby starsze dbaja o rozwdj
fizyczny. Uczeszczajg na zajecia z gimnastyki, chodzg na plywalnie, uprawiaja
nordic walking czy jazde na rowerze. Seniorzy chetnie uczestnicza w zyciu kul-
turalnym. Spotykaja si¢ w teatrach, operze i Forum Muzyki. [...]

Mysle, ze do zmiany sposobu myslenia o ludziach starszych potrzebna jest
edukacja ito nie tylko os6b mlodych. Spoleczenistwo musi inaczej postrzegac
senioréw. Nalezy pisa¢, moéwi¢ o madrosci, kreatywnosci, dos§wiadczeniu tych
0s0b, a takze pokazywac, jak interesujacy sg to ludzie.
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2) Wplyw otoczenia spolecznego na jakos¢ zycia oséb 60+

Bronistaw Cwynar

[...] Pamigtam lata poczatkéw mojej edukacji, gdy w pierwszych klasach szko-
ty podstawowej ,$rodowiskiem” byli réwiesnicy z tej samej klasy (rocznika),
w szkole $redniej nawet z tej samej szkoly, w latach pracy zawodowej pokrewne
stanowiska pracy nawet w réznych firmach [...], nastepnie grupy bliskich zna-
jomych, z ktérymi spotykaliémy sie réwniez prywatnie, tez wlasnie na zasadzie
~rowiesnikéw”. To powodowalo, ze w takim $rodowisku czulismy si¢ pewniej,
pomagalismy sobie ,,zaraza¢ si¢” optymizmem przy problemach czy klopotach.
Chce powiedzie¢, ze kazdy w grupie czuje sie dowarto$ciowany, doceniany, a na-
wet podziwiany, co dodatkowo wzmacnia nasze poczucie wartosci.

Wydaje mi sie, ze ten bagaz doswiadczen produkcyjnego zycia ma odbicie
w przezywaniu lat 60+ Obecnie jestem od 14 lat na emeryturze, mam jeszcze
duzo rozsadku (refleksji) i nie daj¢ sie skusi¢ reklamami ani telewizyjnymi, ani
telefonicznymi, ani tym bardziej akwizytorskimi. [...]

Wedlug mnie przy sensownym, dokladnym przezyciu zycia dorostego jest
si¢ odpornym na tego typu wplywy. [...] W poczatkowym czasie emerytury za-
stanawialem sig, co robi¢ wtedy, kiedy nie musze nic robi¢. Mialem na szczg-
$cie od dawna kilka pasji. Najdtuzej trwajaca, bo do dzis to fotografia czy proby
malarsko-plastyczne. Stwierdzilem jednoczesnie, ze nie warto dorabia¢ przy ja-
kich$ dodatkowych pracach, bo uwazam, ze nie bede miat zdrowia spozytkowac
tego nadmiaru dochodéw, kiedy zostatem sam (w 2014 r.). Szukalem gdzies gru-
py, z ktérag mozna sie spotykaé, aby powspominac ,stare czasy”, pochwali¢ si¢
wlasnymi osiggnieciami itp. Trafifem do ,,Klubu Trzech Muz”, gdzie spotykamy
si¢ w pigtki na tzw. ,,pospiewanki”, a dwa lata temu trafitem do UTW przy ul.
Dawida. Tu chce pochwali¢ mojg uczelni¢ (to nie lizusostwo), ze wlasnie wia-
$ciwe otoczenie, wlasciwe srodowisko sprawia, Ze grupa ludzi podobnie przezy-
wa swoja ,,pdzng dorostos¢”, w bardziej naukowy sposéb. Dodatkowo czujemy;,
przynajmniej mam takie wrazenie, ze dobrze nam ze sobg, bo jeste$my dla siebie
réwiesnikami, chociaz dzieli nas nieraz 30 lat. [...] Znalazlem sie w trzech ze-
spolach artystycznych, idzie mi wzglednie dobrze, przez co tym bardziej mam
odczucie, ze nie jestem fizycznym ani moralnym starcem, ale faktycznie p6znym
dorostym, chociaz tak staro wygladam.

Kiedy$ dostalem po wykladzie z psychologii pozytywnej zlota mysl, ktdra
przytocze: ,Wszyscy wiedza, Ze czego$ nie da si¢ zrobi¢, wtedy pojawia sie ten
jeden, ktdéry nie wie, Ze sie nie da, on to wlasnie robi”. To tak jak ja. Robie w UTW
rzeczy, jakich bym w pojedynke nie odwazyt sie wykonac.
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Iwona Gajda

[...] Czytajac artykul Anny Lubanskiej i Malgorzaty Wochny z 2015 r. pt. Jakos¢
Zycia w okresie péznej dorostosci zwroécitam uwage na jedno z pierwszych sfor-
mulowan: W poczuciu jakosci zycia chodzi nie tyle o poziom, czy jakos¢ Zycia, ale
o opinig o wlasnym zyciu.

Od czego zalezy ta pozytywna opinia o wlasnym zyciu? Na pewno od stabil-
nej sytuacji zyciowej, ale ta taczy sie z dobrostanem fizycznym, takim jak zdro-
wie, dobrostanem finansowym i materialnym, dobrostanem osobistym i stanem
cywilnym (maz, rodzina, wdowa, rozwodka), dobrostanem spolecznym (krag
znajomych, UTW) i zwigzanej z tym zyciowej satysfakgiji. [...]

Dla mnie praca zawodowa jeszcze si¢ nie skonczyla. Osoby, z ktérymi wspol-
pracowalam wczesniej, starajg sie utrzymywac ze mng kontakt zawodowy, co,
poza wymiarem finansowym, daje mi mocne poczucie wartosci i mobilizuje do
dalszej pracy i ksztalcenia si¢ zawodowo. [...]

Na pewno utrata bliskich 0sob w naszym wieku jest bolesnym i traumatycz-
nym przezyciem, ktére moze powaznie zdestabilizowaé zycie. Jednak ja 20 lat
po rozwodzie, dzisiaj jako kobieta 60+, nie mam juz problemu z utratg bliskiej
osoby, za to mam zorganizowane zycie singla. Pozwala mi to aktywnie uczestni-
czy¢ w takich zajeciach jak gimnastyka, na ktéra uczeszczam od 20 lat z tg sama
grupa kobiet. I to, mysle, wiaze si¢ z dobrostanem spolecznym, czyli fakt, ze ota-
czamy si¢ zyczliwymi i aktywnymi osobami, ktore nas zwyczajnie mobilizuja,
mimo ze nie zawsze ma si¢ taka sama ochote na zajecia.

[...] Od 5 lat zajmuje sie zarzadzaniem duzym osiedlem, w ktérym zyje. Mam
poczucie dobrze spetnionego obowigzku i szacunek swoich sasiadéw. Niewatpli-
wie jest to dla mnie motorem do dalszej dziatalnosci.

Zdaje sobie sprawe, ze moi rowiesnicy nie zawsze wykazuja si¢ checig dziata-
nia i podejmowania nowych wyzwan. Dla mnie takim wyzwaniem byl uniwer-
sytet trzeciego wieku. Pierwszym i koronnym argumentem, zeby sie tu dostac,
byta chec spotkania osdb, ktorym, tak jak mnie, cos jeszcze si¢ chce. [...] Nic tak
nie aktywizuje jak odpowiednie, ,.energetyczne” i kulturalne osoby. I takich wia-
$nie ludzi spotkalam na UTW. Mygle, Ze nie bez znaczenia jest tez fakt, ze bycie
czlonkiem UTW pozwala wielu osobom na uczestnictwo w zajeciach, na ktdre,
by¢ moze, nie bytoby ich sta¢ ze wzgledéw finansowych. [.. ]

Osoby, ktdre poradzily sobie lepiej z zabezpieczeniem finansowym, na pew-
no majg wigkszy komfort z podejmowaniem réznych aktywnosci. Ale jak poka-
zuje przyktad UTW, z tym réwniez mozna sobie poradzic, jezeli wykaze sie nieco
inicjatywy, jaka jest przyjscie na UTW.

Reasumujac, otoczenie spoleczne, nasi znajomi, rodzina, nasze mozliwosci
zdrowotne, finansowe, wigksza ilo§¢ czasu wolnego na emeryturze, pozwala
tym, ktdérzy chca by¢ aktywni, na wykazanie sie energia i checig dzialania.
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Irena Giniewicz

[...] Za namowg cérki przeprowadzitam sie do Wroctawia. Batam si¢ (starych
drzew si¢ nie przesadza), ale mam tylko cérke, ktéra ma tutaj mieszkanie i prace.
[...] Zdecydowalam si¢ kupi¢ mate mieszkanko we Wroctawiu i oto jestem. Tro-
che przestraszona, z dala od znajomych, otoczenia malego miasta, od kolezanek.
Nie chcialam tez by¢ juz cigzarem dla cérki. Wzietam si¢ w gar§¢. Uwielbiam
spacery, jazde na rowerze. Na poczatek wystarczyto. Spacery letnie z przewodni-
kiem - super sprawa, poznawatam miasto. Sciezki rowerowe, pickne trasy — w so-
boty jezdzitam z grupg z przewodnikiem. Wiedzialam tez o istniejacych uniwer-
sytetach trzeciego wieku, ale ktéry wybrac? Jest ich 10. Poszperatam w internecie
i zdecydowalam si¢ na UTW w Uniwersytecie Wroctawskim. To byl strzal w 10.
Po pierwsze cofnetam sie o 40 lat, bo studiowalam tez pedagogike w podobnym
budynku. Po inauguracji otrzymatam program zaje¢ na uniwersytecie. Bylam
pod wrazeniem. Taki ogrom wykladéw, warsztatow, sekeji. Do tego propozycje
pan z réznych sekgeji, np. wycieczek, wyjs¢ na koncerty, do teatru. Poznatam mite
kolezanki, ktorych zainteresowania s3 podobne do moich. Chodz¢ na wyktady
o tematyce mnie interesujgcej. Zapisalam si¢ na wiele wycieczek. Jestem bardzo
zadowolona, ze mieszkam we Wroctawiu. Gdy opowiadam znajomym z mojego
miasteczka 0 UTW w UWr,, sg pod wrazeniem, jak mozna w sposéb bardzo
ciekawy zorganizowac czas ludziom na emeryturze, jak ludzie umieja sobie wza-
jemnie pomagac. [...] Wyklady i warsztaty prowadzone sg bardzo profesjonal-
nie. Zajecia bardzo ciekawe. Mozna spedzac tu cale dnie, chodzac z wykladu na
wyklad. Imponujaca jest tez ilos¢ oséb na zajeciach. Wykladowcy i cata kadra
pracujaca na rzecz UTW to ludzie pelni pasji i profesjonalizmu. Mili, przystepni,
zawsze u$miechnieci. Spotykam tez kolezanki, ktére uczeszczajg na UTW przez
wiele lat. Z ich opowiesci wiem, Ze moje zycie bedzie ciekawe wsrod réwiesnikow

[...].

Teresa Pyzara-Zdanowska

[...] Gdy przestalam pracowa¢ zawodowo przeprowadzitam si¢ z centralnej Pol-
ski do Wroctawia. Wroclaw odbieram jako miasto przyjazne seniorom, oferujace
bogaty dostep do kultury z uwzglednieniem gorszego statusu materialnego eme-
rytéw. Posiadanie karty seniora daje mozliwos¢ korzystania z tanszych biletow
do kina, opery, teatrow. Rabaty na badania profilaktyczne, konsultacje specjali-
stéw i niektdre zabiegi, takze rehabilitacje, majg znaczenie dla poprawy sytuacji
zdrowotnej 0séb 60+. Rdwniez rabaty na wyjazdy sanatoryjne.

Koniecznym warunkiem dla satysfakcji w pdznej dorostosci jest uczestnic-
two w edukacji, mimo izolacji Zyciowej, zagubienia. Pozwala nadgza¢ za zmia-
nami wspolczesnego $wiata. Zatem mozliwos$¢ uczestnictwa w zajeciach UTW
ma ogromne znaczenie. Stuchanie ciekawych wyktadéw, z ktérych, pomimo za-
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awansowanego wieku i do§wiadczenia, mozna si¢ duzo dowiedzie¢. Ja wybratam
wyklady z psychologii, psychoanalizy. Sg one dla mnie bardzo interesujace. To
daje mi Wroctaw.

Wroctaw jest dla mnie miastem zachwycajacym architektura, gdzie moge
spacerujac odkrywac urokliwe miejsca. Rynek chyba najpigkniejszy w Polsce. Je-
stem tu ,nowa’, dlatego patrze i widze cos, czego moze juz nie zauwazajg rdzenni
mieszkancy. Ogrod Botaniczny, Zoologiczny zachwycaja. Pewnie tez dzieki kli-
matowi sg bogatsze niz w Warszawie. Takze zagospodarowany bulwar nad Odra.

Znalaztam si¢ w miejscu, ktére ma na jako$¢ mojego zycia bardzo pozytywny
wplyw.

Elzbieta Skrzypczak

[...] Z mniejszej jakosci ekonomicznej (emerytura) zyskalam wysoka jakos¢ zy-
cia we wszystkich innych aspektach. Wroctaw uwazam za miasto najpiekniej-
sze, samo przebywanie na co dzien napawa szczg$ciem. A Uniwersytet Trzeciego
Wieku to dla mnie strzal w dziesigtke. To jest teraz moje zycie. Zaczynam sig
otwiera¢ na ludzi, poznaje cudownych ludzi, uczg si¢ zupetnie nowych rzeczy - to
wszystko bardzo mnie zmienia. Wiem, Ze id¢ w dobrym kierunku. Nie chce si¢
na tym zatrzymywac, poniewaz to dodaje mi pewnosci siebie, otwiera na nowe
realizacje, dalej mam marzenia.

Polityka senioralna we Wroctawiu istnieje na bardzo dobrym poziomie, Mia-
sto wychodzi naprzeciw seniorom [...]. Wystarczy tylko chcie¢.

W wielu starych kulturach, chinskiej czy afrykanskich, starzy ludzie ota-
czani byli czcig i szacunkiem, zasiadali w radach starszych, mlodzi mogli sie do
nich zwrdcic¢ po rade i pomoc. W naszej kulturze starosci ,,nie ma”. Wspolczesny
$wiat opiera si¢ na kulcie mlodosci. Ale to juz zaczyna si¢ zmieniac wielkimi kro-
kami poprzez propagowanie polityki senioralnej, juz od przedszkola [...].

Jezeli chodzi o poréwnanie postrzegania starosci jeszcze kilkanascie, kilka-
dziesiat lat, roznica jest kolosalna. Przesunatl si¢ wiek Zycia, seniorzy ciesza sie
pdznag mlodoscia, wygladaja mlodziej i dtuzej zyja. Maja duzo wiecej mozliwosci
pod wzgledem medycznym, aktywnosci fizycznej, kulturalnej itp. Etapy starosci
mlodej, srebrnej, sedziwej — jako$¢ zycia w tych etapach jest rézna. Dzieki polity-
ce senioralnej kazdy z tych etapéw mozemy przechodzi¢ z godnoscia.

Kiedy ktos zapyta - jak ja sie dzis czuje,
Grzecznie mu odpowiem, ze ,Dobrze, dziekuje”.
To, Ze mam artretyzm, to jeszcze nie wszystko,
Astma, serce mi dokucza, i méwie z zadyszkg,
Puls staby, krew moja w cholesterol bogata...
Lecz dobrze sig czuje, jak na swoje lata! |...]
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Dobra rada dla tych, ktorzy sie starzejg:
Niech zacisng zgby i z zZycia sig Smiejg!
Kiedy wstang rano - ,,czesci” pozbierajg,
Niech rubryke zgondw w prasie przeczytaj.
Jesli ich nazwiska tam nie figurujg

To znaczy: ze zdrowi i dobrze si¢ czujg!!!

Cytaty z wiersza Wistawy Szymborskiej Jak sie dzis czuje

3) Trudne sytuacje w zyciu - jak wptywaja na jakos¢ zycia

Grazyna Andrzejewska

Od momentu urodzin az po kres naszych dni napotykamy trudne sytuacje
w zyciu. Juz w dziecinstwie napotykamy na pierwsze trudy. Sa to kontakty z r6-
wiesnikami, nie zawsze sympatyczne, oddalenie od rodzicéw, gdy trzeba is¢ do
przedszkola czy szkoly. W szkole trudy nauki, egzaminy, czasem brak akceptacji
otoczenia. [...]

Nie zawsze sobie radzimy z problemami, ktére spadaja znienacka. Moze to
by¢ choroba, utrata pracy, utrata oséb bliskich, zawody milosne, badz utrata
srodkéw do zycia. Czasami sytuacje, ktdre nas spotykajg, sami prowokujemy,
ale czesto caly szereg przypadkow doprowadza do nieprzewidzianych smutnych
zdarzen. [...] Z moich obserwacji wynika, Ze osoby, ktore w mlodosci czesciej
doswiadczaly rozczarowan, musialy zmagac si¢ z r6znymi problemami, lepiej ra-
dzg sobie w dorostym zyciu niz ci, ktérym los sprzyjat zawsze [...]. Tym ostatnim
trudniej jest przyjac ciosy od losu i cz¢sciej popadaja w depresje.

Jakos¢ naszego zycia zalezy od nas samych: od wlasnych checi i doswiadczen,
sily naszego charakteru.

Ludmila Dydejczyk

[...] Jedna z najtrudniejszych sytuacji w zyciu jest $mier¢ bliskiej nam osoby [...],
poniewaz wplywa na nas tak gleboko i negatywnie jak zadne inne wydarzenie.
Smier¢ zawsze przychodzi nie w pore, zawsze za szybko i nigdy nie jeste$my przy-
gotowani na ten cios. A nagle i nieoczekiwane odejscie wspdtmalzonka to praw-
dziwa tragedia [...]

Czasami bywa tez, ze wraz ze $miercig bliskiej osoby pogarszaja sie warunki
finansowe. Z pewnoscig wiele stuchaczek UTW moze to potwierdzi¢: zycie w po-
jedynke iz jedng emeryturg jest niezwykle ciezkie. Gorsza sytuacja finansowa to
takze gorsza jakos¢ zycia. Czesto wtedy pojawia sie pytanie: czy dam sobie rade?

Zaloba to trudny okres i dtugi proces. Z poczatku trudno nam uwierzyé¢, ze
bol kiedy$ minie, a my odzyskamy poczucie sensu wlasnego zycia. Zatoba po-
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trzebuje czasu, nie mozna jej zakonczy¢ przedwczesnie ani uciekaé przed nig
W prace, towarzystwo, podrdze i nowe zwigzki. Kazdg strate nalezy przeplakac
i przebolec.

Bol w konicu minie, a my odnajdziemy nowy sposdb na zycie. Musimy si¢
postarac, aby bylo one wartosciowe, mimo braku ukochanej osoby. Z czasem za-
czniemy normalnie zy¢ i robi¢ plany na przyszlos¢. Przezyta tragedia doda nam
sily i odwagi. Duza pomocg w powrocie do aktywnosci w zyciu jest UTW. Kon-
takt z ludZzmi, przynalezno$¢ do grupy i mozliwos¢ uczestnictwa w wyktadach,
imprezach i wycieczkach sprawia, Ze mozemy na nowo budowa¢ naszg troszke
lepsza jakos¢ zycia.

Feliks Korzeniewski

[...] W wieku 30 lat dowiedzialem si¢ o bardzo powaznej chorobie — wymiana
dwdch zastawek serca. Operacja i niesamowita che¢ przezycia i Zycia. Notowania
profesora 50/50. Po operacji postanowifem, Ze ta sytuacja nie moze zdominowac
mojego zycia, a wrecz odwrotnie. Pomimo choroby (zaleczonej) uznalem, ze mu-
sz¢ by¢ zadowolony i akceptujacy swoja sytuacje jako dobra. Moje zachowanie
bylo zawsze pelne pogody ducha, optymistyczne i pelne radosci, a dni powsze-
dnie i $wietowanie pelne znajomych, kolegéw, przyjaciét. Oddalem si¢ w catosci
pomaganiu innym (nawet zdrowym) i wbrew zaleceniom lekarzy wykonywalem
czynnosci, jakbym byl zdrowy. Pracowalem do 65 roku zycia. Pomagatem sobie
poprzez sport, zdrowe zywienie, wyjazdy na wakacje. Nigdy sie nie nudzilem
w zyciu — zawsze mialem duzo do zrobienia dla siebie i dla innych. Dostosowy-
walem sie do istniejacego otoczenia (humor, dowcip, pomoc, duzo znajomych).
Takie moje zachowanie powodowalo, ze zapominatem o chorobie, roztadowy-
walo stres, bardzo pomagalo mi w komunikowaniu si¢ z otoczeniem - nigdy
nie narzekalem, podtrzymywatem innych na duchu. Bardzo wierzytem w siebie
i w innych. Odwaznie przechodzitem przez zycie. Chyba moj nierealny opty-
mizm mi w tym pomagat. [...]

Regina Mroczko

Z trudnymi sytuacjami w zyciu spotykamy si¢ od najmlodszych lat, s3 one nie-
mal chlebem codziennym. Sprawg zasadnicza, majaca wplyw na jako$¢ naszego
zycia, jest to, jak sobie z nimi radzimy, a wlasciwie jaka jest nasza reakcja w za-
leznosci od stopnia trudnosci, na jakie napotykamy. Kazda z takich sytuacji naj-
pierw przede wszystkim nas stresuje, rodzi pewne niezadowolenie i dyskomfort,
a potem prowadzi do dziatania. Podejmujemy (lub nie) okreslone kroki, ktére
powinny nam pomodc w rozwigzywaniu problemu, wyjsciu z trudnej sytuacji
[...]. Z kolei kazde wyjscie z trudnej sytuacji buduje w nas poczucie pewnosci,
ze potrafimy sobie poradzi¢ w podobnej sytuacji lub ze jesteSmy w stanie radzi¢
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sobie w zyciu. Takie poczucie poprawia jako$¢ naszego Zycia w sferze psychicznej.
[...] Czasami wrecz nie wiemy, czy radzimy sobie z sytuacja trudna, czy tylko
przed nig uciekamy. Jedna z najtrudniejszych, w moim odczuciu, sytuacji — odej-
$cie osoby bliskiej — budzi w nas poczucie beznadziei, braku mozliwosci dalszego
sensownego Zzycia, utrate radosci zycia i poczucie braku perspektyw. [...] Rodzi-
na, przyjaciele, znajomi, starajg si¢ poda¢ pomocng dlon, robig, co moga, a my
i tak toniemy. W koncu pojawia si¢ (dochodzi do glosu?) instynkt przetrwania.
Jakie$ mniej lub bardziej sensowne dzialania, ktore pozwalaja na cho¢ chwilowe
wydobycie si¢ ,,na powierzchni¢”. Spotkania, wyjazdy, koncerty, kino itp. — co$
sie dzieje; pytanie tylko, czy to jest radzenie sobie czy ucieczka? Niby powracamy
do dawnego trybu zycia, ale to Zycie juz tak nie cieszy.

Z literatury i obserwacji wynika, ze kazda trudng sytuacje mozna przekué
w sukees. ,,Co nas nie zabije to nas wzmocni”. [...] Majac takie poczucie trzeba
przejs¢ przez to, co przynosi los i wyksztalci¢ od nowa umiejetnos¢ cieszenia sie
zyciem, bo to jest podstawa, na ktdrej mozna budowaé przyszlos¢ i satysfakejo-
nujgcy terazniejszosc.

Halina Rossa

William Wharton postrzega wiasne starzenie si¢ jako stopniowe ograniczanie
mozliwosci korzystania z Zycia. Natomiast w moim przekonaniu [...] dopiero
moment przejscia na emeryture stal si¢ poczatkiem do korzystania w pelni z ra-
dosci zycia. Nie przestaje dzickowa¢ koledze - sasiadowi z dzialki, ktéry podpo-
wiedzial mi mozliwos¢ skorzystania z uczestnictwa w UTW UWr. Dopiero tutaj
i teraz mam szans¢ na uzyskanie dobrego stanu zdrowia, bo zrozumiatam, ze
konieczna jest do tego rownowaga pomiedzy umystem, ciatem i duchem. Jakze
nie skorzysta¢ z szerokiego wyboru arcyciekawych cykli wykladowych, sekgji,
warsztatow, zaje¢ gimnastycznych? Moje dotychczasowe zajecia w osiedlowym
klubie seniora staly si¢ niewystarczajace.

Zadziwiaja mnie spotykane w UT'W wspaniale usmiechniete buzie senioréw,
ktdrzy zachecaja do nowych aktywnosci.

Wspaniala mozliwos¢ do utrzymywania zdrowia w dobrej kondycji daja
réwniez osiedlowe kluby fitnessu. Nasz osiedlowy rozpoczal serie zajec¢ ,,Aktyw-
ny senior”, uwzgledniajac mozliwosci dochodowe emerytéw.

Obserwuje bardzo szlachetne zachowanie miodszego pokolenia wobec 0s6b
starszych. Sasiedzka pomoc dla mitej starszej pani, spacer lub odwiedziny spoty-
kaja si¢ z wdziecznoscig. Obserwacja pogodnych starszych oséb utrwala we mnie
przekonanie, ze kreowanie wlasnej starosci w znakomitym stopniu zalezy od nas
samych, ,,aby chcialo si¢ chciec”.
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Zdzistaw Szczepanski

Uwazam, Ze otoczenie spoleczne ma ogromny wplyw na jako$¢ Zycia oséb 60+
[...] To osoby po sze$¢dziesigtce, zyjace w duzych miastach, maja do wybo-
ru o wiele wigcej form dzialania i spedzania wolnego czasu oraz doskonalenia
sie. W duzych miastach dzialaja kluby seniora: miejskie, osiedlowe i branzowe.
Seniorzy spotykaja sie w nich, majac do wyboru rézne sekcje i kluby [...]. Za-
interesowani wybierajg to, na co maja ochote [...]. Chlonni wiedzy i ciaglego
poszerzenia swoich horyzontéw umystowych zapisujg sie na zajecia uniwersy-
tetu trzeciego wieku czy inne, na ktére nie mieli czasu wtedy, kiedy pracowali.
Roéwniez mieszkancy duzych miast maja wigksze mozliwosci w zakresie ochrony
zdrowia i specjalistycznego lecznictwa, poniewaz majg do dyspozycji specjali-
styczne kliniki, szpitale i przychodnie. Wiekszy wybdr majg tez w zakresie zycia
kulturalnego poprzez gesta sie¢ teatréw, kin, domoéw kultury, klubéw, muzeum,
galerii, wystaw, opere itp.

O wiele mniej ofert czeka na senioréw w matych miastach i miasteczkach, co
ma duzy wplyw na jakos¢ zycia osdb tam mieszkajgcych.

Najgorsza sytuacje majg seniorzy mieszkajacy na wsiach, gdyz nie we wszyst-
kich miejscowosciach znajduja si¢ gminne osrodki kultury, kota gospodyn wiej-
skich.

Ogromny wplyw na jakos§¢ zycia psychicznego, fizycznego, kulturalnego
majg sami seniorzy poprzez swoje spotkania. Znaczacg role odgrywaja tutaj tak-
ze organizacje pozarzadowe i samorzadowe.

Poprzez uczestnictwo w zajeciach UTW w Uniwersytecie Wroctawskim udo-
skonalitfem i poszerzylem swoja wiedze i umiejetnosci oraz spotkalem wiele cie-
kawych osob. [...]

Maria Wojcik
Czas poczatkowej staroéci powinien by¢ okresem wyciszenia, realizowania wta-
snych zainteresowan, zastuzonego wypoczynku po pracy i wychowaniu dzieci.
Najczedciej jednak zdarza sie tak, ze wraz z ustaniem czynnosci zawodowych
czlowiek staje przed obliczem calkowitej zmiany trybu Zycia, ktéra powoduje
ograniczenie kontaktéw personalnych. Poczucie uzytecznosci spolecznej zaweza
sie do obowigzku prowadzenia gospodarstwa domowego i pomocy potomkom
w wychowaniu wnukéw. Na dodatek pojawiaja si¢ problemy w sferze fizycznej,
poznawczej i emocjonalnej. Dochodzi do zaburzen funkcjonowania w zakresie
podstawowych jak i zlozonych czynnoéci dnia codziennego, co w znacznej mie-
rze przeklada si¢ na funkcjonowanie spoteczne.

Tak wiec funkcjonowanie czlowieka wsrdd innych ludzi, wsparcie spofeczne
i nawigzywanie wiezi spotecznych stuzy poprawie jakosci zycia seniora. Koniecz-
ne jest, aby wsparcie oferowane przez otoczenie spoteczne pomagalo w pozytyw-
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nym postrzeganiu poczucia wlasnej wartosci. Ponadto bedac w bliskich relacjach
pobudzamy nasz rozwdj osobisty. Zapal, energia i entuzjazm sg $cisle zwigzane
z umiejetnoscia budowania pozytywnych relacji, ktére mozemy przenie$¢ na
inne sfery zyciowe. Istotne przy ocenie jakosci zycia sg réwniez takie czynni-
ki, jak zdolno$¢ wykonywania zadan dnia codziennego, sprawnos¢ sensoryczna,
zdrowie, zdolno$¢ poruszania si¢, wolno$¢ i niezaleznos¢. Zdecydowanie to te
czynniki pozwalajg nam na aktywy udzial w Zyciu spotecznym, podnoszg atrak-
cyjnos¢ zycia w wieku podesztym. [...]

Réwnie wazne sg psychicznie aspekty wsparcia, tj. optymistyczne nastawie-
nie, wewnetrzne poczucie kontroli, przekonanie wiasne o skutecznosci w podej-
mowaniu dzialan sprzyjajacych poprawie zdrowia, a takze optymistyczna ocena
jakosci zycia. Czynnikiem sprzyjajacym wiekszej otwarto$ci senioréw na kon-
takty z réwiesnikami w $rodowisku lokalnym jest powszechny wzrost ruchliwo-
$ci spolecznej. Tak np. zjawisko ,,pustego gniazda” czesto sprzyja tworzeniu si¢
prozni spolecznej wokdt osoby na emeryturze i wtedy wlasnie nalezy podejmo-
wacé wszelkie dzialania, swobodnie kreowa¢ wlasne zycie. Bez pospiechu, majgc
czas smakowa¢, poznawac i otwiera¢ si¢ na nowe doznania, na ludzi, na to, co
woko! nas. To nie jest czas starosci. To czas pogody. To czas milosci do $wiata
i ludzi.

4) Od czego zalezy aktywnos¢ psychofizyczna oséb 60+

Jan Bialek

[...] Wbrew opinii, ze ,,starych drzew si¢ nie przesadza”, ja w wieku 73 lat zmieni-
tem miejsce zamieszkania i przeprowadzitem si¢ z podopolskiej wsi do Wrocta-
wia. Ze zmiany miejsca zamieszkania jestem zadowolony. We Wroclawiu mam
lepsze warunki mieszkaniowe, bliski dostep do lekarza, sklepéw, mozliwos¢ ko-
rzystania z dobr kultury itp. Poniewaz we Wroctawiu nie mam zadnej rodzi-
ny, ani zadnych znajomych zapisalem si¢ do Towarzystwa Milosnikéw Lwowa
i Kresow Poludniowo-Wschodnich. Pierwsza rzeczg, ktora zrobitem, to zacza-
tem zwiedza¢ Wroctaw, ogladalem Panorame Ractawicka, Hale Stulecia, odwie-
dzalem koscioly wroctawskie i muzea. Chodzilem na spotkania (comiesieczne)
MLiKPW, gdzie poznalem krajan urodzonych pod Lwowem. Zainteresowalem
si¢ genealogia swej rodziny. W Centrum Historii Rodzin poszukiwalem przez
cale wakacje swych przodkéw.

W poszukiwaniu nowych znajomosci i dodatkowych zaje¢ zapisalem si¢ do
UTW. Teraz mam czas zajety, co wptywa korzystnie na samopoczucie, a przy tej
okazji moge poglebia¢ swa wiedze np. w obstudze komputera czy dowiedzie¢ sie
ciekawych rzeczy na réznych wykladach, skorzysta¢ z organizowanych wycie-
czek. [...]
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Uwazam, ze na dobre samopoczucie osobiste ma duzy wplyw na zycie ro-
dzinne. Warto wspominac¢ swoja droge Zyciowa, co si¢ osiagnelo, jaka droge sie
przebyto. W moim wieku pamieta si¢ ciezkie czasy powojenne. Poréwnujac swo-
je dziecinstwo z obecnymi czasami widzg, jak duzo osiggnelismy.

Danuta Blaszczyk

[...] Obecnie odsetek oséb w wieku powyzej 60 lat wynosi okolo 20%, co lokuje
Polske w kategorii spoleczenistw starzejacych sig [...]. Proces starzenia przebiega
indywidualnie. Wpltyw maja: tryb i styl zycia, aktywno$¢ spoteczno-zawodowa,
ple¢, warunki pracy oraz zamieszkanie, uwarunkowania genetyczne, przeby-
te choroby i urazy. Najwazniejszym elementem jest psychiczne nastawienie do
starosci i akceptacja zachodzacych zmian. Czynna aktywnos¢ fizyczna seniora
moze znaczaco wplywac na nastawienie do samego siebie i Srodowiska, w kto-
rym funkcjonuja, podwyzszajac ,jakos$¢ zycia” i dajac tym samym satysfakcje.
[...] W celach profilaktycznych zaleca si¢ aktywno$¢ ruchowa co najmniej 3 razy
w tygodniu przez 30 minut o umiarkowanej intensywnosci i charakterze wytrzy-
malosciowym, jak: szybki marsz, jogging, jazda na rowerze, plywanie oraz ¢wi-
czenia fizyczne [...]. Codzienna aktywnos¢ i rézne zajecia z wysitkiem fizycznym
i intelektualnym zwigkszaja sprawnos¢ fizyczna i psychiczna.

Ogromne znaczenie ma rodzina, charakteryzujaca sie¢ dobrymi, bliskimi
wigziami jej czlonkéw. Wplywa to bardzo pozytywnie na dobre samopoczucie
i poczucie zadowolenia z Zycia. Poczucie bliskosci i mifosci, dobre relacje rodzin-
ne gwarantuja poczucie bezpieczenistwa, co ma bezcenne znaczenie.

Duza role odgrywaja powstajace icoraz bardziej popularne uniwersytety
trzeciego wieku. Pomagaja one seniorom w zmianie nastawienia, zachecaja do
wyjscia zdomu oraz spedzania czasu iutrzymania stosunkéw towarzyskich
z ludzmi w swoim wieku, rozwijaniu zainteresowan i zdobywaniu wiedzy. Ma to
wplyw na dobre samopoczucie i zadowolenie z zycia. [...]

A wigc najwazniejsze to: funkcjonujmy wspoélnie z rodzing i przyjaciétmi,
wyjdzmy z domu, uprawiajmy sport lub tylko badzmy aktywni fizycznie, zostan-
my studentami UTW, interesujmy si¢ wszystkim, co nas otacza. Badzmy pozy-
tywnie nastawieni do Zycia i cieszmy sie nim.

Maria Halinowska-Hensel

[...] Po przekroczeniu pewnego wieku czlowiek spostrzega nagle, ze stal sie obiek-
tem badan naukowych. Od teraz rzesze (gléwnie mlodszych od niego) uczonych
gléw beda mu doradza¢, jak ma zy¢, jak spedzac nagle otrzymany nadmiar czasu
wolnego. Bedg sie zastanawia¢, dlaczego nie spelnia oczekiwan spolecznych, czy
jest zdrowy, ma dosy¢ pieniedzy lub otrzymat dostateczne wyksztalcenie. Mimo
woli musi wigc i on zaczg¢ intensywniej myslec o sobie i swoim zyciu (a samore-
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fleksja jeszcze nikomu nie zaszkodzita). Czas zdac sobie sprawe, ze byle jak mozna
byto dotad, a ,,senior/ka” brzmi juz powaznie i wiaze si¢ z odpowiedzialnoscia.

A jest nas coraz wiecej: tych, ktorzy ukonczyli 60. rok zycia. Troska spole-
czenstwa o jako$¢ ich zycia wigze si¢ z obawg przed utratg potencjalu drzemia-
cego jeszcze w staruszkach istarcach. Jak najdiuzsza ich aktywno$¢ przynosi
niewatpliwie korzysci dla ogdtu.

Starzenie si¢ dzisiaj nie jest tatwe z kilku powodow:

1) jednostka jest definiowana przez zycie zawodowe i spoteczne. Osoby star-

sze s3 ,nhieproduktywne”, na straconej pozyciji [...],

2) obnizenie statusu jest konsekwencjg modernizacji. Otoczenie zmienia si¢
tak szybko, ze czynnik do$wiadczenia nie odgrywa juz roli,

3) promuje sie mlodos¢, atrakcyjnosé i elastycznosé jako warunek jakosci zycia,

4) rodziny wielopokoleniowe, dajace w przesztosci oparcie, poczucie bezpie-

czenstwa i przydatnosci sg dzisiaj w odwrocie.

W tej sytuacji umozliwienie ludziom starszym kontynuacji i rozwoju aktyw-
nosci (teoria Atchley’a) jest bardzo wazne.

- Jedng ze znaczacych form aktywnosci senioréw sa UTW. Pelnig funkcje

edukacyjne, umozliwiajg kontakty socjalne, przeciwdzialajace izolacji.

- Wolontariat jako przejaw generatywnosci (Erikson) skutkuje wzrostem po-
czucia wartosci, sensu i zadowolenia.

- Uniwersytety ludowe funkcjonujace z powodzeniem w krajach skandynaw-
skich i w Niemczech maja jeszcze jedna zalete. Sg otwarte dla wszystkich,
wigc pozwalajg unikna¢ tworzenia subkultury ludzi starszych i izolacji od
czlonkéw innych grup wiekowych (Rose). [...]

Wedlug mnie aktywno$¢ zalezy bardzo od dotychczasowego stylu zycia:
czlowiek zawodowo duzo podrézujacy i utrzymujacy liczne kontakty bedzie ak-
tywny i w wieku poprodukcyjnym. Natomiast tkwiacy za biurkiem urzednik -
domator co najwyzej zwiekszy ilo$¢ przeczytanych ksigzek.

Otwartos¢, ciekawo$¢ $wiata i ludzi (takze miodszych od siebie) daja wieksza
szanse na lepszg starosc.

Majac pozytywny obraz p6znego okresu Zycia, bedziemy czué si¢ zdrowsi
i zachowamy aktywnos¢. Tak naprawde nic si¢ przeciez nie zmienito, tylko mto-
dzi uwazajg nas za jaka$ inng odmiang istot. My wiemy: mimo kilku (!) zmarsz-
czek, ,,w $rodku” jestesmy réwnie mlodzi jak kiedys!

Zyjmy wiec jak kiedys, nie przejmujac sie teoriami na temat starosci.

Ewa Jankowiak

[...] Aktywno$¢ osob starszych jest podstawowym warunkiem przeciwdziata-
nia marginalizacji i izolacji. Umozliwia realizowanie wlasnych celéw, a przede
wszystkim takze opdznia proces starzenia sie. [...]
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Tak jak pisal lekarz, naukowiec A. Kepinski: ,,Podobnie jak jesien moze by¢
najpiekniejszg pora roku, tak i staro§¢ moze by¢ najpickniejszym okresem w zy-
ciu”. [...] Staro$c¢ jest dalszym ciagiem historii calego naszego dotychczasowego
zycia, tzn. czlowiek przez cale swoje zycie aktywny zawodowo, pozytywnie na-
stawiony do zycia, ludzi, cieszacy si¢ z kazdej drobnostki, ma duze szanse wejs¢
w okres pdznej doroslosci bez wielkich streséw, dramatéw. Bedzie chcial dalej
angazowac sie w zycie rodzinne, spoleczne. Gléwne czynniki, ktére majg wplyw
na aktywnos¢ senioréw to:

— Stan zdrowia. [...] Nie mozemy si¢ jednak poddawac, jezeli dopadnie nas
nieuleczalna choroba lub bél nie pozwoli na funkcjonowanie. Powinnismy
robi¢ wszystko, aby zy¢ ,na pelnej petardzie” wedlug ksiedza Jana Kacz-
kowskiego.

— Ple¢. Na przyktadzie naszego UTW wida¢, ze bardziej aktywne sg kobiety.
Mysle, ze bardziej odwazne, otwarte na nowe wyzwania i znajomosci.

- Warunki bytowe. Bardzo wazny czynnik w naszych realiach. Przy ,,glo-
dowej” emeryturze bardzo cigzko seniorom aktywizowac si¢ w réznych
dziedzinach, gdy nieustannie walcza o przetrwanie.

- Wplyw $rodowiska rodzinnego. Dla mnie jest to najistotniejszy czynnik
po zdrowiu. Rodzina i jej historia jest dla mnie przyktadem. Moja mama,
osoba ponad osiemdziesiecioletnia, byla i jest do dzisiaj przyktadem oso-
by oczytanej, znajacej jezyki, osoby, dla ktérej niestraszne byly nielubiane
przez nikogo instrukcje. Pierwsza ,,rozgryzta” nie tylko dziatania kompu-
tera, telewizora, ale kazdego urzadzenia. Natomiast moje dzieci nie daja mi
sie zestarze¢, mowigc: ,,dasz rade” i wierza we mnie. Nie moge ich przeciez
zawie$¢, wigc daje rade. Dla moich wnukéw staram si¢ by¢ przykladem
»babci nowoczesnej i energicznej”. Moi szwagrowie, ktérzy maja po 8o lat,
s wcigz aktywni. Jeden ptywa kajakiem po Polsce i Europie, zdobywajac
medale, drugi jezdzi na rowerze, m.in. po Izraelu, fotografuje, robi wysta-
wy, redaguje gazete. Nie myslg o starosci.

- Miejsce zamieszkania.

- Wplyw instytucji kulturalnych. Seniorzy w takim miescie jak Wroctaw
maja pefen wachlarz instytucji, aby realizowac swoje pasje, aktywizowac
sie spolecznie. Znakomitym przykladem jest nasz UTW z réznorodnoscia
wyktadow, klubéw, lektoratow. Kazdy moze znalez¢ to, co go interesuje
i czynnie uczestniczy¢, rozwijac sig. [...]

- Wyksztalcenie [...]. Obserwujac kluby seniora na wsi, stwierdzam, ze nie
jest to bardzo istotny czynnik. Wszystko zalezy od srodowiska i checi dzia-
fania danej spolecznodci, bez wzgledu na wyksztalcenie. Podziwiam [.. ]
srodowisko i integracje os6b nie zawsze wszechstronnie uzdolnionych,
wyksztalconych, ale petnych pasji i energii. [...] Moim zdaniem, najwaz-
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niejszym czynnikiem aktywnosci jeste$my my sami, po prostu ,,musi nam
sie chcie¢”. Musimy kocha¢ ludzi, by¢ pozytywnie nastawionymi do Zycia,
a wtedy na pewno bedzie nam fatwiej w tej jesieni zauwazy¢ ,,jasng strone”.

Alina Rodzik

Proces starzenia sie jest nieunikniony. To, czy szybko zostaniemy ,,zgrzybiatymi”
dziadkami i babciami, w duzej mierze zalezy od nas samych. Aby nasze starzenie
si¢ bylo mite dla nas i naszego otoczenia, musimy by¢ aktywni w dostownym
tego stowa znaczeniu.

Nasza aktywnos¢ psychofizyczna zalezy w duzej mierze od wrodzonych pre-
dyspozycji, warunkéw rodzinnych, zdrowia psychicznego i fizycznego, dobrych
checi oraz warunkéw bytowych.

Trudno czgsto zachowac duzg aktywnos¢ i rados¢ zycia, jezeli dreczg nas lub
naszych bliskich choroby albo mamy zbyt skromne warunki bytowe. Mimo to
uwazam, ze wszystkiemu mozna zaradzi¢, jezeli jest dobra wola i ,,chec szcze-
ra”. Proste ¢wiczenia fizyczne, jak marsze z kijkami, wycieczki do lasu lub par-
ku w mitym towarzystwie wzmocnig nasz system nerwowy, poprawig krazenie,
nasz system oddechowy. Wzmocnia réwniez naszg aktywnos¢ psychofizyczna,
spowolnig nasze starzenie, co bedzie mile dla nas inaszych bliskich. Odda-
la réwniez nasze niedofestwo. W ostatnich dekadach XX wieku szybki rozwoj
techniczno-elektroniczny znacznie poprawil warunki pracy, przyczyniajac si¢
do wydluzenia aktywnego Zycia. [...] Ruch jest nieodzownym elementem zycia.
Pomaga w utrzymaniu kondycji psychicznej i fizycznej oséb starszych, odpreza,
relaksuje. Poza wszystkim trzeba mie¢ rado$¢ w sercu, pomaga¢ blizniemu, a zy-
cie starszych osob bedzie w pelni spetnione.

Janusz Traczyk
[...] W fazie pdznej dorostosci (starzenia si¢) bardzo wazna dla kazdego cztowie-
ka jest aktywno$¢. W tym wieku kazdy cztowiek ma za sobg wiele doswiadczen,
dlatego aktywno$¢ kazdego z nas jest bardzo zréznicowana (réznorodna). Zale-
zy przede wszystkim od dotychczasowego stylu zycia, doznanych i przezytych
doswiadczen oraz od indywidualnych upodoban i uzdolnien. Wiele réznorod-
nych stymulatoréw (czynnikéw) wptywa i decyduje o aktywnosci podejmowanej
w fazie wieku pdznego dorostosci.

Czynniki (stymulatory) te to m.in.:

— posiadane wyksztalcenie (rodzaj, kierunek),

- wplywy rodzinne - zwigzki z rodzing (wychowywanie wnukdw, czestotli-

wos¢ i rodzaj wspdlnych spotkan, imieniny, jubileusze itp.),
- stan zdrowia i kondycja fizyczna,
- warunki bytowe (np. obnizenie dochodéw i wynikajace stad ograniczenia),
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— ple¢ osoby starszej (kobiety s3 aktywniejsze od mezczyzn),
- miejsce zamieszkania (duze centra kulturalno-sportowe czy wies, [...]),
- wplyw i oddzialywanie instytucji kulturalnych oraz $rodkéw rekreacyj-
no-sportowych,
- $rodowisko i otoczenie znajomych [...].
Wszelka aktywno$¢ czlowieka jest stymulatorem dobrego starzenia sie, co
oznacza m.in.:
- brak (lub minimalizacja) chordb serca,
- tworzenie sie srodowiska (grupy) oséb ,wzajemnej adoracji” w pozytyw-
nym znaczeniu tego stowa,
- osobowos¢ takiej osoby jest bardziej elastyczna, pozwala latwiej adaptowaé
sie do otaczajacych warunkow.
Reasumujac, aktywnos$¢ psychofizyczna w kazdym wieku zycia, a w fazie
pdznej dorostosci szczegdlnie, jest sposobem na zycie ciekawe, zdrowe, przyjem-
ne i spelnione.

Alicja Ugrewicz

Aktywno$¢ psychofizyczna oséb 60+ zalezy przede wszystkim od ich kondycji
psychicznej i fizycznej. Potrzebe takiej aktywnosci nalezy rozwazy¢ wieloaspek-
towo, zaréwno jako aktywno$¢ ruchowo-rekreacyjng, psychospoteczng i spo-
teczno-kulturowsy.

Staros¢, jako wyznacznik przejscia na emeryture, moze by¢ trauma, ponie-
waz nastepuje drastyczna zmiana jakosci stosunkéw spolecznych polegajacych
na ustaniu dotychczasowych wigzi ze znajomymi w pracy. Nastepuje rozregulo-
wanie rytmu zycia, wyznaczonego dotad aktywnoscig zawodowa. U niektdrych
0s6b, mocno zaangazowanych zawodowo, moze pojawic si¢ wrazenie utraty ce-
16w zyciowych. W péznej dorostosci zdarzaja si¢ sytuacje, gdy starsze osoby po-
zostaja same. Jest znane powiedzenie, ze ,starych drzew si¢ nie przesadza”, ale
czasami jest to konieczno$¢ i starszy czlowiek przenosi sie blizej rodziny, czesto
do innego miasta. Oddalenie od znajomych, przyjaciol, ktorych znato sie od wie-
lu lat, inne warunki mieszkaniowe (to nic, ze lepsze), budza watpliwosci i pojawia
sie pytanie — jak to bedzie? Ale polityka spoteczna wychodzi ludziom w starszym
wieku naprzeciw i otwiera podwoje uniwersytetow trzeciego wieku, a tam kazdy
moze si¢ odnalez¢. Mozna zadbac o swoja kondycje fizyczng na gimnastyce ogol-
nousprawniajacej i na wszelkiego rodzaju zajeciach fizycznych. Jest to sposéb na
uzyskanie wigkszej sprawnosci w wykonywaniu codziennych zajec¢ i uchronienie
sie przed urazami. Aktywno$¢ rekreacyjng zapewniaja réznego rodzaju sekcje
hobbistyczne, turystyczne. Aktywno$¢ psychospoleczna - sekcje wzajemnej po-
mocy, organizacyjno-integracyjne.
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Aktywno$¢ spoleczno-kulturowa to réznego rodzaju warsztaty, kluby, lek-
toraty. Sama ztego korzystam, uczestniczac w warsztatach teatralnych, ktoére
otworzyly mi mozliwo$¢ statystowania w teatrze, udzielam sie w kabarecie, stuze
pomoca przy tworzeniu elementéw scenografii. [...]

System ustawicznej edukacji na UTW to réwniez wyklady audytoryjne z r6z-
nych dziedzin wiedzy, na ktérych bywam, chociaz czasami zdrowie nie pozwala.

Ogolnie rzecz biorac, UTW to placéwka dydaktyczna dla oséb w wieku po-
produkcyjnym. To sposéb na aktywnos¢ zyciowa dla tych, ktorzy byli przez po-
przednie lata aktywni i dla tych, ktérym zdaje sig, ze po przejsciu na emeryture
juz nic dobrego zdarzy¢ si¢ nie moze. A moze - trzeba tylko chciec.

Janina Wysocka

[...] kiedy si¢ konczy czas pracy zawodowej [...] zmienia si¢ styl zycia i cechy
naszego zachowania. Potrzebujemy dobrej relacji z bliskimi. Potrzebujemy god-
nosci i solidarnosci miedzypokoleniowej. Chcemy by¢ kochani, szanowani. Zda-
rza si¢, ze dotknie nas samotnos¢, wpadamy w depresje, ,wali si¢ caly swiat”.
Przychodzi jednak ol$nienie, budzi si¢ madro$¢ zZyciowa, duchowa i praktyczna.
Zastanawiamy si¢ nad sobg. Trzeba pomysle¢ o zdrowiu, a wigc zastosowac od-
powiednie pozywienie, by wzmocni¢ swoj organizm. Wlasciwa dieta. Nie zapo-
minac o czekoladzie, bardzo wazna, poprawia samopoczucie i dobry humor, stan
psychiczny.

Dobre emocje, by¢ szczesliwym itym szczesciem sie dzieli¢, bo dobro jest
podzielne. Usmiecha¢ sie do ludzi, unika¢ poczucia napigcia, niepokoju, stresu,
nie méwic, ze jest sie smutnym, nie mowic zle o innych. Dobrze zyczy¢, by¢ bli-
sko Boga, mie¢ spokojne sumienie. By¢ zyczliwym! Jestesmy stworzeni do szczg-
$cia i milosci, by zawsze mie¢ pokoj w sercu. [...] Podziwia¢ pigkno stworzonego
$wiata. Ogolnie przebywac w przestrzeni piekna. Aktywnos$¢ fizyczna, codzien-
ne obowigzki domowe inasze zdrowie, ale trzeba koniecznie wyj$¢ na dlugi
spacer, uczestniczy¢ w wycieczkach, gimnastyce dla senioréw. Aktywnos$¢ musi
dotyczy¢ calego ciala. Aktywnos¢ z wysitkiem fizycznym to korzys$¢ ptynaca dla
serca seniora 60+

Barbara Zbrozek-Szmorag

[...] Przed osobami 60+ stajg wyzwania zwigzane z dalszym zyciem, a co za
tym idzie dalszy rozwdéj uwarunkowany indywidualnie, co zalezy od sytuacji
rodzinnej, bytowej, wlasnej aktywnosci, stanu psychicznego, pewnych losowych
czy zdrowotnych ograniczen, takich jak zmniejszenie dochodéw, obnizenie ak-
tywnosci zyciowej, depresja. Zdajemy sobie sprawe, Ze zmniejsza si¢ nasz pre-
stiz zawodowy, rodzinny. Czesto niektdrzy z nas tracg najblizszych. W péznym
wieku doswiadczamy spadku sit fizycznych. Nie jestesmy juz tak sprawni. Nasza
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rola 0s6b ,,waznych”, zwigzana z praca, aspiracjami i satysfakcjg zawodowa musi
znalez¢ inne miejsce. Czgsto stajemy si¢ babcig, dziadkiem i tu, mysle, powin-
ni$my réwniez znalez¢ swoje miejsce, ale nie tylko. Nastepuja zmiany naszych
rél w zyciu rodzinnym, zawodowym, towarzyskim. Czesto wybieramy samot-
nos¢, ograniczamy kontakty z innymi ludzmi, wycofujemy sie¢ z zycia. Niektorzy
szukaja swoich ,,bogéw” (wzmozenie religijnosci), z czym czujq si¢ pewnie bez-
pieczniej. [...] Wazne bytoby wyposrodkowanie - znalezienie swojego ,,nowego
miejsca” — aktywnosci zyciowej, zaspokajajacej nasze potrzeby biologiczno-fi-
zyczne, kulturalno-spoteczne. Moga te poszukiwania przyjac formy nieformalne
(rodzina, znajomi) badz formalne (UTW, kluby seniora). Niestety, czes¢ wybiera
samotnos$¢, co skutkuje osamotnieniem, brakiem akceptacji otoczenia, ucieczka
w choroby, niewiarg w sens zycia. Dobrze bytoby zmieni¢ swdj styl zycia [...]
i powiedzie¢ sobie: ,,oto jest mdj czas™. [...] Mozemy postawi¢ na podroze, zdoby-
wanie wiedzy, pielegnowanie naszych zamitowan [...] To, jak bedzie wygladato
nasze zycie, zalezy od nas. To nasze decyzje, wybory, nasza $wiadome dzialanie,
aktywnos¢. Istotng w tym role moze spelnia¢ UTW — cho¢ nie wszedzie istnie-
je, ale idee aktywnosci niesionej przez UTW [...] nalezy propagowac i rozpo-
wszechnia¢ [...]. Parafrazujac znang sentencje In UTW veritas (w sensie prawdy
o sobie) in UTW sanitas.



WARSZTATY DZIENNIKARSKIE

Magda Wieteska

PIEC LAT MINELO...

Koniec roku (a pisze ten tekst ostatniego dnia 2018 r.) to czas podsumowan
wszelakich. Podsumowania kojarza mi si¢ z czyms ostatecznym, co si¢ konczy,
wiec zamiast podsumowania bedzie gars¢ wspomnien.

Pamiqtam pierwsze warsztaty dziennikarskie — moje pierwsze spotkanie ze
stuchaczami UTW w UWTr, ktérzy przyszli i zechcieli wzig¢ udzial w zaje-
ciach. Pamigtam moja wielka treme i zaskoczenie bardzo zyczliwym przyjeciem.
Pamietam dni, a nawet noce, gdy planowatam kolejne ¢wiczenia dziennikarsko-
-literackie. Wszystkie przedswiateczne zajecia oraz pozegnania roku akademic-
kiego, gdy moi ,,Warsztatowcy” obdarowywali mnie podarunkami. Rado$¢, gdy
prace moich studentéw byly publikowane na famach gazet. Rados$ci nie mniejsze,
gdy czytalam $wietne teksty i czasem dzielitam si¢ ich lekturg z moja rodzina.
Konferencje, na ktérych wystepowalam, prezentujac ide¢ warsztatow i Ludzi,
dzieki ktérym moja praca ma sens. Prelekcje w szkolach, na ktérych opowiada-
tam o naszych zajeciach, znéw chwalgc si¢ Uczestnikami warsztatow. Zreszta od
pewnego czasu tak zaczynam wszelkie publiczne wystgpienia: ,,Drodzy panstwo,
za chwile bede sie chwali¢. Ale nie sobg, ale LudZzmi, z ktérymi pracuje. Moimi
dojrzatymi studentami”.

Od naszych pierwszych zaje¢ na UTW w UWr minie za chwile pie¢ lat. Trud-
no mi uwierzy¢ w te cyfre, bo wciaz na kazde warsztaty ide z radoscia, jakbym
szta pierwszy, drugi albo trzeci raz.

Kazdy z moich Stuchaczy jest inny, niepowtarzalny - jako cztowiek ijako
dziennikarz-pisarz. Zazartowalam kiedys, ze po stylu pisania mogtabym ich roz-
pozna¢. Moze to nawet nie zart, a pomyst na kolejne ¢wiczenie literackie?

Pomimo rdznic jesteSmy zgranym zespolem, lubimy sie, a tworcza wspot-
praca wzbogaca nas i sprawia nam przyjemnos¢. Jej efekty juz niedlugo zosta-
ng zaprezentowane publicznie — wydaniem ksigzki dla dzieci pt. ,,M6j przyjaciel
smartfon”. Jej autorami sg Uczestnicy warsztatow, oktadke zaprojektowata i wy-
konata Alicja Ugrewicz, stuchaczka UTW, a sktadem zajal si¢ Wiodek Bieronski,
takze stuchacz UTW. Wsparciem za$ obdzielili nas dr Bogna Bartosz, kierownik
UTW i Jurek Sosnowski, przewodniczacy zarzadu. Bardzo im dzigkuje w imie-
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niu swoim i autoréw ksiazki, i bardzo sie cieszg, ze domem tego picknego przed-
siewziecia jest wlasnie nasze UTW.

Pisze ,nasze”, bo cho¢ jestem tylko instruktorka zaje¢, czuje sie mocno zwig-
zana ze spolecznodcig stuchaczy. Nieustannie podziwiam Panstwa za energie, za-
pal, niegasnacy entuzjazm, za sif¢ i konsekwencje, jakie towarzysza Wam w co-
dziennych spotkaniach na uniwersytecie.

Opowiesci, recenzje

O tych wlasnie spotkaniach - na co dzien i od $wigta pisze Teresa Dzwigalow-
ska w tekstach ,,Dzien studentki UTW” i ,Spotykajmy sie, dopoki...”. Teresa to
wspaniata osoba, piszaca emocjami, ktérych nie zabraklo takze w tekscie ,,Prze-
sylka z Kairu”. Zachecam do lektury - ku przestrodze, ale i inspiracji, bo na po-
droze - bliskie i dalekie — nigdy nie jest za pézno.

O stuchaczach UTW wspomina takze Ewa Konigsman w tekscie ,,Jakim je-
ste$ stuchaczem?”, odwolujac si¢ do artykutu Jurka Sosnowskiego z ubiegtego
numeru ,,Kuriera”. Warto przeczytac i zastanowic sig. ..

O spotkaniach po latach pisze z kolei Beata Chtap w ,,Bajkowym Ogrodzie”.
Beata - spiritus movens ksiazki ,,Mdj przyjaciel smartfon” nieustannie zaskakuje
i zachwyca pomystami. ,,Bajkowy ogréd” to jedno z opowiadan, ktére powsta-
o w ramach nowej ksigzki pisanej przez ,Warsztatowcow”, tym razem z cyklu
opowiadan dla dorostych. Wspomnienia towarzysza takze Marylce Marchwic-
kiej w tekscie ,,Przeszto$¢ zyje w Nas”. Bolesna to przeszto$¢ — dziecka wojennej
tulaczki — ale wlasnie wspomnienia mogg ocali¢ nas i naszych bliskich od zapo-
mnienia. ..

O tym, jak wspaniale potrafig by¢ nasze domowe pupile, napisata Irenka Goj-
ska w tekscie ,,Koci charakterek”, przyznajac si¢ jednoczesnie, ze cho¢ zawsze
byta wielbicielka pséw, od czasu pojawienia si¢ Bandiego do grona jej ulubiencow
dotaczyty koty. Irena pokusita si¢ takze o recenzje spektaklu, na ktérym bylismy
z calg naszg grupa dziennikarska w Teatrze Komedia. ,,Modlitwa ateisty” to tekst
0 ,Przyjaznych duszach” - sztuce, w ktdrej zagrata m.in. jej ulubiona aktorka
Emilia Krakowska.

Recenzji w niniejszym ,,Kurierze” jest sporo. To efekt zadan domowych, kté-
re s3 odrabiane po wizycie w ktéryms§ z przybytkéw kultury i sztuki — w kinie,
teatrze, muzeum. Wrazeniami ze wspolnie obejrzanych filméw dzielg si¢ z Pan-
stwem: Krystyna Blonska, Lucja Dydyna, Maja Garczynska, Ola Wrzos, Ewa
Konigsman. Lukasz Kalecinski poleca spektakl ,,Blaszany bebenek”, na ktorym
bylismy pod koniec 2018 r. w Teatrze Muzycznym Capitol oraz lekture ksigzki
Pot wieku na czarno - prawda zuzlem pisana.
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O ksigzkach - ktore pelnig wazng role w Zyciu kazdego z nas — pisza Ewa
Konigsman i Irena Kawczynska. Z Irenka pokusity$my sie o publiczng rozmowe,
czyli wywiad, przenoszac w eter nasze prywatne rozmowy o zyciu i ksigzkach.

Polecam réwniez krotki tekst Beaty Chlap o jednej z technik wykorzysty-
wanych w tworzeniu tekstéw literackich i opowiadanie o domu stworzone przez
Ani¢ Goik, wedtug wspomnianej metody. Warto pisa¢! I warto o pisaniu roz-
mawia¢, bo na warsztatach spotykamy sie, aby wymieniac sie pogladami, inspi-
rowac sie wzajemnie i pracowaé, czesto bawiac si¢ przy tym, naszym pigknym
rodzimym jezykiem.

Ewa Konigsman

JAKIM JESTES SLUCHACZEM?

ponury, deszczowy wieczor ponownie wzietam do reki ,,Kurier UTW”

nr 27/2017, w ktérym jest duzo ciekawych artykuléw dotyczacych 4o-lecia
UTW w UWr. W sposéb szczegdlny zainspirowal mnie tekst ,,Prosze, dzieku-
j¢, przepraszam”. Autorem jest Jerzy Sosnowski — wowczas stuchacz z zaledwie
szesnastomiesiecznym stazem. Jednak zawarte uwagi i spostrzezenia dotyczace
uczestnictwa i dzialalnosci stuchaczy UTW s3 niezwykle trafne.

Dla wyjasnienia ilepszego zrozumienia, dlaczego o tym wspominam - za
zgodg autora —przytocze nastepujacy fragment: ,,Z wykladu dra Aleksandra Ko-
bylarka w ramach seminarium Postawy gerontologii utkwil mi w pamigci przed-
stawiony podzial stuchaczy UTW na: lideréw; prometeuszy (osoby, ktére po-
$wiecaja sig UTW), mistrzow; starszych studentow (ci, ktorzy cheg sie rozwijac),
biorcéw (niezorientowani czego naprawde chcg).

Mysle, ze gotym okiem, bez specjalnych badan widac¢, ze najmniej liczng gru-
pe w UTW stanowig prometeusze, liderzy i mistrzowie. Niestety najliczniejsza
grupe stanowig biorcy”.

Kazdy z nas powinien - szczerze - sam sobie odpowiedzie¢ na pytanie,
w ktorej grupie sie znajduje. Wielki szacunek i stowa uznania nalezg si¢ pierw-
szej, drugiej i trzeciej grupie stuchaczy. To w pewnym sensie wolontariusze, dzig-
ki ktérym wszystko prawidfowo na naszym UTW funkcjonuje.

By¢ moze nie kazdy ma predyspozycje do bycia mistrzem, liderem czy pro-
meteuszem. Jednak przy odrobinie dobrych checi mozna postarac sie z typowego
»biorcy” wspiac sie o szczebel wyzej, zastugujac na miano starszego studenta (sie-
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bie tu zaliczam). Na poczatek wystarczy przesta¢ na wszystko narzeka¢, zanie-
cha¢ niepotrzebnych kiétni i postarac sie cokolwiek dac z siebie.

W kazdym nowym roku akademickim otrzymujemy Informator, ktdry jest
skarbnicg réznorodnych informacji. Ujete s3 w nim m.in. ,,0gdlne zasady wspot-
zycia spofecznego w UTW?” (str.17). Wystarczy zapamietac i przestrzega¢ ich.
Trzeba tylko chciec!

Jak powiedziat prof. Jerzy Bralczyk: Zebym mdgl wiecej niz chee i zebym chciat
wiecej niz musze. To aforyzm dla wielu stuchaczy UTW.

Teresa Dzwigatowska

JEDEN TYDZIEN ,,STUDENTKI” UTW

Poniedziatek

To dzien, w ktérym przychodza wszyscy stuchacze na wyklad audytoryjny, od-
bywa si¢ on w duzej auli Uniwersytetu na drugim pigtrze. Niektérym stucha-
czom i stuchaczkom trudno wejs¢, trzeba pokonac szatnie w suterenie i te pietra.
Nieraz widze, z jakim wysitkiem, czesto przy pomocy laski je pokonuja. Zwykte
»dzient dobry” z mojej strony wywotuje usmiech i zyczliwos¢.

Trzymajac sie za rece, tworzac nierozerwalny krag, Spiewamy Hymn UTW
»-Cho¢ burza... zrébmy przyjacielskie kolo i zanu¢my piesn wesola, poki mamy
czas...”.

Jestem tu juz trzeci rok, ale zawsze mnie wzrusza ta jedno$¢, to spojrzenie,
usmiech, ta przyjazn. Czasami poplynie Iza, wiem, to 1za szcz¢scia, ze tu jestem. ..

Wyklady s3 o réznej tematyce, wykladowcy to profesorowie i doktorzy z réz-
nych dziedzin naukowych, ludzie polityki, sadu, kultury, ekonomii. Wyklady sg
ciekawe, wszyscy stuchajg w skupieniu. Podziwiam, gdy te osoby, ktore wczesniej
pokonywaly schody, zadaja madre, rzeczowe pytania, pelne wiedzy na konkret-
ny temat. Lubie te spotkania, dyskusje, zawsze wychodze z nich bogatsza o jaka$
wiedze.

Wtorek

Nie zawsze chce mi si¢ wstaé, nie nalezg¢ do ,,skowronkéw”, jest roznie, czasem
deszcz, storice, mrdz, slota, gdyby nie zajecia na godzing 9.00-10.00 wstatabym
chyba o 12.00.
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Sktadam strdj sportowy i do autobusu. Jestem z siebie dumna, a najbardziej
kiedy stoje¢ wsrdd takich samych kolezanek wsali gimnastycznej i ¢wicze pod
okiem naszej kolezanki wolontariuszki Oli - Aleksandry Adamowskiej. Rozu-
mie nas, zna nasze dolegliwosci, przygotowuje odpowiednie ¢wiczenia i cieplym
glosem mowi: — Cwiczymy na tyle, ile mozemy, nic na sile, leciutko, powoli roz-
ciggamy miesnie, raz, dwa, raz... Godzina prostych ¢wiczen szybko mija, a my
wychodzimy zadowolone. Prosto z ul. Teatralnej ide do Muzeum Pana Tadeusza,
gdzie odbywaja si¢ Warsztaty Teatralne i gdzie spotykam przyjaciol pelnych en-
tuzjazmu, oczekujacych na przygode, sprobowanie sit w zawodzie aktora albo
postuchanie jak trudno zosta¢ dobrym aktorem, aby publicznos¢ chciata cig stu-
cha¢ i ogladac.

Zajecia profesjonalnie prowadzi aktorka Teatru Wspolczesnego Beata Ra-
kowska. Probujemy co$ przedstawi¢, zagra¢, a pdzniej stuchamy uwag nie tylko
Pani Beaty, ale wszystkich i staramy si¢, aby nastepne wystepy byto lepsze. To
uczy nie tylko sztuki gry, ale i pokory, stuchania drugiej osoby, pokonania barie-
ry nie$miatosci. Cwiczenia ruchowe poprawiajg nasza sylwetke, wyglad, sposéb
poruszania. A najwazniejsze to by¢ z ludzmi z pasja. Kocham teatr.

Sroda

W wiekszo$ci to dzien, w ktérym odbywaja si¢ wyklady tematyczne. Wybieram,
co mnie interesuje, a s3 to psychologia i filozofia. Mimo ze wyklady zaczynaja
si¢ o godzinie 8.00 rano pod kierunkiem mgr. Arkadiusza Grzesika ,,Humani-
styczne rozwazania o naturze ludzkiej” oraz z filozofii wspoélczesnej mgr. Artura
Zborowskiego, zawsze wychodze o$wiecona, bogatsza o wiedze z tego zakresu.

Czesto calg $rode spedzam w UTW, poniewaz czekam na wyklad Pani dr
Bogny Bartosz z cyklu ,,Jako$¢ zycia w pdznej dorostosci”. Chociaz sg to wyklady
dla stuchaczy I roku, nie potrafie sobie odméwi¢ przyjemnosci postuchania ich.
Lubig ten temat, sposob prowadzenia wykladu i patrze¢, jak Pani doktor z wiel-
kim szacunkiem moéwi do nas, jak nas rozumie, przekazujac tyle madrosci. Uczy
jak zy¢ w naszym wieku i przekonuje, ze czas na emeryturze powinien stuzy¢
nam do rozwijania swoich pasji, zainteresowan.

Czwartek

Spotykam sie z przyjaciotmi, ktérych pasja sa turystyka, sport, kultura. Spo-
tkania tych sekcji odbywaja sie raz w miesigcu. Mitla, serdeczna, taktowna ko-
lezanka Alicja Klein jest przewodniczacg Sekcji Kultury i to ona zachecita mnie
do uczeszczania. Tu dowiaduje sie o wydarzeniach kulturalnych we Wroctawiu.
Chetnie pomagam w zorganizowaniu zamdwienia, kupna czy rozprowadzenia
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biletéw na imprezy kulturalne. Na kazdym spotkaniu Alicja lub inne kolezan-
ki informuja o programach i repertuarach kulturalnych oraz przekazuja opinie
z ogladanych czy stuchanych wydarzen. Jest mozliwoé¢ podzielenia si¢ wrazenia-
mi, jest milo, kolezensko.

Nastepng moja pasja jest turystyka. Sekcje Turystyczng prowadzi kolezan-
ka Teresa Szewiota, ktéra posiada niesamowitg wiedzg¢ o podrdzach, ciekawych
miejscach do zwiedzania, umiejetno$¢ zorganizowania wyjazdu. Pelny profesjo-
nalizm, spokdj, wszystkie punkty proponowanego programu wykonane.

Pojechalam na jednodniowg wycieczke i wiedziatam, ze tylko z przyjaciétmi
z UTW pod przewodnictwem Teresy chce zwiedzaé i spedzaé czas. Na spotka-
niach Teresa przedstawia propozycje i programy wycieczek, wspolnie omawiamy
co zwiedza¢, wspominamy odbyte wycieczki. Otacza ja grono przyjaciolek, ktore
ja wspieraja i pomagaja w organizowaniu wyjazdow.

Sekeja Kultury Fizycznej prowadzona przez kolege Andrzeja Woloszyna sku-
pia stuchaczy, ktorzy chca przedtuzy¢ swojg sprawno$¢ fizyczng poprzez sport
iaktywnos¢ fizyczng. Andrzej jest mistrzem w organizowaniu rajdéw rowero-
wych, spaceréw nordic walking oraz gimnastyki usprawniajacej, relaksujacej,
polaczonej z muzyka i taricem.

Pigtek

Na ten dzien najbardziej czekam, sg to Warsztaty Dziennikarsko-Literackie, kto-
re prowadzi Pani Magda Wieteska, dziennikarka z 19-letnim stazem w zawodzie,
autorka ksigzek, doktorantka Uniwersytetu Wroclawskiego na kierunku peda-
gogika. W ,,Kurierze” nr 28/2018 jest zamieszczony wywiad z Magda Wieteska,
ktéry przeprowadzila nasza kolezanka Maryla Marchwicka pod tytutem: To nie
moje, ale nasze sukcesy. Proponuje przeczyta¢ szczegdlnie modszym rocznikom
ten ,,Kurier”, w ktéorym swoje opinie o warsztatach napisaly Ewa Konigsman,
Beata Chlap, Maja Garczynska. Ja dostrzeglam wielko$¢, atrakcyjnosé, atmosfere
i sposdb prowadzenia przez Magde juz dwa lata wczesniej, publikujgc artykut
w ,,Kurierze” nr 27/2017 pt. Warsztaty Dziennikarskie. Magda jest skromng oso-
ba i dlatego stwierdzila, ze to ,,nasze sukcesy”. Natomiast my dobrze wiemy, ze
nigdy bysmy nie osiagneli nawet satysfakeji z pisania, gdyby nie cenne wskazdow-
ki naszej Instruktorki i mozliwo$¢ opublikowania naszych tekstow w prasie czy
w naszym ,,Kurierze”.

Na warsztatach panuje bardzo mita, przyjacielska atmosfera, spotkania sa
odpoczynkiem, przyjemnoscia, a jednoczesnie ucza i poprawiaja nasza kondycje
umyslowa, zmuszaja do myslenia i s3 kontynuacja naszych pasji.
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Teresa Dzwigatowska

SPOTYKAJMY SIE, DOPOKI...

Autobus podjechal, wszyscy wsiadaja, zajmuja miejsca tam, gdzie wolne, prze-
ciez wszyscy si¢ znaja. Dla formalno$ci Andrzej Woloszyn, Przewodniczacy
Sekcji Kultury Fizycznej UTW sprawdza liste. Oczywi$cie nikogo nie brakuje,
stuchacze UTW zamiast robienia zakupdow, sobotnich porzadkdw, z plecaka-
mi jada po przygode, rozrywke...

Autobus ruszyl, a z tylu rozlegt si¢ glos naszego najlepszego, najzdolniejszego
wokalisty i dzwieki gitary: ,,Spotykajmy sie, dopoki jeszcze mozna...”. ,Jurek, Ju-
rek!” skandujg uczestnicy, tak - to Jerzy Dowlaszewicz, chérzysta, nasz ,,chtopak
z gitarg”. Wszyscy $piewaja: ,,Spotykajmy si¢, dopdki czas nam sprzyja...”.

Danusia Szelag podejmuje role dyrygenta i §piewa ,radujmy si¢...” i ton ciszej,
smutniej — ,,bo takie chwile juz nie wrdca, a jesli nawet kiedy$ wroca, to tylko we
$nie”. Kochajmy sig. .. szanujmy sig... Przy tych stowach niektérym kolezankom
poleciala 1za wzruszenia, moze wspomnien, moze szczescia, Ze jesteSmy wcigz
zdrowi, sprawni. Wszyscy znaja sfowa tej piosenki, to przeciez Hymn Senioréw.

Andrzej nie musial przedstawia¢ programu wycieczki, wszyscy otrzymali go
wczesniej, natomiast w role przewodnika wcielil si¢ Mietek Dabrowski, nazywa-
ny ,firmowym historykiem”, przedstawiajac kilka informacji o nowych odkry-
ciach archeologicznych Wroclawia i Legnicy.

Danusia Szelag, w obawie aby uczestnicy wycieczki nie zasneli, zapropono-
wala, by uczci¢ stuletnig rocznice Polski Niepodleglej §piewajac piosenki z tam-
tych czaséw. Jurek podat ton ,Wojenko, wojenko, c6zes ty za pani...”. Nie potrze-
ba tekstow, to pokolenie zna stowa, chwile wzruszenia, chwila refleksji, pokolenie
60+ nie doswiadczylo wojny, nie musi dokonywac wyboréw, poswiecac si¢. Moze
nie bylo tatwo zy¢ w czasach PRL-u, ale nikt nie wymagat stawiania na szali swo-
jego zycia jak sto lat temu. Aby rozladowac emocje Jurek gra na gitarze i $piewa
»Jarzebino” i po kolei piosenki biesiadne.

W takim nastroju grupa dojechata do Krzeszowa, gdzie z przewodnikiem
zwiedziliémy Bazylike Cysterséw, nazywang Europejska Perta Baroku. Wielu
uczestnikow juz tu bylo, ale przyjechali, aby zobaczy¢ Bazylike po remoncie i od-
nowieniu.

Waskimi drogami autobus zawio6zl troche zzigbnietych stuchaczy UTW do
Chelmska Slaskiego, gdzie w domach tkaczy z XVII i XVIII wieku mozna byto
postucha¢ legend i zobaczy¢ ,,jak to z Inem byto” oraz wypi¢ ciepla kawe czy her-
bate.
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Zdawalo sig, ze jedziemy tam, ,,gdzie diabel méwi dobranoc”, ale po kilkuna-
stu zakretach gorskich wéréd laséw dojechalismy do celu, czyli pensjonatu Srebr-
ny Potok Jurkowice.

Tu mamy kwatere na jedng noc, obiad, kolacj¢ i $niadanie. W pokojach jest
wszystko do odpoczynku, 16zko, tazienka, wiec nikt nie marudzi. W jadalni
dwa dlugie, drewniane stoly. Maja Garczynska, z zamifowania plastyk, malarka,
wiedziala, ze moze zabraknga¢ elementéw dekoracyjnych, zawiesita wigc na calej
$cianie plakat o tresci ,,Andrzejki 2018”. Jurek zajal si¢ ustawianiem aparatury
muzycznej i nagtasniajace;.

Po zjedzeniu obiadu mozna bylo odpoczaé¢ w pokojach albo wybrac sie na
spacer w gory, a poniewaz trasy byty oznakowane szlakami, nie zachodzila oba-
wa, ze ktos zabladzi.

Po kolacji rozpoczal si¢ bal andrzejkowy.

Bal andrzejkowy

Maja w pigknej czerwonej sukni, w czarnych karnawalowych okularach przywi-
tata godci i opowiedziata o magii §wiat andrzejkowych, o wrézbach w noc $wig-
tego Andrzeja.

Grazynka Nieduzak, nasza utalentowana aktorka, ktéra potrafi wcieli¢ si¢
w kazdg role kabaretowg czy tragiczng, przeczytala chinski horoskop wedtug
roku urodzenia. Oczywiscie w czasie wystepéw przygrywal Jurek na gitarze.
Andrzej zadbal, aby kazdy otrzymat teksty piosenek i mogt pomaga¢ mistrzo-
wi. Stalo sie sielsko, anielsko, jak w rodzinie. Nagle zjawila si¢ wrozka, ubrana
w czarng spodnice, koronkowa bluzke i cyganska chuste. Byta to Danusia Szelag,
ktdra zorganizowala caly sprzet rozgrzewajacy, wosk, klucz i szereg przedmiotow
pomocnych przy wrézbach. W rece trzymata karty. Ustawila sie kolejka, kazdy
chcial wiedzie¢, co go czeka w przyszlosci. Cyganka prawde ci powie, zachecata.
Wlany wosk pokazywat rézne figurki, trzeba mie¢ naprawde wielki talent arty-
styczny, by okresli¢, co wskazuje troche wosku. Danusia ten talent posiada, kaz-
demu odczytala z ogromng fantazjg i przekonaniem, tak ze cala sala szalala ze
$miechu, a po glebszym spojrzeniu w oczy potrafita powiedziec¢ o przesztosci, co
wywolywalo salwe okrzykéw, ze to czysta prawda. Sala domagata sie, aby Danu-
sia dala sobie powr6zy¢ i wyla¢ wosk. I tu byl btad, figurka wskazywala, ze zosta-
nie wokalistky. Uwierzyta, porzucita wrdzby, poczula bluesa i probowata zabra¢
mikrofon Jurkowi, ktérego dzielnie bronit, §piewajac ,,Gdy mi ciebie zabraknie”.
Nie wiadomo czego uzyla — magii czy perswazji, bo dogadali si¢ i §piewali w du-
ecie. Koncert byl znakomity, ale przepowiednia musi si¢ spetni¢. Danusia ma
zosta¢ Gwiazdg nr 1, musi za$piewac solo. Jurek to dobry kolega, wigc ustapit
i moglismy wystucha¢ kolezanki w przeboju ,,Wisniewska”.
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,Wisniewska”

Trudno okresli¢, co dzialo si¢ na sali: byly okrzyki, owacje, a na koniec wszyscy
$piewali ,Wisniewska”! Po tym wystepie Danusia zostala okrzyknieta Gwiazda
nr 1, ale w kategorii kobiet, bo przeciez nikt nie jest w stanie zabrac tytutu danego
Jurkowi — Gwiazdor Wszechczaséw (w kategorii mezczyzn). Do tanica nie byto
za duzo miejsca, ale trudno bylo utrzymac nogi, wiec byty popisy tanca brzucha,
bioder czy podskokéw.

Towarzystwo bawito si¢ do péinocy, bo wszystkie wrézby, marzenia spelnia
sie, jesli wypowie si¢ je do ksiezyca o pdtnocy. Niestety, padal deszcz i ksiezyc
ukryt sie w chmurach, ale w gérach echo niesie glos daleko, wigc na pewno ksie-
zyc uslyszy — z takim przekonaniem wszyscy zasneli. Ta noc naszym seniorom
pozostanie dfugo w pamieci.

Nastepnego dnia wesoty autobus zawi6zl rozspiewang grupe, ktorej przypadt
do gustu Hymn Seniora, do Kowar, do Parku Miniatur Zabytkéw Dolnego Sla-
ska. Zachwyt niesamowity, w ciagu dwdch godzin zwiedzilismy wszystkie pata-
ce, zamki, dwory, a nawet pieszo zdobyli$my szczyt Sniezki.

Wielkim zainteresowaniem okazaly sie ruiny zamku w Swinach, ma by¢ od-
restaurowany, kupit go jakis milioner. Ciekawe, czy wesoly autobus przyjedzie
z tymi seniorami o 5 lat starszymi, aby zobaczy¢ zamek w petnej §wietnosci? Ma-
rzenia si¢ spetniaja.

Taki wyjazd stuchaczy UTW to nie tylko zwiedzanie, ale réwniez integracja,
bycie ze sobg, a co najwazniejsze, odkrywamy wsrdd kolezanek i kolegow wiele
umiejetnodci, talentéw i takimi sa:

— Andrzej Woloszyn Organizator

- Danuta Szelag Gwiazda nr 1, Wrézka, Wokalistka,

- Maja Garczynska Sztuka Pigkna (malarka, plastyk),

- Grazyna Nieduzak Gwiazda Teatralna,

- Jerzy Dowlaszewicz Gwiazdor Wszechczaséw/ Muzyk, Wokalista,
- Mieczystaw Dabrowski Przewodnik Historyczny.
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Magda Wieteska

Warto polecac ksiazki

Z Irena Kawczynska, wielka milo$niczka ksiazek, o wygranej recenzji na lek-
ture polecana seniorom, o ulubionych pozycjach czytelniczych i polecaniu so-
bie ksiazek rozmawia Magda Wieteska.

Magda Wieteska: Irenko, nie jest tajemnica, Ze lubisz ksiazki i duzo czytasz.
Polecasz je takze innym, m.in. na spotkaniach Cafe UTW, zajeciach prowa-
dzonych przez Ilone Zakowicz. Réwniez na Facebooku...

Irena Kawczynska: Lubi¢ ksigzki, Magdo, czytam sporo i faktycznie nieraz na-
tychmiast pragne zaproponowac przeczytanie tej pozycji znajomemu, kolezance.
I robig to ja, robig tak tez znajomi. W ten sposéb nawet u nas na UTW krazy
zawsze wsrod nas kilka ksigzek. Sa moje w obiegu, sa Ali Teresy Pawlik (ach, co
to za czytelniczka!), szefa Jurka. Polecamy, pozyczamy.

M.W.: Polecasz wspaniale ksiazki nie tylko znajomym, bo wzieta$ udzial
w konkursie Miejskiej Biblioteki Publicznej we Wroclawiu na najlepsza recen-
zje — ,Senior Seniorowi poleca”. I wygralas!

I.K.: Z wielka przyjemnoscig wziglam udzial w tym konkursie, bo mam pare
takich tytulow, ktore polecitabym wlasnie seniorom. Sg to nieraz ksiazki o pro-
filaktyce zdrowia, 0 mézgu, pamieci, ale wiem, ze takie moga denerwowac. Te
omawiamy w naszym gronie czytelniczym i przyznam, ze wiele nowych rzeczy
dowiedzialam sie i moze gdyby nie podpowiedz innych, przegapitabym pewne
tytuly.

M.W.: Ale do konkursu wybralas ksiagzke Ewy Woydyllo ,,Ludzie, ludzie.” Za-
znaczmy, bo to wazne, ze recenzja miala mieécic si¢ w maksymalnie 9oo zna-
kach (okoto pél strony A4). To bardzo malo, by opisa¢ swoje wrazenia. Skad
wybor wlasnie tej pozycji?

I.K.: Zabierajac si¢ do napisania recenzji w konkursie, mialam na uwadze kilka
tytuldw. Wybratam ksigzke lekka, ale nie powies¢. ,,Ludzie, ludzie” i jej druga
cze$¢ to ksigzka, ktorej ,,uzywa si¢” na co dzien, poréwnujgc charaktery pozna-
nych oséb. Zabawa? Chyba nie tylko. Ja sama przed dwoma laty, gdy ja sobie
kupitam, po przeczytaniu inaczej spojrzalam na kolezanke z jej problemami.
Zrozumiatam, dlaczego taka jest. Nie wiem, czy na pewno dobrze ocenifam jej
problem, ale z pewno$cig teraz inaczej podchodze¢ do jej utyskiwan. Oczywiscie
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nie powiedzialam kolezance, Ze staralam si¢ rozgryz¢ jej charakter, ale ksiazke
zaproponowalam.

Nie wiem, czy czytatas ksigzki Ewy Woydytto; duzo pisze jako psycholog, a ta jest
takim Zartem z jej strony. Polecam.

M.W.: Znam ksiazki Ewy WoydyHo, sa rzeczywiscie pisane lekko i przystep-
nie o tematach waznych, bo dotyczacych kazdego z nas. A inne ksiazki, Iren-
ko? Jaka literature jeszcze lubisz?

I.K.: Sg klasyki, do ktorych nieraz mozna wréci¢, bowiem w mlodosci zaczyty-
walismy sie doskonalymi pisarzami, jak Steinbeck, Faulkner, Hemingway. Do-
skonale pisarstwo, doskonale powiesci, tyle ze osadzone w Stanach. O tym tez
warto przypominac. Ja np. lubie pisarzy angielskich i klimaty szkockie.

M.W.: Wiem, ze wracasz do ksiazek juz czytanych. Kiedy$ rozmawialysmy
0 ,,Spoznionych kochankach” Whartona - o tym, jak inaczej si¢ te ksiazke
odbiera po latach.

I.K.: Tak, pamig¢tam te rozmowe. Ksigzki, po ktére warto siega¢ w odstepach
czasu, to rowniez utwory Antoine'a de Saint-Exupery'ego. Np. ,Maly Ksigze”,
ksigzka dla dzieci, ktorg czyta sig co kilka lat, wcigz odnajdujac w niej inne tresci.
Polecam tobie i synowi ponownie po latach, gdyz z pewnoscia czytatas mu jako
dziecku. Albo sam przeczytal.

Jako dorosli zupelnie inaczej odbieramy jej tres¢. Tego autora jest tez ,,Ziemia,
planeta ludzi”. W tych ksiazkach po 50 latach od pierwszego czytania odkrywa-
my nowe wartosci i przestania. Te polecam twojemu synowi dopiero, gdy bedzie
seniorem ;), czyli jakie$ sto lat po jej napisaniu.

M.W.: ,,Maly Ksiaze” lezy na naszej domowej polce juz od wielu lat. Ale dzie-
kuje, Ze mi przypomnialas, na pewno znow zajrze do niego. W ilosci ksigzek,
ktore wychodza na rynek, czasem mozna sie zagubi¢, prawda?

I.K.: Nasz Wlodek (Bieronski) jest taka inspiracja i kopalnig wiedzy o nowo-
$ciach. Nie méwig, ze kazdy ma czytac to, co polecajg inni, mamy ugruntowane
swoje upodobania, a jednak niejednokrotnie okazuje sie, ze polecony tytul to pe-
retka, ktérg mozna byloby przegapi¢ w nattoku wydawanych ksigzek. U mnie tak
byto z ,,Notesem” Krystyny Gucewicz.

M.W.: Wrocimy do recenzji ksiazki, ktora wygralas konkurs? A moze po pro-
stu ja przedstawmy.
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Recenzja ksigzki Ewy Woydytlo , Ludzie, Ludzie”

Ksigzka ,,Ludzie, Ludzie” Ewy Woydyllo, praktykujacej psycholog, to jedna z 1zej-
szych ksiazek tej autorki, ale traktujaca bardzo powaznie nasze przywary. A jest
to wlasnie o osobowosciach nas wszystkich - jest np. charakterystyka Hipochon-
dryka, Zto$nika, Leniucha, Zdradzajacego, Obrazalskiego, Histrionika i innych.

Histrionik, a ktdz to taki? Dowiemy si¢ z kart tej ksigzki.

Czytajac, mimowolnie robimy przeglad rodziny i znajomych. I nie tylko, bo-
wiem siebie tez odnajdujemy w niektdrych rozdziatach.

Zaborcza? Gadatliwa? Chomik?

Warto przeczytac t¢ pozycje rdwniez po to, by zrozumie¢ drugiego czlowie-
ka, dlaczego jest taki wlasnie i skad to si¢ wziglo.

Zaznaczam, ze ksigzka ta nie jest poradnikiem. To dobra ksigzka o nas
wszystkich.

W tej chwili wyszla kolejna pozycja ,,Ludzie, Ludzie 2” z kolejnymi charakte-
rystykami naszych zachowan.

Magda Wieteska

DOMY BEZ KSIAZEK

Dojrzalych ludzi nie trzeba namawia¢ do czytania ksiazek. To oni (my) uro-
dzili sie i dorastali wszakze w epoce, gdy nie bylo ,internetéw” (jak prze-
$miewczo dzi$ okreslaja globalng sie¢ mlodzi), a w telewizji programy byly
zaledwie dwa i konczyly sie przed péinoca.

Pamietam te czasy, bylam wtedy dzieckiem, bardzo dfugo mieli$my czarno-biaty
telewizor, a na seanse ,nocnego kina” przychodzila do nas sasiadka. Dlaczego?
Bo nie miala telewizora.

Ale ksiazki byly, sa i zapewne beda obecne zawsze w mojej rodzinie. Zaczg-
fam czyta¢ szybko, jeszcze w przedszkolu, podobnie jak moj brat i méj syn (obaj
sg dzisiaj studentami). Wszyscy wrecz ,,pozeralismy” ksigzki. Kupowali je nam
rodzice, potem robiliémy to samodzielnie. Ksigzki byly wtedy tanie jak barszcz.
Podobnie jak bilety do kina. Sta¢ bylo wszystkich.

Istnialy tez, tak jak dzis, biblioteki. Pamig¢tam, ze w dzieciecej, majac zale-
dwie chyba 10 lat, przeczytalam wszystko. Gdy zapytalam o kolejne pozycje
czytelnicze, pani bibliotekarka bezradnie roztozyta rece: ,Wszystko juz, dziec-
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ko, przeczytatas...”. Co bylo robi¢ - pozostawala biblioteka dla dorostych. Tato
zapisal mnie do niej, nie bez oporéw ze strony bibliotekarzy. Jednak argument,
ze przy ul. Kasztanowej nie ma juz nic do przeczytania dla mnie, przewazyl. I tak
dostalam si¢ do wymarzonych skarbéw. Uwielbialam buszowa¢ wsréd uginaja-
cych sie pétek z ksigzkami, rzadko korzystalam z polecen innych - ale miatam
farta, bo wybieralam dobrg, ambitna literatur¢. Kurta Vonneguta, Buthakowa,
Manna, Tolstoja przeczytalam majac 12, 13 lat.

Czytalam, wracajac z biblioteki. Kilka razy zdarzyto mi sie¢ wpas¢ na stup
albo drzewo, na szczescie bez powaznych uszczerbkéw na zdrowiu. Podobnie
jak moja mama w dziecinstwie, ja tez czytalam pod koldra, z latarkg. Dobrzy
rodzice dbajg o zdrowy, diugi sen swoich dzieci, wigc o okreslonej porze kaza
wylaczy¢ swiatlo i i$¢ spa¢. Sama stosowatam te metode wobec wlasnego dziecka,
bo troche zapomniat ,wél, jak cieleciem byl”.

Czytalam pod koldra, czytalam pod fawka. Gdy niedawno zobaczylam spis
szkolnych lektur, zasmiatam si¢ z niedowierzaniem, bo znalaztam w nim wtasnie
te pozycje czytane przeze mnie niegdy$ pod fawka. A dzi$ naleza do obowiazko-
wych lektur. Po chwilowej radosci przyszed! jednak czas na zadume i... smutek,
bo dzieci tych ksiazek nie czytaja. A jesli czytaja, to z niechecia.

,2Nowoczesne” domy

Czy si¢ zdewaluowaly (ksigzki, nie dzieci)? Nie sadze. Mysle, ze powodem jest
wtloczenie ich w kanon obowigzku. Jesli robimy co$, bo musimy, zmienia nam
si¢ motywacja. Jesli musze napisa¢ doktorat (a musze), podchodze do tego jak
pies do jeza. Jesli zamienie ,,musze” na ,powinnam”, jest troche lepiej. A najle-
piej, gdy zamiast ,,musze” i ,,powinnam”, pojawia si¢ ,,chce”. Polecam ten impe-
ratyw wszystkim, ktérzy nie czujg odpowiedniej motywaciji.

Wracajac do czytania — zastanawia mnie wciaz, dlaczego dzieci i mlodziez
tak niechetnie siegaja po ksigzki. Czy to wina tempa zycia, a moze pisma obraz-
kowego, do ktorego wracamy (komiksy, memy, krétkie wiadomosci)? A moze to
fakt, ze w wielu rodzinach po prostu nie ma nawyku czytania? Dzieci uczg si¢ nie
z polecen, nakazoéw, ale poprzez nasladownictwo. Jesli rodzice nie czytaja, szan-
se, ze ich dzieci pokochajg ksiazki, sg raczej male.

Bylam wkilku domach, wktérych nie ma ksigzek. To domy ,,nowocze-
snych” ludzi, dobrze sytuowanych, domy gustownie urzadzone, przewaznie na
styl skandynawski, minimalistyczny. A gdzie macie ksigzki? - nie wytrzymatam
kiedys. W pierwszym domu odpowiedziano mi, ze ksigzek nie ma, bo... zabie-
raja za duzo miejsca. W innym padl argument, ze si¢ kurza, a domownicy nie
maja czasu na niepotrzebne sprzatanie. W kolejnym domu gospodyni otworzyta
szafke — ,,tu”. A dlaczego nie na widoku? — zapytalam. A po co zasmieca¢ miesz-
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kanie? — uslyszalam w odpowiedzi. Ksigzek schowanych w szafce nie byto wiele,
ze dwa stowniki, troche beletrystyki.

Wielu ludzi twierdzi, ze dom bez kwiatéw (doniczkowych) to nie dom. Ze
rodlinno$¢ musi by¢, bo to tlen, bo ozdoba mieszkania. A ja twierdze, ze dom bez
ksigzek to nie dom. Nigdy w takim nie chcialabym mieszkac.

Ewa Konigsman

Ksigzka

Tekst ten pisz¢ z mys$la o nadchodzacym Migdzynarodowym Dniu Ksigzki
i Praw Autorskich.

Od 1995 r., za sugestia Hiszpanii, UNESCO oglosito dzien 23 kwietnia Mie-
dzynarodowym Dniem Ksigzki i Praw Autorskich. Pierwszoplanowym celem
byla promocja czytelnictwa. Jakie s3 tego skutki- wszyscy wiemy. W dobie
wszechogarniajacej komputeryzacji trudno jest zacheci¢ do czytania papierowej
ksigzki.

W czasach PRL, a dokladnie w latach 1959-1970, réwniez promowano czy-
telnictwo, byly to majowe uroczystosci pod nazwa Dni O$wiaty Ksigzki i Prasy.
W miastach powiatowych odbywaly si¢ rézne imprezy, na ktorych, rzecz jasna,
nie obeszlo si¢ bez panstwowej propagandy. Ale byly tez ciekawe wydarzenia. Do
takich mozna zaliczy¢ miedzy innymi migdzyszkolne konkursy.

Na zawsze zapamietalam konkurs recytatorski, w ktérym wzielam udziat
jako uczennica ostatniej klasy szkoty podstawowej. Moja cudowna nauczycielka
jezyka polskiego wybrata dla mnie wiersz pt. ,,Ksiazka”. Autor Edward Szyman-
ski (1907-1943) wierszem tym przekonal wielu z nas do namietnego czytania.
Wygratam konkurs, zajmujac pierwsze miejsce i w nagrode otrzymalam Trylo-
gie Henryka Sienkiewicza. Bylo to niesamowite wydarzenie, bo w owym czasie
niewiele 0séb na wsi moglo sobie pozwoli¢ na kupno takiego dziela.

Pozwole sobie w calosci przytoczy¢ ten wiersz, z nadzieja, ze moze réwniez
kogo$ zacheci do czytania:
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Edward Szymanski
KSIAZKA

Witam cig kartek szelestem,
Tytutem na pierwszej stronie, witam!
Bo po to przeciez jestem, zebys mnie ujgl w dionie
I czytal!

Kiedy jesz obiad — na zdrowie!
Gdy chcesz sig bawic¢ — baw sig!
Ja ci nie bronig!

Ale gdy chcesz mie¢ opowies¢
O wszystkim, co najciekawsze -
Ja ci opowiem.

Kiedy ci smutno bedzie,

Kiedys samotny, chory,

Bez przyjaciela -

Ja z tobg péjde wszedzie,
Poprzez zimowe wieczory,

W kraje wesela.

Bedziesz wraz ze mng oglgdaé
Basnie i cuda, i dziwy

Na koricu swiata

Po niebie, po morzach i lgdach
jako te ptaki szczesliwe
bedziemy latal.

Nigdy ci si¢ nie znudzi!
Wedréwki po kazdej kartce
Nie sqg tak straszne.

Przygody innych ludzi

Sq przeciez nie mniej warte
Niz twoje wlasne.

Ja cig bez trudu naucze

Tego, co przydac sie moze
Chocby po latach paru.

Ja tobie stowem jak kluczem,
W cudowny sposdb otworze
Patace czarow.

Do dzisiaj umiem go na pamig¢ i moge wyrecytowac o kazdej porze dnia i nocy.
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Maria Marchwicka

,PRZESZEOSC ZYJE W NAS...”

1 wrzesnia 1939 r. - wybuch II wojny $wiatowej, napas¢ hitlerowskich Niemiec na
Polske.

Bylam dzieckiem, mieszkalam zrodzicami irodzenstwem w Warszawie
przy ul. Kruczej. Tam zastala nas okupacja niemiecka. Niemcy wprowadzili
kartki na chleb, margaryne i marmolade. Ze wzgledéw bezpieczenstwa nie cho-
dzilismy do szkoly, naszg edukacja zajela si¢ mama. Na ulicach Warszawy byto
bardzo niebezpiecznie - tapanki, rozstrzeliwania Polakéw i Zydéw byty na po-
rzadku dziennym. Mieszkancy stolicy organizowali si¢ w ruchu oporu przeciw-
ko okupantowi. Mlodzi mezczyzni, bedacy w podziemiu, utrudniali Niemcom
zycie. Organizowali akcje sabotazu, robili zasadzki, dochodzilo do wybuchéw
w kawiarniach dla Niemcow, w ktorych gineli ich zolnierze. Wtedy okupanci za-
stosowali takg praktyke — za §mier¢ jednego Niemca rozstrzeliwali pig¢dziesigciu
Polakéw, ktorych brali z tapanek na ulicach. Tak wygladalo nasze zycie pod nie-
mieckg okupacja do momentu, gdy nastat tragiczny dzien 1 sierpnia 1944 roku -
wybuch Powstania Warszawskiego. Niemcy codziennie bombardowali miasto.
Pozostanie w mieszkaniach bylo bardzo niebezpieczne, dlatego tez wszyscy loka-
torzy naszej kamienicy przeniesli sie do piwnicy. Ale gdy z ulicznych glosnikow
dobiegalo zlowrogie ,,Uwaga: oglaszam alarm dla miasta Warszawy”, wszyscy
od razu zbiegali do piwnicy. Na ulicach Warszawy czolgi, barykady, harcerze
rzucajacy w czolgi butelki z benzyng. Warszawa walczyla z okupantem. Miasto
plonelo, wybuchaly kolejne pozary. Okupant nie spodziewatl sie takiego oporu.
Mieszkancy naszej kamienicy cale dnie spedzali w piwnicy, dokuczal nam gléd
i brak wody. Moja mama byta na tyle przewidujaca, ze wczedniej suszyta chleb
i mieli$my do jedzenia chociaz suchary. Wprawdzie Czerwony Krzyz zaopatry-
wal nas w zupe z soczewicy, ale nie kazdy moégt ja jes¢, gdyz dostawalo sie po niej
biegunki. Wreszcie szwajcarski Czerwony Krzyz zainteresowat si¢ losem kobiet
i dzieci oraz starszych ludzi. Wynegocjowal z Niemcami, zeby ludnosé¢ cywilna
mogla wyjs¢ z miasta. Obiecano, zZe podczas wyprowadzania cywiléow nie beda
bombardowac. Niemieckie samoloty codziennie zrzucaty ulotki o tresci: ,Miesz-
kancy Warszawy, wychodzcie z miasta, nie grozi wam zadne niebezpieczenstwo”.

Z poczatku wszyscy mysleli, ze to zasadzka. Gtéd byl nie do wytrzymania
i to on zmusit do wyjécia z piwnic i ruszenia poza granice Warszawy. My réwniez
wyszliémy z domu razem z mamg i bra¢mi tak, jak staliémy. Bracia szli w krot-
kich spodenkach, ja w letniej sukience, gdyz byt piekny, upalny dzien. Caly nasz
dobytek zostal ukryty w piwnicy. Pielgrzymka Warszawska, jak okreslano exo-
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dus mieszkancow stolicy, podazala do obozu w Pruszkowie. Po drodze mijali-
$my ogrody, petne dojrzalych pomidordéw, ktore I$nity w stoncu i kusity swoim
zapachem. Naszej grupy pilnowali z jednej strony polscy policjanci, a z drugiej
niemieccy zolnierze. Polscy policjanci informowali nas, ze nie wolno zrywac ani
jes¢ pomidoréw, gdyz grozi to $miercig (skret kiszek). Moja mama nas pilnowa-
ta i z pewnoscig uchronifa od $mierci. Inni rodzice nie zdotali ochroni¢ swoich
dzieci, ktdre sie wyrywaly i jadly te piekne, czerwone pomidory. Niestety, dzieci
te umarty w mekach, a Zolnierze niemieccy dobijali je, strzelajac do nich. To byto
okrutne, a my czuli$my sie strasznie, ze nikt im nie méglt pomoc, czulismy bez-
silnos¢.

W Pruszkowie zakwaterowano nas w duzej hali, gdzie dano jes¢ i pi¢, mozna
byto tez si¢ przespac, cho¢ zewszad bylo stycha¢ krzyki i ptacz rodzicow, ktorzy
stracili swoje dzieci. W obozie przetrzymywano nas 3—4 dni, nastepnie zebrano
nas na boisku i tutaj zaczat si¢ podzial ludzi: starcy na jedng strone, a kobiety
i dzieci po przeciwnej stronie. Kiedy przyszta nasza kolej, mama staneta z nami
przed Niemcami, ktérzy mieli zdecydowa¢ o naszym losie. Ja na widok uzbrojo-
nych zolnierzy zaczetam glosno ptaka¢, trzymajac si¢ spédnicy mamy. Nie wiem,
czy to moj przejmujacy placz, czy dar niebios skruszyly serca straznikéw, tak
ze skierowali nas na druga strong — nie do wywozki. Do dzi$ jestem wdzieczna
tym Niemcom za ten ich ludzki odruch, bo dzi$§ pewnie juz by mnie ani mojej
rodziny nie bylo wéréd zywych. I wéréd okupantéw tez byli dobrzy ludzie. Tak
nasza rodzina zostala uratowana, zapakowano nas do pociaggu i wywieziono na
podkielecka wies, gdzie zamieszkaliémy u bogatej gospodyni.

To tylko wycinek przezy¢ naszej rodziny i mojej — dziecka tulaczki wojenne;j.

Teresa Dzwigatowska

PRZESYLKA Z KAIRU (KU PRZESTRODZE)

Planujemy z przyjaciolmi wakacje juz w styczniu. Postanowili$my wybrac si¢
do Egiptu. Jedziemy na wczasy objazdowe, aby zwiedzi¢ jednoczesnie wiele
miejsc. W programie Izrael, Jerozolima, Palestyna, siedmiodniowy wypoczy-
nek w Egipcie w Szarm el Szejk.

Granice przekraczamy w Tabu, mieszkamy w Betlejem w hotelu Betlejem i stad
codziennie wyjezdzamy, aby realizowa¢ plan wycieczki. To chyba najgorszy
punkt naszej wyprawy, kazdego dnia jestesmy sprawdzani na granicy miedzy
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Palestyng a Izraelem, zabudowany tunel, wysoki plot, a nad nim uzbrojeni woj-
skowi. Codzienne widzimy, jak Palestynczycy ida do pracy i w jaki sposéb sa
traktowani i kontrolowani. Jest przykro, ze czlowiek cztowieka tak traktuje,
a trzeci czlowiek patrzy i nie chce zna¢ problemu, jest po prostu na wakacjach.

Jerozolima

Zwiedzamy wszystkie miejsca od narodzin Jezusa do $mierci i grobu. Nie bede
opisywac, co widzialam, ale stwierdze, ze to byla najbardziej cudowna, uducho-
wiona, pelna wrazen wycieczka. Kazde miejsce, ktore znalam z religii, napawato
mnie dreszczem, Ze to jest naprawde, mialam ,,gesia skorke” i migkkie kolana.
Czgsto wracam myslami do tych miejsc, ale drugi raz nie chce jecha¢ i oglada¢
mlodziez izraelska w mundurach i t¢ pelng gotowos¢ bojowa.

Cud w Kanie Galilejskiej

Jeste$my w sklepie z winami w Kanie Galilejskiej, oczywiscie przewodnik za-
chwala, jak wspanialg pamiatka jest butelka wina dla bliskich w Polsce. Do au-
tobusu wpada Romek, niesie dwie butelki i wola ,,dokonatem cudu, zamienifem
dolary na wino!”. Smiech w autobusie. Przy wysiadaniu jaki$ niefortunny ruch
spowodowal, ze jedna butelka rozbila si¢, a czerwony trunek wylat sie na uli-
ce. CUD? Ale mdj Romek nie daje za wygrang, zabiera pusta, rozbita butelke.
W umywalce moczy ja i lekko $ciaga etykietke.
A co, wino zakupie w Polsce, bedzie 1zej w podroézy.

Egipt Szarm el-Szejk

Nastepny tydzien, zatrzymujemy sie w Szarm el-Szejk w hotelu Aqua Blu, jest to
hotel potozony na klifie 1 km od plazy Morza Czerwonego, kursuje autobusik, nie
ma problemu.

Kapiemy si¢ w basenie, jezdzimy nad morze, kupilismy maski do nurkowa-
nia i podgladamy rybki i rafy koralowe. Jest fantastycznie, cztowiek czuje sig, jak-
by ptywal w akwarium.

Postanowilismy skorzysta¢ z wycieczek fakultatywnych: Kair, Giza, wypra-
wa na gore Syjon, rejs statkiem ze szklanym dnem.

Poprawny jezyk angielski

Przy basenie jest masazysta, namawia na masaz, zgodzitam sie. Wchodzimy za
parawan, klade sie na brzuchu, masuje wspaniale, ale chce, aby polozy¢ sie na
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plecach, ja protestuje, bo zaczyna mi masowac piersi, wychodze. Na drugi dzien
znéw przychodzi i namawia. Romek moéwi, ze ja nie lubie masaz ,erotic”, ja lubie
tylko ,,medic”, a Egipcjanin - skad wiesz? Bo jestem lekarzem. Egipcjanin méwi
do mnie ,,Teresa, on nie jest lekarzem, zle méwi po angielsku”. Zgadza si¢, doszli-
$my do wniosku, Ze mamy takie braki, ze nawet masazysta w Egipcie lepiej sobie
radzi. Jednak trzeba si¢ uczy¢.

Goéra Syjon

Jest cudownym zjawiskiem przyrody, tylko bardzo trudna do pokonania. Wcho-
dzi si¢ nocg po kamieniach, mozna skorzysta¢ z podrdézy na wielbladzie, ale ja sie
batam, ze spadne.

Widzielismy wschod stonca, niesamowity widok, nie potrafie okresli¢ sto-
wami. Rano, jak zrobilo si¢ widno, nie mogtam uwierzy¢, ze tak wysoko we-
sztam, pokonalam siebie. Bytam tam, gdzie Mojzesz otrzymatl kamienng tablice
z dziesigcioma przykazaniami. To bylo zakonczenie naszej pielgrzymki po Ziemi
Swietej. Warto bylo.

Kair

Jechali$my calg noc. Zwiedzamy miasto z autobusu, prosze panstwa na prawo, na
lewo, wiek, ruiny itd., jeszcze si¢ nie wybudzitam, za wiele nie widziatam.

Zwiedzamy Muzeum Egipskie Starozytnosci, stuchamy przewodnika i wie-
rzy¢ sie nie chce, ze tyle eksponatéw starozytnosci jest w tym miejscu i ze mam
te mozliwo$¢ ogladania i podziwiania.

W pewnym momencie spadl mi kolczyk, wsunal si¢ pod jedna z gablot, mu-
siatam klekna¢, aby go wyja¢, byto pelno kurzu. Powiedzialam glosno sama do
siebie, bo moja grupa si¢ oddalifa, ,,ale brudno, petno kurzu, u nas w muzeach
1$ni”. W tym czasie podeszta do mnie mloda dziewczyna, ,,pani z Polski?” ,, Tak”.
»Mam prosbe, czy moze pani w Polsce wystac list” - patrzy na mnie btagalnym
wzrokiem, podaje koperte i wciska 5 $ na znaczek w Polsce. Méwi, Ze chce zawia-
domi¢ rodzing, ze u niej wszystko w porzadku, ze jest szczesliwa. ,, Listy stad ida
bardzo dlugo, a rodzice si¢ denerwuja”. Probuje jej oddac te 5$, ona znika. List
byl zaadresowany do Bydgoszczy. Wlozylam list do torebki i znalaztam grupe.

Giza

Plyniemy barka po Nilu, tam jemy jaki$ positek, po drugiej stronie Nilu miasto
starozytnych piramid - Giza. Jest straszny upal, kto§ méwi przez telefon ,nagrzej
piekarnik do 200 stopni i wtdz glowe”, mysle, dobre poréwnanie, pot zalewa mi
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oczy, okularéw nie moge zdjaé, bo piasek unosi si¢ i je zasypuje. .. Chyba nie dam
rady, owijam glowe szalem i ide, stucham przewodnika. W oddali na horyzoncie
prawie bialego nieba wida¢ ogromne piramidy; na fotografii tak nie wyglada-
ja, s3 niesamowite. Nastepnie zwiedzamy monolityczny posag Sfinksa, czlowiek
w jego obliczu jest malutki jak mréowka.

Przesylka z Kairu

Wracamy pdzng nocg, zmeczeni, ale szczesliwi.

Nastepnego dnia przypomniatam sobie o liscie i pokazuje. Panowie zaraz
zwrdcili uwage, dlaczego nie ma adresu zwrotnego. Oczywiscie potrafitam wy-
tlumaczy¢, ze moze nie chce, aby rodzice si¢ dowiedzieli, gdzie jest, wygladata na
takg uczciwg, zakochang i tak mnie prosifa.

Poszty$my z kolezanka na basen, panowie zostali w hotelu, zblizat si¢ czas na
positek, wiec musieli zabezpieczy¢ sie przed ,,zemsta faraona”. Wracamy, zastaje-
my naszych pandéw z koperta nad czajnikiem z gotujaca woda. Koperta odkleita
sie, a w niej kartka z pozdrowieniami oraz maty, jedwabny kawalek materiatu,
a w nim para kolczykéw i wisiorek w kolorze turkusu. Szok, co to jest? Padta de-
cyzja: tej przesytki nie zabieram do Polski. Postanowilismy odda¢ ten list naszej
rezydentce. Oczywiscie zakleitam, nie wiem po co, bo jak zaczetam wyjasniac,
to powiedzialam prawde. Ona rozerwata koperte i powiedziala, Ze nie mam zad-
nego moralnego obowigzku zachowywa¢ tajemnicy, poniewaz nie ma adresu
zwrotnego, z tego rodzaju ustug wszyscy tu korzystaja, bo rzeczywiscie poczta
jest bardzo dlugo, ale oddaje sie list otwarty, aby ta osoba, ktéra wiezie, miala
wglad. Nastepnego dnia wyjezdzamy, nasza rezydentka twierdzi, Ze to nie jest
bizuteria od Chinczyka, to jakie$ ozdoby antyczne. Proponuje, Ze ma znajomego
historyka sztuki starozytnej i on okredli, co to jest.

Nie zostawitam adresu ani numeru telefonu, bo strasznie mnie nakrecili, ze
kto$ z Bydgoszczy mnie namierzy albo ten znawca itd. Zostawitam i zapomnia-
fam, po pot roku otrzymalam e-mail z Biura Turystycznego o takiej tresci: ,,Mia-
fam racje, dobrze, ze Pani to oddala, ta bizuteria to antyk, wrécila na wlasciwe
miejsce. Mdj znajomy z Egiptu, historyk sztuki starozytnej prosit, aby Pani po-
dziekowac”.

Napisatam ten reportaz ku przestrodze. Aby nie mie¢ kfopotéw bedac za gra-
nicg, zadnych przesylek nie przewozimy.
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Beata Chtap

BAJKOWY OGROD

Upalny czerwiec. Willowa dzielnica Wroclawia. Cofniety nieco od drogi par-
terowy dom. Bajkowo ukwiecony ogrod. W ogrodzie, w cieniu drzewa, przy
drewnianym stole nakrytym barwnym obrusem, troje ludzi. Troche wycofany
starszy pan, dwoje mlodych ludzi i dzieci chlapiace si¢ w kolorowym baseni-
ku, wesoly psiak z nimi. Na stole misa truskawek i dzbanek z jakims$ plynem.

Zywa rozmowa, $miech. Sg pogodni, wygladaja na szczesliwych. Jaka wspaniata
rodzina! Chcialabym si¢ tam znalez¢, postucha¢, o czym moéwia, by¢ z nimi. Jaki
znalez¢ pretekst, aby dowiedzie¢ sie o nich wiecej? Wscibstwo — nietadna cecha,
ale sa tak sympatyczni, Ze nie moge sie powstrzymac. Chce ich pozna¢. Dzwonie
do furtki z zapytaniem, gdzie tu mozna kupi¢ co$ do picia? Upal faktycznie do-
skwiera. Dowiaduje sig, zZe za rogiem jest sklep, z réwnoczesnym zaproszeniem
na kompot. Skwapliwie korzystam z zaproszenia. Do stotu podchodzi starsza
pani z taca cudownie pachnacej szarlotki.

- Hanka?

- Ela? Jak mito cie widzie¢!

Mimo uptywu lat fatwo sie rozpoznajemy.

— Skad sie tu wzielas?

- Moja cérka mieszka za rogiem, na Lipowej. Mam dzi$ troche czasu, przyje-
chatam na niespodziewang ,,inspekcje”.

- Czy to znaczy, Ze nie wie o twoim przyjezdzie? To $wietnie, zostajesz u nas
do jutra. Bedzie czas na wspominki i dluga rozmowe. Przeciez nie widziaty$my
sie od studiow!

Hanke zawsze lubitam, cho¢ mialy$my rézne zainteresowania i towarzystwo.
Snuja sie wspomnienia. Zagadaly$smy wszystkich, ale mlodzi stuchaja z ciekawo-
$cig o dzi$ nieznanych zwyczajach, warunkach zycia w czasach naszej mtodosci,
nie zawsze tatwych, ale jednak dla nas mlodych wéwczas, radosnych. Starszy pan
dorzuca czasami ciekawostki z tego okresu.

Juz zmierzch. Lekka kolacja i domownicy idg spa¢. Cisza w domu. Siedzimy
na tarasie. Cieplo. Pachng konwalie. Lekkie oswietlenie lamp solarnych.

- No to opowiadaj - méwie do Hanki. - Twdj maz wydaje si¢ troche zgaszony.

- Masz racjg, cho¢ teraz jest juz znacznie lepiej. Mial, a wlasciwie mielismy
nieprawdopodobnie ciezkie przezycia. Pamietasz afere migsng w Warszawie?
Zostal skazany na 10 lat wi¢zienia. Przystuzyt mu si¢ przyjaciel, ktéry w obawie
o wlasng skore i ubowskie obietnice bezkarnosci, swiadczyl na jego niekorzysc.
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Tadeusz w wiezieniu mial, co prawda, lepsza sytuacje od pedofiléw, nad ktérymi
dodatkowo znecali si¢ wspdtwigzniowie, ale co przezyl, tego nie wiem nawet ja.
Czesto budzit sie w nocy z potwornym krzykiem. Teraz jest juz o wiele lepiej, ale
po tylu latach jeszcze nie wrdcit moj pogodny, peten humoru Tad i obawiam sie,
ze juz nigdy nie wréci. Pomaga mu najbardziej jego pasja — malowanie. Pokaze
ci jutro jego obrazy. Sa bardzo smutne, ale nie méwie nic na ten temat, bo to
jest jego psychoterapia. Nawiasem mdwigc, psycholog, ktéry pomaga mu do dzis,
bardzo go namawia do malowania, czesto sugerujac pogodna tematyke.

— Jak ty dawala$ sobie rade z takg trauma? - pytam.

— Musialam. Pracowalam, wigzalam z biedg koniec z konicem. Najgorsze byly
noce, kiedy dzieci plakaly w poduszke, a ja nie mogtam, bo musiatam je pocie-
szac. Jeszcze gorsze byly odwiedziny w wigzieniu. Nie chce nawet o tym moéwic.

— A skad si¢ wzielo malowanie u inzyniera z wyksztalceniem technicznym?
Uczyl si¢ kiedy$ malowania? - jestem ciekawa.

- Wyobraz sobie, nauczylo go wiezienie. Jego towarzyszowi z celi, artyscie
malarzowi, ktory siedzial za wystawe obrazéw politycznie niepoprawnych,
w drodze faski pozwolono malowa¢ obrazki do dekoracji $wietlicy wieziennej.
Henryk, tak mial na imie towarzysz Tadeusza, wprowadzil go w arkana sztuki.
Okazalo si¢, ze mdj maz ma talent. Obaj mieli zajecie i swoista terapie, ktora po-
zwolita im przetrwa¢ az do uwolnienia.

Widzisz, dzigki wiezieniu mam w domu artyste, ktorego obrazy robia teraz
furore - méwi Hanka z gorzkim usmiechem.

— A twoje dzieci? - pytam dale;j.

— Mdj syn Jacek, ktorego poznalas, tez jako chlopiec nie dawat mi powodow
do radosci. Wychowywalam go sama, a chlopcu potrzebny jest autorytet ojca.
Po pierwszym szoku, po aresztowaniu ojca, odreagowywal zal w towarzystwie
mlodocianych zabijakéw. Papierosy, alkohol. Przychodzil do domu tylko na noc,
pyskowal, Zle sie uczyl. Az ktéregos wieczoru przyszedl mocno pokancerowany
po bojce z dotychczas najlepszym kolega. I wtedy zatamat si¢. Opowiedzial, jak
ten dotad najlepszy przyjaciel powiedzial jego sympatii, ze Jacek plotkuje o niej,
ze jest brzydka i gtupia, cho¢ sam jest wykolejericem, tumanem i jak ojciec zgnije
w wiezieniu. Uderzenie w dumeg i uczucia poskutkowalo. Moje dziecko otrzez-
wialo. Zaczal sie uczy¢, zerwat z dotychczasowym towarzystwem, zmienit stosu-
nek do mnie, nawet chodzit z nami do ojca. Dzi$ jest cenionym informatykiem,
ma, jak widzialas, uroczg zong i dwdjke dzieci. Podobno nie ma tego zlego, co by
na dobre nie wyszlo.

— A cérka? - to znéw moje pytanie.

— Jest psychologiem, szczesliwa mezatka i matka mojego wspaniatego wnu-
ka. Maciek jest przystojnym, mlodym mezczyzng. Obecnie na studiach dokto-
ranckich z socjologii. Ale si¢ rozgadalam...! I to si¢ nazywa uprzejma gospodyni?
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- Nie ma lekko - moéwie. - Opowiedziatas mi o przezyciach, rodzinie, a ja
dalej nie wiem nic o tobie.

- Ja, no cdz. Jestem starsza panig emerytka, walczaca z czasem, ktorego cia-
gle za mato. Duzo pracy, dom, ogréd. Cho¢ musze przyznac, ze Tadeusz bardzo
mi pomaga, zwlaszcza kiedy mam zajecia w UTW. Namawiatam go, zeby tez
jezdzit ze mna, ale kiedy stwierdzit, ze ma dos¢ zbiorowosci, dalam spokoj. Nie
uczestnicze w wielu zajeciach, bo nie chce zostawia¢ go na dlugo samego. Od-
krylam w sobie zytke dziennikarska dzieki $wietnej grupie pasjonatek pisania
i nadzwyczajnej prowadzacej zajecia.

Piszemy bajki, opowiadania, recenzje z filméw, ktére razem ogladamy. Cho-
dz¢ réwniez na zajecia z psychologii, ktére w mojej sytuacji sg bardzo wazne. Na-
uczytam si¢ réwniez nie ba¢ komputera. Nie moge si¢ tylko przekona¢ do smart-
fona. Komputer daje mi réwniez mozliwos¢ statego kontaktu z corkg i wnukiem
na stale mieszkajacymi w Norwegii, informacji i rozrywki - odpoczywam przy
pasjansach. Nie uwierzysz, ogladam réwniez mecze, najczesciej siatkdwki. To
sprawka Tadeusza, ktéry zarazit mnie swoja pasja. I tak, widzisz, wyglada zycie
emerytki. Na nude nie narzekam. Na brak czasu owszem.

Jestem pelna podziwu dla madrosdci Zyciowej, energii, a takze poswiecenia
troche wycofanej na studiach kolezanki.

- Popatrz - moéwie - jaki zbieg okolicznosci. Dzigki goscinnosci ,,twoich”
i pigknemu ogrodowi odnowita si¢ znajomos¢ i mysle, ze nie skonczy sie to na
jednym spotkaniu. Jednak zadzwoni¢ do dzieci, Ze je odwiedze. Koniecznie mu-
simy naszych bliskich poznac ze soba.

- Wiesz, Elu - to Hanka. - Uswiadomilam sobie, ze ja caly czas gadam,
a o tobie nic nie wiem.

— Nie martw sie. Da si¢ to odrobi¢. Zapraszam do nas. Chcialabym, Zeby nasi
mezowie poznali sie. Wydaje mi sie, Ze szybko sie dogadajg i znajdzie sie czas na
rewanz z mojej strony. Musimy zapisa¢ swoje telefony. Ustalimy termin po moim
powrocie z urlopu. Wyjezdzam juz za trzy dni.

- Dokad? - pyta Hanka.

— W Lubuskie. Do bardzo spokojnego o$rodka, wsrod stuletnich sosen nad
jeziorem. Jezdzimy tam juz od wielu lat. Ja nawet chetnie bym juz zmienita miej-
sce urlopu, ale mamy blisko, a méj maz jest juz starszym panem i diuzsza droga
autem zaczyna go meczy<¢. Czy mi sie zdaje, czy to juz $wit?

— Chyba przegadalysmy calg noc! - $mieje sie¢ Hanka i zaprasza: - Chodz,
pokaze ci twoj pokoj, najwyzszy czas spac. Dobrej, cho¢ krétkiej nocy! Do jutral

Myslatam, Ze padne natychmiast, ale kotlowanina mysli nie data mi zasna¢.
Jak wielka tragedie przezyli ci ludzie, ile wysitku wlozyli, zeby powréci¢ do nor-
malnosci, jakim wykazali si¢ hartem, zeby nadal umie¢ si¢ $mia¢ i cieszy¢ zy-
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ciem, ktdre tak brutalnie zostalo zniszczone przez nieludzki system i podlos¢
falszywego oskarzenia.

Pomysélalam ,,nie méw falszywego swiadectwa przeciw blizniemu swemu” -
jakie prawdziwe jest to ostrzezenie, ale tez jak paradoksalnie moze, na przykta-
dzie Jacka, przynies$¢ pozytywne efekty. Niestety — losy ludzkie to loteria.

Irena Géjska

Koci charakterek

Kot, jaki jest, kazdy widzi. Ot6z wcale nie! Bandi wcale nie chodzi wylacznie
wlasnymi drogami, chociaz charakterny z niego lobuziak. Uwielbia jednak
towarzystwo domownikow i bez watpienia mozna stwierdzic, ze jest prawdzi-
wym zwierzeciem stadnym.

Moja, wowczas 10-letnia, wnuczka Zuzanna, po rozstaniu si¢ rodzicéw i zamia-
nie Wroclawia na Berlin, pomimo wielkiej troski mamy, bardzo przezywata
opuszczenie ojczyzny, Wroctawia, szkoty i polskich kolezanek. Ojciec, chcac ja-
ko$ zrekompensowac trudny dla céreczki czas, podarowal wtedy Zuzi malenkie-
go, rasowego kotka, ktéry mial ostodzi¢ tymczasowa obcos¢ w nowym $rodowi-
sku i tesknoty... Problem nie do konca zostal rozwigzany, ale troch¢ pomogto.
Zuza swoje Izy tesknoty za tym, co bylo kiedys, powierzata troskliwej opiece nad
kotkiem i przyjazni z niemieckg nauczycielka.

Puszysty kociak rasy ragdoll byt ijest charakternym fobuziakiem. Dlatego
na poczatku zostal nazwany ,,Bandytq”. Z czasem zlagodnial, co wplyneto na
zmiane imienia. Teraz nazywamy go Bandi.

Jest to wyjatkowo charakterne i bardzo stadne stworzenie. Najszczesliwsze,
kiedy wszyscy sg razem w duzym pokoju, w zasiegu jego wzroku. Wowczas czuje
sie wladcg podlegtych mu domownikéw. Lasi si¢ i tuli do kolejnych oséb, rado-
$nie pomrukujac i krecac puszystym ogonem. Po krdlewsku wybiera siedzisko
ponad domownikami, na najwyzszych pétkach lub oparciach foteli, i bacznie
Sledzi, co sie dzieje. A kiedy jest juz znudzony, leniwie rozposciera si¢ na owych
wysokos$ciach. Czesto prowokuje do wspdlnej zabawy, zaczepiajac tapami lub
tracajgc pyszczkiem.

Jak na 7-latka Bandi jest wyjatkowo zwinny. Kiedy dostaje, jak méwi Zuza,
tzw. ,glupawki”, urzadza gonitwy po calym domu, pokonujac wszelkie prze-
szkody.
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Talenty kociaka

Bandi to fantastyczny fotomodel. Uwielbia rézne gadzety i lubi w nich artystycz-
nie pozowa¢ do zdjg¢é. Ma réwniez wyjatkowy dar stuchania muzyki, $piewu
i ptasich treli. Kiedy Zuza gra na gitarze, Bandi, gdziekolwiek jest, natychmiast
przemieszcza si¢ w poblize grajacej pani, przyjmujac pomnikowa postawe. Jest
naprawde caly zastuchany! Latem, kiedy jego rezydencja zostaje przeniesiona na
taras, juz od samego ranka nastuchuje ptasich treli z pobliskiego parku. Czasem
pomrukuje przy tym, jakby wtérowal ptakom.

Charakterek Bandiego ujawnia si¢ w obrazaniu, kiedy z koniecznosci zostaje
na dluzej sam. Efektem takiej sytuacji sa trudne do zidentyfikowania rézne kry-
jowki. Domownicy znajdujg kota np. za kuchenka, pod sofg, czy w garderobie,
omotanego jaka$ odziezg. Nie reaguje wowczas na zadne przywolania. Przecho-
dzi mu samoistnie czasem dopiero po dwoch dniach. Manifestuje wtedy swoj
gniew ,,glupawka”.

Bandi uwielbia kwiaty, oczywiscie przede wszystkim te doniczkowe. Napo-
wietrza glebe, grzebigc w niej i rozsypujac wokot ziemie, co do wsciektosci do-
prowadza corke...

Ta rasa kotéw czesto ma problem z nerkami, co dotknelo i Bandiego. Dlatego
wedlug zalecen weterynarza dostaje do picia tylko odpowiednia wode mineralna,
a do jedzenia suchg karme. Dieta stwarza mu widoczny dyskomfort i na dowdd
braku akceptacji takich zalecen czesto wysiaduje pod prysznicem lub w poblizu
kranu, z nadziejg, ze kapnie prawdziwa woda.

Rodzina 1+3

Bandi jest pelnoprawnym cztonkiem rodziny, ktéra zapewnila mu komfortowe
warunki istnienia. Pewnie to docenia, rewanzujgc sie np. w sytuacjach oznak
chorobowych u poszczegdlnych domownikéw — przytula si¢ wtedy do miejsc
zdrowotnie niedomagajacych. Na temat takiej ozdrowienczej kociej zalety istnie-
je wiele potwierdzen, zatem ,,co$” jest na rzeczy.

Zawsze bytam wielbicielka przede wszystkim pséw, ale Bandi wielokrotnie
mnie przekonal, ze i kot moze by¢ bardzo bliski czlowiekowi. O dziwo, w cza-
sie moich berlinskich wizyt wzajemnie z Bandim sprawialiémy sobie radosc.
On czule taszac si¢ i urokliwie pomrukujac wtulal si¢ w moje rece lub stopy, a ja
glaszczac tego wlochacza, ktory uwielbia by¢ szczotkowany.
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Beata Chtap

MAPA MYSLI

Warsztaty dziennikarskie. Nasza Magda, ktéra nie pozwala nam leni¢ sig,
przekazuje tajniki pisania, techniki literackie, do ktérych nalezy takze ty-
tulowa mapa mysli. Polega ona na utworzeniu jak najwiekszej ilosci skojarzen
do tematu opracowania. I tak na przyklad temat ,,dom” przywoluje okreslenia:
rodzinny, spokojny, piekny, wygodny, czysty; dalej — mieszkancy, rodzina, dzieci,
zwierzaki, ogrod, kwiaty, rosliny. Mozna skojarzenia te mnozy¢.

Zadanie dla nas. Napisa¢ opowiadanie korzystajac z tej metody.

Nastepne zajecia. Czytamy nasze opracowania. Wszystkie na temat domu,
a kazde inne, ciekawe, czgsto ujawniajace osobowos¢ piszacego. Przygoda z twor-
czoscig sprawia rado$¢. A oto jeden z przykladow - ,,Dom” wedltug Ani Goik.

Anna Goik

DOM

edacy kiedy$ w wojewddztwie tarnopolskim mdj dom rodzinny zostal na

Kresach. W ramach zasiedlania Ziem Zachodnich ojciec zajat dom w powie-
cie dzierzoniowskim. Pieknie polozony wsrod tak i duzego sadu byl to dom bialy,
maly, dwupietrowy, blisko drogi, a nawet tuz przy niej. Pokryty czerwong da-
chéwka, na dachu mial jeden komin. Wokoét tego niezbyt pokaznego budynku byt
plot drewniany, za$ frontowg $ciang pokrywala pnaca si¢ po niej, ciemnozielona
winorosl. Na pietrze byty dwa nieduze okna z okiennicami, a na dole trzy. Jedno
z nich wychodzilo na droge, pozostale dwa na podwérko. Przez nie widziatam
rézowy krzew bzu przy furtce, ciemnozielone drzewo orzecha obok i czerwony
krzew kaliny przy rowie. Ten réw zwano ,,rzeczka $mierdziuszky”, gdyz splywaly
nim $cieki z sgsiednich gospodarstw. Na te take trzeba bylo przedostac si¢ przez
maly, drewniany mostek nad nim. W rogu podworka rost tez pigkny krzak czer-
wonych rézyczek, a w sadzie jabtka, gruszki, sliwki.
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Maja Garczyriska

CWICZENIE LITERACKIE*

podanych zdan, zupetnie przypadkowych, o réznym zabarwieniu tematycz-

nym, takich wyrwanych z kontekstu, nalezalo ulozy¢ logiczng calos¢. Czes¢
0séb podala to w formie wiadomosci oraz w formie listu z przekazaniem infor-
magcji. Ja probowalam ulozy¢ z tego opowiadanie. Uzytam tych zdan w wybrany
dla siebie sposob, ale nie zmienitam ich formy i znaczenia. Sg cytowane dostow-
nie i podkreslone, aby ulatwi¢ przesledzenie zadania.

Czas na zmiany

Jest niedzielny poranek. Karolina wstala w dobrym humorze. Jak dobrze w spo-
koju zasig$¢ do $niadania i wypi¢ kawe w swoim ulubionym kubku, pomysla-
fa, i wlaczyta radio. Do pelni szczescia brakowalo jej dobrej muzyki. Przerwano
muzyke, aby nada¢ komunikat: ,W okolicach ujscia Wisty do Baltyku wystapi-
to rzadko obserwowane w Polsce zjawisko, ktére moze doprowadzi¢ do catko-
witej degradacji unikatowego ekosystemu, objetego ochrong NATURA 2000”.
Burmistrz poréwnywal walke o odrodzenie miasta do bitwy. Karolina ze zto$cia
wylaczyla radio. Znéw ci pseudoekolodzy, jak nie tunele dla §limakéw, to ,wy-
cinka w Bialowiezy”...! Z drugiej strony to ciekawe, poniewaz zawsze méwiono
ze ogdlna $wiadomos¢ Polakéw o zagrozeniach zdrowotnych w gérach jest staba.
Teraz przeniesiono zagrozenie nad morze. Mam tego dos¢! Gdyby nie ostatnie
problemy, moze ten zwykty komunikat tak bardzo nie wytracitby jej z réwno-
wagi.

Karolina byta piekna, elegancka, mloda kobietg. Ostatnio trafita na oktadki
magazynoéw, gdy zdradzila, ze znany pitkarz nekal ja wiadomo$ciami. Owszem
»byliémy znajomymi, ale on czasami przekraczal granice” - przypomniata. Na
dodatek, ze wzgledu na nieustajace wiadomosci, w sprawe waczyl sie narzeczony.
Teraz zargczyny wisza na wlosku. I jeszcze ta wredna konkurencja w jej firmie!
Jako dyrektor handlowy byla odpowiedzialna za sprzedaz. Ekspansja polskich
marek kosmetycznych nie skonczy sie na Wielkiej Brytanii — sfowa naczelnego,
nalezy pozyska¢ Wschdd: prawie wszyscy wiemy, ze pochodza z Wietnamu -

4. Od redakcji: W ostatnim numerze ,,Kuriera UTW” zamiescilismy tekst, bedacy efektem
¢wiczen dziennikarskich odbywajacych sie podczas warsztatow dziennikarsko-literackich na
UTW w UWrT, niestety, bez odpowiednio wyrdznionych stéw. Powtarzamy wiec ten tekst, aby
wyrazal calg istote ¢wiczenia.



RECENZJE 81

nalezy z tym skonczy¢. Teraz firma ma zwiekszy¢ wysitki, aby przystosowac sie
do zmian na rynku. Wiadomo, ze potrzebne nowe $rodki finansowe i to juz jej
problem. Jak na razie pieniagdze w ten sposéb pozyczaja przede wszystkim firmy

i banki, ale jak dlugo da rade to ciagna¢?
Czas na zmiany — w myslach styszy glos przyjaciotki. — Niewiele jest miejsc

na ziemi, gdzie mozna poczu¢ sie réwnie wolnym jak w Norwegii, od razu_za-

uwazysz zmiany w swoim codziennym Zyciu, zawsze jest dobra pora, by zacza¢
mowi¢ w obcym jezyku - to argumenty Magdy. O Boze, ten straszny jezyk i ta

wieczna zmarzlina! Jak by¢ elegancka, seksowng dziewczyna? Na to tez miata
Magda odpowiedz: - Elegancka zima? To mozliwe! Plaszcze idodatki, ktére
grzeja i dodaja szyku.

O nie, nie, nie! Zdecydowanie wole cieplo. Spokojne, nieduze miasteczko na
wloskiej wyspie, wspaniate jedzenie, zdrowe powietrze. Tak, to brzmi jak marze-
nie.

Karolina poddata si¢ myslom, juz widziala plaze i to lazurowe morze. Powré-
cil spokoj i rado$¢ z wolnej niedzieli.
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Fukasz Kaleciriski

SPOTKANIE Z ,BLASZANYM BEBENKIEM”

»Blaszany bebenek” to znana powies¢ Giintera Grassa wydana w 1959 roku
w Niemczech. Po wydaniu ksigzka byla otoczona atmosferg skandalu, a jed-
noczesénie przetlumaczono ja na wiele jezykow i wydawano na swiecie w mi-
lionach egzemplarzy. Zostala uznana za jedno z najwazniejszych dziet powo-
jennej literatury niemieckiej. W Polsce wydana dopiero w latach 8o., stala sie
rowniez bardzo poczytna.

Gdy dowiedzialem sie, ze Teatr Muzyczny Capitol we Wroctawiu przygotowuje
przedstawienie oparte na motywach tej powiesci, bardzo si¢ zdziwitem. Takie
adaptacje sceniczne utwordw literackich nie zawsze si¢ udawaty. Obawialem sie,
ze ta moze si¢ tez nie uda¢, biorac pod uwage objetos¢ tego dzieta i mnogos¢ wat-
koéw, jakie w nim wystepuja.

Bylem ciekawy, jak tworcy spektaklu poradza sobie z tak trudng materig lite-
racka, przenoszac jg na sceng. Ciekawos$¢ moja byla tym wigksza, ze jeszcze przed
premierg doszto do malego skandalu w zwigzku z zaprezentowaniem banneréw
zapowiadajacych spektakl - byly one w ksztalcie podtuznych pionowych prosto-
katéw w kolorze ciemnoczerwonym z bialymi kotami posrodku, wewnatrz kto6-
rych umieszczono dziecinne zabawkowe wiatraczki. Niektérym obserwatorom
bannery te kojarzyly sie¢ z oficjalnymi flagami panstwowymi Trzeciej Rzeszy. Po-
jawily sie glosy protestoéw i plakaty zniknely z fasady budynku teatru.

Gdy nasza grupa stuchaczy warsztatéw literacko-dziennikarskich postano-
wila wybrac si¢ na to przedstawienie, natychmiast si¢ zdecydowalem, bardzo
chcialem je zobaczy¢.

Ciekawos$¢ mojg podnosil jeszcze fakt, ze powiesci Grassa nie czytatem, chy-
ba jako jedyny w naszej grupie. Nie bytem wigc skazony fabulg dzieta i przypusz-
czalem, ze tatwiej bedzie mi w tej sytuacji odbiera¢ spektakl.

Na przedstawienie nieco przypadkowo inieco z wlasnej winy troszke sie
spoznilem (brzydko z mojej strony, przeprosilem wiec widzéw, ktérym prze-
szkadzalem przy zajmowaniu miejsca) i stracilem pierwsze 10 minut spektaklu.
Szkoda. Lecz w sumie nie byla to wielka strata, bo przedstawienie trwa trzy i pot
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godziny. Gdy bytem jeszcze w holu, do uszu dobiegly mnie $piewy, intensywne,
moze nawet nieco agresywne, w kazdym razie interesujace, przypominajace tro-
che amerykanskie musicale. Bedac juz na sali, wstuchiwalem si¢ w nie uwaznie
ina poczatku nie zauwazytem nic z fabuty ksigzki. Za to rzucifa mi si¢ w oczy
dos¢ oszczedna scenografia, a role tej scenografii wziela na siebie grupa tanecz-
no-wokalna, ktéra tanczac i$piewajac wypelniata caly sceng i popisywala sie
bezbledna choreografig. Zaréwno piosenki $piewane przez caly ten zespol, jak
i jego taneczne wyczyny zachwycaly mnie.

Lalka, ktéra méwi

Motyw fabularny pojawia si¢ w scenie narodzenia matki gléwnego bohatera i jest
scenograficznym majstersztykiem. Aktorka grajaca te role (Alicja Kalinowska)
wylania sie ze specjalnie skonstruowanej spodnicy, w ktorg ubrana jest babka
gléwnego bohatera Anna, gra ja Justyna Szafran. Scena wyglada groteskowo
i naprawde moze si¢ podobac. Podobnie wyglada pdzniej scena urodzin gléwne-
go bohatera Oskara. I tu sceniczna niespodzianka, gléwny bohater to specjalnie
skonstruowana animowana lalka, ktéra wspaniale animuje Katarzyna Pietruska,
od niedawna pracujaca na kontrakcie w Capitolu, absolwentka Wydziatu Lal-
karskiego Szkoty Teatralnej w Bialymstoku. Technika animacji lalki, ktérg sto-
suje, nazywa si¢ tintamareska. Polega ona na tym, ze lalka to tylko tuléw, nogi
i czasami rece, za$ twarzy udziela aktor animujacy. Dzieki temu lalka wywotuje
u widza efekt, jak gdyby to ona sama wykonywata miny, gesty, moéwila, krzyczata
itp. Katarzyna Pietruska jest w tej roli nadzwyczajna. Rezyser zdecydowal si¢ na
uzycie tintamareski, poniewaz nie mdgl znalez¢ aktora o wzroscie trzyletniego
dziecka, ktdéry poradzilby sobie z tak trudng rolg. A Katarzyna Pietruska radzi
sobie znakomicie. Wzrost trzyletniego dziecka u gtéwnego bohatera narzuca fa-
bula przedstawienia, gdyz Oskar w wieku trzech lat na znak sprzeciwu wobec
otaczajacej go rzeczywistosci postanawia przesta¢ rosnac. Sfinguje wiec upadek
ze schodow, ktory skutkuje zahamowaniem wzrostu. W zamian Oskar zosta-
je obdarzony niezwykle silnym glosem, krzyczac, potrafi glosem rozbija¢ szklo.
Tak dojrzewajacy gltéwny bohater Zyje w srodowisku Wolnego Miasta Gdanska,
w ktérym $cierajg sie kultury niemiecka, polska, kaszubska i Zydowska. Stop-
niowo narasta w nim bunt wobec skomplikowanego i zmieniajacego si¢ wokot
niego $wiata. Ten czas Wolnego Miasta Gdanska, polityka, rozkwit hitleryzmu,
wojna, s3 tylko dalekim ttem spektaklu. Natomiast calg przestrzen sceniczng wy-
petniajg swoim $piewem i taricem piosenki, od czasu do czasu tylko przerywane
dialogami i monologami aktoréw grajacych gléwne role. Szczegdlne wrazenie
zrobila na mnie scena, w ktérej monolog wyglasza wspomniana juz babka Oska-
ra (Justyna Szafran). W monologu tym usituje prowadzi¢ dialog z widownig, na
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poczatku troche niemy ze strony widowni, potem kto$ z widowni przedstawia si¢
swoim imieniem, a babka w groteskowy sposdéb udziela tej osobie rad kulinarno-
dietetycznych. W sumie bardzo zabawna scena i wywotuje $miech na widowni.
Druga godng uwagi sceng byt wystep zyda Magnusa, sprzedawcy zabawek. Nie-
zwykly majstersztyk scenograficzny — aktor grajacy posta¢ zyda (Mikotaj Wojs-
bishl) zostal umieszczony w odwrdconej czaszy, ktora na scenie jest w réwnowa-
dze chwiejnej i posta¢ Markusa, nie mogac z niej uciec, kiwa si¢ nieustannie we
wszystkie strony, nie upadajac. Symbolizuje to chyba jakas niemoznos$¢ uwolnie-
nia si¢ Magnusa od swoich stereotypdéw. Tak to odczytalem.

Wodewil, musical, groteska?

W sumie znakomity spektakl, mato w nim polityki, malo wojny, cho¢ sg do nich
pewne aluzje. Zaskakujace jest natomiast pojawienie si¢ w jednej ze scen Oskara
w uniformie SA. Nie wiem, czy to przypadkiem nie jest nawigzanie do wojenne;j
przeszlosci autora powiesci, ktory przyznat sie do przynaleznosci do Waffen SS2

Sa w sztuce rowniez sceny erotyczne, niezbyt dlugie i jest ich niewiele, a pier-
wiastek erotyczny bardzo inteligentnie reglamentowany. Szczegélnie ciekawa jest
groteskowa scena na plazy, gdzie Oskar przechodzi, dzieki bodajze Marii (Ewa
Szlempo-Kruszynska) inicjacje seksualng. Wychodzac spod koca méwi zdziwio-
ny: ,Wiem juz teraz, ze mam trzeci patyk do uderzania w bebenek”, po jego sto-
wach widownia wybucha $miechem.

Mam pewne problemy z zakwalifikowaniem spektaklu do jednego gatunku,
bo jest on chyba mieszaning wodewilu, musicalu, groteski scenicznej, operetki,
przedstawienia stowno-muzycznego. Na pewno jednak to bardzo udany spek-
takl, wyrezyserowany przez Wojciecha Koscielniaka, ktdry jest réwnoczesnie
autorem scenariusza i tekstow piosenek. Mariusz Obijaniski stworzyt $wietna
oprawe muzyczng, a Adam Skrzypek na zywo dyrygowal widoczna na scenie or-
kiestrg. Anna Chedaj zaprojektowala scenografie i kostiumy. Stowa uznania na-
lezg si¢ Ewelinie Adamskiej-Porczyk, ktéra stworzyla mistrzowska choreografie.
Nie oszczedzala tancerzy. Wykonywali oni piekielnie trudne ukfady zbiorowe
iakrobacje, niektorzy tanczyli z manekinami, jednoczes$nie $piewajac, musieli
blyskawicznie zmienia¢ kostiumy. Wywigzali sie z tej roli znakomicie.

»Blaszany bebenek” zrobil na mnie niesamowite wrazenie. Gdy po spektaklu
wracalem do domu tramwajem, usiadly za mng dwie panie. Wiem, Ze nietad-
nie jest podstuchiwac, ale rozmawialy tak glosno, ze nie sposdb byto nie styszec.
Chyba tez wracaly ze spektaklu, bo wyrazaly sie o nim bardzo krytycznie. Nie
podobato im sig, ze byl zbyt ubogi w fabule, ze nie mozna si¢ bylo zorientowac,
o co w nim chodzi, bo zupetnie niezgodny z fabutg ksigzkowa. Nie wlaczylem sie
do tej dyskusji. Pomyslatem tylko, ze nie miaty racji, bo przeciez taki spektakl nie
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moze by¢ ilustracja do powiesci, to przerasta mozliwosci sceny. No, ale kazdy ma
prawo do wlasnego zdania.

Jedno jest pewne — wrazenia wyniesione ze spektaklu, jak i przypadkowo
zastyszana dyskusja w tramwaju zainspirowaly mnie do tego, by znalez¢ czas
i przeczytac powies¢ Glintera Grassa.

Krystyna Bloriska

BEZDUSZNOSC I BEZSILNOSC NIEJEDNO MAJA IMIE

Z reguly unikam filméw z gatunku dramat spoleczny czy polityczny, ponie-
waz czesto sg zbyt przygnebiajace, przesigkniete krytykanctwem, manipula-
cja i tanim dydaktyzmem.

Ken Loach, tworzac obraz pt. ,Ja, Daniel Blake”, nie tylko uniknat tych bledow,
ale dat nam film pigkny, wzruszajacy i, jak na ten gatunek, lekki, pozbawiony pa-
tosu i moralizowania. Bohaterowie filmu to chory mezczyzna w $rednim wieku,
stolarz i samotna matka z dwdjka dzieci ubiegajacy si¢ o zasilek socjalny. Okazuje
sie jednak, Ze nawet brytyjski socjal nie ocieka miodem i zaréwno Blake, jak i Ka-
tie Zyja na granicy nedzy. On na dodatek nie zna nawet podstaw obstugi kompu-
tera, co, jak si¢ okazuje, jest niezbedne do ztozenia odwotania od decyzji urzedu.

Jak w ,Paragrafie 22"

Film opowiada o bezsilnosci cztowieka wobec absurdéw biurokracji, jakby zyw-
cem wyjetych z ,Paragrafu 22” Josepha Hellera. Bohater utknal w takiej wta-
$nie paradoksalnej sytuacji — lekarz nie daje mu zgody na wykonywanie pracy,
a urzednicy uznaja, ze jest do niej zdolny, wigc nie przystuguje mu zasitek. ..
Bezduszne trzymanie sie procedur i niedostrzeganie za nimi zywego czlowie-
ka to zjawisko czeste w réznych dziedzinach naszego zycia. W gruncie rzeczy nie
jest istotne, czy opisane w filmie zdarzenia sa incydentalne czy powszechne. Film
ukazuje raczej mechanizmy rzadzace w $wiecie podporzadkowanym paragra-
fom, procedurom i gaszczom przepisow, ktore potrafig zdruzgotaé tych troche
zagubionych inie nadazajacych w swiecie nowych technologii. Powszechnos¢
w naszym zyciu komputeréw, kamer, nawigacji i wszelkiego rodzaju automatéw
niewatpliwie ulatwia zycie, zwlaszcza w duzych aglomeracjach, ale rownoczesnie
powoduje zanik bezposrednich, otwartych na drugiego cztowieka relacji.
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A zaczelo sie tak niewinnie — od zwolnienia pani Helenki i wstawienia pierw-
szych automatéw z napojami. ..

Irena Géjska

MODLITWA ATEISTY

Roéine s3 narzedzia pracy dziennikarskiej. Jedna z form jest recenzja. Jako
uczestniczka senioralnych warsztatéw dziennikarskich Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku w Uniwersytecie Wroclawskim i ja zasmakuje tej formy, tymcza-
sem, jako poczatkujaca, zapewne nieco nieudolnie.

Przedmiotem mojej recenzji jest sztuka teatralna ,Przyjazne dusze”, obejrza-
na 16 kwietnia 2016 roku, we Wroctawskim Teatrze Komedia. Autorem tekstu
jest Pam Valentine, przekladu dokonala Elzbieta Wozniak. Swa premiere spek-
takl mial w roku 2006. Scenografie opracowal W. Stefaniak, a oprawe muzycz-
ng P. Okonski. Sztuke wyrezyserowal wspodtzalozyciel tego teatru, przystojny W.
Dabrowski.

Tematem tej romantycznej komedii jest pozaziemska ingerencja duchdw,
w postaciach dawnych wiascicieli podlondynskiej posiadtodci, ktérzy tragicznie
zgineli podczas pobytu we Wloszech, w problemy codziennosci nowych najem-
cow, mlodego malzenstwa oczekujacego narodzin dziecka. Obserwacja realiéw
zycia na jawie us$wiadamia duchom niedosyt ich doznan za zycia. Humorystycz-
ne dialogi, mimo Ze dowcipne, to jednak czgsto zmuszaja widza do powaznych
przemyslen o przemijaniu. Rozwijajaca si¢ akcja ukazuje zmiane poczatkowo
negatywnego stosunku duchéw do nowych dzierzawcéw, gdy widza, jak mlodzi
realizujg to, czego im samym nie udalo si¢ dokonac¢ za zycia. Doskonatym przy-
kladem tej metamorfozy jest modlitwa ateisty Jacka o przywrécenie oddechu
noworodkowi.

Krzyk niemowlecia i moc ,,Géry”

Uwspdlczesnieniem powyzszej akeji jest pomoc Aniota Stréza, ktéry w charak-
terze powiadomienia o modlitwie ateisty otrzymuje sygnat SMS-owy, wzywajacy
do przywrdcenia dziecku funkcji zyciowej. Krzyk niemowlecia potwierdza moc
»GOry”. Mdj subiektywny odbior tej sceny niekoniecznie jest poparty naukowa
wiedzg, ale na pewno Zyciowym doswiadczeniem. Nie wiem, jaka sita sprawcza
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powoduje, Ze co$, mimo niesprzyjajacych okolicznosci, jednak pomyslnie si¢
wydarza? To juz temat dtuzszych dociekan teologiczno-filozoficznych. Spektakl
dostarcza wielu niewyttumaczalnych logicznie zjawisk, tym samym zmusza do
przemyslen, jak za zycia wykorzysta¢ sensownie nasz czas, poki jeszcze jest nam
dany, aby nie mie¢ niedosytu w ,,zyciu po zyciu’, jezeli w ogéle co$ takiego ist-
nieje.

Dzentelmen i dama

Jestem pod duzym wrazeniem $wietnej gry aktoréw, a szczegolnie mojej ulubio-
nej Emilii Krakowskiej, aktorki z bogatym i réznorodnym bagazem rdl filmo-
wych i teatralnych, szczegdlnie z okresu warszawskiego (Teatr Narodowy, Teatr
Wspdlczesny). Uwielbiam ja za réznorodnos¢ i barwno$¢ odtwarzanych rol (np.
Jagna w ,,Chlopach”) oraz za... kapelusze, ktore sama uwielbiam i noszg.

Dabrowski to aktor o duzym wachlarzu mozliwosci scenicznych. W oma-
wianej inscenizacji ten przystojny dzentelmen ukazat réwniez swoje mozliwosci
psychofizyczne. Niebanalnie do tresci przedstawienia dobrana jest muzyka, cza-
sem teskna, a czasem gromko brzmiaca, zapowiadajgca zmiang akgji.

Asekuracyjny sms

Niespelna dwie godziny losowych utarczek jawy z utopia zmuszajg do zastano-
wienia, jak to naprawde jest? W co wierzy¢? A moze u schyltku zycia asekuracyj-
nie wyslac¢ esemesa do swojego Aniofa-Strdza z prosba, jakby co? O protekcyjng
pomoc...?

Spektakl dostarczyl mi wiele niesamowitych wrazen, wiec polecam, bowiem
warto czasem zastanowi¢ sie nad zyciem tu i teraz, bo potem, stamtad, nie ma
biletu powrotnego... Moje przemyslenia i rozmowy z sobg samg, doprowadzily
mnie do tego samego wniosku, co $p. ksiedza Jana Twardowskiego: Spieszmy sig
kochaé ludzi, tak szybko odchodzg. Tutaj dodam, ze zbyt czesto tak niespodzie-
wanie i zawsze za wczeénie. .. Dlatego:

Chwilo, pdki jestes — trwaj, bo jeste$ pieknal
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Lucja Dydyna

WZLOTY I UPADKI HAWKINGA

Stephen Hawking (w tej roli Eddie Redmayne) studiuje fizyke w Cambridge.
Pewnego wieczoru na jednym ze studenckich przyjec¢ poznaje studentke filo-
logii Jane Wilde (Felicita Jones). Szybko zakochuja si¢ w sobie i pobieraja sie
w 1965 roku.

Szczescie ich nie trwa dlugo. Kiedy Stephen przewraca sie na prostej drodze, trafia
do szpitala, gdzie zostaje poddany badaniom. Diagnoza lekarzy, ktorzy daja mu
zaledwie dwa lata zycia, brzmi: stwardnienie zanikowe boczne. Stephen zatamuje
sig, jednak milo$¢ Jane zmusza go do dziatania. Rozpoczyna si¢ zycie z czasem,
jaki im pozostal. Zadne z nich jednak nie przypuszcza, jak dtugi to bedzie czas.

W filmie ,,Teoria wszystkiego” (2015, rezyseria James Marsh) widzimy jego
wzloty i upadki, radosci i smutki. Drobne zwycigstwa nad chorobg i ostateczne
pogodzenie si¢ z przegrang, ale tez codzienno$¢ w zaciszu domu, gdzie jest ubez-
wiasnowolniony i zdany calkowicie na zone.

Jane to kobieta silna, zdecydowana ibardzo odwazna. Zdaje sobie sprawe,
ze czlowiek, ktorego kocha, umrze. Jednak ona chce zosta¢ z nim tak dlugo, jak
sie¢ da. Wykorzystuje dany im czas do maksimum. Patrzymy na jej codzienne
rozterki, problemy i coraz wigksze zmeczenie tym wszystkim. Silne uczucie po-
woli umiera. Nie robi z siebie meczennicy, lecz gtoéno méwi o swoich potrzebach
i doprasza si¢ pomocy. Kiedy trzeba, umie podnies¢ glos.

Narodziny trzeciego dziecka juz jej nie cieszg. Podczas rozméw z mezem wi-
dac jej zniechecenie i to, jak usilnie si¢ hamuje. Stephen jest dla niej ciezarem. On
to wyczuwa i zdaje sobie sprawe, Ze Zona go w koncu zostawi. Kiedy faktycznie to
nastepuje, nie robi przeszkod, tym bardziej, ze i u niego wida¢ wymieranie uczu¢
do Jane. Hawking coraz mocniej angazuje si¢ emocjonalnie w zwiazek z opieku-
jaca sie nim pielegniarka, ktdra zostata jego druga Zong. Pomimo, Ze poruszat sie
na wozku i porozumiewal za pomocg syntetyzatora mowy.

W filmie pokazana jest historia geniusza, ktory zderza si¢ ze staboscia. Wi-
dzimy wnikliwy i inteligentny obraz postepujacego rozpadu malzenstwa.

Uwazam, zZe to udana i dobra biografia. Warto obejrze¢ ten film.
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Maja Garczyriska

PRZESTROGA ALBO LEKCJA MILOSCI

»Dwoje do poprawki” to amerykanski film z gléwnymi rolami Meryl Streep
i Tommy Lee Jonesa. To obraz o klopotach malzenskich w dojrzalym zwiazku.

Matzenstwo z 30-letnim stazem, jak wiele takich, wiedzie spokojne zycie domo-
we i zawodowe. On pracuje, ona dba o niego i dom, i nagle dochodzi do przebu-
dzenia zony. Zaczyna dostrzega¢, ze nic ich nie taczy, Zyja obok siebie. Uswia-
damia sobie, ze brakuje jej dotyku meza, czulosci, erotyzmu. Znajduje poradnie
malzenska, ktéra rozwiazuje podobne problemy w takich zwigzkach. Udaje si¢
jej namowi¢ meza na taka terapie. I tu zaczynaja sig perypetie. Maz jest zamknie-
ty. Trudno jest im si¢ otworzy¢ na siebie. Okazuje sig, ze to dtugotrwate oddalenie
wytworzyto mur obcosci - trudny do pokonania. Terapeuta wyznacza zaska-
kujace dla nich zadania stuzace ponownemu poznaniu siebie. Wiaza sie z tym
zabawne sytuacje. Widzimy ich walke ze soba i trudnosci w przezwyciezaniu za-
zenowania w dgzeniu do odbudowania bliskosci.

Wezuciu si¢ w t¢ intymna relacje malzonkéw, ktorych niewiele juz faczy, bar-
dzo pomaga obsada rél. Meryl Streep $wietnie wciela si¢ w role kobiet cieptych,
nie$mialych, petnych uroku. Natomiast Tommy Lee Jones gra me¢zczyzne zasad-
niczego, ozieblego, ktéremu juz nie w glowie amory.

Film wart obejrzenia. Dla dojrzalych malzonkéw - jako przestroga. Nie
mozna popadacé w rutyne, nalezy okazywac sobie serdeczno$¢ i umacniac wiezi
emocjonalne.

Dla mlodych zwiazkéw moze by¢ lekcja. Nad kazdym zwigzkiem nalezy pra-
cowad, nie mozna si¢ poddawac przy najmniejszych klopotach. Kazde pary prze-
zywaja kryzys. Nic nie jest nam dane na wieczno$¢, wszystko wymaga staran
i kompromiséw, mito$¢ réwniez.



90 KURIER UTW nr 29/2019

Ewa Konigsman

WALKA Z CZASEM

Film produkcji USA ,,Czwarta wladza”, w rezyserii Stevena Spielberga i Liz
Hannach, nalezy do gatunku dokumentalnego dramatu. Gléwnym watkiem
sa przekazane do opinii publicznej kulisy i skutki kradziezy oraz publikacji
tajnych akt dotyczacych wojny w Wietnamie.

Poczatek filmu to dramatyczne momenty — wskutek zasadzki na grupe ame-
rykanskich Zolnierzy, ktérzy przyjechali na t¢ wojne, niespodziewany wybuch
bomb zabija wielu z nich. Ta krdtka scena jest porazajaca. Bezsensowna $mier¢
nie mogla ujrze¢ swiatla dziennego.

Nastepne sceny dotycza tychze tajnych raportéw, lecz wiele lat pdzniej. Dwie
duze redakgcje: ,New York Times” i,Washington Post” rywalizujg o pierw-
szenstwo publikacji tej afery, aby przekaza¢ spoleczenstwu, ze wladze dobrze
o wszystkim wiedziaty, i nie ma szans na wygranie tej wojny, a mimo to wysytaly
zolnierzy na pewng $mier¢.

Kiedy ,,New York Times” sadowym wyrokiem dostaje zakaz publikacji, wow-
czas czasopismo ,Washington Post” za wszelka cene podejmuje sie zdoby¢ i opu-
blikowac tajne akta. Wtascicielka tego wydawnictwa jest Kay Graham - wspania-
le (jak zawsze) zagrana przez Meryl Streep, ktdra po $mierci me¢za odziedziczyta
wydawnictwo. Aby unikna¢ bankructwa, za wszelka cene stara si¢ o wejécie na
gielde. Redaktorem naczelnym jest z kolei niezwykle przebojowy i pewny swoich
racji Ben Bradler (w tej roli $wietny Tom Hanks), ktéry podejmuje brawurowe
kroki, aby zdoby¢ i mdc upubliczni¢ $cisle tajne akta.

Meryl Streep i Tom Hanks

Zapewne $wiadomie rezyser do gléwnych rél zaangazowal tak wybitnych i nagra-
dzanych aktoréw. Za rol¢ Kay Graham Meryl Streep zostala 21 raz nominowana
do Oskara. W filmie przewija si¢ ogromna plejada aktoréw. Wprawdzie przewaza
liczba mezczyzn, ale sg tez $wietnie zagrane drugoplanowe role kobiece.

Calo$¢ toczy si¢ bardzo szybko i trzyma widza w napigciu. Wygrana przez
dziennikarzy walka z czasem naprawde cieszy.

Nalezy zaznaczy¢, iz scenarzysci Jon Singer i Liz Hannach szczegétowo uka-
zali szalone tempo 6wczesnej pracy amerykanskich dziennikarzy, gdzie liczy sie
intelekt i spryt. Sg tez w filmie polskie nazwiska: Janusz Kaminski (zdjecia), Bar-
tosz Nalazek (zdjecia II ekipy).
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Film trwa okoto dwdch godzin, jednak nie ma w nim dluzyzn i nudy, prze-
ciwnie, caly czas trzyma w napigciu. Temat wolno$ci stowa w mediach jest wcigz
aktualny w bardzo wielu krajach, totez obraz ten wart jest obejrzenia i godny po-
lecenia.

Aleksandra Wrzos

TESTAMENT

Film ,,Powidoki” Andrzeja Wajdy oglada si¢ ze $ci$nietym sercem. Swiado-
mos¢, ze mlodos¢ naszych rodzicéw czy dziadkéw po wojennej traumie przypa-
dla wiasnie na ten okres - stalinizmu w najgorszej postaci, jest przygnebiajaca.

O filmie poswieconemu Wtadystawowi Strzeminskiemu, Andrzej Wajda
myslat od dawna. Stworzyl go dopiero teraz. Nadat mu tytul ,,Powidoki”. 9 paz-
dziernika 2016 r. okazalo sie, ze bedzie to jego ostatni film. Wtedy zmarl. Tuz
przed ukonczeniem go lat. Doczekal tylko prapremiery filmu na Festiwalu Fil-
mowym w Gdyni we wrzes$niu ubieglego roku.

Wiadystaw Strzeminski, zyjacy w latach 1893-1952, niedoceniony wéwczas,
byt wybitnym malarzem, teoretykiem sztuki i pionierem konstruktywistycznej
awangardy lat 20-tych i 30-tych XX wieku.

Caly jego zyciorys to gotowy material na pare filméw fabularnych. Wajda
nie stworzyl jednak filmu stricte biograficznego, a skoncentrowat si¢ na ostatnich
czterech latach zycia artysty. Los bohatera filmu obserwujemy od grudnia 1948 r.
do grudnia 1952 r. Poczatkowo widzimy go jeszcze jako wykladowce w 16dzkiej
Panstwowej Wyzszej Szkole Sztuk Plastycznych, w ktdrej pracowatl od 1945 r.,
a takze byl jej wspdtzalozycielem, jak i inicjatorem utworzenia Wydziatu Plasty-
ki Przestrzennej. W Lodzi mieszkal od lat 30-tych. Przyczynit sie tam réwniez
znaczgco do rozwoju dziatalnosci Polskiego Zwigzku Plastykéow.

Wolnosé w zyciu. Wolnos¢ w sztuce

Wiadystaw Strzeminski, walczac w I wojnie §wiatowej, stracit lewa reke i noge.
Przezyl koszmar II wojny $wiatowej. Jego najlepszy czas jako artysty, reformatora
malarstwa i autora wielu rozpraw po$wieconych sztuce przypadt na lata miedzy-
wojenne, a jego dramatyczny schytek na okres stalinowskiego terroru.

0Od 1949 r. we wszystkich dziedzinach sztuki obowigzywata w Polsce doktry-
na socrealizmu.
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Film rozpoczyna si¢ sceng malarskiego pleneru studentéw PWSSP, prowa-
dzonego przez profesora Strzeminskiego. Na face roz§wietlonej stoncem groma-
da mlodych ludzi, buzujaca mlodziencza beztroska iiluzorycznym poczuciem
wolnosci, stucha swojego uwielbianego mistrza, wygtaszajacego teorie fenomenu
powidokéw i ich wptywu na malarstwo. Powidokéw — fantomoéw $wiatla i jego
istotnych $ladéw w §wiadomosci tworcy.

A potem, juz do konca filmu, §wiatta nie bedzie.

W kolejnych, ponurych scenach rozgrywajacych sie w szarobrazowych, su-
rowych wnetrzach lub na tle podupadajacych, przedwojennych kamienic i takich
samych fabryk wilokienniczych, nastepuje eskalacja wykluczania Wiadystawa
Strzeminskiego. Komunistyczni urzednicy odbieraja mu po kolei wszystko.

Zatrzymaliby sie moze w represjach, ale tylko pod jednym warunkiem, ze
artysta przystanie na ich warunki budowania powojennej rzeczywistosci i, co
najwazniejsze, na ich widzenie sztuki. Agitacyjnej, gloryfikujacej udziat obywa-
teli w odbudowie panstwa, wznoszacej na piedestal wodzéw rewolucji.

Wiadystaw Strzeminski konsekwentnie i nieztomnie odmawiat jakiejkolwiek
wspolpracy. Za sprawe za$ absolutnie nadrzedng uwazal wolnos¢ w dziataniach
artystycznych. I o t¢ autonomie w zyciu i sztuce, walczac do konca, zaptacil naj-
WYZSZ3 cene.

Twércy filmu

Bardzo przekonujacy w roli gléwnego bohatera filmu - Wtadystawa Strzemin-
skiego jest Bogustaw Linda. Kojarzacy sie dotad szerszej widowni z rél szorstkich
i meskich twardzieli, udowodnil juz wczesniej, czy to w ,,Przypadku” Kieslow-
skiego, czy w ,,Kobiecie samotnej” Holland, ze jest takze wybitnym aktorem dra-
matycznym. Jego $wietna gra w ,,Powidokach” uchronita widzéw przed prze-
$wiadczeniem, ze Strzeminski to jednowymiarowa, pomnikowa postac.

Na wielkie uznanie zastuguje tez Pawet Edelman, twoérca zdje¢ do ,,Powido-
kéw”, nominowany jakis czas temu do Oscara za zdjecia do ,,Pianisty” oraz sce-
nograf, Marek Warszewski, ktory juz w ,,Miescie 44” czy ,,Karbali” udowodnit,
ze oddanie realiéw prezentowanej fabuly jest rownie wazne dla odbioru filmu,
jak rozgrywajace si¢ na pierwszym planie sceny, stanowigce tre$¢ obrazu.

W §ciezce dzwigkowej filmu wykorzystano utwory niezyjacego od ponad
25 lat polskiego kompozytora idyrygenta Andrzeja Panufnika. Wspominam
o tym artyscie dlatego, Ze jego muzyka, ledwie styszalna w tle, tak picknie i dys-
kretnie wspolgra z obrazami.

Andrzej Wajda moze przeczuwal swoja $mier¢, skoro po latach przymiarek
do filmu o Strzeminskim zrealizowal wlasnie teraz ,,Powidoki”, kiedy Polska sta-
fa si¢ pod rzadami nowej wladzy krajem ski6conym i podzielonym. Opowiada-
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jac o losie cztowieka walczacego o godnos¢, prawo stanowienia o sobie, a przede
wszystkim o wolnos$¢ w sztuce, jakby chcial ostudzi¢ zapedy obecnych ,,ideolo-
géw u steru historii”.

ELukasz Kaleciriski

» LUBIE WSZYSTKICH, TYLKO NIE WSZYSTKICH
JEDNAKOWO”

Byl letni upalny dzien, spacerowalem po miescie i tak sie jakos zlozylo, ze tra-
filem na Rynek, a przy okazji zajrzalem do Empiku. Przegladajac ksigzkowe
nowosci, zauwazylem ksigzke, ktora wczeéniej juz byla zapowiadana i ktorej,
przyznam szczerze, oczekiwalem. To ,,Pol wieku na czarno - prawda zuzlem
pisana”, ksigzka autorstwa Marka Cieslaka, trenera kadry narodowej naszych
zuzlowcow, napisana wspdlnie z red. Wojciechem Koerberem.

Widzac te pozycje na pétkach, nie moglem sobie odméwic¢ zakupu. Jestem ki-
bicem sportu zuzlowego od dziecinstwa. Wychowywalem si¢ w Cze¢stochowie,
w bliskim sgsiedztwie stadionu zuzlowego. Ogladalem wiec zawody zuzlowe
i treningi zuzlowcéw, zanim w klubie Wiékniarz Czestochowa pojawit si¢ au-
tor ksiazki Marek Cieslak. Osobiscie nie znalem go, ale wiele o nim wiedziatem,
gdyz bylem kibicem W1dkniarza i $ledzitem losy tego klubu poprzez prase. Cie-
kawity mnie wiec osobiste wspomnienia autora.

Poniewaz dzien byl upalny, wracajac do domu wstapitem do matego kame-
ralnego pubu w mojej dzielnicy, zaméwilem $wietne czeskie piwo, ktdére tam ser-
wujg i siedzac pod dajacym cien parasolem powoli zaglebilem si¢ w lekture.

Marek Cieslak snuje swa opowies¢ o tym, jak trafit do sportu zuzlowego i co
z tego wyniknelo. Ksigzka od poczatku wciggneta mnie, a to dlatego, ze w pierw-
szych rozdziatach autor opowiada o czasach i ludziach, ktérzy w czestochowskim
klubie byli wczesniej znanymi i cenionymi sportowcami, a ktérych ja pamieta-
tem z dziecinstwa, znalem z widzenia i podziwialem zaréwno na treningach, jak
i zawodach. Pojawiajg si¢ wiec w ksigzce nazwiska znane mi z dziecinstwa, takie
jak: Miechowski, Kaznowski, Kwoczala. Ludzie, ktdrzy dla autora byli autoryte-
tami i na ktorych si¢ wzorowal.

Bardzo ciekawie Cieslak opowiada o tym, jak trafil do szkétki zuzlowej,
o pierwszych treningach pod okiem znanego w Czestochowie trenera Zdzistawa
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Jatowieckiego i o tym jak bez pozwolenia rodzicéw trenowat iz podrobionym
podpisem rodzicéw zdat egzamin na licencj¢ zawodnika.

Czytam to wszystko jednym tchem i nawet nie zauwazam, ze zaméwilem
juz drugie piwo. Pograzony w lekturze dowiaduje sie wiecej o tym zuzlowym
$wiatku. O wydarzeniach sportowych, o wynikach zawodéw i sukcesach auto-
ra na torach krajowych izagranicznych, o ktérych wiedzialem jako kibic. Ale
dowiaduje si¢ o wiele wiecej, gdyz autor pozwala zajrze¢ czytelnikowi za kulisy
sportu zuzlowego. Opowiada o swoich zwigzkach z zawodnikami, mechanika-
mi, dzialaczami, prezesami klubow, a takze z dziennikarzami. Opowiada o nich
bez ogrodek. To opowiesci petne swady, humoru, dowcipéw. Czasem sg tez nie-
co rubaszne, bo takie bywa zycie w zuzlowym $rodowisku. Na zadane pytanie,
kogo autor ze $wiata zuzlowego lubi a kogo nie, odpowiada filozoficznie: ,, Lubig
wszystkich, tylko nie wszystkich jednakowo”.

Jak odrobina pieprzu w smacznej zupie

Sa tez w ksigzce opisy walki na torze, sukcesy i porazki, opisy upadkéw i wypad-
kéw wywotujacych kontuzje zawodnikow. Sa tez i wspomnienia o zawodnikach,
ktdérzy na skutek wypadkéw na zawsze odeszli z zuzlowych toréw, a dzi$ roz-
grywa sie zawody o ich memorial. Zuzel to jednak niebezpieczny sport. Autor
w swojej 50-letniej karierze zawodniczo- trenerskiej tez ulegal wypadkom, ,1a-
pal” kontuzje i o tym réwniez przeczytamy w ksigzce.

Bardzo duzo miejsca poswieca Cieslak roznym ludziom sportu zuzlowego,
pisze o nich bez ogrédek. Opisuje ich zachowania zaréwno na torze, jak i w par-
kingach, a czesto i poza stadionem, na réznego rodzaju imprezach odbywajacych
si¢ najczesciej po zawodach. Czasami te opisy sa niezwykle pikantne, a niektdre
z nich wydajg si¢ nawet nieco skandalizujgce. Wszystkie sg jednak chyba praw-
dziwe, bo jak do tej pory nie styszalem, by kto§ wytoczyl autorowi sprawe sado-
wa.

W tym miejscu chyba trzeba zwréci¢ uwage na jezyk, jakim postuguje sie
Marek Cieslak. To jezyk niezwykle barwny, dynamiczny i nie pozbawiony poczu-
cia humoru. Zdarzajg si¢ réwniez, cho¢ w niewielkim stopniu, wulgaryzmy jezy-
kowe. W jednym z wywiaddw telewizyjnych Cieslak stwierdzit, ze byl przeciwny
umieszczaniu w ksigzce tych nielicznych wulgaryzmoéw, ale pono¢ naméwit go
do tego wspolpracujacy z nim red. Wojciech Koerber, twierdzac, ze w opisie sy-
tuacji ekstremalnych, naladowanych emocjami bedzie to bardziej autentyczne. Ja
osobi$cie uwazam, ze te nieliczne wulgaryzmy nie obnizaja wartosci ksigzki, a sa
jak odrobina pieprzu w smacznej zupie.

Ksigzka zawiera wiele ciekawych fotografii z dawniejszych lat, a takze czasow
wspolczesnych, ktére wzbogacaja jej wartos¢. No i oczywiscie wymienia sukcesy,
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jakie autor odnosit w ciggu swoich 50 lat pracy w sporcie zZuzlowym, a jest ich
niemato: zlote medale druzynowych mistrzostw Polski, zloty medal brytyjskiej
Elite League, zwycigstwo w zawodach o Zloty Kask, trzykrotny udziat w indywi-
dualnych mistrzostwach $wiata. W 1993 roku Marek Cieslak rozpoczal kariere
trenerska i tu tez odnosit duze sukcesy. Jako trener klubowy czterokrotnie do-
prowadzif swoje druzyny do tytuléw mistrza Polski. Od 2007 roku pelni funkcje
szkoleniowca reprezentacji Polski. W tym czasie jego podopieczni pieciokrotnie
siegneli po Druzynowy Puchar Swiata.

Marek Cieslak, jak kazdy czlowiek, ma wiele zalet, ale tez nie jest wolny od
zwyktych ludzkich wad. Mozna wiec go uwielbia¢, mozna lubi¢, mozna szano-
wad, ale sg i tacy, ktorzy go nie lubig i krytykuja. No c6z, kazda wielka postac jest
kontrowersyjna i autor tez nie jest od tego wolny.

W sumie ksigzka wedtug mnie bardzo ciekawa i szczerze polecam jg wszyst-
kim kibicom sportu zuzlowego. Gdy doczytatem do ostatniej strony, nie wiedzia-
tem juz, ktére z kolei piwo dopilem do konca.
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Wywiad

UCZYC SIE... LUBIE...

Wywiad z panig Stanistawa Warmuz przeprowadzita Maria Marchwicka,
uczestniczka warsztatow dziennikarsko-literackich.

Stanistawa Warmuz - absolwentka Uniwersytetu Wroctawskiego, Prze-
wodniczaca Zarzadu Uniwersytetu Trzeciego Wieku w UWr w latach
2004-2008, Czlonek Wroctawskiej Rady ds. Senioréw (dwie kadencje),
brala czynny udzial w organizacji niektérych UTW na Dolnym Slasku.
Wspdlorganizatorka pierwszych dziesieciu edycji ,Forum Dolnoslaskich
UTW?, wspotzalozycielka Federacji UTW z siedzibg we Wroclawiu. Re-
daktor ,,Kuriera UTW?, wieloletni rzecznik UTW w UWr. Uhonorowa-
na przez Uniwersytet Trzeciego Wieku w UWr Zlotg Odznakg i Honoro-
wym cztonkostwem. Odznaczona Ztotq Odznakg Honorowg ,,Zastuzony
dla Wojewddztwa Dolno$laskiego” i Statuetka ,,Przyjaciel Senioréw”.

Maria Marchwicka: Powrdce do Pani dziecinstwa, domu rodzinnego. Jakim
byta Pani dzieckiem: buntowniczka, krnagbrng dziewczynka, upartg? Czy spra-
wiala Pani klopoty wychowawcze, czy tez byta Pani ,,grzeczng dziewczynka?

Stanistawa Warmuz: Moje dzieciristwo to czas okupacji niemieckiej, czas woj-
ny i pierwszych lat powojennych, czas bardzo trudny dla moich rodzicéw, wypet-
niony cigglg troskg o zapewnienie, mnie i moim dwém mtodszym braciom, wa-
runkow do zZycia i przezycia. Klopoty wychowawcze? Bunt? Byly ustalone pewne
zasady, pewien rozktad zaje¢ i obowigzkéw i nalezato postepowac zgodnie z nimi,
chociaz zdarzaly mi sig chwile niepostuszeristwa w przypadku, kiedy moje kole-
zanki mogly si¢ bawic, a ja jako najstarsza siostra musiatam byc razem z bracmi.

MM: Jak wspomina Pani swo6j dom rodzinny? Jakie wartosci wyniosta Pani
z niego i czy jest im wierna w zyciu dorostym?

SW: W moim domu rodzinnym byta mitos¢ i troska o nasze dziecinne sprawy.
Rodzice nie byli zbyt wylewni w okazywaniu uczué, ale pewnie z tej racji pamie-
tam szczegolnie wieczory zimowe, kiedy nasza Mama siadata z nami, brata naj-
miodsze dziecko na kolana i zaczynata méwic jakie$ wierszyki albo §piewac badz
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opowiadac jakie$ zdarzenia. Do dzisiaj czuj¢ tamto cieplo.

Wartosci? Odpowiedzialnos¢ za drugiego czlowieka, opiekuticzos¢, prawdo-
mownosc, pokora wobec nieuniknionych zdarzen, chec uczenia sie najpierw takie-
go szkolnego, a pdzniej roznych nowych rzeczy i czytad, czytac czytac... W Zyciu
dorostym staram sie pamietac i przestrzegac tego, co wyniostam z domu.

MM: Czy na wybdr zawodu nauczyciela mieli wplyw rodzice ?

SW: Nauczycielem zostatam troche z przypadku. Bardzo chciatam sig uczyc,
rodzice wspierali te checi, a najblizej byto Liceum Pedagogiczne i takie przekona-
nie, Zze nauczyciele sq potrzebni w tych powojennych czasach.

MM: Jak potoczyla sie Pani kariera zawodowa?

SW: Bardzo chciatam by¢ dorosta, ale zeby zdaé mature i otrzymac dyplom,
musiatam napisaé podanie o dopuszczenie do matury (nie miatam ukoviczonych
18 lat). Po maturze otrzymalismy wszyscy nakazy pracy i zostatam nauczycielem
w miejscowosci, gdzie dzisiaj jest dworzec lotniczy Katowice, a wtedy byta tam szko-
ta z klasami tgczonymi. Po dwoch latach pracy w tej szkole wysztam za mgz i za-
mieszkatam we Wroctawiu. Ukoriczytam studia w zakresie pedagogiki i pracowa-
tam jako nauczyciel, a nastegpnie jako wyktadowca w Instytucie Pedagogiki UWr.

MM: Interesujg mnie poczatki Pani dziatalnos$ci w UTW przy ul. Stawowe;j.

SW: Zatuje, ale nie bylam stuchaczkg UTW przy ulicy Stawowej. Stuchacz-
kg Uniwersytetu Trzeciego Wieku zostatam w 2000 roku, a wtedy zajecia odby-
waly sig juz przy ul. Dawida. Kierownikiem uniwersytetu byla pani dr Walenty-
na Whuk, ktérg znatam z Instytutu Pedagogiki. Kiedy Pani kierownik zaprosita
chetnych do wspélpracy przy organizacji Jubileuszu 20-lecia UTW zglositam sig
i tak rozpoczela si¢ moja wspotpraca z Kierownikiem, Zarzgdem UTW i redakcjg
~Kuriera UTW”. W wyniku wyboréw do Zarzgdu w 2004 . zostatam Przewod-
niczgcq Zarzgdu na 4-letnig kadencje. W 2008 roku zostatam rzecznikiem UTW
(petnitam te funkcje do 2018 r.) i redaktorem ,Kuriera”.

MM: Studenci UTW znajg Panig z wielu wystapien publicznych i podziwiaja
Pani umiejetno$¢ wyslawiania si¢. Czy jasno$¢ wyrazania swoich mysli to talent
wrodzony czy edukacja w tym kierunku?

SW: Trudno méwic o talencie, chociaz jakies predyspozycje przynosi sie ze sobg
na swiat. W moim przypadku mozna mowic o uczeniu sig i wzbogacaniu stownic-
twa z przeczytanych ksigzek. Dobrg szkolg jasnego wyrazania mysli byla praca
nauczyciela w szkole podstawowej, a dopetnieniem zajecia ze studentami .

MM: Kiedy zaczeta Pani dziata¢ spotecznie — w mlodosci czy w Zyciu dojrza-
tym?

SW: Moja mtodos¢ to czas ,prac spolecznych” na rzecz srodowiska przyrod-
niczego i spolecznego, nieraz troche pod przymusem (porzgdkowanie terenu pod
stadion pitkarski w Sosnowcu), a nieraz z wyboru iz petnym zaangazZowaniem,
jak wtedy gdy jako uczennica szkoly podstawowej uczytam czytac i pisac starsze
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osoby. Bytam bardzo dumna, gdy ,,moi uczniowie” zaczeli samodzielnie czytac
i opowiadali, komu zawdzieczajg te umiejetnosc. Do dziatalnosci spotecznej wré-
citam w Uniwersytecie Trzeciego Wieku, ale to juz inny rodzaj dziatania, w petni
swiadomy i z wyboru.

MM: Brala Pani udziat w zakladaniu nowych Uniwersytetéw Trzeciego Wie-
ku na Dolnym Slasku - prosze opowiedzie¢ o tej dziatalnosci.

SW: Na poczgtku XXI wieku nasz uniwersytet byt jedynym UTW we Wro-
clawiu ijednym z nielicznych w Polsce. Uniwersytet Wroctawski byt pierwszg
uczelnig wyzszg, ktéra w 2000 roku wigczyta UTW w struktury uczelni, nadajgc
tym samym wigksze znaczenie i range UTW. To wydarzenie pociggneto za sobg
wzrost zainteresowania uniwersytetami dla seniorow we Wroctawiu i niekto-
rych miastach Dolnego Slgska. Powstawaly grupy inicjatywne. Czlonkowie tych
grup zapraszali przedstawicieli naszego uniwersytetu na spotkania z seniorami
i wladzami uczelni lub miasta, gdzie moglismy zaprezentowac ideg uniwersyte-
tow trzeciego wieku i pokazac jak zorganizowal takg uczelnig. Takimi pierwszy-
mi byly UTW w Strzelinie, Bielawie, Zigbicach, Zarowie, Brzegu (woj. opolskie),
Jelczu- Laskowicach, Olesnicy, Trzebnicy, Zgbkowicach Sl. i we Wroctawiu. Ze
wszystkimi tymi UTW wspétpracujemy, spotykamy si¢ w ramach powstatej Fede-
racji UTW z siedzibg we Wroctawiu i na corocznych spotkaniach Dolnoslgskiego
Forum Uniwersytetow Trzeciego Wieku. W kolejnych latach zaczely powstawaé
nowe uniwersytety trzeciego wieku organizujgce si¢ wokot juz istniejgcych. Razem
z dr. Aleksandrem Kobylarkiem — éwczesnym kierownikiem UTW w UWr, byli-
smy obecni przy ,narodzinach” Uniwersytetu Ztotego Wieku w Grodnie (Biato-
rus) i Uniwersytetu Trzeciego Wieku we Lwowie (Ukraina). Spotykalismy sig ze
stuchaczami tych uniwersytetow przy okazji wspolnych konferencji poswieconych
problemom 0s6b starszych.

MM: Czy tatwo pogodzi¢ prace spoleczng z zyciem rodzinnym? Czy jest czas
na kino, teatr, rozwdj zainteresowan?

SW: Moim zdaniem nie jest tatwo godzic¢ ze sobg to wszystko. Ale kiedy wnu-
ki juz nie wymagajg wzmozonej opieki, a domownicy wspierajg nasze dziatania
i dopisuje zdrowie, mozna przy odrobinie wysitku godzi¢ ze sobg Zycie rodzinne,
dziatalnos¢ spoteczng i zainteresowania.

MM: Kazdy z nas ma podobno jakis staby punkt, jaki jest Pani?

SW: Jezeli powiem, ze jestem osobg niesmialg, to bedzie staby punkt? Oso-
by z UTW powiedzq, ze zabierajgc glos w jakiejs sprawie ,musze” przedstawic
~Wszystkie” argumenty.

MM: Dziekuje bardzo za rozmowe, to dla mnie zaszczyt i przyjemnos¢, ze
zgodzila si¢ Pani na wywiad. Zycze dalszych sukcesow zawodowych, jak rowniez
osobistych i rodzinnych.
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Maria Marchwicka

MOJA DROGA DO UTW

edac na emeryturze zostalam wdowg — bolesnie to przezytam. Mialam tro-

che zajec - statystowanie w filmach, serialach, bralam réwniez udziat w kon-
kursach literackich ogtaszanych przez prase, z pozytywnym skutkiem. Jednak
to wszystko bylo dla mnie za malo, gdyz zawsze dzialalam spotecznie, poprzez
szkole podstawows, liceum, studia i prace zawodows. Jednak, jak zwykle, przy-
szedl mi z pomocg przypadek. Spotkatam kolezanke ze studiéw, ktora poinfor-
mowala mnie o UTW i naméwita, abym wzieta udzial w rekrutacji. Zglositam sie
i po rozmowie kwalifikacyjnej zostalam przyjeta - juz studentka UTW.

Z poczatku bylo mi trudno wej$¢ w nowe srodowisko, gdyz z natury jestem
osobg niesmialg. Wtedy studenci I roku nie mieli opiekuna, tak jak obecnie. Juz
mialam zrezygnowac, myslac, ze si¢ tu nie nadaje, kiedy podeszta do mnie Ja-
neczka i o§mielita mnie swoim u$miechem. Powiedziata: ,,zabieram kolezanke
do mojej sekeji”. Oczywiscie wyrazitam zgode. Byl rok 2005, a w sekgji jestem do
dnia dzisiejszego. I tu znalaztam swoje miejsce do kontaktéw ludzkich, spetnia-
nia zapomnianych marzen i pasji.

Przez pierwszy rok obserwowalam starsze stazem kolezanki i podziwialam
je, ze czuja sie tak swobodnie, odwaznie biorg udzial w dyskusjach, poniewaz
ja nie moglam pokonac swojej niesmialosci i braku pewnosdci siebie. Drugi rok
akademicki byl juz dla mnie lepszy, poznatam caly mechanizm UTW.

Uczgszczalam na wyklady poniedziatkowe, dzigki ktérym wzbogacatam
swoja wiedze. I miatam dyzury w sekeji. Zapisalam sie na warsztaty teatralne,
prowadzone przez p. dr. Aleksandra Kobylarka, ktéry dzigki swojej pracy zro-
bit z nas - przypadkowych studentéw — malg grupe amatorska, wystawialismy
sztuki, z zapalem gralismy poszczegélne role.

Zapisalam si¢ réwniez na warsztaty dziennikarskie, prowadzone przez p.
mgr Magde Wieteske. Mam tatwo$¢ pisania od miodych lat. W liceum prowa-
dzitam dziennik, w ktérym opisywalam profesoréw, oczywiscie to bylo pisanie
do szuflady. Ten dziennik si¢ nie zachowal, a szkoda. Moim marzeniem byty stu-
dia dziennikarskie, ale z r6znych wzgledéw nie wyszlo. Jako studentka pisatam
artykuly do pisma studenckiego ,,Po prostu”.

Dziatatam w Zarzadzie UTW przez 4 lata (2013—2017). Bratam udzial w pro-
jekcie UTW ,,Uczy¢ — Tworzy¢ — Wspiera¢”, dofinansowanym przez Minister-
stwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Planowane jest wsparcie siedmiu uniwersy-
tetow trzeciego wieku w Strzelinie, Otawie, Legnicy, Gluszycy i Zgorzelcu.
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Warsztaty teatralne prowadzone przez dr. Aleksandra Kobylarka zostaly za-
wieszone, dopiero beda dzialaly w semestrze letnim. Ich prowadzenie przejeta
aktorka Teatru Wspoélczesnego p. Beata Rakowska.

Jestem bardzo zadowolona, ze jestem studentka UTW, w pazdzierniku 2018 r.
minelo 13 lat.

Ostatnio z zalem musiatam zrezygnowac z dwdch zaje¢, gdyz doba zrobita sie
za krotka. Wiem jednak, ze nie zrezygnuje z moich pasji, a mianowicie z podré-
zy, warsztatow dziennikarskich i warsztatéw teatralnych. To one niosa mnie jak
na skrzydtach przez aktywne zycie seniorki.

Ewa Semkéw

A JEDNAKUTW

dy tylko przejde na emeryture, to zapisze si¢ do UT'W. Tak sobie mys$latam

przez ostatnich pare lat pracy. Ale stalo si¢ inaczej. Po przej$ciu na emerytu-
re prawie natychmiast zaproponowano mi powrét do pracy, z czego skwapliwie
skorzystatam. Mialo by¢ na rok, a zostalam na cztery lata. Gdy wreszcie prze-
stalam pracowa¢, ani mi w glowie bylo UTW. Cieszytam si¢ wolnoscig, tym ze
juz nic nie muszg, a wiele moge, kontemplowalam pigkno porankéw. I nagle po
trzech latach takiej laby nagla my$l, a moze jednak UTW? Konczy sie lato, w zi-
mie trudniej zmusi¢ si¢ do aktywno$ci, myslatam sobie. Jedyne co mnie zmusi do
wyjscia z domu to obowigzek uczestniczenia w zajeciach. W ostatecznym podje-
ciu decyzji pomogta mi kolezanka, roztaczajac przede mng uroki UTW.

Zlozytam papiery, zdalam egzamin istalam si¢ stuchaczem Iroku UTW,
czyli ,,pierwszakiem”.

Powoli weszlam w zycie studenckie. Na razie uczestnicze w zajeciach obo-
wigzkowych i niektdrych interesujgcych mnie szczegdlnie, takich jak np. psycho-
analiza albo wystep teatru UTW czy wieczdr poezji Broniewskiego. Z wieczoru
wynioslam mieszane uczucia, ale poniewaz lubi¢ poezje¢ Broniewskiego, wiec ge-
neralnie bylam zadowolona.

Minal pierwszy semestr. Przede wszystkim jestem zaskoczona poziomem
ioprawa poniedziatkowych wykladéw. Wspdlny $piew bardzo mnie wzrusza
i stwarza poczucie wiezi i przynaleznosci do wspolnoty. Wszyscy wykladowcy
majg ogromna wiedze, ktora potrafig pieknie, interesujaco przekaza¢. Widac, ze
to, 0 czym mowig, to ich pasja i zycie. A juz mdj kolega z roku prof. Bogustaw
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Bednarek to showman i aktor jakich malo wérédd uczonych. Mam nadzieje, ze
bedzie jeszcze dla nas wyktadat.

Tematy wykladéw sa intrygujace (,Kto przynosi prezenty”), czasami zagad-
kowe (,,Artysci w stuzbie »najinteligentniejszej armii §wiata«”). Jestem zaskoczo-
na, jak wiele mozna dowiedzie¢ si¢ ciekawych rzeczy. Naprawde nie wiedziatam,
ze ,najinteligentniejsza armia $wiata” to Legiony Pitsudskiego. A przeciez staram
sie o nich wiedzie¢ jak najwiecej z powodu mojego dziadka, ktéry w nich stuzyl.

Musze napisa¢ tez o wykladowcach tematéw obowigzkowych (Jakos¢ zycia,
Historia Wroclawia, Piekno krajobrazéw). Ich wiedza, sposob traktowania stu-
chaczy, uwazne stuchanie pytan - to wszystko stwarza aure naukows, a nam po-
zwala poczuc si¢ waznymi osobami. Naprawde — czapki z glow.

Bardzo inspirujace spotkania to zajecia integracyjne w Capitolu. Ciekawie
opowiedzie¢ o zawarto$ci wlasnej torebki, zatanczy¢ czy wystukac¢ melodie kole-
dy - to wyzwania, ktérym nie wszyscy sprostali. Ale z kazdym spotkaniem byto
coraz lepiej. Zajecia te pomagaly inaczej spojrze¢ na nas samych, nabra¢ dystan-
su, odnalez¢ w sobie dziecko. Mloda osoba prowadzaca zajecia traktowata nas
z nalezyta powaga, niczemu si¢ nie dziwita i bardzo nas chwalila, widzac, jakie
czynimy postepy. Wychodzitam z nich szczesliwa, radosna, lekka.

Musze wspomniec jeszcze o spotkaniu oplatkowym w NEM. Bardzo pigkne
integrujace wydarzenie.

Na koniec jeszcze o budynku przy ul. Dawida. Budynek jest po remoncie,
jest XXI wiek, anigdzie nie ma udogodnien dla niepelnosprawnych. Szatnia
zlokalizowana w piwnicy, sala wykladowa na II pietrze i wszedzie schody. Tym
bardziej dziwi rygorystyczne podejscie pana przewodniczacego do oséb probu-
jacych ,,przemyci¢” plaszcze do sali wykladowej. Nie kazdy ma sily i jest na tyle
sprawny, aby zbiec do piwnicy, a potem wdrapac si¢ w sumie na III pigtro. Troche
empatii. I trzeba to troche inaczej urzadzic.

Maria Paluchniak

MOJE 25 LAT W CHORZE UTW

»25 lat mineto jak jeden dzien”, a wspomnien i refleksji co niemiara. Po roku mo-
ich studiéw na Uniwersytecie Trzeciego Wieku mieszczacym si¢ wowczas w Stu-
dium Medycznym przy ul. Stawowej, zawigzat sie chor liczacy 18 oséb.

Nie zastanawiajac si¢ dluzej wpisatam sie na liste mifo$nikow §piewu, a byl to
pazdziernik 1993 r. Sadze, ze zawazyly tutaj tradycje rodzinne, bowiem dziadek
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i tato grali na instrumentach, a tréjka braci przy okazji spotkan rodzinnych orga-
nizuje $piewane wieczory przy ich gitarowym akompaniamencie.

Bedac jeszcze w liceum miatam szczescie $§piewaé w chdrze pod dyrekeja ks.
Grzegorza Czecha — wszechstronnie utalentowanego muzyka i wirtuoza gry or-
ganowej przy Bazylice §w. Jadwigi w Trzebnicy.

W Kurierze Nr 3z czerwca 2001 roku (wydanie jubileuszowe na 25-lecie
UTW) jest moja relacja ,,Krdtka historia naszego chéru” i tam podatam liste pio-
nieréw choru. Pierwszym kierownikiem prowadzacym chér byt Jan Opatrny -
uczestnik II wojny $wiatowej, stawiajacy priorytetowo piesni patriotyczne i woj-
skowe.

Rados¢ przynosily nam réwniez dawne, melodyjne piesni ludowe i rozryw-
kowe pisane na przebitce maszynowej i wklejane do zeszytu (mam taki zeszyt).

Spiewalismy jednoglosowo przy akompaniamencie fortepianowym pana
Jana na rozpoczecie i zakonczenie roku akademickiego, z okazji waznych $wigt
narodowych, przy wspdlnym optatku i na przywitanie wiosny.

W latach 1997-2000 juz w nowej siedzibie przy ul. Dawida chor nasz przejeta
muzykolog mgr Ewa Zawislak, a w latach nastepnych az do 2011 roku prowadzit
nas mgr Marek Stronski.

Z poczatkiem roku akademickiego 1997/1998 Zarzad UTW powierzyl mi
prowadzenie spraw organizacyjnych chéru. Dobierajac sobie dwie kolezanki do
pomocy utworzyly$Smy tzw. zarzad choru, ktéry w nastepnych latach byl wybie-
rany przez chorzystow droga glosowania na okres czteroletni.

Nowe obowigzki rodzinne (narodziny wnukéw) nie pozwalaly mi na konty-
nuacje tej funkcji w nastepnej kadencji, lecz pracowatam nadal w miare swoich
mozliwosci jako zastepca kolejnego przewodniczacego - Adama Jaroszynskie-
go. Chor rozrastal sie i liczyl okoto 40 0s6b, a podejmowalismy nowe wyzwania,
jak odwiedzanie Doméw Pomocy Spolecznej, réwniez organizacji kombatanc-
kich. Spiewamy w kosciolach i bierzemy udziat w festiwalach chéréw senioréw.
Wspolnie z kolezanka Olg Jurczenko nawigzaly$my kontakt z sgsiadujacg Szkota
Podstawowg Nr 73 im. Gen. Wladystawa Andersa w kwestii prezentowania na-
szych programéw patriotycznych z okazji Swieta Niepodlegtosci i 3-go Maja. Ko-
lejno byly Szkota Podstawowa Nr 93 im. Orla Bialego i Szkota Podstawowa Nr
23 im. Gen. Grota Roweckiego.

Pan Marek zrealizowal nasze marzenie i wprowadzit $piew na dwa lub trzy
glosy. Byt to czas wytezonej pracy, ale tez wielu radosnych spotkan i wyjazdow.
W pamieci pozostalty mi pigkne wycieczki integracyjne do goscinnych Jugowic,
gdzie nasz dlugoletni duszpasterz ks. prof. Franciszek Gléd stwarzat warunki do
milego i pozytecznego spedzenia czasu, zawsze towarzyszyl nam w wedréwkach
gorskich i w biesiadnym $piewie, czgsto przy ognisku, a pan Marek mial nieod-
taczng gitare.
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Wiele tez mitych wspomnien zawdzigczamy niezyjacemu koledze Adamowi,
ktdry, bedac przewodniczacym przez dwie kadencje, dal si¢ poznac jako $wiet-
ny organizator i zyczliwy kolega. Byt inicjatorem wystepow chéru dla kot NOT-
-uw ich zabytkowym budynku, licznych spotkan przy ognisku z grupa mysli-
wych ilesnikéw, jak réwniez wspolnych wyjs¢ na koncerty do Filharmonii.

Od 2011 roku chér przybral nazwe ,,Sursum Corda” i prowadzony jest profe-
sjonalnie przez mgr Beate Krzenciesse.

Pani Beata jest dyrygentem wymagajacym, co skutkuje w wynikach: mamy
sukcesy na przegladach i festiwalach chéréw, a ambitne programy w wykonaniu
4-glosowym przyjmowane s3 z duzym aplauzem.

Choér nadal podtrzymuje tradycje odwiedzania Doméw Pomocy Spolecznej,
uswietnia uroczystosci patriotyczne iinne okoliczno$ciowe na naszej Uczelni
i koncertuje dla organizacji pozarzadowych.

Wiosng tego roku z przyczyn zdrowotnych i rodzinnych z zalem poinformo-
walam panig Beate, iz nie bede mogta kontynuowa¢ mojej pracy w chorze. Za-
wsze bylam emocjonalnie zwigzana z zespolem, moje relacje pisane do ,,Kuriera
UTW?” dotyczyly ukochanego chéru, miedzy innymi byt artykut ,,Chér moja
druga rodzing”.

Za zgoda pani dyrygent bede nadal uczestniczy¢ w $piewie podczas uroczy-
stych mszy $wietych z okazji inauguracji i zakonczenia roku akademickiego,
celebrowanych przez ks. prof. Franciszka Gloda w kosciele sw. Elzbiety przy ul.
Grabiszynskiej.

Z wielka radoscig biore nadal udzial w spotkaniach kolezenskich organizo-
wanych przez energiczng i pomystowa Przewodniczacg Halinke Le$niak.

Chor od dwdch lat wzbogacil sie w mocne meskie glosy, a tu musz¢ wymieni¢
Jurka stusznego wzrostu i Andrzeja zawsze usmiechnigtego, dzieki tym kolegom
kazde spotkanie czy wycieczka wzbogacone s3 $piewem z gitarowym akompa-
niamentem.

Reasumujgc moje refleksje i wspomnienia pragne goragco zacheci¢ nowych
stuchaczy UTW zamitowanych w $piewie do poszerzenia grona chdrzystow
w my$l maksymy ,,muzyka i §piew tagodza obyczaje”.

Moj skromny wktlad pracy dla naszej Uczelni zostal zauwazony i doceniony,
bowiem decyzja Rady Naukowej UTW z dnia 15.05.2006 r. otrzymalam Srebrna
Odznake (legit. Nr 18 z dnia 29.05.2006 r.) oraz Ztota Odznake (legit. Nr 55 z dnia
25.06.2012 I.).

Z wyroznien dyplomowych najbardziej cenig sobie list gratulacyjny Zarzadu
Miasta Wroclawia z dnia 15 czerwca 2001 roku podpisany przez Prezydenta Wro-
clawia — Bogdana Zdrojewskiego.

Wroctaw, listopad 2018 1.
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Jan Zacharski

FRASZKI

Godnos¢ i humor

Gdy nie szanujg twojej starosci,

Staraj si¢ zachowa¢ poczucie godnosci,
Gdy ci Zyciowego nie starczy wigoru,
Staraj si¢ zachowa¢ poczucie humoru.

Arsenal $miechu

Z cudzej nieprawosci tez czerpie pocieche,
Bo ja si¢ przed nig bronie usmiechem,

Wy réznych rodzajéw przesladowcy moi,
Mam arsenal $§miechu i on was rozbroi.

Mtlody duchem

O starych ludziach pokutujg zarty,

Ja wiem, Ze jeszcze wiele jestem warty,

I to mi zawsze daje otuche,

Ze od wielu mtodych jestem mtodszy duchem.

Kocha¢ ludzi

Waszg pogarde niech ten wiersz ostudzi,
Uczcie sie kocha¢ zwyczajnych ludzi,
Czyste sumienie kazdy z was uzyska,
Wy, sprawujacy wazne stanowiska.

Bron

Zreczne uzycie dowcipnego stowa

Dla zwyktych ludzi to sita bojowa,
Zartem rozbroisz swego przesladowce,
Gdy cig traktuje jak parszywa owce.

Epidemia

Nie popelnimy zadnego grzechu,
Gdy rozpetamy epidemie $miechu,
Dobrych intencji to nie jest skaza,
Bo to najzdrowsza w $wiecie zaraza.
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W jednosci sila

Stary czlowieku, rade ci dam,

W swej samotnosci nie jestes sam,
Dla UTW - jaka to wiadomo$¢ mita,
Sita w wieloci, i w jednoci sita.

Zyczliwosé

Jestem petentem oraz klientem,

I widzg wasze miny nadete,

Inna postawa niech si¢ w was obudzi,
Zyczliwych ludzi dla zyczliwych ludzi.

Jesien zycia

Samotno$¢ bardzo wiele znaczy,

Jestes wsrod swoich, nie daj sie rozpaczy,
Przed tobg wiele wzlotéw i uniesien,
Przed toba dluga, zlota zycia jesien.

By¢ czlowiekiem

By¢ czlowiekiem

Chcialbym tej prawdy sta¢ sie gwarantem,

Ze czlek czlekowi nie jest interesantem,

I postugujac sie wlasnym talentem,

Sprawi¢, by nie byt wylacznie petentem,

Oraz, cho¢ to od spelnienia dalekie,

By czlowiek czlowiekowi byl zawsze czlowiekiem

Zyczenia

Niektérym panom z NFZ-u

Zyczylbym nieco mniej tupetu,

Jest takze arogancja w ZUS-ie,

Uwaznie przypatruje mu sie,

Walka z pogardg niech dewizg bedzie

W kazdym innym biurze i w kazdym urzedzie.

Fraszki Jana Zacharskiego zaprezentowane w przedstawieniu kabaretu UTWja-

cy pt. ONI (nie zawsze zyczliwi seniorom) w dniu 11 lutego 2019 r.



WSPOMNIENIA

Pro Memoriam

WSPOMNIENIA O ANI.
Pamieci Ani Sokolowskiej

roga nasza Kolezanko Aniu, odesztas, pozostawiajac nam ogromny zal.
Nigdy Cie¢ nie zapomnimy, bylas dla nas wzorem do nasladowania. Twdj
pigkny usmiech i szlachetne serce pozostaja w glebi naszej pamigci jako symbol

dobroci, mifosci, szacunku czlowieka do czlowieka. Dzigkujemy Ci za to.
K.F.

ANNA SOKOLOWSKA
Kto chce zapalac innych, sam musi ptong¢ (Ludwik Hirszfeld)

Urodzona (1940 r.) i wychowana w Toruniu, miescie
wiaczonym do III Rzeszy Niemieckiej, ksztaltowana na
Kaszubach w poczuciu glebokiego patriotyzmu, studia
rolnicze ukonczyta we Wroclawiu. Z satysfakcjonujacej
pracy naukowej w obecnym Uniwersytecie Przyrodni-
czym (praca doktorska z zakresu genetyki i hodowli ro-
§lin) zrezygnowata po Marcu 1968 r., co spowodowalo
przewarto$ciowanie dotychczasowego zycia i zdoby-
wanie nowej wiedzy z zakresu organizacji i zarzadza-
nia. Praca w organach administracji panstwowej i spot-
dzielczej. Powtdrna rezygnacja z pracy zawodowej na
rzecz opieki nad cigzko chorym mezem - weteranem Armii Krajowe;.

Po $mierci me¢za (1999 r.) znalazla swoje miejsce w Uniwersytecie Trzeciego
Wieku w UWr, wlatach 2004-2008 Wiceprzewodniczaca Zarzagdu UTW, ak-
tywnie wlaczajaca sie w dzialalno$¢ spoleczng na rzecz tej organizacji i Swia-
towego Zwigzku Zolnierzy Armii Krajowej. Uhonorowana przez Uniwersytet
Trzeciego Wieku w UWr Ztotg Odznaka i Honorowym czlonkostwem, a przez
Swiatowy Zwigzek Zolnierzy Armii Krajowej Medalem PRO MEMORIA.
Smier¢ Pani dr inz. Anny Sokolowskiej, stuchaczki UTW i prowadzacej niezwy-
kle zajecia pt. Krgg Dyskursywny OKNO bolesnie dotkneta wielu z nas.
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Na lamach niniejszego ,,Kuriera” Ani¢ wspominaja Bogna Bartosz, Jerzy So-
snowski, Beata Chlap, Irena Gdjska, Irena Kawczynska, Anna Goik i Kamil
Blaszczynski, przez kilka lat wspélprowadzacy OKNO.

Przypominamy takze fragment rozmowy Mai Garczynskiej z Ania Soko-
fowska, opublikowanej w ,,Kurierze UTW” nr 26.

KOBIETA SPELNIONA

Fragment wywiadu przeprowadzonego z Anna Sokolowska przez Maje¢ Gar-
czynska, opublikowanego w ,,Kurierze UTW” nr 26:

Anna Sokolowska: ,,[...] zawsze chcialam spotykac sie z ludzmi, ktorzy
majg co$ do powiedzenia, ktorzy chca dzieli¢ si¢ swoja wiedzg i opinia.
Przy wsparciu dr. Aleksandra Kobylarka stworzylam taka formacje.
Powstal Dyskursywny Krag ,,Okno”. Wspoélnie z mlodym asystentem
Kamilem Blaszczynskim udalo nam sie zainteresowaé duza grupe stu-
chaczy naszego UTW. Krag rozwija si¢ juz pig¢ lat. Oprocz dyskusji na
tematy spoteczno-filozoficzne bierzemy czynny udziat w corocznym Fe-
stiwalu Nauki. Przygotowujemy inscenizacje teatralne, ktére prezentuje-
my pdzniej w innych okoliczno$ciach. Goscil nas Klub Seniora Politech-
niki Wroclawskiej, Stowarzyszenie Slezasiskie KRAG czy Wroclawskie
Centrum Seniora. [...] Dostalam wsparcie od madrych i zyczliwych mi
ludzi. Duzg satysfakcje data mi tez wspdlpraca ze Swiatowym Zwigzkiem
Zotnierzy AK”.

Bogna Bartosz

WSPOMNIENIE

Wspomnienie jest formgq spotkania
- Khalil Gibran

oznalam Panig Anne Sokolowska prowadzac w 2016 roku warsztaty auto-
biograficzne pt. ,,Praca ze wspomnieniami”. Grupa byla niewielka i kameral-
na. Toczyty si¢ podczas tamtych spotkan rozmowy bardzo osobiste, dotykajace
spraw niefatwych, przywolujace miejsca i zdarzenia, na pozér odlegle w czasie,
lecz ciagle Zywe w pamieci. Wiele bylo emocji w tamtych rozmowach. Jeszcze
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w grudniu 2018 roku wspominaly$my z Panig Anna, ze tamten czas byl szczegol-
ny, bo w Matym Dombku, w sali nr 8 wielokrotnie pojawialy sie refleksje o tym,
o czym na co dzien zapominamy, o tym, co trudne w naszym zyciu, ale tak
wazne, bo budujace kazdego z nas. Pamigtam dobrze, jak Pani Anna potrafita
uczestnikom tamtych spotkan pokazac¢, jak wazne jest kazde przywotane wspo-
mnienie. Przy tym nigdy sama, mimo bardzo trudnych wtasnych doswiadczen,
nie koncentrowata na nich naszej uwagi. Mialam wrazenie, ze jak nikt potrafi ra-
dzi¢ sobie z przeciwnosciami, ktorych los Jej nie szczedzil. Byla Osobg niezwykle
pryncypialna, posiadajacg zasady, ktorych nie naginatla, a jednocze$nie otwartg
na innych, z uwaznoscia stuchajaca.

Juz po zakonczeniu cyklu warsztatéw rozmawiaty$my o sprawach réznych -
o ksigzkach, ludziach, o tym co si¢ dzieje blisko i daleko. Te rozmowy nie byty
blahe czy powierzchowne. Pani Anna posiadata wiedze z wielu dziedzin, czytata
bardzo duzo, jej znajomos¢ literatury klasycznej i wspdlczesnej byta imponujaca.
Przeczytane prace stawaly si¢ inspiracja do rozméw i pomystéw na kolejne dys-
kusje czy spotkania. Posiadala doskonalg orientacje w aktualnych wydarzeniach
kulturalnych, muzycznych, filmowych.

Bardzo wazny byl dla Pani Anny nasz Uniwersytet. Miala wcigz nowe po-
mysly, a to na nowe wydarzenie w ramach Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki, a to
kolejne pomysty na spotkania Kregu Dyskursywnego OKNO, dyskusje ze stu-
dentami. W Areszcie Sledczym z osadzonymi miaty by¢ prowadzone spotkania
o ksigzkach i z ksigzkami. Pani Anna juz miala plan i miatysmy 16 stycznia usta-
la¢ szczegdly...

Bylai pozostanie Postacig wazna, inspirujaca nas — spotecznos¢ UTW w UWr.

Wiele 0s6b, z ktérymi rozmawialam, miato podobne zaplanowane z Panig
Anng rozmowy, spotkania — przeciez tak mialo by¢. Ostatnia wiadomo$¢ mailo-
wa, jaka otrzymalam od Pani Anny 11 stycznia, konczy si¢ stowami ,, Nie trzeba
sig martwié. W koricu WSZYSTKO sig poprawi”.

Jerzy Sosnowski

PRAWDA, DOBRO I PIEKNO

dy dotarfa do mnie smutna wiadomos¢, ze juz nie przytule si¢ do Ani, nie

porozmawiam, nie podziele si¢ moimi refleksjami na temat kolejnej wspa-
nialej prezentacji Kregu Dyskursywnego OKNO, w pierwszym odruchu wy-
krzyczalem, ze to nieprawdal!! Przeciez jeszcze tyle mieli§my wspdlnych tematéw
i planéw...
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Powoli dociera do nas okrutna prawda, zZe nie ma wérdd nas, na tym ziem-
skim padole, Ani. Wiele os6b mialo szczedcie na swojej drodze Zycia, na jej
dtuzszych czy krétszych odcinkach, spotkaé Anig i korzystac z Jej pasji, talen-
tow, energii i dobroci... Od prawie dwudziestu lat to szczgscie dane bylo naszej
utewowskiej spolecznosci w Uniwersytecie Wroctawskim. Nie sposob wymie-
ni¢ zastug Ani w podnoszeniu na coraz wyzszy poziom edukacji i aktywizacji
0s0b w poéznej dorostosci, takze dzigki Jej wlasnemu przykiadowi i osobistemu
zaangazowaniu w budowanie wspdlnotowosci w atmosferze wzajemnej sympa-
tii, zyczliwosci i szacunku dla drugiego czlowieka. Byla patriotka poprzez swoja
dzialalno$¢ i ogromng wiedze, ktora chetnie dzielita sie z nami, a co szczegolnie
jest cenne, z mlodzieza szko! i uczelni w ramach wspétpracy miedzypokolenio-
wej. Byla matkg — odkrywczynig wielu talentéw i pasji w ramach ukochanego Jej
dziecka Kregu Dyskursywnego OKNO, ktérego humanistyczne spotkania i pre-
zentacje byly rozwinieciem platonskiej triady: PRAWDA, DOBRO I PIEKNO.
Te zasady towarzyszyly Ani we wszystkim, co robila, w kazdej rozmowie, w roz-
wigzywaniu biezacych spraw i probleméw... Zapamietamy na zawsze Jej madre,
przenikliwe oczy i ten zniewalajacy usmiech. Ks. Jan Twardowski powiedzial, ze
»-.. hie umiera ten, kto trwa w pamieci Zywych”. I tak bedzie w przypadku Ani.
Tylko zal tego usmiechu, spojrzenia, rozmowy cichym, spokojnym glosem...

Dlatego korzystajmy z kolejnego przestania ks. Twardowskiego ,,Spieszmy sie
kocha¢ ludzi...”. Nie odkladajmy spotkan, bo za daleko, za pdzno, za czesto...
Nie kryjmy czulosci, tesknoty, troski. Nie wstydzmy sie uczu¢ i bliskich relacji.
Badzmy dla siebie lepsi, zyczliwsi i celebrujmy wspélnie spedzane chwile. Zyjmy
tak, zeby bylo kogo wspomina¢. Bo na koncu zawsze liczy sie czlowiek i to, co
zostawi w naszych sercach i umystach.

Ania pozostanie na zawsze w mojej pamieci i sercu, ale wierze, ze réwniez
kolezanek i kolegéw, kierownictwa, pracownikéw, kadry dydaktycznej naszego
UTW, wladz Uniwersytetu Wroctawskiego oraz wszystkich osob, ktore spotkata
na swojej drodze zycia.

Aniu, Anulko, Hanno - jak zwracali si¢ do Ciebie Twoi przyjaciele i bliscy -
tam, gdzie jestes teraz, usmiechnij sie do nas, tak jak my przez tzy usmiechamy
sie do Ciebie. Twoje plany i zamierzenia na miare sil i mozliwosci bedziemy re-
alizowali przy Twoim zyczliwym wsparciu. Spoczywaj, kochana Aniu, w pokoju.
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Irena Géjska

SPEENIONE ZYCZENIE

Uniwersytet Wroctawski ul. Dawida 1/3, poniedzialek 7 stycznia 2019 roku,
godz. 930, parter, stolik naprzeciwko wejscia do UTW. Przy nim z pokazna
stertg ,,papierow” uwaznie przygladajaca sie co niektdrym z nich - prowadzaca
Krag Dyskursywny Okno nasza, jak zwykle pelna nowych pomystéw, ukocha-
na przez wszystkich dr inz. ANNA SOKOLOWSKA. Podchodzg, ktaniam si¢
i proponuje pomoc w ucigzliwym przedostaniu si¢ na drugie pietro do auli na
cotygodniowy wyktad audytoryjny. Widze cieply usmiech i stysze: ,Nie, Irenko,
dzi$ nie najlepiej si¢ czuje i nie pdjde na wyklad, ale prosze idz i zawiadom ak-
toréw z OKNA, ze jestem i po wyktadzie tu bede na nich czekala”. ,Oczywiscie,
natychmiast, jeszcze przed wykladem wszystkich powiadomig. Powiedz mi tyl-
ko, Aniu, skoro nie najlepiej si¢ czujesz, dlaczego tak niedawno wypisalas si¢ na
wlasne zadanie ze szpitala?”. ,Daj spoko¢j, to nie dla mnie, nie jestem numerem
statystycznym i tak naprawde niewielu obchodzi stan zdrowia starego czlowieka.
Jak przyjdzie na mnie czas, to w zadnym szpitalu, tylko we wlasnym tézku i we
wlasnym mieszkaniu. Pogadamy, a teraz pedz i zawiadom, kogo potrzeba”.

To ostatnie zdanie, a wlasciwie Zyczenie Ani spelnilo si¢ kilka dni pézniej, bo
13 stycznia 2019 roku, prawdopodobnie nocg, w samotnosci, w swoim mieszka-
niu, w swoim tézku odeszta ,,na drugi brzeg”...

W mojej pamieci Ania to byt wielki KTOS. Pigknie napisata o Niej wspotpra-
cujgca z Anig Terenia Kaufman: ,,Ania byla wyjatkowo kreatywnym motorem
integracji ludzi i pokolen, ikong madrodci wyznajaca platonska triade: PRAW-
DA, DOBRO, PIEKNO. Byta uwazng obserwatorka tego, co bylo i co jest. Czlo-
wiek peten ciepta i zyczliwosci. Aniu, twdj KRAG nadal bedzie istnial. Obiecuje-
my! Ale juz nie bedzie I$nit Twoim blaskiem, bo to Ty bytas jego 1$niaca gwiazdg”.

Beata Chtap

NASZA ANIA

Patrze; ze smutkiem na klepsydre ze zdjeciem Pani dr Anny Sokotowskiej. Na-
sza Ania nie Zyje. Razem ze {zami naptywaja wspomnienia. Pierwsze spotka-
nie. Maty Domek, salka na dole. Wchodzi niewysoka Pani o pigcknych srebrnych
wlosach, dobrych oczach i cieptym usmiechu, i wysoki, szczupty, mlody cztowiek.
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Ania przedstawia towarzyszacego jej doktoranta wspdtprowadzacego zajecia (od
zawsze lubifa pracowac z mlodzieza). Serdecznie wita zebranych i wprowadza
w tematyke zaje¢. Autorski program nosi tytul ,,Krag dyskursywny Okno”. Dla-
czego dyskursywny? Wyjasnia: bo ma polega¢ na wymianie pogladéw, a nie ich
forsowaniu. Dlaczego OKNO? Bo nalezy otwiera¢ okna i przewietrza¢ umysty...
Perfekcyjnie przez Anig¢ przygotowane pierwsze zajecia to sentencje tacinskie
autorstwa medrcow epoki Cesarstwa Rzymskiego i jakze wielka ich aktualnos¢
w dzisiejszych warunkach.

Sapere aude, incipe! — Osmiel si¢ by¢ madrym, zacznij! (Cyceron)

Vivere est cogitare! — Zy¢ znaczy mysle¢ (Cyceron)

Labor omnia vincit! — Praca wszystko zwycigza (Wergiliusz)

Sentencje te w niezamierzony sposoéb charakteryzuja posta¢ Ani, jej huma-
nizm, madros$¢, odwage, pracowito$¢, a stowa Horacego Non omnis moriar (nie
wszystek umre) oddajg nasze uczucia.

Aniu, odeszla$, ale nadal jeste$ z nami w naszej pamiegci i wspomnieniach.

Anna Goik

OSTATNIE SPOTKANIE

potkaly$my si¢ w piatek 11 stycznia, czekajac na przystanku autobusowym.

Ania byta bardzo rozmowna, opowiadala o swoim upadku w domu oraz po-
bycie na SOR-ze, ze tak dlugo czekala tam na rézne badania. Zapytatam ja, do-
kad teraz jedzie, odparla, ze do kardiologa, u ktérego sie leczy. Zwierzala sie, ze
chce i$¢ zamieni¢ swoje mieszkanie na pobyt w komfortowym domu opieki, wy-
mienifa miejsce. Powiedziatam, Aniu, to mi tez zatatw tam miejsce, ale odparta,
ze chce mie¢ pokdj jednoosobowy, z balkonem.

Zapamietatam Jg jako osobe usmiechnieta, rozgadang, ktéra nie przewidzia-
ta swojej naglej Smierci.
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Irena Kawczyriska

PORYWALA MEODZIEZ I NAS

Podziwiam Jej patriotyzm. Kazdy z nas oczywiscie powie — jestem patriota.

I co? Jestesmy tak sobie.

A Ania czynnie pokazywala mlodziezy, czym jest umilowanie ojczyzny,
czym jest poszanowanie historii. Dla nich to takie nieznane, nawet niemodne,
a Ona umiata porwac te dzieciaki do tematu. Nas tez, to trzeba przyznac.

Na widowiskach, jakie tworzyta, podarowala nam wiele wzruszen i picknych
chwil, a najwazniejsze nastepowalo potem - przemyslenia, rozmowy, szukanie
ksigzek, faktow, o jakich moéwita.

Tak Ja zapamietam. I Jej zyczliwy usmiech.

Blizszych osobistych kontaktow nie miatam, oprécz spotkan na korytarzu,
paru stéw rozmowy, chociaz znaly$my sie wiele, wiele lat. Czytalam to, co nieraz
przed laty pisata w ,,Kurierze”, ogladalam nieregularnie przez tych wiele lat pare
inscenizacji i tak wlasnie Ja postrzegalam. Skrz¢tnym, pracowitym dzialaniem,
oczywiscie nie na pokaz, ale z glebi serca przekazywala, zwlaszcza mlodziezy,
zanikajace wartosci.

Kamil Blaszczyriski

OKNO NA SWIAT I LUDZI

Przyjainie mogg rodzi¢ si¢ w nietypowych miejscach, ot chocby takich, jak se-
sja posterowa konferencji naukowej poswigconej migdzygeneracyjnej wspot-
pracy. Co wigcej, moga si¢ one zaczynac od zazartych dyskusji, bedacych w swo-
im apogeum na pograniczu klétni. Moje pierwsze spotkanie z Panig dr Ania
Sokotowska wlasnie tak wygladalo — burzliwa wymiana zdan, po ktérej oboje
w jakim$ zakresie zmieniliSmy siebie i swoje Zycie. Jak to si¢ stalo, ze dwojka
zupelnie obcych sobie ludzi, pod wptywem impulsu, zainspirowana rozmowa,
mogla zdecydowa¢ sie na wieloletnig wspdtprace? Odpowiedz jest prosta — po-
niewaz znalazla si¢ wyjatkowa osoba z wizja, taka jak Pani Ania i osoba chcaca
si¢ uczy¢, taka jak ja.

Ciekawa mieszanka, z ktorej powstaly dziesigtki spotkan ze stuchaczami,
w ramach ktérych omawiane byly i niejednokrotnie przezywane zagadnienia
z zakresu poezji, literatury, filozofii, nauki, sztuki, historii i teatru. Dziesiatki go-
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dzin spedzone razem na twdrczej, pozytecznej oraz rozwojowej dla nas obojga
pracy. Liczne spotkania poza uczelnia, poza UTW, na ktérych rozmawialismy po
prostu jak przyjaciele. W Pani Ani jako osobowosci i czlowieku byto co$ niezwy-
klego - doswiadczenie zyciowe, wymieszane z wyrafinowanym smakiem inte-
lektualnym, ironicznym poczuciem humoru i skrajng szczeroscig. Byta dla mnie
mentorka przez caly ten czas, jaki z nig spedzitem. Wszczepila we mnie pewne
swoje pozytywne cechy, ktére codziennie towarzysza mi zaréwno w zyciu pry-
watnym, jak i zawodowym. Byla Zywym przykladem pracowitosci, poswigcenia,
konsekwencji i skromnosci, parafrazujac jej stowa: chce, aby inni mogli doswiad-
cza¢, a mi wystarczy, Ze sq zadowoleni, czesto powtarzata.

Gdy ostatni raz sie widzieliSmy, po prawie 5 latach wspdlnej podrdzy, od roku
nie prowadzili$my juz razem Kregu Dyskursywnego. Ze szczerymi u$émiechami
wpadli$my sobie w ramiona, chwile porozmawiali$my o tym, co si¢ u nas zda-
rzyto w zyciu i zaraz potem kazde z nas pobieglo do swoich zaje¢, niestrudzona
Pani Ania do OKNA, ja natomiast na zajecia ze studentami. Przez chwile wte-
dy myslalem, Ze zawsze tak bedzie, ze Pani Ania zawsze bedzie gotowa do roz-
mowy i do tworzenia. Caly czas widze, jak dluga, nierzadko trudna, ale przede
wszystkim niezwykle satysfakcjonujaca droge razem przeszlismy, a to powoduje,
ze teraz zdalem sobie sprawe, jak silng oraz trudng do zagluszenia czuj¢ pustke
i smutek.

Krystyna Florkéw

KRES

Gdy zblizy sie kres zycia naszego
Czas rozliczy¢ si¢ ze $wiatem.

Na ziemi nie ma nic trwalego
Los jest zawsze naszym katem.
Brutalnie wyrywa nas zyciu
Zabiera nie wiemy gdzie.

Czeka na nas gdzie§ w ukryciu
Widzimy go we $nie.

Nie placzcie bliscy przyjaciele
Modlitwe dajcie nam.

Na ziemi radoéci jest tak niewiele
Moze w Majestacie Boga lepiej bedzie nam.
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Jerzy Sosnowski

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
SAMORZADU UTW UWR
W ROKU AKADEMICKIM 2017/2018

9 pazdziernika 2017 r. nastapifa inauguracja roku akademickiego z nowym z kie-
rownikiem UTW dr Bogna Bartosz i wybranym na kadencje¢ 2017-2021 Zarza-
dem UTW w skladzie: Przewodniczacy Jerzy Sosnowski, Wiceprzewodniczace
Teresa Hyzak i Renata Babac Stencel, Sekretarz Bronistawa Strzelecka, Skarb-
nik Bozena Frankowska, Czlonkowie: Halina Cebula, Mieczystaw Dabrowski,
Wanda Dziedzic, Grazyna Kubik, Andrzej Woloszyn i Janina Zywicka. W trak-
cie roku kolezanki Bozena Frankowska i Wanda Dziedzic z waznych powoddéw
osobistych zrezygnowaly z pracy w Zarzadzie. W tej sytuacji petnienie funkcji
skarbnika powierzono kol. Grazynie Kubik. W trakcie minionego roku Zarzad
odbyl 30 posiedzen, na ktérych podjeto 23 uchwaty w waznych sprawach doty-
czacych stuchaczy UTW i funkcjonowania Samorzadu. W wiekszoéci posiedzen
uczestniczyta Kierownik UTW dr Bogna Bartosz oraz Przewodniczaca Komisji
Rewizyjnej kol. Alicja Pawlik lub wytypowana przedstawicielka KR. Nie wdajac
sie¢ w szczegoly, ten rok byt trudnym czasem zbierania doswiadczen, wstuchi-
wania si¢ w oczekiwania stuchaczy i — na miare mozliwosci — wprowadzania
oczekiwanych zmian. Samorzad skoncentrowat si¢ na dziataniach zwigzanych
z tworzeniem wspolnotowosci i uruchamianiu aktywnosci fizycznej, spoltecznej
i ekspresji artystycznej. Tak sformulowane cele adresowane byty do 770 oséb,
ktore spelnity formalne warunki, by by¢ stuchaczami UTW, w tym do 95 osdb,
ktére rozpoczety swoja edukacyjng przygode na I roku. Funkeje opiekuna I roku
pelnifa kol. Inga Rombalska.

W formule naszego UTW mamy mozliwo$¢ studiowania po ukonczeniu
60 roku do... konca zycia. Tak duza liczba stuchaczy to satysfakcja i duma, ale
jednoczesnie bardzo duzy obowiazek i wyzwanie w organizacji zaje¢ programo-
wych: wykladéw, seminariéw, warsztatéw. Funkcjonowanie UTW z tak bogata
oferta mozliwe bylo dzieki wsparciu i realnej pomocy ze strony wtadz Uczelni,
szczegolnie naszego opiekuna Prorektora ds. nauczania prof. dr hab. Ryszarda
Cacha. Na stworzenie warunkéw do edukacji i rozwoju oraz wcielania w zycie
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zalozen programowych zlozyla sie praca wielu oséb, poczawszy od Kierownik
UTW dr Bogny Bartosz, wykltadowcéw prowadzacych seminaria, warsztaty, lek-
toraty w ramach umow, jak réwniez stuchaczy prowadzacych wyklady i zajecia
w ramach wolontariatu, pracownikéw administracyjnych oraz ogromnej rzeszy
0s06b dziatajacych w strukturach samorzadu, prowadzacych sekcje, zespoly i klu-
by. W naszej dzialalnosci otrzymywalismy wsparcie i pomoc Rady Naukowej na
czele ze wspottworczynia UTW w obecnej formule dr Walentyng Wnuk. Jeste-
$my dumni z tego, ze jeste$my czescig Uniwersytetu Wroctawskiego, ale tez Uni-
wersytet Wroctawski moze by¢ dumny z wktadu UTW w UWr w ksztaltowanie
aktywnosci poznawczej, fizycznej, kreatywnosci studentéw-senioréw, otwarto-
$ci na badania naukowe nad osobami w pdznej dorostosci, w otwieraniu si¢ na
$rodowiska senioralne Wroctawia i Dolnego Slaska oraz tworzenie platformy
wspotpracy i wymiany doswiadczen miedzy pokoleniami. Na udowodnienie po-
wyzszego stwierdzenia, w bardzo skrétowym zarysie przedstawiamy wazniejsze
dokonania samorzgdu w minionym roku akademickim.

W UTW dziatalo 13 sekeji, w pracach ktérych uczestniczylo 205 osob. Prak-
tycznie niewyobrazalna jest organizacja codziennego zycia, sprawne przepro-
wadzenie imprez i wydarzen bez sekcji organizacyjno-integracyjnej kierowanej
od wielu lat przez kol. Janing Zywickg. W trakcie 600 godzin dyzuréw stuzo-
no informacjami, pomocg i radami stuchaczom i gosciom. Szczegdlny wymiar
spoleczny mialo zorganizowanie wspoélnie z Instytutem Psychologii Loterii Fan-
towej (zbidrka daréw wsrdd stuchaczy UTW), z ktorej dochdd w kwocie ponad
5000 zl przekazany zostal na rzecz fundacji ,,Troska i zycie”.

Sekcja Kultury kierowana przez kol. Alicje Klein zorganizowala i rozprowa-
dzita wsrod stuchaczy 3388 biletow, w tym 1112 bezptatnych wejsciowek na spek-
takle, koncerty i inne wydarzenia. Warta podkreslenia jest wspolpraca z NFM,
dzieki ktdrej ponad 300 stuchaczy UTW uczestniczyto w spotkaniu $§wigteczno-
noworocznym polfaczonym z koncertem Orkiestry Salonowej. Rowniez wysoko
nalezy oceni¢ wspoélprace z Akademig Muzyczng, Teatrem Polskim, Teatrem
Muzycznym Capitol. 30 stuchaczy UTW uczestniczylo w warsztatach teatral-
nych w Teatrze Polskim, Wspdiczesnym i Studium im. Jerzego Grotowskiego.
Sekcja Muzyczno-Taneczna kierowana przez kol. Marie Parkitng zorganizowa-
ta zajecia nauki tancéw standardowych i latynoamerykanskich, wyjscia na im-
prezy muzyczne i wieczorki taneczne. Sekcja ,,Przygoda z ksiazkay” prowadzo-
na przez kol. Stefanie Gorgon $cisle wspdtpracowata z Biblioteka Publiczng Nr
57, umozliwiajac stuchaczom UTW dostep do nowosci na rynku ksiegarskim.
Sekcja Rekodzieta kierowana przez kol. Irene Lopaciuk zorganizowala 6 wystaw
swoich prac w gmachu UWr iinnych placéwkach. W szkotach nr 9o i Niepu-
blicznej Aktywnej Szkole przeprowadzono 4 warsztaty rekodzielnicze. Czlonki-
nie Sekcji Wzajemnej Pomocy kierowanej przez kol. Elzbiete Pawlik w ramach
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26 dyzuréw mierzyli RR, zbierali leki oraz dobrowolne datki na schronisko dla
bezdomnych zwierzat. Odwiedzano osoby potrzebujace pomocy w domach
prywatnych i DPS, niosac stosowng pomoc. Nasze zycie utewowskie byto pod-
gladane i rejestrowane przez Sekcje Fotograficzna, kierowang przez kol. Alicje
Zgrzywe. Praca sekcji to rowniez doskonalenie umiejetnosci i warsztatu fotogra-
ficznego w formie zajg¢ plenerowych, udzial w wernisazach, wystawach, prezen-
towanie swoich prac na plakatach w siedzibie UTW. O nasz zdrowy tryb zycia,
prawidlowe odzywianie, radzenie sobie z chorobami i dolegliwosciami poprzez
wyklady, spotkania, konsultacje indywidualne dbata Sekcja Medyczna, kiero-
wana przez kol. Ann¢ Gozdowski. O kondycje fizyczng stuchaczy dbaly sekcje
Kultury Fizycznej i Turystyczna. Sekcja Kultury Fizycznej, kierowana przez kol.
Andrzeja Woloszyna w bliskiej wspolpracy z doc. dr Grazyng Dabrowska, zor-
ganizowala dla 95 0séb zajecia ruchowe w ramach gimnastyk ogdlnousprawnia-
jacych, schorzen narzadu ruchu i ukladu krazenia, szkoty plecow, swiadomosci
przez ruch, Tai Chi. Kilkunastoosobowa grupa regularnie grata w kregle. W raj-
dach, zawodach sportowych wzieto udziat 95 0s6b z UTW, w zorganizowanych
wezasach rehabilitacyjnych 49 oséb. Reprezentanci w rajdach i zawodach spor-
towych uczestniczyli w koszulkach z logo UWr i UTW, wykonanych dzieki po-
mocy Dzialu Promocji Uniwersytetu. Szczegolng aktywnoscia, ktéra nie stabnie
w okresie wakacyjnym, moze pochwali¢ si¢ Sekcja Turystyczna, kierowana przez
kol. Terese Szewiole. Sekcja zorganizowala 42 wycieczki krajowe i zagraniczne
dla 679 stuchaczy UTW oraz 150 0séb z Klubu Podréznika przy WCS. Warte
podkreslenia sa wycieczki zwigzane z 100. rocznicg Odzyskania Niepodleglosci
(do Krakowa) i Zachowa¢ Pamig¢ (do Warszawy). Raz w miesigcu organizowa-
ne byly pokazy multimedialne wyjazdéw stuchaczy UTW do réznych miejsc na
kuli ziemskiej. Sekcja Scrabble, prowadzona przez kol. Elzbiete Sarek, dla wszyst-
kich chetnych organizowala minimum 4 x w miesigcu zajecia. Sekcja Brydzowa,
skupiajaca 34 osoby, uczestniczyta w 4 turniejach brydzowych organizowanych
przez zaprzyjaznione UTW. Brydzysci prawie 8 godzin tygodniowo przeznaczali
na rozgrywki. Pobudzanie intelektu i dawanie upustu dla ekspresji artystycznej
to w znacznym stopniu zadanie 7 klubéw i zespoléw, w pracach ktorych aktyw-
nie uczestniczylo okolo 150 stuchaczy UTW. W 48 prezentacjach i wystepach
wzieto udzial okolo 1700 0séb. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze 15 z nich od-
byto si¢ poza siedzibg UTW dla 0s6b niebedacych stuchaczami. Bardzo wysokie
oceny uzyskuja wérod odbiorcéw spotkania i prezentacje przygotowywane przez
Krag Dyskursywny OKNO, kierowany przez kol. Anne Sokotowska. Autorskie
programy m.in. dot. Leona Wyczdtkowskiego, Stanistawa Wyspianskiego spet-
nily swdj cel, czyli pobudzenie ciekawosci i otwartosci na pigkno ,,w dzialaniu”.
Gwarancja wysokiego poziomu byla wspoétpraca z pracownikami naukowymi
Uniwersytetu Wroclawskiego i Politechniki Wroclawskiej, w tym z panig prof.
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Marig Stras-Romanowska, cztonkiem naszej Rady Naukowej. Krag przygotowal
jak zwykle ciekawa miedzypokoleniowg prezentacje na XXI DFN. Ksztaltowa-
nie wrazliwosci i umozliwianie obcowania ze sztuka stuchaczom jako zadanie
stawia sobie Klub Mito$nikéw Sztuki, ktérym w semestrze zimowym kierowal
kol. Zdzistaw Grabowski, a od semestru letniego kol. Anna Budziszewska. Klub
zorganizowal zwiedzanie wystaw w wielu muzeach Wroctawia oraz w Muzeum
Narodowym w Krakowie. Na podkreslenie zastuguje b. dobra wspotpraca z Mu-
zeum Narodowym, Muzeum Pana Tadeusza ZNiO, Pawilonem Czterech Kopul,
Muzeum Wspolczesnym i Dolnoslaska Bibliotekg Publiczng. Wazniejsze wyda-
rzenia w zyciu UTW praktycznie nie mogly odby¢ sie bez wystepéw Choéru Sur-
sum Corda, ktérym dyryguje Beata Krzenciessa, a z ramienia samorzadu kieruje
kol. Halina Le$niak. Chor dal 6 koncertéw poza UTW. Na 6. Przegladzie Chorow
Senioralnych zdobyt wyrdznienie. Dzigki srodkom wydatkowanym z pieniedzy
samorzgdu chér ma nowe stroje.

Praktycznie, od zawsze w UTW istnieje Teatrzyk Poezji, ktérym od 13 lat
kieruje kol. Jadwiga Jenczelewska. Teatrzyk Poezji wystapil z dwoma programa-
mi ,,Narodziny Pana” i ,,Czy to bajka czy nie bajka”. Zespot Poetycko-Literacki
KARMAN kierowany przez kol. Otyli¢ Kernicka wystawil 2 programy ,,Nasze
zycie” i ,Poezja w zyciu i Zycie w poezji”. Programy oparte zostaly o teksty na-
pisane przez stuchaczki UTW. Ostatni program zwigzany byl z Jubileuszem 8.
urodzin stuchaczki - poetki Danuty Koniecznej. Grupa Biesiadna ,,Wspomnien
czar”, ktéra w minionym roku obchodzila jubileusz 5-lecia istnienia, kierowana
przez kol. Krystyne Nowakowska, postawita sobie za cel aktywny udziat i roz-
$piewanie widzéw — uczestnikow spotkan przeds$wigtecznych z okazji Dnia Ko-
biet, Andrzejek czy innych wydarzen. Liczne wyjscia do doméw opieki, schronisk
oraz Centrum Aktywnosci Lokalnej wnosily rado$¢ do tych srodowisk i poka-
zywaly, jacy s3 i moga by¢ seniorzy. Zespét Muzyczno-Poetycki ART, kierowany
przez kol. Terese Piture, zaprezentowal w auli UTW programy: Bozonarodze-
niowy ,Malenka mito$¢ zbawi §wiat” oraz ,,Ach, zycie! - czyli Wiara - Nadzieja
i Mito$¢”. Kabaret UTWjacy, kierowany przez kol. Jerzego Sosnowskiego, wysta-
wil program ,WY nasi najblizsi” w formule opartej o techniki terapii $miechem.
Teatrzyk Poezji, Zesp6l ART oraz Kabaret UTWjacy maja w fazie prob 4 progra-
my, ktore z przyczyn obiektywnych, spowodowanych chorobami i absencjami
wystepujacych, wystawig w nowym roku akademickim.

Bardzo waznym odcinkiem dzialalnoéci samorzadu zajmuje si¢ Zespot
taczenia Pokolen, kierowany przez kol. Wande Paszke, ktory od ponad 10 lat
wspolpracuje ze szkolami podstawowymi nr 9o i 93. Nasi stuchacze uczestnicza
w wielu wydarzeniach tych placéwek, a uczniowie tych szkét odwiedzajg UTW
w ramach Swieta Wiosny, DNF czy Drzwi Otwartych. Stuchacze zasiadali w jury
konkurséw, brali udzial w zabawach, organizowali warsztaty rekodziela czy za-
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jecia metodg KLANZA. Byli$my bardzo atrakcyjnym miejscem dla praktyk stu-
denckich. W minionym roku kilkanadcie studentek wydzialu Pedagogiki UWr
o specjalnosci edukacja dorostych odbylo praktyki w wymiarze 5o godzin w se-
mestrze.

Funkcjonujace w ramach samorzadu zespoly, sekcje i kluby pracuja w opar-
ciu o zatwierdzone przez Zarzad plany pracy, korzystaja ze $rodkéw finanso-
wych w ramach przyjetych budzetéw. Dziatalno$¢ samorzadu i kierujacego jego
pracami zarzadu wynikajg z regulaminéw obowiazujacych w UTW. Niezalez-
nie od regulaminéw wazne jest wstuchiwanie sie w glosy i potrzeby stuchaczy,
a w zakresie zaje¢ edukacyjnych wspolpraca z kierownikiem UTW i wspieranie
w podejmowanych dzialaniach. Wazne zadanie to, oprécz budowania wspolnoty
opartej na wzajemnym szacunku i zrozumieniu, ksztaltowanie poczucia dumy
z bycia stuchaczem UTW w Uniwersytecie Wroctawskim. Temu m.in. stuzy-
ty zorganizowane w dniu 17 maja I Drzwi Otwarte UTW, w ktérych z bogatej
oferty skorzystalo ok. 300 stuchaczy UTW i ok. 100 gosci. W listopadzie ub.r.
podsumowali$my wspoétfinansowany przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego Projekt ,, Uczy¢ — Tworzy¢ — Wspiera¢” . Jako pomystodawcy i orga-
nizatorzy zaprosilismy w ramach wspoétpracy partnerskiej 7 UTW z Wroclawia
i Dolnego Slaska. Oprécz wymiernych korzysci dla partneréw udalo sie stwo-
rzy¢é nowy UTW w Gryfowie Slaskim. Dla nas korzyscia bylo stworzenie przez
kol. Stanistawe Warmuz kilkunastoosobowej grupy superwizordw, ktorzy dzigki
zdobytemu do$wiadczeniu wzmocnili grupe lideréw UTW. Niezaleznie od pro-
jektu otwarci jesteSmy na wspotprace z innymi UTW. Dzieki kol. Stanistawie
Warmuz, ktéra do 30 wrzesnia br. pelnita funkcje Rzecznika UTW oraz kiero-
wala i nadal bedzie kierowa¢ zespolem redakcyjnym Kuriera UTW, w maju br.
ukazat si¢ Nr 28 Kuriera.

Dobrze stuzyl tworzeniu lideréw w UTW nasz udzial w pracach Federacji
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku. Bardzo cenimy sobie zaproszenia z innych
UTW na ich uroczystosci jubileuszowe, takie jak inauguracja lub zakonczenie
roku akademickiego. Przedstawiciele samorzadu uczestniczyli m.in. w uroczy-
sto$ciach jubileuszowych UTW w Szczecinie, Lesznie, Miliczu, Ofawie, Ole$ni-
cy, Swidnicy, Trzebnicy, Zgorzelcu oraz Uniwersytecie Ekonomicznym we Wro-
ctawiu. Taki udzial to okazja do wymiany doswiadczen i podpatrzenia dobrych
wzorcéw. Dobrze ukiadata si¢ wspdtpraca z Wroctawskim Centrum Seniora, co,
mamy nadzieje, przynosi wymierne korzysci stuchaczcom UTW i seniorom m.
Wroctawia. Nasze kolezanki uczestniczg w pracach Stowarzyszenia Dolnoslascy
Seniorzy przy Urzedzie Marszalkowskim, w Obywatelskim Parlamencie Senio-
réw. Kol. Emilia Nowaczyk jest przewodniczaca delegacji dolnoslaskiej w Oby-
watelskim Parlamencie Senioréw. W minionym roku odwiedzili nas: postanka
do Europarlamentu Lidia Geringer de Oedenberg, postowie do Sejmu RP Al-
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dona Mtynczak i Stawomir Piechota. Kol. Renata Babac-Stencel, we wspdtpracy
i dzigki wspoétfinansowaniu przez Biuro Poset Aldony Mlynczak, zorganizowata
wycieczke dla kilkudziesiecioosobowej grupy stuchaczy do Warszawy potaczona
ze zwiedzeniem gmachu Sejmu. Na zaproszenie Pani Europosel kolejne 2 oso-
by otrzymaly szanse zapoznania si¢ z pracg Europarlamentu w Brukseli. W la-
tach 2005-2018 na zaproszenie Pani Europosel 49 stuchaczy UTW wyjechalo
do Brukseli i Strasburga. W tym miejscu nalezy wspomnie¢ o organizowanych
przez kol. Danute Szelag balach, rejsach statkiem i wyjazdach integracyjnych do
niezwykle go$cinnej ALBERTOWKI, kierowanej przez zwigzanego z UTW od
kilkunastu lat ks. prof. Franciszka Gloda.

W ramach integracji i wyrazenia w skromnej formie podzigkowania liderom
dzialajgcym w ramach samorzadu, kol. Teresa Hyzak zorganizowata w czerwcu
br. dla kilkudziesieciu 0séb wycieczke do Ksigza, Szczawna Zdroju i Swidnicy.
Cenimy sobie wymierng wspélprace z Fundacja ,,Teraz Zycie”, kierowang przez
Prezesa Fundacji Pana Ryszarda Krygiera. Dyrekcja MEDI - system w ramach
dobrze ukladajgcej si¢ wspdtpracy udostepnita nam swojg siedzibe dla przepro-
wadzenia zaje¢ oraz zapewnila profesjonalng opieke medyczng w czasie I Drzwi
Otwartych UTW. Duzg wage przywiazujemy do kontaktéw z mediami, ktdre
w sposdb obiektywny pisza o naszym UTW, o seniorach. Bardzo cenimy sobie
kierowang przez Redaktor Linde Matus ,,Gazetg Senior”, gdzie bardzo czesto za-
mieszczane s3 artykuly napisane przez uczestnikow warsztatow dziennikarskich
w UTW. Duzym wydarzeniem bylo zorganizowanie dla kilkudziesieciu stucha-
czy przez Komende Miejska Policji Akademii Bezpieczny Senior, ktdrej uroczyste
zakonczenie mialo miejsce 28 maja w Oratorium Marianum. Uroczystos¢ te, jak
i rozpoczecie i zakonczenie roku akademickiego, uswietnit wystep Orkiestry Re-
prezentacyjnej KW Policji.

W zasadzie, gdyby sprawozdanie zdzialalnosci wroku akademickim
2017/2018 dotyczylo uczelni skupiajacej studentéw stacjonarnych, mozna byloby
zakonczy¢, oglaszajac zakonczenie roku i rozpoczecie wakacji. Ale w przypad-
ku UTW w dniu 22 maja br. w sposéb symboliczny zakonczylismy rok akade-
micki 2017/2018 — 42. w historii istnienia UTW. Dlaczego symboliczny? Bo tak
naprawde wytworzona atmosfera wspdélnotowosci i wigzi miedzy stuchaczami
UTW, nie znosi przerw i pustki w kontaktach i podjetym procesie edukacji i roz-
woju w okresie poznej dorostosci. Dlatego nasze zespoly, sekcje i kluby spotykaly
sie i tak jak w trakcie roku akademickiego uruchamiaty w wakacyjnej formule
aktywno$¢ intelektualng, fizyczng, spoleczng oraz ekspresje artystyczng. W tre-
$ciach podejmowanych dziatart dominowata problematyka 100-lecia Odzyskania
Niepodleglosci, przygotowania i udzial w przedsigwzigciach zwigzanych z Dol-
noslaskim Festiwalem Nauki i Dniami Seniora we Wroctawiu. Kol. Irena Gojska
zorganizowala kilkudziesiecioosobowg reprezentacje UTW w Marszu Kapeluszy
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14.09.2018. Byliémy barwni, rado$ni i widoczni w kilkusetosobowej reprezentacji
senioréw Wroctawia i Dolnego Slgska. Wydarzeniem o szczegélnym wymiarze
byt udziat naszego UTW w prezentacjach w ramach XXI Dolno$laskiego Fe-
stiwalu Nauki. W 6 wydarzeniach zorganizowanych: 21.09 w Klubie Literatury
i Muzyki PROZA we Wroclawiu oraz Bursie Szkol Artystycznych, 24.09 w auli
Wydziatu Nauk Historycznych i Pedagogicznych UWr przy ul. Dawida 1/3 tacz-
nie wziglo udzial ok. 700 0séb. Imprezy organizowane we wspdtpracy ze stu-
dentami iuczniami przyciggnety bardzo wielu odbiorcéw, wtym uczniéw
z réznych szkdl, réwniez szkdét wspolpracujacych z UTW od wielu lat (szkoty
podstawowe 93 i 90, Zesp6t Szkot nr 1 - Technikum nr 1, Zespoét Szkoét Ekono-
miczno-Administracyjnych — Technikum Nr 13 i Liceum Stuzb Mundurowych).
Wéréd widzéw goscilismy réwniez funkcjonariuszy Aresztu Sledczego we Wro-
clawiu wraz z grupg skazanych. Miedzypokoleniowa inscenizacja parateatralna
o porcie w Gdyni ,,Spelnienie — port i miasto z pragnienia i marzen” przygoto-
wana zostala przez kol. Anne¢ Sokotowska i kol. Terese Kaufman. W inscenizacji
wzieli udzial uczestnicy Kregu Dyskursywnego OKNO, uczniowie i nauczycie-
le zaprzyjaznionych szkoél. Bardzo atrakcyjna forma inscenizacji z ciekawymi
rozwigzaniami scenografii i kostiuméw, wzbogacona elementami muzycznymi
i pie$niami, fragmentami utwordw literackich i prezentacja obrazéw zwigzanych
z powstaniem i rozwojem Gdyni spotkala si¢ z zywym odbiorem publicznosci.
Mitymi akcentami podkreslajgcymi wymiar ponadregionalny byla obecnos¢
wsrod gosci przedstawicieli wladz i senioréw Gdyni, udzielenie przez Prezyden-
ta Gdyni zgody na umieszczenia na dyplomach wizerunku medalu ,,Civitas et
mari” oraz obdarowanie przez Akademi¢ Morska w Gdyni uczniéw wystepu-
jacych w inscenizacji koszulkami ze swoim logo. W Bursie Szkdt Artystycznych
przy ul. Trzemeskiej stuchacze UTW, mlodziez i zaproszeni goécie uczestniczyli
w koncercie miodziezy szkdt artystycznych pt. 100 lat Niepodleglosci”. Kon-
cert zorganizowaly kol. Alicja Klein, Przewodniczaca Sekcji Kultury oraz Pani
Malgorzata Kosowska — nauczycielka bursy. Mlodziez zaprezentowata utwory
muzyki klasycznej na fortepian i wokalne. Milym akcentem byto obdarowanie
gosci kotylionami z bialo-czerwonymi wstazeczkami oraz podzielenie si¢ oko-
liczno$ciowym tortem. W auli przy ul. Dawida Sekcja Fotograficzna pod kierun-
kiem kol. Alicji Zgrzywy przygotowata wystawe pt. ,,Odzyskanie Niepodlegtosci
w starej fotografii — prezentacja plakatéw”. Kolezanki Anna Budziszewska i Zo-
fia Sokotowska z Klubu Mito$nikéw Sztuki UTW we wspdtpracy z Zakladem
Narodowym im. Ossolinskich przygotowaty pokaz, wyktad ,,Falat, Wyczotkow-
ski, Sichulski iinni .... Artysci a Legiony Polskie — sztuka w stuzbie Niepodle-
glej”. Wyklad wyglosita Pani Anita Soroko z ZN im Ossolinskich. Pokaz bardzo
interesujacy o najbardziej inteligentnej armii $wiata, gdzie wraz ze studentami
Akademii Sztuk Pieknych walczyli profesorowie tych uczelni, pozostawiajac po
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sobie dokumentacje w formie obrazéw. Spektakl miedzypokoleniowy ,,Sw. Ur-
szula Leddchowska. Jeszcze Polska nie zgineta dopdki kochamy” przygotowany
zostal przez kol. Jagode Jenczelewska wraz ze stuchaczkami z Teatrzyku Poezji
UTW ikol. Wande Paszke, liderke Zespotu Laczenia Pokolen we wspdtpra-
cy z Panig Dorota Wilczek, pedagogiem szkolnym Szkoly Podstawowej nr 93.
Stuchaczki UTW wraz z uczniami w pigknych strojach stworzyli spektakl pota-
czony z prezentacja multimedialng. Widzowie zostali wciggnigci do wspolnego
$piewania piesni patriotycznych. Sekcja Turystyczna zorganizowala w okresie
wiosenno-letnim 3 wycieczki do Krakowa, ktérych tematem przewodnim byl
»Magiczny Krakéw — Stanistaw Wyspianski i Jozef Pilsudski”. Z tych wycieczek
organizowanych i prowadzonych przez kol. Terese¢ Szewiole, Przewodniczaca
Sekcji Turystycznej, zrodzil si¢ pomyst na prezentacje w ramach DFN. Prezenta-
cje multimedialng przygotowal kol. Michal Debinski z WCS, ktory towarzyszyt
z kamerg uczestnikom wycieczek. Przygotowany pokaz filmowy wzbogacony
zostal o komentarz i zdjecia kol. Teresy Szewioty. Ciekawa i pouczajaca prezen-
tacja. Generalnie tegoroczny udzial UTW w XXI Dolno$laskim Festiwalu Nauki
mozna uzna¢ za duzy sukces edukacyjny i frekwencyjny, znakomicie wpisuja-
cy sie w obchody 100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci. Efekty naszego udziatu
w XXI DFN mozna zobaczy¢ w gablotach UTW dzigki osobom zaangazowa-
nym w przygotowane prezentacje, a szczeg6lnie kolezanek: Alicji Zgrzywy, Ireny
Kawczynskiej i Teresy Kaufman. W trakcie minionego roku sprawg dokumento-
wania wydarzen z zycia UTW, szczegélnie w Kronice, zajmowaly sie kol. Teresa
Dzwigalowska (reportaze) i Lucja Dydyna (fotografie).

Sprawozdanie bytoby niepelne, gdyby nie wspomnie¢ o bardzo duzej aktyw-
nosci w okresie wakacyjnym, szczegolnie Sekcji Turystycznej, Kultury Fizycznej,
Kultury oraz Grupy Biesiadnej ,Wspomnien Czar”. Zorganizowano wycieczki
zagraniczne i krajowe m.in. do Szwecji, Portugalii, Kutnej Hory, Katowic, Go-
stynia, Dusznik Zdroju, Olesnicy. Wycieczki cykliczne po Wroctawiu pozwalaty
odkrywa¢ nowe miejsca nawet osobom z dtugim stazem mieszkanca naszego
miasta. Udzial w Igrzyskach Senioréw w Zigbicach i Wroctawiu, w Rajdzie Do-
lina Baryczy, Swiecie Ceramiki w Bolestawcu i wielu innych imprezach aktywi-
zujacych senioréw i poprawiajacych kondycje fizyczng stuzyt integracji naszych
stuchaczy oraz, poprzez otwarta formule srodowiska senioralnego Wroclawia,
pokazywaniu dobrych wzorcédw i nawigzywaniu kontaktéw. Wazne wydarzenia
kulturalne dzieki dzialalnosci Sekcji Kultury (informowanie o wydarzeniach
i organizowanie znizkowych biletéw) umozliwialy udzial licznej reprezentacji
naszego UTW. Spotkania Grupy Biesiadnej w Domach Opieki i Schroniskach
Brata Alberta niosty rado$¢ widzom tak bardzo jej potrzebujacych. Sekcja Scrab-
ble kontynuowala przez caly okres wakacyjny swoja dziatalnoé¢. Grupa kilku-
nastu os6b miala szans¢ podnosi¢ swoje umiejetnosci jezykowe w ramach grupy
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Jezyk angielski w zabawie. Na zakonczenie nie sposob nie wspomnie¢ o przepro-
wadzonym w okresie czerwiec - lipiec remoncie pomieszczen UTW dzieki przy-
chylnosci stuzb Kanclerza UWR. Remont na miare sil i mozliwosci przeprowa-
dzony zostat réwniez dzieki zaangazowaniu wielu oséb sposréd stuchaczy UTW
od fazy projektowej, koncepcji architektoniczno-wizualnej po odbiér wykona-
nych prac przez firme¢ budowlang. Tu szczegdlnym zaangazowaniem wykazaty
si¢ kolezanki Iwona Gajda i Izabela Superson. Duzg prace w okresie wakacyjnym
wykonaty kolezanki z Zarzadu: Teresa Hyzak, Renata Babac-Stencel, Bronistawa
Strzelecka, Grazyna Kubik, Halina Cebula i Janina Zywicka oraz kolega Mie-
czystaw Dabrowski w uporzadkowaniu materialéw archiwalnych i zaplecza auli,
ewidencji wyposazenia bedacego na stanie samorzadu oraz zagospodarowania
pomieszczen po remoncie.

Mamy $wiadomos¢, ze nie sposdb napisa¢ o wszystkim, czego dokonali-
$my w ciggu minionych 12 miesiecy. W imieniu Zarzadu serdecznie dzigkujemy
wszystkim, ktdrzy dotozyli swoja cegietke do budowy tego NASZEGO UTE-
WOWSKIEGO DOMU. Z nadzieja patrzymy w przysztos$¢, majac na wzgledzie
ogromny potencjal tkwigcy w stuchaczach UTW i majac wsparcie w wielu na-
szych wyprobowanych przyjaciotach.






