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WSTEP

»~Prawdziwg naszg naturg, naszym podstawowym stanem istnienia jest stan absolutnej
potencjonalnosci, inaczej pole wszelkich mozliwosci” *

Kazdy z nas urodzit sie ze szczegdlnym darem i talentem. Czesto nie uswiadamiamy

sobie, ze mamy wiele mozliwoséci aby swoim talentem stuzy¢ innym. Moze to byc
pierwszy wiersz, ktory napisaliSmy, moze to by¢ kilka wierszy lub krotkie opowiadanie.
W tym numerze ,Kuriera” czytelnicy odnajdg utwory, ktére dostarczg wzruszen i pomogaq
odkry¢ talent, moze ukryty gdzies gleboko, a ktory zastuguje na wniesienie do Swiata
wszelkich mozliwosci.
Rok 2012 zostat ogtoszony Rokiem Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz Europejskim
Rokiem  Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej. Solidarnosé
miedzypokoleniowa to wzajemna akceptacja, zrozumienie, to dialog miedzy pokoleniami.
Dialog wynikajacy z potrzeby, a nie z obowigzku, oparty na zaufaniu i zyczliwosci.
Seniorzy chca dawad, dzieli¢ sie, ale tez bardzo chetnie sie uczg. Jak na twardym dysku
w komputerze, tak zapisywane sg sposoby relacji ,,dorosty — dziecko”, zapisywany jest
kod komunikacyjny i pojmowanie rél spotecznych.

Wsréd wielu ciekawych, zachwycajacych, mniej lub bardziej wspaniatych miejsc na
Swiecie jest takie jedno, ktore zapada w pamieC i serce, jest takie ,,Oceanarium
pamieci”, o ktérym Krzysztof Czyzewski** moéwi: ,,to gfosy styszalne z gfebi, to zapisane
przez nas losy miasta. Sg jak kamyki wrzucone do studni, juZz na zawsze zapamietane —
styszalne dla wszystkich przyszfych pokoleri. Spoglagdamy w déf i to jest ta nitka, ktora
fqgczy nas z naszym miejscem na ziemi”.

Kultura i zwigzane z nig wspolne przezywanie sztuki, muzyki, dzielenie sie wrazeniami
jednoczy ludzi, poprawia jakos$¢ zycia i pozwala dostrzec ,Nie(zwyktos¢)” dziatan
starszych osoéb.

Zakonczenie roku akademickiego to czas podziekowan za prace na rzecz UTW, za
wspotprace z UTW. Szczegdlne podziekowanie za 7 lat wspolnych dziatan i spotkan
skierowat do stuchaczy UTW Prorektor ds. nauczania UWr — prof. dr hab. Ryszard Cach.
My, stuchacze UTW w UWr dziekujemy za opieke, za wszystkie dobre stowa, za ogromng
zyczliwosc i wspieranie naszego rozwoju.

Zapraszam do zapoznania sie z nowym numerem ,Kuriera UTW”.

Stanistawa Warmuz.

*Depak Chopra: Prawa obfitosci i bogactwa, MEDIUM 1998
** Krzysztof Czyzewski : Gazeta Wyborcza z 28.04.2012
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POZNA DOROSLOSC TO CZAS POMYSLNY

Stata kolumna w naszym czasopismie, w ktorej dziele sie ze Stuchaczami UTW
swoimi przemysleniami n.t. pdéznej dorostosci (inaczej nazywanej staroscig, wiekiem
senioralnym i ,jesienigq zycia”)

Walentyna Wnuk

Walentyna Wnuk

POTENCJAL POZNEJ DOROSLOSCI

Kazdy z nas jest rzeZzbiarzem swego zycia
Wedtug posiadanej, a jeszcze lepiej stale nabywanej wiedzy.
Nasze Zycie stopniowo staje sie arcydzietem badz kiczem.

Czym jest potencjat?

W stowniku j. polskiego to zaséb mozliwosci, mocy, zdolnosci wytworczej tkwiacej
w czyms$ (w kims$), sprawnosé, wydajnosc. W j. tacinskim to ,,moc”, ,,moznos$¢”. Wedtug
Arystotelesa ,,to, co mozliwe lub to co dopiero powstanie — w odréznieniu od tego co

rzeczywiste, co juz jest”.

W andragogice (pedagogika zajmujgaca sie ksztaticeniem dorostych) moéwi sie
o potencjale rozwojowym, ktory sobg reprezentujemy i tylko w 23 % wykorzystujemy.
Najczesciej pozostaje uspiony. Wymaga on stymulacji zewnetrznej. Jego rozwojowy
charakter sugeruje mozliwosci dokonywania w swoim zyciu zmian, dzieki podejmowaniu

wysitku intelektualnego, spotecznego, psychicznego czy fizycznego.

W naukach spotecznych rozumiany jest jako kapitat spoteczny, czesto w przypadku
os6b starszych to kwalifikacje, duza wiedza i umiejetnosci. Synonimem sa zasoby

ludzkie, tj.: inteligencja, zdolnosci, wyobraznia, pracowitos¢.

W mysleniu potocznym potencjat rozumiany jest jako niewykorzystane
zdolnosci, ukryte mozliwosci, energia zyciowa (nie widaé, a jest). Kojarzony jest
z miodoscig, na pewno nie ze starosciq. W naszej kulturze zdominowanej przez kult
mtodosci, brakuje miejsca dla ludzi starszych, postrzegania ich w kategoriach potencjatu
do wykorzystania dla nich samych i spoteczenstwa. Dynamicznie zmieniajaca sie
rzeczywistos$¢ odsuwa od aktywnego, obecnego w zyciu spotecznym cztfowieka starszego.
Tymczasem rozwijajace sie kraje europejskie juz zrozumiaty, ze ich dobrobyt zalezy
rowniez od umiejetnosci wykorzystania potencjatlu oséb starszych, ktérych przybywa

z dnia na dzien. Powstaje pytanie, jak wykorzystac ten kapitat ludzki, czesto o wysokich
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kwalifikacjach, duzej wiedzy i umiejetnosciach. Nie mozemy tego nie dostrzegac i nie
uwzglednia¢ w rozwigzaniach dotyczacych rozwoju spotecznego. Dlatego uznaje za
niezwykle wazny dyskurs spofeczny nad potencjatem najstarszego pokolenia. Tylko tg
drogg mozemy na poziomie mentalnym walczy¢ ze stereotypami, ktére obcigzajg nasze
myslenie, uniemozliwiajgc dostrzeganie w kategoriach potencjatu  $rodowiska
senioralnego. Nasuwa sie pytanie, na ile taka interpretacja potencjatu dotyczy ludzi
starszych? Z moich do$wiadczen wynika, ze wtasnie srodowisko oséb starszych, rosnace
z dnia na dzien w site (wedlug danych demograficznych) jest wcigz niedocenianym

zasobem ludzkim, potrzebnym do budowania spoteczenstwa obywatelskiego.
Potencjal osob starszych

Osoby starsze majg wiele do zaoferowania innym, a przede wszystkim chca dziatac.
llustracjg tego, a witasciwie potwierdzeniem sg rozwijajace sie Uniwersytety Trzeciego

Wieku, na Dolnym élqsku oraz w Polsce.
Co sklada sie na potencjat ludzi starszych. Jakie mamy zasoby?

Madros¢ zyciowa

Potencjat spoteczny

Potencjat dotyczacy zycia rodzinnego
Potencjat psychologiczny

Potencjat przekazu kulturowego

N o

Potencjat jako mistrzostwo w wykonywaniu zawodu

Ad. 1. Madros¢ zyciowa, inaczej wiedza zycia, wynikajaca z wiedzy zdobytej oraz
nabytych kompetencji. W literaturze przedmiotu jest niekwestionowanym atrybutem
péznej dorostosci. Trzeba sie nig dzieli¢, przekazywaé pokoleniom, dokumentowac
w rézny sposob i wcigz doskonali¢. Zasoby intelektualne nie starzejg sie tak samo jak
cialo. Madro$¢ zyciowa to najwyzsza kategoria rozwoju intelektualnego cztowieka.
Charakteryzuje jg refleksyjno$¢ myslenia, umozliwia myslenie praktyczne; dialektyczne
(taczenie przeciwienstw); relatywistyczne (uwzgledniajgce rézne punkty widzenia);
kontekstowe (uwzgledniajgce szeroki kontekst wydarzen); transcendentne
(przekraczajace wtasne ograniczenia w odkrywaniu sensu zdarzen). Madros¢ zyciowq
starszego czlowieka buduje jego bogactwo duchowe, na ktére skiada sie
odpowiedzialno$¢, opiekunczos$é, rozwaga, rownowaga emocjonalna i empatia. Dlatego

naprawde madrzy ludzie starsi mogg byc¢ czesto przewodnikami w zyciu mtodych.

Ad. 2. Potencjal spoteczny, inaczej relacyjny, poprawia jako$¢ zycia, to kapitat
spoteczny wyrazajacy sie€ zaangazowaniem w zycie spoteczne. Charakteryzuje go:
budowanie wiezi spotecznych, uzdrawianie relacji z otoczeniem, zaangazowanie

w dziatalnos¢ stowarzyszen i prace wolontariacka. Jest dojrzewaniem
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w cztowieczenstwie przez dobre uczynki na rzecz innych. Daje szanse organizowania
wsparcia i samopomocy. Jak sie ujawnia? Kiedy starsi powotujg placéwki senioralne,
dziataja w stowarzyszeniach, obecni sa we wiladzach samorzadowych, wolontariacie,

kiedy podejmujg sie dziatan samopomocowych.
Ad. 3. Potencjat dotyczacy zycia rodzinnego

To budowanie wszelkich wiezi rodzinnych poprzez opieke nad wnukami, opieke nad osobg
chorg w rodzinie, pielegnowanie i przekazywanie tradycji rodzinnych. Jako ,straznicy
zycia rodzinnego” sktonni sg stuzy¢ swoim czasem wolnym, ktéry aby umozliwic¢
samorealizacje w mozliwych zakresach, powinien by¢ dzielony na: czas dla siebie, czas
dla rodziny, czas dla drugiego cztowieka. Przezywany obecnie kryzys zycia rodzinnego,
bedacy m.in. wynikiem zmiany modelu rodziny, tym bardziej zobowigzuje nas do dziatan
prorodzinnych, ktére dawatyby szanse rodzinom wielopokoleniowym. Nie ma bowiem

lepszej instytucji opiekunczej od rodziny.
Ad. 4. Potencjat psychologiczny

Skfada sie na niego wysoki poziom rozwoju pewnych cech jednostki. Wsrod nich wiedza
sprzyjajaca doswiadczaniu powodzenia; poczucie samoskutecznosci (wiara we wilasne
mozliwos$ci); optymizm (przypisywanie pozytywnych znaczen wydarzeniom); nadzieja
(posiadanie sity woli, uporczywosci w osigganiu celow); elastycznos¢ (umiejetnosc
trwania w trudnych sytuacjach problemowych). Juz wiemy na pewno, ze pienigdze
przestaty by¢ jedynym wyznacznikiem szczescia, spetnienia w zyciu. Musimy nauczy¢ sie
uzywania innego kapitatu niz finansowy. ,Waluta psychologiczna ma coraz wigkszg
warto$¢, a co najwazniejsze mozemy sami jg ksztaltowac, biorgc przyktad z sedziwych

medrcow”.
Ad. 5. Potencjat przekazu kulturowego

Dotyczy on pamieci historycznej i patriotycznej: miasta, regionu, kraju. To réwniez
wiedza autobiograficzna, umozliwiajgca uczenie sie z biografii wtasnej i cudzej. To
rowniez przekazywanie tradycji regionalnych, ludowych, jakze bezcennych w zachowaniu
dziedzictwa kulturowego. To réwniez artystyczne rekodzielnictwo, charakterystyczne dla
srodowiska senioralnego. Tworczos¢ artystyczna umozliwia wykorzystanie potencjatu
tworczego, ktory jakze czesto ujawnia sie dopiero w péznym wieku. Dzisiaj twoérczosé

przestaje by¢ zarezerwowana tylko dla artystéw.
Ad. 6. Potencjat jako mistrzostwo w wykonywaniu zawodu

Dotyczy on wiedzy zawodowej, w tym w sposOb szczegdblny zawodow ,wymierajgcych”.
Jego wykorzystanie domaga sie przede wszystkim redefinicji ,starszego pracownika”.

Potrzebne sg nowe formy elastycznego zatrudniania os6b starszych, m.in. umozliwiajace
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wprowadzanie miodych w tajniki niektérych zawodéw. Konieczny jest wolontariat

senioralny oparty o kompetencje zawodowe i nie tylko.

Nalezatoby pod koniec tych rozwazan postawi¢ pytanie: Z czego wynika brak

wiary, brak korzystania z potencjatu ludzi starszych?

e Negatywny stereotyp starosci

¢ Medykalizacja p6znej dorostosci (staro$¢ = choroba)

e Postawa wobec zycia samych 0so6b starszych

e Brak wiasciwej polityki spotecznej wobec oséb starszych: regulacji ustawowych, ofert
w $rodowisku lokalnym

e AGEISM (wiekizm) — dyskryminacja ze wzgledu na wiek

e Obecny model zycia (,zy¢, aby mie¢”), w ktérym wydajnosc¢ jest miarg wartosci
cztowieka

e Ograniczenie przestrzeni zyciowej 0s6b starszych (nieobecnos$c¢ w zyciu spotecznym)

e Pogtebiajacy sie analfabetyzm informatyczny starszego pokolenia.

Podsumowanie

Okazuje sie, ze mimo iz p6ézng dorosto$¢ charakteryzuje utrata wielu przywilejow, to
wnosi ona rowniez wiele wartosci w nasze zycie i Zycie spoteczne. Wyposaza nas
w doswiadczenie, rozwazny osad, wiekszy dystans, obiektywizmm w ocenie, wreszcie

analityczng refleksyjnosc.

Potencjat os6b starszych zmienia sie wraz z wiekiem. Mamy przeciez do czynienia ze

staroscigq: mioda, $rednig, sedziwg.

Obecnie ten etap zycia wydaje sie by¢ bardzo zréznicowany co do jakosSci zycia, stad
wiele wytaniajgcych sie mozliwosci i szans Zzyciowych. Spoteczenstwo sieciowe
(technologie informatyczne) jest pewnym zagrozeniem dla potencjatu senioréw, stad

wazna edukacja informatyczna i wspotpraca miedzypokoleniowa.

U progu XXI wieku mamy do czynienia z odzyskiwaniem przez staro$¢ statusu
petnowartosciowego etapu zycia, mimo niesprzyjajacych warunkéw spoteczno-

kulturowych obecnych czasow.

Waloryzacja starosci staje sie wyzwaniem wspoiczesnosci.
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TEORIE ¢ BADANIA e INTERPRETACIE

Aleksander Kobylarek

SENIOR W SIECI INFORMACYJNEJ.
O STARZENIU SIE POMYSLNYM I NIEPOMYSLNYM UWAG KILKA

Jednym z najwiekszych wyzwan stojacych przed starzejacym sie spoteczenstwem jest
kwestia uzywania nowych technologii. Problem nie sprowadza sie tylko do uzywania lub
nie uzywania maszyn, bo to tylko wierzchotek goéry lodowej. Tak naprawde warto

spojrze¢ na cato$¢ szerzej, zestawiajac kilka réznych zjawisk w trendy i prawidtowosci.

Pierwszy rodzaj trendéw jest zwigzany ze zwiekszaniem sie w spoteczenstwach
zachodnich ilosci oséb starszych. Uczeni sg zgodni co do tego, ze zjawisko takie grozi
wzrostem konserwatyzmu, czyli zwiekszajacq sie ciggle niechecig do zmian, co oczywiscie

nieuchronnie musi wptywaé na op6znianie rozwoju.

Kluczem do zrozumienia i réwnoczesnie odwrocenia tego trendu jest komunikacja

miedzyludzka i sie¢ kontaktow miedzyludzkich.

Ludzie starsi wraz z przejSciem na emeryture doswiadczajg wielu réznych strat, ktoére
powodujg obnizenie komfortu zycia, a ich nasilanie sie prowadzi do izolacji i samotnosci.
Straty najczesciej wymieniane w literaturze gerontologicznej i psychologicznej sg
zwigzane z utratg urody, pracy, znajomych, statusu zawodowego, stratami
ekonomicznymi (emerytura nizsza niz pensja). Owe straty czestokro¢ prowadzg do
obnizonej samooceny, co z kolei prowadzi do wycofywania sie i izolacji. W efekcie
trudnosci z przyswajaniem informacji pogtebiajg sie, gdyz izolacja prowadzi do dalszego
ograniczania i tak naturalnie juz ograniczonych zasobdéw informacyjnych. Z czasem kazda
drobna czynno$¢ moze stawac sie problemem, gdyz Swiat wokét staje sie coraz bardziej

niezrozumiaty i nieprzewidywalny.

Sytuacje pogarszajg haturalne zmiany naszego organizmu, ktére wigzg sie z wiekiem- np.
kfopoty z zapamietywaniem, leki i fobie, lek przed S$miercig w przypadku negatywnego

bilansu zyciowego, spowolnienie czasu reakcji, obnizenie sie sprawnosci zmystow.

Z drugiej strony mamy do czynienia z siecig tetnigcq wcigz nowgq wiedzg i coraz to
nowymi informacjami. Swiatem ciggle przyspieszajacym i ciggle zmieniajacymi sie
technologiami. Wzrostem spoteczenstwa wiedzy i pojawianiem sie w naszym zyciu coraz
to nowych gadzetbw o waskim zastosowaniu, coraz bardziej skomplikowanych

w obstudze. Swiat staje sie Swiatem projektéw i programéw. W tej szybko zmieniajacej
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sie rzeczywistosci coraz to nowszych i nowszych technologii pozbawianie sie kontaktow
spotecznych, tak charakterystyczne dla odchodzenia na emeryture, jest tym bardziej

niebezpieczne.
Istniejq czynniki modyfikujgce proces starzenia sie w wymiarze psychicznym. Sg to:

— poziom wyksztatcenia (im wyzsze wyksztatcenie, tym wieksze szanse na pomysine

starzenie sie),

— tzw. efekt generacyjny (bedacy efektem zmian cywilizacyjnych dotykajacych

danej generacji), na ktéry nie mamy wiekszego wptywu,

— rodzaj rozwigzywanych probleméw w pracy i w zyciu (bardziej intelektualne i

ztozone problemy rozwigzywane w pracy sprzyjajg starosci pomysinej),
- zmiana perspektywy poznawczej i orientacji zyciowych np., z ‘mie¢’ na ‘by¢’.

Wszystkie wymienione czynniki (z wyjatkiem efektu generacyjnego) mozemy ksztattowad
poprzez dostarczanie informacji gerontologicznych. Do tego wlasnie stuzg uniwersytety
trzeciego wieku, ktérych misjg jest profilaktyka gerontologiczna, czyli przeciwdziatanie
starzeniu sie  niepomys$lnemu. Ludzie usSwiadomieni co do prawidtowosci
psychologicznych, charakterystycznych dla swojego wieku, moga przeciwdziatac¢

niekorzystnym zmianom i zadbac o jako$c¢ zycia.

Nie wszyscy jednak majg okazje skorzystania z takich mozliwosci, jakie dajg UTW. A i te,
ktore istniejg nie zawsze profilaktyke gerontologiczng wpisujg w swojg misje. Co w takim
razie mozemy zrobi¢ jesli nie ma w poblizu zadnego UTW, albo nie ma takiego centrum,

ktére pomagatoby nam przejs¢ stresy i niedogodnosci psychologiczne starzenia sie?

Na pewno nie nalezy poddawacd sie i zamykaé w czterech Scianach, tylko wyjs$¢ do ludzi
i budowac sobie na nowo sie¢ kontaktow spotecznych. Czlowiek jest zwierzeciem
spotecznym i do zycia potrzebuje innych ludzi. Stad tez gerontolodzy zalecajg po
przejsciu na emeryture nie zwalnianie tempa zycia, lecz zastepowanie jednej dziatalnosci
inng. Mozliwosci jest wiele- mozemy wykonywac zlecenia dla swoich dotychczasowych
pracodawcow, mozemy rowniez pracowac na wiasny rachunek lub zajgé¢ sie zupetnie inng
dziatalnoscig, bardziej hobbystyczng, mozemy réwniez wykorzystywaé¢ swojq
dotychczasowg wiedze Ilub naby¢é nowg i wtedy zastosowa¢ przy wolontariacie

W organizacjach pozarzadowych, np. realizujgc réznego rodzaju projekty edukacyjne.

Sie¢ internetowa stwarza odpowiednie mozliwosci zaréwno do doksztatcania siebie
samego, jak i do ksztaicenia innych w wirtualnych kontaktach. Wszak edukacja to

dziatalno$¢ oparta na wymianie informacji.
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Za kilka lat prawdopodobnie uzywanie nowych technologii nie bedzie stanowito problemu,
bo z rynku pracy zstepuje witasnie pokolenie obeznane z komputerem, ale takie rzeczy
jak psychologiczne niedogodnosci odczuwane w zwigzku z wiekiem, réznego rodzaju
straty i ostabianie naturalnych wiezi miedzyludzkich bedzie na tym samym poziomie lub

jeszcze wiekszym.

Warto zwrdci¢ uwage, ze sie€ internetowa dziata tak samo (jesli chodzi o nawigzywanie
i zrywanie kontaktow) jak ta w rzeczywistosSci spotecznej w Swiecie realnym.
Zachtysniecie sie nowymi technologiami i opieranie swojego zycia tylko na kontaktach
wirtualnych tatwo moze doprowadzi¢ do sytuacji, ze i nasze zycie stanie sie poniekad
tylko wirtualne. Najrozsadniej jest wykorzystywa¢ zaréwno sieci rzeczywiste jak
i wirtualne, wspomagac¢ jedne drugimi, nie zastepowac i ogranicza¢ sie do jednego

rodzaju kontaktow.
Maria Jabtonska

(NIE)ZWYKLOSC DZIALAN ARTYSTYCZNYCH LUDZI POZNEJ DOROSLOSCI*

Sztuka stanowi nieodigczny element zycia cztowieka. Coraz wyrazniejsza jej
obecnos¢ w przestrzeni publicznej powoduje, iz staje sie ona coraz bardziej
uswiadamianym czynnikiem rozwoju. Zaznacza swojg obecnos¢ w wielu sferach
aktywnosci podejmowanych przez ludzi w kazdym wieku. Towarzyszy w codziennym
trudzie rozpoznawania rzeczywistosci, czesto niejednoznacznej, nieprzejrzystej

i opierajgcej sie zrozumieniu.

Sztuka ufatwia zmagania ze Swiatem, wprowadza element sacrum w dosSwiadczenia
prozaiczne i stereotypowe. Petni funkcje ,podrecznika zycia” (Wojnar 1984), ukazuje,
przybliza, wyjasnia Swiat. Jest tez ,zwierciadtem przechadzajgcym sie po goscincu”
(Stendhal) rzeczywistosci ukazujacym ja w wielu wymiarach i odcieniach. Ma ogromne
znaczenie dla budowania jakosci zycia. Sztuka cziowieka bogaci, daje poczucie
wspotuczestniczenia w formowaniu Swiata, zachwyca pieknem, pobudza do dziatania, do
refleksji. Jest waznym obszarem, w ktéorym moze zaistnie¢ spotkanie sie z samym sobg

i z innymi (Depta 2003, s. 351). Kontakt z nig sprzyja okazjom dla bycia twérczym.

W literaturze z zakresu psychologii i pedagogiki dos$¢ wyraznie podkresla sie
stanowisko, ze ludzie starzy majg takg samg potrzebe angazowania sie w zycie
kulturalno-artystyczne jak osoby miode. ,Podniesienie sie poziomu wiedzy na temat
nowoczesnego modelu starosci sprawito, Ze coraz wiecej 0s6b w wieku emerytalnym
rozwija swoje zainteresowania odnajdujgc w tym wiasnie etapie zycia zdecydowanie
lepsze warunki dla realizacji swoich pasji” (Semkéw 2008, s. 19).

* Zmieniony fragment tekstu pt. ,Fenomen aktywnosci artystycznej ludzi w okresie starosci” zamieszczony

w ksigzce pod redakcjg M. Malec- Edukacyjne, kulturowe i spoteczne konteksty starosci. Oficyna
Wydawnicza ATUT, Wroctaw 2011.
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Zwraca sie tez uwage na fakt dysponowania przez ludzi w okresie emerytalnym duzg
iloScig czasu wolnego. Stwarza to mozliwos¢ rozwoju nowych fascynacji, co czesto
koresponduje ,,(...) z wczesniejszymi zainteresowaniami, preferencjami i potrzebami osob
starszych w tym zakresie badz z utrwalonym w poprzednich okresach zycia stylem ich
codziennego funkcjonowania” (Nowicka 2008, s. 21). Swiadomos¢ dysponowania czasem
dla wilasnej przyjemnosci bardzo pomaga w oswajaniu sie ze staroscig, sprzyja

nawigzywaniu kontaktéw oraz wzmacnia poczucie bycia aktywnym w Swiecie.

Dziatania artystyczne wpisujg sie w teorie aktywnosci, zaliczang do teorii adaptacji
do starosci. Sg wielce pomocne w okresie poznej dorostosci, sg jakby zajeciem
zastepczym mogacym by¢ substytutem utraconej mitosci (Stras-Romanowska 2002).
Uprawiajq je gtéwnie ludzie, ktérzy reprezentujg konstruktywng postawe wobec swojego
zycia i swojej starosci. Mozna im przypisa¢ funkcje aktywnosci alternatywnej dla
pasywnosci, biernosci i bezsensu. Uczestniczac w tych dziataniach osoby w wieku
emerytalnym majg szanse spetniac, realizowac¢ siebie, a tym samym postrzega¢ swojg

egzystencje jako bardziej wartosciowg (Horbowski 2007).

Aktywnos$c¢ artystyczna pozwala zachowac wysoki poziom rozwoju intelektualnego,
nie sprzyja obnizaniu sprawnosci i zdolnosci umystowej. Widzie¢ jg mozna jako rodzaj
walki z wilasnymi stabo$ciami i zmianami starczymi wystepujacymi w poszczegolnych
uktadach i narzadach oraz przeciwstawianiu sie tym objawom. A jesli to staje sie
niemozliwe, to wtedy dziatania artystyczne mogq utatwi¢ godzenie sie ze $wiadomoscig

wiasnych ograniczen (Pietrasinski, 1990).

Aktywno$¢ artystyczna, szczegolnie indywidualna, daje poczucie wolnosci
i sprawstwa. Bez wzgledu na umiejetnosci, ale w oparciu o wtasng wrazliwos¢, przy
wykorzystaniu swoich sposobéw przedstawiania Swiata i swojego doboru $rodkow
stylistycznych mozna mowi¢ ,wltasnym gtosem”. Tym samym to mowienie staje sie
moznoscig definiowania, a wtasciwie nieustannego re-definiowania siebie w starosci,

ciggtego odczytywania jej sensu nie tylko dla siebie, ale takze dla innych.

Cziowiek starszy, bedac w sytuacji dziatania artystycznego, zostaje niejako
zmuszony do zatrzymania si€ i zastanowienia sie nad wilasnym zyciem. Dokonuje
przegladu swojego zycia i réwnoczesnie dokonuje decyzji, co ujawnié, czym sie podzieli¢,
co przypomnie¢. Moze dowolnie przeksztaicaé, przeinacza¢, przebarwia¢, moze
~bezkarnie” fantazjowac, nie dopowiadaé, nie konczy¢. Kiedy to czyni, wtedy wykonuje to
z duzym zaangazowaniem, skupieniem, z dbatoScia o0 szczegdély. Z kolei owa
drobiazgowos¢ prowadzi¢ moze z jednej strony do uswiadamiania sobie wiasnych
niemozliwosci, a z drugiej — do checi ich pokonywania. Dotyczy to zaréwno umiejetnosci

warsztatowych, jak i sprawnosci fizycznej.
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Podobnie jak w innych stadiach cyklu zycia, pézna dorosto$¢ stawia cztowieka
przed trudnosciami i licznymi wyzwaniami. Sztuka moze poméc w opanowaniu tych
trudnosci, w ich tagodzeniu. Sam fakt organizowania sobie dziatan, ktére wymagajg
samodyscypliny, czesto systematycznosci i wytrwatosci, niewycofywanie sie z tej
aktywnosci - jest niewatpliwym ich walorem. Angazowanie sie w realizacje pasji bycia
artystg jest, w przekonaniu Marii Stras-Romanowskiej, niezmiernie waznym zadaniem
stojacym przed cztowiekiem w okresie p6znej dorostosci, ktére za Autorka mozna widziec

jako starzenie sie pomysine (2002).

W okresie p6znej dorostosci ludzie doswiadczajg wielu zdarzen o charakterze
krytycznym, tracq zdrowie, kondycje fizyczng i atrakcyjnosc¢ fizyczna, tracg bliskie osoby,
poczucie przydatnosci i prestizu, majg perspektywe zblizajacej sie $Smierci. Zdarzenia te
wzbudzajg silne emocje negatywne (Stras-Romanowska 2002). ,,Zmuszajg jednostke do
zmiany dotychczasowych ustosunkowan wobec rzeczywistosci, przewartosciowania celow,
zmiany stylu zycia, nierzadko do przyjecia nowej koncepcji czy filozofii zycia” (Stras-
Romanowska 2002, s. 266-267). Aktywnos$¢ artystyczna moze by¢ jednym ze sposobow
ustosunkowania sie do krytycznego zdarzenia, moze by¢ tez miejscem, w ktorym
cztowiek ,rozprawi sie” ze swoim osamotnieniem, odrzuceniem, bezradnoscia. Potraktuje
sztuke jako wyzwanie dla walki o samego siebie, albo jako miejsce ucieczki od siebie i od
Swiata. Takie wykorzystanie tworczego dziatania rozpatrywa¢ mozna nie tylko w Swietle
inspiracji do zapoczatkowania zmiany myslenia o sobie, o swoim losie, ale tez jako rodzaj
~przymuszenia” do przeformutowania stosunku do siebie, do przyjetych wartosci,
wilasnego ,ja” i wiasnej tozsamosci. W wyniku tego dziatania moze nastgpic
przeformutowanie, przepracowanie wydarzen i przypisanie im nowych senséw i znaczen,
co bez watpienia ma cechy postawy kreatywnej. Réwnoczesnie skoncentrowanie sie na
akcie tworzenia sprzyja zapominaniu o zmartwieniach, kfopotach, o trudnosciach
zwigzanych z funkcjonowaniem w codziennosci. Zapomnienie sie w dziataniu
artystycznym jest rodzajem obrony przed Swiatem (Pankiewicz, Majkowicz 2000). Moze
tez by¢ azylem, w ktérym ludzie szukajgq schronienia przed problemami i troskami zycia
codziennego. (Semkoéw 1999, s.120).

Osoby starsze podejmujace aktywnosC¢ artystyczng sg uczestnikami chorow,
kabaretow, zespotébw tanecznych i instrumentalnych, sg tez cztonkami rozlicznych
stowarzyszen, np. poetow, fotografikow, muzykéw. Podejmujg dziatania nowe, ktore
dotad nie istniaty w ich zyciu, albo tez kontynuujg te, w ktorych wczesniej brali udziat

(Pietrasinski 1990).

Podejmowanie aktywnosci artystycznej przez osoby w okresie poznej dorostosci
ma ogromne znaczenie dla ich funkcjonowania. Stwarza nie tylko odpowiednie warunki
do prezentacji ich umiejetnosci i zdolnosci, co zresztg wydaje sie by¢ niekoniecznie wazne

dla kazdego z nich. Pozwala na wyzszy stopien adaptacji do aktualnej rzeczywistosci,
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pozwala na odnajdywanie sie w Swiecie nieprzejrzystym, czesto niezrozumiatym, Swiecie
dla nich nie/aktualnym. | co wydaje sie by¢ najwazniejszym, daje poczucie robienia
czego$ waznego dla siebie i dla innych. Jak podkresla Adam Horbowski (2007), kazda
aktywnos$¢ stwarza cztowiekowi mozliwos$¢ tworzenia wiasnej, odrebnej osobowosci oraz
spetnianie siebie, i jest dla ludzi starych nadal samodzielnym i $wiadomym tworzeniem
swojego zycia. Réwnoczes$nie wymaga pogodzenia sie z ograniczeniami fizycznymi, ktére
moga by¢ ucigzliwoscia w realizacji (Pietrasinski 1990), np. mniejsza sprawnos$c

manualna, czesciowe ograniczenia w styszeniu, mniejsza koordynacja.

Czas spedzony przy sztaludze, nad kartkg papieru, w towarzystwie jakiego$
instrumentu, w grupie tanczacych, $piewajacych, grajacych i wystepujacych na scenie
jest czasem cennym. Dla bardzo wielu starych ludzi jest czasem Swietowania i czasem
zabawy. To stwierdzenie pozwala spojrze¢ na aktywno$¢ artystyczng w perspektywie
rozwazan Johna Huizingi i Anny Zadrozynskiej traktujgcych o zabawie. Wiele z cech
zabawy, wyszczeg6blnianych przez obu autoréw, znajduje swojg konkretyzacje
w dziataniach os6b w podesztym wieku. Obserwacja réznego rodzaju wystepéw oséb
w okresie p6znej dorostosci pozwala na konstatacje, ze dziatania artystyczne majg dla
nich najczesciej warto$¢ autoteliczng, sg celem samym w sobie. Towarzyszg im uczucia
radosci, ale tez niepewnos$¢ i napiecie wyrazajgce sie pytaniem: czy to sie uda?.
Towarzyszy takze ,$wiadomo$¢ =>>odmiennos$ci<< od =>>zwyczajnego zycia<<
( Huizinga 1985, s. 48-49). Sg one zawsze w jaki$ sposéb dziataniami spotecznymi, nigdy
nie tkwig w obrebie pragmatycznej ,,aktywnosci cztowieka, przeciwnie muszg poza niq

wykraczac¢ (Zadrozynska 1992, s. 7).

Analiza literatury traktujgcej o zaangazowaniu ludzi starych w dziatania
o charakterze artystycznym prowadzi do pytania o to, czy aktywnos¢ ta wyrdznia sie od
dziatan podejmowanych przez osoby mitodsze. Czy charakteryzujg jg jakies wyrézniki

pozwalajgce na uznanie jej za inng, osobliwg, specyficzng?

W moim przekonaniu nie ma ku temu uzasadnionych podstaw. Analiza wielu
opracowan, teoretycznych i metodycznych, traktujgcych o twdérczosci, o byciu w sztuce,
o potencjale i walorach aktywnosci artystycznej (biorgcych pod uwage wszystkie etapy
rozwoju cztowieka), pozwala na stwierdzenie, iz wyszczegolniane cechy charakteryzujgace
ta aktywnos$¢ oraz przypisywane im waznosci odnoszg sie do wszystkich oséb
suprawiajacych sztuke”. Zakres oddzialywania tych waloréw, co oczywiste,
determinowany jest wieloma czynnikami, np. mozliwosciami danego okresu
rozwojowego, aktualng sytuacjg, osobistg wrazliwoscig na Swiat i na jakosci estetyczne,

uzdolnieniami, postawg wobec zycia.

Refleksja wok6t sprawozdan z relacji przebiegu réznego rodzaju przegladow,

festiwali, spotkan, wernisazy gromadzacych aktywnych artystycznie ludzi starych oraz
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przeprowadzone rozmowy z osobami oddajgcymi sie pasjom artystycznym prowadzg do
przekonania, ze w dziataniach artystycznych tkwig ogromne mozliwosci w
zakresie zaspokajania bardzo wielu potrzeb. Szczegdlnie tych, ktére w piramidzie
hierarchii Maslowa zajmujg miejsce najwyzsze. Odnoszgc sie do literatury z zakresu
psychologii rozwojowej mozna z przekonaniem stwierdzi¢, ze bycie osoby starszej
w sztuce wzmacnia przede wszystkim jej pozycje spoteczng, umozliwia zaspokojenie
potrzeby przynaleznosci do grupy oraz akceptacji ze strony jej cztonkéw lub po prostu
potrzeby bycia w towarzystwie, wsréd innych i razem z innymi. Uczestnictwo we
wspolnych dziataniach artystycznych daje tez mozliwos¢ zaspokojenia potrzeby afiliacji.
Jest ona réwnie silnie odczuwana przez osoby w wieku péznej dorostosci. W grupach
realizujgcych wspdlne dziatania jest duze prawdopodobienstwo nawigzania przyjazni,
doznania czuto$ci i sympatii. Mozna tez zaspokoi¢ brak uznania spotecznego i prestizu,
ktéry wydaje sie byC¢ szczegdlnie oczekiwany przez ludzi starych. Upublicznianie
wytworéw, bedacych wynikiem dziatan tak indywidualnych, jak i zespotowych,
przygotowanych  przedstawien jest bardzo dogodng okazjg do budowania
powazania/uznania o0s6b starszych u widzéw. Dzieje sie to nie tylko z powodu
dostrzegania przez publiczno$¢ zaangazowania w dziatanie os6b starszych, ale tez
dostrzeganie trudu podejmowanego przez te osoby oraz efektéw tych zmagan, w ktérych
nierzadko zauwazy¢ mozna jakosci estetyczne, a czasami takze artystyczne. Z kolei
odczuwanie powazania przez osoby starsze ma wptyw na wzmacnianie poczucia wiasnej
wartosci i samoakceptacji. Dziatania artystyczne umozliwiajg tez zaspokojenie potrzeby
bycia twérczym. | nie tyle jest tu wazne osigganie wysokiego poziomu umiejetnosci,

co samo dziatanie tworcze traktowane jako warto$¢ autoteliczna.

Jesli wyrazi¢ przekonanie, ze kazda aktywnos$¢ ludzi w okresie péznej dorostosci daje
szanse na zaspokojenie bardzo wielu potrzeb cztowieka starego, to trzeba podkresli¢, ze
aktywnos$c¢ artystyczna daje ku temu mozliwosci szczegdlne. Natomiast fakt, ze bedac
w sztuce, odnalez¢ mozna sens zycia i che¢ do jego pielegnowania, zdaje sie by¢ dla ludzi

starych wartoscig najwazniejszq.
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,PEJZAZE ,2YCIA - W BIOGRAFIACH I PORTRETACH POLSKICH
SENIOROW - IMIGRANTOW W SZWECJII” - raport z projektu

Zyjac w innym kraju doswiadczamy emigracji indywidualnie, natomiast
stereotypdéw i uprzedzen najczesciej uczymy sie zbiorowo. Stuchajac historii zycia oséb,
ktére wiele lat spedzity na emigracji, mozemy poznaé nie tylko mozaike niezwykiych
doswiadczen i przezyé, ale takze uczyC sie siebie i innych, innej kultury, poznawac
obyczaje, przesady, zmienia¢ stereotypy. Powodow do emigracji prawdopodobnie jest
tyle, ilu emigrantéw. Migracja ma dtugq historie. Ludzie od lat przemieszczali sie, kulture
zakorzeniali w innej kulturze. Migracja jest jedng z form zmiany potozenia fizycznego
(Niedzwiecki, 2010, s.15).

Na przestrzeni kilkudziesieciu lat wielu Polakéw wyemigrowato do Szwecji zaréwno
z powodoéw politycznych, ekonomicznych, spotecznych, jak i empirycznych. Spowodowato
to u nich wielowymiarowo$¢ postrzegania S$wiata. Zatem $wiat emigrantéw jest
wieloptaszczyznowy. Swiat senioréw, Polakow ktérzy przybyli do Szwecji okoto 30 — 40
lat temu, zdecydowanie rézni sie od ocen Swiezej emigracji, ale takze tych, ktorzy
przybyli tam w dziecinstwie. Polacy seniorzy — emigranci stali sie dla mnie interesujgcym
obszarem badawczym do tego stopnia, ze przygotowatam projekt naukowy, a nastepnie
wygratam stypendium naukowe w ramach Visby Program Instytutu Szwedzkiego.
Prezentowany tekst pt. ,Pejzaze Zzycia - w biografiach i portretach polskich senioréw -
imigrantow w Szwecji” jest czesScig tego projektu naukowego. Jego realizacja, na
Uniwersytecie Sztokholmskim, byta mozliwa dzieki stypendium Instytutu Szwedzkiego,

ktore otrzymatam na okres szeéciu miesiecy - od wrze$nia 2010 do lutego 2011

! Podobne watki autorka porusza w: Roczniku Andragogicznym, 2012, w druku.
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Kazda emigracja ma swoje blaski i cienie, swoje mocne i stabe strony.
Parafrazujac Jerome Brunera (1990) mozna zauwazyC, Ze ,Zycie na emigracji nie jest
takie jakie jest, ale takie jak sie o nim opowiada”. Aby zrozumie¢ opowiadane historie
i przedstawiane w nich doswiadczenia, trzeba uwzgledni¢ ich szersze konteksty,
a pomocna w tym moze by¢ metoda biograficzna, ktorg wykorzystatam w prowadzonych
wsérdad polskiej emigracji seniorow w Szwecji badaniach jakosSciowych. Zebrany materiat
badawczy w formie wywiadéw narracyjnych, opowiesci o przebiegu Zzycia, jest jedna
z drég poznania dosSwiadczen jednostki. Biografia jest ujeta w symbole interpretacjq
rzeczywistosci (Giza 1991). Jest to ,subiektywne sprawozdanie” z przebiegu zycia,
fragmentu zycia, znaczacego wydarzenia, doswiadczenia. Narracje pomoga przedstawic¢
nasze rozumienie Swiata, strukturalizujemy osobiste doswiadczenia nadajac im wiasne
hierarchie, znaczenia i symbole. Biografia daje nam mozliwo$¢ uzyskania materiatu
empirycznego o charakterze osobistym. Umozliwia wglad w codzienng rzeczywisto$c
jednostek bedacych narratorem i ukazujacych ciggtos¢ naszego ,bycia sobg”.
Opowiadajacy o swym zyciu lub jego narrator wystepuje w roli obserwatora: niekiedy
bywa pobfazliwy, w innym fragmencie surowy i przyttoczony ciezarem zdarzenia.
Uzyskane tg metodg wyniki beda pomocne w skonstruowaniu mapy mikro$wiatow
polskich emigrantéw, senioréw w Szwecji. Przedmiotem poszukiwan badawczych projektu
byta przede wszystkim struktura doswiadczen o0s6b w okresie starosci — senioréw,
emigrantéw polskich w Szwecji zréznicowanych pod wzgledem zawodowym, kulturowym,
poziomu wyksztatcenia, pici. Istotne znaczenie ma fakt, iz grupg badawczgq sg seniorzy
pochodzenia polskiego, mieszkajacy od 20-40 lat w Szwecji, ktérzy dziecinstwo, lata

mtodziencze czy tez wczesng dorostos$¢ przezyli w Polsce.

Nasuwa sie pytanie, dlaczego grupg badawczg sg seniorzy. Moéwimy
0 spoteczenstwie wiedzy, spoteczenstwie informacyjnym, spofeczenstwie sieciowym,
a takze coraz czesciej méwimy o spoteczenstwie starzejgcym sie, o globalizacji starzenia
sie. Staros¢ jest stygmatem. Lek przed starosciq jest tak silny, ze temat starosci, procesu
starzenia sie nie pojawia sie w Polsce zaréwno w potocznych, codziennych rozmowach,
jak i publicznych dyskusjach. Badania pilotazowe, ktére przeprowadzitam ws$réd oséb
w wieku wczesnej dorostosci wykazaty, ze boimy sie starosci. Niemal nikt nie chce by¢
stary. Negatywne konotacje ze starosciq (brzydki zapach, narzekanie, roszczeniowa
postawa, choroby, niedotestwo) powodujg, zZze osoby stare sg w spoteczenstwie
.przezroczyste”. Staro$¢ jawi sie zatem jako problem?, ktérego rozwigzanie wymaga
wielu poszukiwan badawczych. Staro$¢ nalezy do spofecznego tabu, przy réwnoczesnej
niewiedzy, ze osoby stare nalezg do grup dyskryminowanych na pfaszczyznie

edukacyjnej, spotecznej, politycznej, kulturalnej, ekonomicznej. Prognozy

2 Malec, 2011.
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nieubtaganie wskazujg na to, ze w spofeczenstwach Unii Europejskiej przybywa oséb
powyzej 50 roku zycia. Zgodnie z przewidywaniami Eurostatu, udziat tej grupy wiekowej
w europejskiej populacji wzrosnie z 33% w 2000 roku do ponad 42% w roku 2020
(My tez! Seniorzy w UE). Takie prognozy stawiajg zatem przed spoteczenstwem nowe

wyzwania, a takze nowe mozliwosci.

Istnieje wieloS¢ widzenia Swiata emigracyjnego. Zatozeniem projektu ,Pejzaze
zycia - w biografiach i portretach polskich senioréw - imigrantébw w Szwecji” byto
ukazanie i spowodowanie refleksji nad dwoma odmiennymi sposobami spojrzenia na
Swiat polskich imigrantow - senioréw w Szwecji. Moje spojrzenie jako badaczki oraz
fotografika (Bogustawa Rawinskiego) sg probg potaczenia swiata nauki ze Swiatem sztuki.
Pomyst ten pojawit jako odpowiedZz na wytworzong ptaszczyzne odmiennego nadawanie
znaczen spotykanym osobom i zjawiskom przez badaczke (mocno zakorzeniona
w metodzie biograficznej) oraz artyste (ogladajacego $wiat przez obiektyw, patrzacego
kadrami). Celem projektu byto pokazanie réznorodnosci wizerunkow polskich senioréw,
emigrantéw szwedzkich, ich roli w budowaniu spotecznosci polonijnej, zasygnalizowanie

wartosci przekazu zdjecia, ukrytych w nich historii zycia.

We wspoétczesnym Swiecie otoczeni jesteSmy wieloScig obrazéw. Znaczacg role
wséréd nich odgrywa fotografia®. W projekcie pt. ,Pejzaze zycia - w biografiach
i portretach polskich senioréw - imigrantow w Szwecji” prezentowana jest fotografia
portretowa, ktéra oprécz zadowolenia estetycznego, wartosci artystycznych, petni takze
funkcje poznawcze: informacyjno-dokumentacyjne, heurystyczne oraz w pewnym stopniu
eksplanacyjne®. Artystyczne portrety dziesieciu narratoréw, autorstwa fotografa
Bogustawa Rawinskiego, od wielu lat mieszkajgcego w Szwecji, nie stanowig tylko
ilustracji do badan, ale pokazujg jak doswiadczenia kolekcjonowane przez cate zycie
ksztattujg cztowieka — kreslac rysy twarzy, osadzajgc jednoczesnie w takich, a nie innych
miejscach i kontekstach. Fotografia to nie tylko uchwycenie chwili, pamigtka
z przesziosci, ale to takze oddanie ulotnosci spojrzen, usmiechu, gestu - wyjatkowosci
i indywidualnosci, czego egzemplifikacjg sg prezentowane w projekcie portrety. Portret
moze stanowi¢ zaréwno dopetnienie biografii narracji, jak i sta¢ sie biografig
(z) obrazu/fotografii. To, co odczytujemy z fotografii jest subiektywng interpretacjq
odbiorcow, ktérzy patrzac na nig mogg tworzy¢ witasng biografie interpretacji. Biografia
(2) obrazu/fotografii pozwala zrekonstruowac subiektywng  historie zycia
z perspektywy odbiorcy. Inne znaczenie nadajemy biografii danej jednostki stuchajac lub
czytajac jej narracji, a jeszcze inne analizujac jej portret, fotografie. Z catg pewnoscig

zasadniczg role odgrywa osoba fotografujaca, jej spojrzenie na fotografowany obiekt. To

3 Sztompka, 2005.
4 Sztompka, op. cit.
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ona aranzuje, wybiera miejsce, sytuacje i moment. To, co pokazuje odbiorcy, jest
subiektywnym spojrzeniem, czy tez postrzeganiem osoby fotografowanej. Bogustaw
Rawinski jest fotografikiem, ktory lubi patrze¢, podglada¢, a nie atakowaé, czy
prowokowacé toku wydarzen, woli by¢ z boku, fotografowaé z obserwacji®. Te cechy dajq
sie zauwazy¢ w jego portretach Narratorow. Wszyscy Narratorzy sa sfotografowani
w swoich domach, ogrodach — miejscach, gdzie czujgq sie bezpiecznie i swobodnie, co

dostarcza dodatkowej o nich wiedzy.

W ramach projektu zorganizowane zostaly dwa seminaria naukowe pt. "Pejzaze
zycia”, pod patronatem Uniwersytetu Wroctawskiego, Uniwersytetu Sztokholmskiego oraz
Ambasady Rzeczypospolitej Polskiej w Sztokholmie. Seminaria te byly pofaczone
z wernisazem fotograficznym, na ktérym byly prezentowane artystyczne portrety

Narratorow — dziesieciu polskich senioréw imigrantéw w Szwecji.

Sladem po realizacji projektu jest druk katalogu w trzech jezykach (polskim,
angielskim, szwedzkim) pt. ,Pejzaze zycia”. Zawiera on opis projektu oraz artystyczne

portrety Narratoréw, ktére byly prezentowane na wernisazu fotograficznym.

Projekt ,Pejzaze zycia — w biografiach i portretach polskich senioréw - imigrantéw
w Szwecji” jest dalej kontynuowany. Prowadzone sg dalsze badania naukowe. Szerszej
analizie poddawany jest zebrany przeze mnie materiat badawczy, a takze rozpoczeta
zostata analiza portretéw Narratorow przez obiektywnych odbiorcéw, nieznajacych historii

zycia 0sOb badanych.

Konkludujac, stwierdzam, iz pomyst tgczenia Swiata artystycznego ze Swiatem
nauki jest z perspektywy metodologii badan stabo rozpoznany w literaturze przedmiotu.
Dlatego tez analiza biografii (z) fotografii/obrazu, w pofgczeniu z biografig narracji oraz
biografig interpretacji wymaga szerszej, pogiebionej analizy. Jednakze na tym etapie
analizy wyfania sie nastepujaca ogdlna refleksja: to co zostaje odczytane z fotografii
(biografia (z) obrazu/fotografii) w réznym stopniu (bardziej lub mniej) pokrywa sie
z ustyszanymi od Narratoréw ich historiami zycia (biografia narracji) oraz jest ciekawym

doswiadczeniem poznawczym dla obiektywnych odbiorcéw i interpretatoréw zarazem.
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Jacek Gulanowski

. POROZUMIENIE MIEDZYPOKOLENIOWE. i
CZY MOZLIWE JEST PRZEKROCZENIE ISTNIEJACYCH PODZIALOW?

Gdy mowa o konflikcie réznych grup wiekowych, pierwszym skojarzeniem jest
opozycja miodzi — starzy. To wiasnie mtodziez i seniorzy, wczesna i pézna dorostosc,
zdajq sie by¢ od siebie skrajnie odmienne, reprezentujgce wzajemnie wykluczajace sie
wartosci i wzory zycia. Jednak z moich obserwacji wynika, ze opozycja ta nie jest
prawdziwa. O ile rzeczywiscie istniejg pewne obszary konfliktu, obie te grupy
pokoleniowe sg pod pewnymi wzgledami do siebie zaskakujgco podobne. Zaréwno mtodzi
jak i seniorzy obarczeni sg okreslonymi stereotypami, ktore stawiajg ich na marginesie
tak zwanego ,,normalnego” spoteczenstwa tworzonego przez ludzi w $rednim wieku.

Pierwszym podobienstwem miedzy dwoma pokoleniami (mtodych i starszych) jest
niepewna sytuacja materialna. Miodzi dopiero wchodzg na rynek pracy, nie mogg byc¢
pewni tego, czy znajdq prace, czy za pracg przyjdzie odpowiednia ptaca oraz czy praca ta
bedzie zgodna z ich zainteresowaniami, wyksztaticeniem czy mozliwosciami. Z kolei
seniorzy (jesli sg jeszcze aktywni zawodowo) nie mogg by¢ pewni, czy nie zostang nagle
zmuszeni do przejscia na emeryture albo (jesli juz sg na emeryturze) czy ich emerytura
nie zostanie nagle obnizona, albo czy jej waloryzacje nadazg za inflacjq. Efekt
w przypadku obu grup jest podobny — status materialny nierzadko ponizej oczekiwan,
przymusowe oszczednosci, niepewnos$¢ i obawa o swoje zasoby materialne. Nierzadko
zaréwno seniorzy jak i mitodzi muszg korzysta¢ z pomocy finansowej innych cztonkéw
rodziny, lepiej usytuowanych na rynku pracy.

Z tym problemem zwigzane jest kolejne podobiefistwo — niepewna sytuacja
mieszkaniowa. Przedstawiciele obu pokolen nierzadko borykajg sie z kilopotami ze
znalezieniem lub utrzymaniem wiasnego Ilokum. Efekt czesto jest podobny:
pomieszkiwanie katem u rodziny.

Wspoélnym problemem zaréwno miodych jak i starszych jest to, ze nierzadko sg
oni przez innych postrzegani jako osoby, ktorych wyglad odbiega od powszechnie
przyjetych norm. Jednym i drugim zarzuca sie nieestetyczny wyglad, noszenie
niewtasciwych ubran, brak dbatosci o higiene. Zaréwno na pozér odlegte od siebie
atrybuty wizualne, jak kolczyk w nosie, tatuaz na przedramieniu, staromodny Zakiet czy

moherowy beret mogg stac sie przyczyna napietnowania i wykluczenia.
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Rowniez pewne cechy charakteru, jak i sposéb bycia obu grup sg postrzegane
przez reszte spoteczenstwa jako negatywne. Zaréwno mtodzi jak i seniorzy posadzani sq
o egocentrycznos¢, nadmierne skupienie na sobie, tendencje do obwiniana wszystkich
wokot siebie za wilasne niepowodzenia, prébe narzucenia innym swoich standardéw czy
wymadrzanie sie na kazdy temat i udzielanie — najczesciej nietrafionych — rad.

Co wiecej, oba pokolenia uwaza sie za przejawiajgce postawe roszczeniowg wobec
Swiata i innych. Mtodzi domagajq sie darmowych studiéw, darmowych kurséw
doksztalcajacych, zasitkéw dla bezrobotnych, wysokich zarobkéw, atrakcyjnych miejsc
pracy, znizek na wszystkie mozliwe bilety. Z kolei seniorzy zadajg wyzszych rent
i emerytur, zasitkéw chorobowych, dofinansowania lekéw, rabatéw na wszystkie mozliwe
towary.

Zaréwno mtodzi jak i starzy znajdujg sie w niewesotej sytuacji, gdyz nawet jesli
bedg w stanie sami sie utrzymad, bedg mieszkaé¢ we wilasnym mieszkaniu i powstrzymajg
sie od oceniania czy udzielania rad innym, zostang oskarzeni o egoizm, niepomaganie
swojej rodzinie, a nawet swoistg apatie i obojetnos¢ na sprawy spoteczne. Jesli zaczng
dbac o siebie, realizowaé swoje zainteresowania, bedzie to kolejny dowdd na ich egoizm
i izolowanie sie od innych, niewypetnianie swoich powinnosci wobec podstawowych grup
odniesienia.

Obie te grupy wiekowe postrzegane s jako te, ktére majg duzo wolnego czasu
i z reguly go marnujg. Wynika to przede wszystkim z myslenia przestarzatymi juz
kategoriami, zgodnie z ktérymi czas, ktory nie jest spedzany w szkole, zaktadzie pracy
lub na prowadzeniu gospodarstwa domowego jest czasem odpoczynku i rozrywki.
Tymczasem we wspotczesnym Swiecie granice miedzy pracg, edukacja, zyciem rodzinnym
a rozrywka ulegty w pewnych obszarach zamazaniu. Korzystanie z nowoczesnych
technologii moze by¢ zaréwno rozrywka jak i zdobywaniem wiedzy czy kompetencji
niezbednych na rynku pracy.

To wtasnie sposoby spedzania przynajmniej czesSci czasu wolnego mogg faczyc¢
senioréw i miodziez. Sg to dwie grupy wyraznie zaangazowane w edukacje. O ile osoby
ze $redniego pokolenia réowniez czesto sie doksztatcajg, jednak w ich wypadku kursy czy
studia podyplomowe stanowig dodatek do pracy zawodowej, to w przypadku miodych
i starszych studia na Uniwersytetach (takze Trzeciego Wieku) stanowig czesto
podstawowe zajecie, w ktérym te osoby rzeczywiscie sie realizujg i to jemu przede
wszystkim pos$wiecajg swoje wysitki.

Obie te grupy wiekowe silniej niz ogo6t spoteczefstwa angazujg sie
w dziatania spoteczne czy polityczne. To wiasnie miodzi i starzy stanowiq znaczacq site
wielu réznorodnych inicjatyw. Wynika to zaréwno z tego, ze obie grupy majg relatywnie
wiecej wolnego czasu, niz reszta spoteczenstwa, ale tez to oni — wtasnie ze wzgledu na
zarzucane im niejednokrotnie przekonanie o wiasnej nieomylnosci czy potrzebe

wypowiedzenia swojego zdania — sgq mniej obojetni na sprawy spoteczne.
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W obu grupach wyrazna jest rowniez potrzeba autorytetow. To wiasnie mtodziez
i seniorzy najbardziej angazujg sie w akcje upamietniania réznego typu bohateréw. Ma to
réowniez swoj negatywny wymiar, a wiec sktonno$¢ do nadmiernego podziwu dla
okreslonych osb6b, poszukiwanie idoli za wszelkg cene i ich fanatyczng obrone.
Przywigzanie do autorytetéw nierzadko bywa tez czysto deklaratywne — za podziwem
i przywigzaniem do wizualnych atrybutéw bohatera nie idzie wyznawanie promowanych
przez te osobe wartosci czy faktyczna znajomos$c¢ jej osiggnie¢. By¢é moze z potrzeby
autorytetéw wynika zaangazowanie religijne obu grup wiekowych. To mtodziez i seniorzy
najmocniej angazujq sie w formy religijnosci wykraczajace poza niezbedne minimum,
w réznego typu wspaolnoty religijne czy ruchy odnowy.

Jako, ze sytuacja spoteczna oraz materialna zaréwno miodych jak i starszych nie
zawsze jest najlepsza, a czesto nie odpowiada ich aspiracjom, obie te grupy sg najmniej
zadowolone ze status quo. Obie tez mogtyby najwiecej zyska¢ na jego ewentualnej
zmianie. Co wiecej — obie tez majg najmniej do stracenia, a wiec najmniej powoddw do
obaw w przypadku ewentualnych represji, ktore mogg je spotkaé¢ za wyrazanie
sprzeciwu. Innymi stowy — perspektywa utraty pracy nie jest tak przerazajgca, jesli
jeszcze albo juz takowej sie nie ma.

Podsumowujac te mniej lub bardziej ukryte podobienstwa miedzy ludzmi mtodymi
a starszymi, mozna pokusic sie o stwierdzenie, Ze sg to dwie grupy najbardziej narazone
na tzw. ,ageism”, a wiec dyskryminacje zwigzang z wiekiem. To wiasnie te dwie grupy
wiekowe najmocniej obarczone sg stereotypami, z reguty sprowadzajagcymi sie do
przekonania o ich bezproduktywnosci, zapatrzeniu w siebie czy nieumiejetnosci
dostosowania sie do norm spotecznych. Wedtug wielu ludzie mtodzi to rozwydrzone
matolaty, ktore ,zamiast pracowac, wolg leniuchowac”, a starsi spedzajg cate dnie na
przesiadywaniu w poczekalni lokalnego zaktadu opieki zdrowotnej. Dlatego wtasnie to
zarébwno mtodzi jak i seniorzy mogg najczesciej spotkaC sie z niechecig ze strony
sgsiadéw: mtodzi, bo — jak powszechnie wiadomo — cate noce imprezujg, za dnia
odsypiajq i brudzg na klatce schodowej, a starsi, bo — jak réwniez powszechnie wiadomo
— catg dobe wygladajq przez okno, podstuchujg sasiadéw i obmawiajg ich z innymi
przedstawicielami swojej grupy wiekowej. | — co najgorsze z punktu widzenia wspotpracy
miedzypokoleniowej — to ludzie miodzi s najmocniej uprzedzeni wobec senioréw,
a seniorzy wobec mtodych.

Jednym z powoddéw takiego stanu rzeczy moze by¢ konsekwentne stosowanie
przez wszelkiego typu wtadze zasady divide et imperia — ,dziel i rzadz”. Wing za
dramatyczny stan finanséw publicznych, a co za tym idzie emerytur, nie nalezy — wedtug
oficjalnych informacji — obarcza¢ niewydolnego systemu, ale rozleniwionych senioréw,
ktérzy majg rozbudowane przywileje socjalne i nie chce im sie pracowa¢ do 67-go roku
zycia albo — w wersji dla senioréw — miodych, ktérzy zamiast zaktadaé rodziny i
brac sie do pracy, wolg sie bawi¢. Sprowadzajac to do sloganéw: ,,my musimy pracowac

na nich!” albo ,im nie chce sie pracowa¢ na nas!”. Wing za pogarszajacy sie stan
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szkolnictwa wyzszego nie nalezy obarczac¢ systemu akademickiego czy cie¢ budzetowych
na nauke, ale starych profesoréw, ktorzy nie przykladajg sie do badan i pracujg na
niezliczong ilos¢ etatow albo roszczeniowych studentéw, ktorzy nie chca sie uczyC i nie
potrafig czyta¢ ze zrozumieniem. Winnym ztej sytuacji na rynku pracy nie jest kryzys czy
niedoskonaty system prawny, ale blokujacy stanowiska chciwi pracownicy, ktérzy nie
chca przej$¢ na emeryture albo leniwi i niedouczeni miodzi, ktérzy nie potrafig
wykonywac niezbednych zawodéw. Winnym ztej sytuacji mieszkaniowej nie jest
monopolizacja rynku nieruchomosci czy brak budownictwa mieszkaniowego, ale
dziadkowie, ktorzy nie chcg przenies¢ sie do domu pomocy spotecznej czy po prostu
umrze¢ i zwolni¢ mieszkania albo mitodzi, ktérzy nie potrafig postara¢ sie o kredyt czy
oszczedza¢ na zakup wilasnego kata. Jest to zaréwno odgérnie napedzany jak
i samonakrecajacy sie mechanizm wzajemnych pretensji i wyolbrzymiania winy drugiej
strony.

Analogicznym do nakreslonego wyzej problemu jest sposéb przedstawiania grup
wyrazajgcych swdj sprzeciw wobec status quo, rowniez poprzez wyjscie na ulice
i demonstrowanie swojego niezadowolenia. W tym wypadku podkresla sie ich grupowgq
przynalezno$¢. Mamy zatem protesty goérnikéw, pielegniarek, mundurowych,
przeciwnikow ACTA, zwolennikéw TV Trwam, Kkibicow, prawicowcOw czy lewicowcow.
A wiec zawsze swoje niezadowolenie wyraza okre$lona grupa, w domysle
mniejszosciowa, o statusie odrebnym od mitycznej wiekszosci. Innymi stowy —
protestujacy w jaki$ sposéb odbiegajg od wiekszosciowej normy, zatem sg nie-normalni.
Demonstrujg kibice, nie obywatele, przeciwnicy ACTA, nie Polacy, przedstawiciele
okre$lonego zawodu, nie spoteczenstwo. Spofeczenstwo najwyrazniej zawsze jest
zadowolone z kolejnych posunie¢ wiladzy i zaniepokojone rzekomo narastajgcym
radykalizmem wszelkiego typu mniejszosci. Nalezy jednak zadac¢ pytanie, kto po
odliczeniu przedstawicieli tych wszystkich kolejno protestujgcych mniejszosci, jeszcze
pozostanie w spoteczenstwie.

Na wszelkiego rodzaju protesty czesto naktada sie fatszywe wiekowe szablony.
Tak byto w przypadku demonstracji przeciwnikow ACTA, ktore prébowano przedstawiad
jako wybryki rozpuszczonych studentow, ktérzy wszystko chcg mie¢ za darmo czy
zwolennikéw TV Trwam, ktérym przypieto tatke spedéw sfanatyzowanych podstarzatych
~moheréw”, trywializujgc tym samym sens tych wydarzen, za ktérymi czesto kryt sie
sprzeciw wobec kolejnych form ograniczania wolnosci we wspoétczesnym Swiecie,
ignorujac  przy tym rzeczywisty przekroj wiekowy demonstrantéw. Mozna to
interpretowac jako prébe stworzenia kolejnej fatszywej dychotomii, rozegranie kolejny
raz konfliktu miedzy mtodymi a starszymi. Warto tez postawi¢ pytanie, kto zyskuje na
konflikcie miedzy mtodymi a seniorami oraz zastanowic sie, kto zyska na zgodzie miedzy
tymi dwiema grupami.

Dopoki nie zostanie przekroczona wzajemna niechec i pokutujace zaréwno wsrod

mtodych jak i starych stereotypy, powszechna wspotpraca pokolen nie bedzie mozliwa.



nr21-2012 KURIER UTW 23

Jednak budowane sg miedzypokoleniowe mosty, wsréd ktérych wymieni¢ mozna rézne
projekty realizowane w UTW w Uniwersytecie Wroctawskim, a takze dziatania organizacji
pozarzadowych czy rodzace sie spontanicznie catkowicie prywatne przedsiewziecia.
Nalezy jednak zastanowic sie, czy te inicjatywy sg wystarczajgce i czy faktycznie pomoga,

przetamac wzajemng nieche¢ oraz wcigz pokutujace stereotypy.

Beata Maj
POSTAWY SENIOR()W WOBEC STARZENIA SIE 1 STAROéCI

Spoteczenstwa na Swiecie i w Polsce ,starzejg sie” wskutek spadku przyrostu
naturalnego oraz dzieki wydtuzaniu sSredniej diugosci zycia. Oznacza to w praktyce wzrost
liczby senioréw oraz nasilenie konfliktow miedzygeneracyjnych. Coraz wazniejsze staje

sie zatem ksztattowanie kultury wspotzycia spotecznego pomiedzy pokoleniami.

Niestety, w naszym spoteczenstwie silnie zakorzeniony jest negatywny stereotyp
starosci, znajdujacy wyraz w powszechnej, arbitralnej opinii, ze staro$¢ sie Panu Bogu
nie udata. Znaczna czes$c spoteczenstwa prezentuje wyobrazenie cztowieka starszego jako
osoby zniedotezniatej, wymagajacej opieki, zyciowo niezaradnej, czesto ,,zdziecinniatej”,
izolujgcej sie od otoczenia, niejednokrotnie z zaburzeniami psychicznymi. W ten
stereotyp wpisujg sie rownie generalizujgce i nie mniej krzywdzace opinie, Ze osoby
w podesztym wieku zatracajg zdolno$¢ do podejmowania trafnych decyzji i rozwigzywania
problemoéw, nie nadgzajg za tempem cywilizacyjnego rozwoju, majg duze problemy
z akceptowaniem zmian. Wydaje sie, ze znaczacy udziat w ugruntowaniu owego

smutnego wizerunku starosci miaty przez lata media.

Miedzy innymi za sprawg funkcjonujacych stereotypéw, osoby w podesztym wieku
nie majg na co dzien fatwego zycia. Wedtug naukowych doniesien, zyczliwy stosunek do
seniorow dominuje przede wszystkim w $rodowisku rodzinnym, sasiedzkim oraz
parafialnym. Rzadziej osoby starsze spotykajg sie z zyczliwoscig w sklepach oraz w bytym
miejscu pracy. W pozostatych $rodowiskach zdecydowanie przewazajg obojetnos$c¢ lub
nieche¢. Stosunkowo rzadko cztowiek w wieku podesztym moze liczy¢ na przychylne
traktowanie w placéwkach stuzby zdrowia (w ktérych z racji pogarszajacej sie kondycji
psychofizycznej zmuszony jest bywac¢ czesto), w urzedach, na ulicy czy w publicznych
$rodkach komunikacji. Wobec tych niepokojacych sygnatéw, pewnym optymizmem
napawa fakt, ze w ostatnich latach stosunek spoteczenstwa do oséb starszych i do
problemu starosci stopniowo zmienia sie na korzys$¢. Dzieje sie tak za sprawg licznych
kampanii spotecznych, ktore pojawity sie m.in. w mediach. Cztowiek w wieku podesztym
prezentowany jest coraz czesciej jako osoba godna szacunku, wymagajaca nierzadko

wprawdzie opieki, jednak bogata w do$wiadczenie i zyciowg madrosc.
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Systematyczna zmiana podejscia do problemu starosci dokonuje sie réwniez dzieki
rozwojowi subdyscypliny naukowej zwanej geragogika. Postrzegajac cztowieka starego
z perspektywy edukacji trwajqcej przez cate zycie, stawia sobie ona za cel przygotowanie
ludzi w ré6znym wieku do godnego i aktywnego przezywania starosci. Traktujgc staros¢ na
rowni z innymi etapami zycia, podejmuje zadanie wspomagania rozwoju seniora
w rozmaitych wymiarach: fizycznym, umystowym, spotecznym, kulturalnym, czy
duchowym, traktujac to wspomaganie jako niedyrektywne kierowanie réznymi formami
jego aktywnosci. W swym rozumieniu tej fazy zycia bliska jest przekonaniu, ze zycie

dopiero zaczyna sie po szesc¢dziesiqtce czy siedemdziesigtce...

W zyciu codziennym rejestrujemy szerokie, niekoniecznie tak pozadane jak
chciataby to widzie¢ geragogika, spektrum postaw senioréw wzgledem starzenia sie
i starosci, ktére zostaty nazwane i opisane w literaturze gerontologicznej. Najbardziej
pozadang postawe konstruktywna przejawiajgq osoby, ktére swoéj bilans zyciowy
oceniajg jako dodatni i ktére z optymizmem patrza w przysztos¢. Postawe te cechuje
pogodzenie ze staroscig, zadowolenie z siebie i z kontaktéw z innymi, jak réwniez
wewnetrzne zintegrowanie. Osoby prezentujgce takg postawe, wkraczajac w faze
starzenia sie i starosci nie rezygnujg ze swoich aspiracji i planéw, nie pozwalajg sie
zepchna¢ na margines Zycia spoftecznego, nadal realizujagc wilasne pasje
i zainteresowania. Cechujg je zazwyczaj satysfakcjonujgce kontakty z innymi ludzmi,
aktywnos$¢ na rzecz cztonkoéw rodziny lub oséb spoza kregu najblizszych. Seniorzy tego
pokroju niejednokrotnie wiaczajq sie w nurt szeroko pojetej dziatalnosci spotecznej.
Geragogika stara sie rozbudza¢ i wzmacnia¢ opisane podejscie, traktujgce starzenie sie
i staro$¢ jako naturalny etap zycia, mogacy pozosta¢ - podobnie jak wczesniejsze jego

fazy - okresem wielostronnego rozwoju.

Odmienna od opisanej jest postawa zaleznosci, nacechowana biernosciq
i uzaleznieniem od innych. Przyjmujg jg osoby z natury ulegte, ktérym poczucie
bezpieczenstwa i oparcie ma zapewni¢ gtéwnie Srodowisko rodzinne. Umozliwia im ono
i zapewnia utrzymanie wewnetrznej harmonii oraz nastawienie do zycia wolne od

wrogosci i lekow.

Cztowiek przejawiajacy takg postawe wpisuje sie jednak dos$¢ wyraznie w
stereotyp starosci niesamodzielnej, skazanej na pomoc 2z zewnatrz. Jest to
zastanawiajgce woéwczas, gdy ma miejsce w petni sit i zdrowia fizycznego. Przyczyny
takich postaw tkwig wéwczas zapewne w nie najlepszej kondycji psychicznej seniorow,
nie do konca wierzacych we wilasne sity, nie do konca tez pewnych wartosciowosci i

sensownosci wiasnych planéw czy dziatan.

Postawa obronna =z kolei (tzw. typ ,opancerzonych”) cechuje sie
samowystarczalno$ciq i odrzucaniem pomocy innych. Dotyczy ludzi o pogladach

konwencjonalnych, sztywnych w swoich nawykach i przyzwyczajeniach. Senioréw takich
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cechuje lek przed zniedoteznieniem czy $mierciq. Pesymistyczne postrzeganie starosci
zostaje przez nich jednak zamaskowane wzmozona aktywnoscia i statym
zaabsorbowaniem rozmaitymi czynnos$ciami. Jest to zapewne mechanizm obronny

umozliwiajacy zachowanie wzglednej réwnowagi biopsychospotecznej.

Najbardziej niepokojace, stanowigce zarazem szczegoélne wyzwanie dla geragogiki
sq dwie postawy jednoznacznie destrukcyjne: wrogosci wobec otoczenia oraz
wrogosci skierowanej na samego siebie. Pierwsza z wymienionych postaw cechuje
sie agresywnoscig i podejrzliwoscig wobec innych. Osoby jg przejawiajace sktonne sg
obwinia¢ za wszelkie swoje niepowodzenia innych ludzi, instytucje lub uktady spoteczne.
Senioréw tych cechuje brak akceptacji wtasnej starosci i nadchodzacej Smierci, zazdrosc
oraz wrogos$¢ wobec ludzi mtodych, sktonnos¢ do izolowania sie od otoczenia. Podobnie
jak w typie opancerzonych, postawa ta charakteryzuje sie dodatkowo
samowystarczalnoscig i dtugotrwatg aktywnoscig (przejawiang tym razem najczesciej na

polu zawodowym).

I wreszcie postawa wrogosci skierowana na samego siebie - manifestowana
jest przez osoby o ujemnym bilansie zyciowym, przejawiajgce pasywnos¢ i biernosc,
pesymistycznie ,pogodzone” ze staro$cig. Osoby te czujg sie osamotnione, nieprzydatne
i zbedne, co bywa czestg przyczyng zachorowan na depresje. Czujac sie opuszczone

i nieszczesliwe, sktonne sg postrzegac¢ smierc jako wyzwolenie od cierpienia.

Zaprezentowana typologia, w ktérej sporo miejsca zajmujg postawy obronne lub
jawnie destrukcyjne, przektada sie na realnie wystepujgce w spoteczenstwie nastroje
i postawy, wyznaczajgc tym samym wazne pola dziatania dla pedagogiki starosci. Jako
zadanie priorytetowe jawi sie zachowanie aktywizmu Zzyciowego senioréw oraz
wzmocnienie ich checi zycia, ktére powinno by¢ ugruntowywane konsekwentnie
budowanym poczuciem przydatnosci (bycia uzytecznym) i sprawstwa, jak réwniez
akceptacji spotecznej i wiezi emocjonalnej (w tym - emocjonalnej wymiany).

Obecnie za podmiot zainteresowan geragogiki uzna¢ nalezy nie tylko pokolenie seniorow,
ale takze ogot spoteczenstwa, ze wzgledu na podnoszony przez te dyscypline postulat
wychowania do starosci, w starosci i przez staro$¢. W zyciu spotecznym znajduje on juz
swoje wymierne efekty w stopniowej przemianie postaw poszczegodlnych pokolen

wzgledem starosci.



26 KURIER UTW nr21-2012

Kamil Btaszczynski
student Pedagogiki UWr

KOLO DYSKURSYWNE ,,OKNO”

Od prawie dwdéch semestrow mam przyjemnos¢ uczestniczy¢ w spotkaniach Kregu
Dyskursywnego ,,OKNO”. Sg to zajecia, ktére powstaly z inicjatywy pani dr Anny
Sokotowskiej, ktora dostrzegta we mnie potencjat, obdarzyta kredytem zaufania i uczynita
mnie wspotprowadzacym. Jest to tym bardziej godne uwagi, Zze moja znajomos¢ z panig,
doktor, nie byta poczatkowo szczegolnie pomysina. Ponadto moja wrodzona przekornosc
i sklonno$¢ do kiétni, dyskusji i dywagacji powoduje, Zze nie zawsze jestem odbierany
pozytywnie. Jakiez wiec byto zaskoczenie, gdy okazato sie, ze moja ,kontrowersyjna”
osobowos$¢ moze sie podobac i inspirowa¢ do takich inicjatyw. Nie mniej, szansa ktéra
zostata mi dana, dzieki ktérej moge sie realizowac i dzieki ktérej moge pomadc innym

rozwijac sie, stata sie rzeczywistoscia, przekutg na praktyke edukacyjng.

Poczatkowo miatem niemate obawy dotyczace zaje¢ np.: ,czy ktoS na nie
przyjdzie?”, ,jak wypadne w oczach tych ludzi?”, ,czy spodoba im sie problematyka?”
i tym podobne pytania zaprzataty mojg gtowe do ostatniej sekundy przed spotkaniem.
Aczkolwiek nie byta to pierwsza sytuacja graniczna powodujgca trangresje w moim zyciu.
Wielokrotnie doswiadczatem nowych zjawisk, procesow, zdarzen, ktore sg nieocenionym
zrédtem doswiadczenia i doskonatym sposobem poznania siebie. Tak postrzegane
wyzwanie dotyczgce rozpoczecia spotkania Kregu Dyskursywnego "OKNO" zmniejszyto

obawy i spowodowato przyptyw swobody, na bardzo waznych pierwszych zajeciach.

Tematyka spotkan, pomimo swojej pozornej prozaicznosci, daje ogromne pole do
popisu dla kazdego, kto otworzy swdj umyst na odmienne narracje. Sentencje tacinskie
brzmig prosto i przesigkniete sq bagazem historycznym starozytnego Rzymu i jezyka,
ktory dla mnie jest dostownie martwy. Nigdy nie uczytem sie taciny, ani nie chciatem jej
umie¢, a bo i po co? Przeciez jest to co$ tak zaprzesztego, ze rozmywa sie w czasie
i przestrzeni obecnej rzeczywistosci spotecznej. Pomimo takiego nastawienia do samego
jezyka tacinskiego, nie deprecjonuje sentencji mistrzow z dalekiej przesztosci. Ich stowa,
cho¢ ascetycznie krétkie, celne problemowo i precyzyjne w tresci, majg w sobie
ponadczasowg warto$¢. Dobitnym przyktadem tego jest ,nie wszystek umre” Horacego.
Pomimo tego, ze facina jest martwa, to ci, ktérzy nig sie postugiwali, zyjg wiecznie.
Niewielu moze sie pochwali¢ pamiecig setek pokolen ludzkich, w ciggu 2000 lat cywilizacji
europejskiej. Za kazdym razem, gdy przywotujemy ich imiona: Cyceron, Wergiliusz,
Owidiusz, to wskrzeszamy ich z $mierci zapomnienia i to jest cenne, jest to jeden
z kluczy do bram niesSmiertelnosci. Nie wspominajac o utrwalonej w pismie twoérczosci
i jako spuscizny, do ktorej na nasze szczescie, zawsze mozna sie sukcesywnie

odwotywac.
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Nie chce twierdzi¢, ze mistrzowie majg bezwzgledng racje w tym, co gtosza. Ich
filozofia zycia brata sie z ich indywidualnych dos$wiadczen, epoki w ktérej zyli, jezyka
ktérym sie postugiwali i kultury, w ktérej sie wychowali i ktérg wspoéhtworzyli. Gdyby ich
stowa miaty niepodwazalng moc, $Swiat by sie nie zmieniat, bytby harmonijny, spokojny,
logiczny i przewidywalny - bytby rzymsko - grecki. Nie moge przysta¢ na tak spokojng
i bezkonfliktowg narracje. Stad staram sie komplikowa¢ sprawy oczywiste, stawia¢ Smiate
i niekiedy bezpodstawne tezy. Majg one pobudza¢ myslenie, a przynajmniej wzbudzac
ciekawos¢ w umystach stuchaczy, czyli uruchamiaé ich refleksje oraz zmuszac ich do
obrony tego, co tworzy ich wewnetrzny $wiat, ktéry czasami moze by¢ niezwykle bogaty,
a czasami przesigkniety rutyng i statecznosciq. Za mozliwo$¢ wolnego gtoszenia
pogladow, przedstawiania tez z zakresu socjologii, filozofii, teologii, antropologii
uwielbiam te spotkania. Siegajac do wiasnych poktadéw egoizmu, musze szczerze
stwierdzi¢, ze te cykliczne spotkania wzmacniajg moj samorozwdj. Staram sie stawiaé
wysoko wymagania wobec siebie i innych. Nie moge postugiwac sie jakims jezykowym
betkotem, mowi¢ o sprawach bez ich nalezytego podparcia merytorycznego. Chce, by
mnie rozumiano i bym ja mégt zrozumieé innych. Tam, gdzie nie ma komunikacji,
brakuje wymiany mysli, jest tylko wiezienie, sie¢ klatek tkwigca w nas samych. Nie
akceptuje twierdzen opartych na prostych zasadach ,bo tak!”. Tym bardziej, ze zycie
samo podaje nam na tacy miliony przyktadéw potwierdzajacych lub zaprzeczajacych
kazdg sentencje. Jest to kolejne clue owych spotkan otwarcia percepcji na poznanie
"innego", dostrzeganie ukrytego i réznorodnosci form. To powoduje, ze mozna i czasami

trzeba inaczej.

Sami stuchacze sg grupg niezwykle r6znorodng zaréwno wiekowo, jak i spotecznie.
Sq to studenci UTW, pozornie zunifikowane byty poruszajgce si€ w przestrzeni
akademickiej, gdy postugujemy sie terminologiq ekonomiczng - emeryci. Stowem, kto$
moze stwierdzi¢, ze sg podobni, tacy sami. Nieprawda. Niekiedy gtoszg tak rézne poglady
i stanowiska, przedstawiajq tak wiele przyktadéw z zycia, ze popadam
w zdumienie. Nie ma kategorii, ktérych mégtbym uzyé, by te osoby poklasyfikowac i nie
mam zamiaru, poniewaz nie to jest sensem kregu. W toku spotkania mozemy
wypracowac dyskurs (jakies stanowisko) lub podczas catego cyklu, szerokag ich game.
Wierze, Ze nie ma jednej uprawomocnionej narracji i to podoba sie zaréwno mnie, jak
i stuchaczom. Nie ma réwniez arbitralnego podziatu na to, kto moéwi dobrze, poprawnie,
a kto mowi zle, batamutnie. Oczywiscie trzeba trzymac sie jednej zasady, a jest nig
myslenie, twoércze myslenie, ciekawe myslenie. Na spotkania przychodzg osoby, ktére
lubig moéwic¢ (jak ja), ale rowniez i stucha¢. Nie zmuszam nikogo do zabierania gtosu, nie
oczekuje, ze bedzie sie aktywizowat werbalnie, poniewaz ja tego chce badz oczekuje.
Kazdy ma prawo gtosu i kazdy ma prawo do zachowania milczenia. Za to tez lubie te
zajecia. Sukcesem dla mnie jest zaskoczenie kogos, pobudzenie jego kreatywnosci do

granic wlasnej wyobrazni. Nawet gdy jest to droga "przez ciernie do gwiazd”, ale jest
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tego warta, a ciernie pomimo bélu sg jaskrawym przyktadem naszego zycia, ktére dzieki

nim nabiera sensu i wyrazistosci.

Czesto sie zastanawiam, czy przypadkiem to nie ja wynosze wiecej z tych spotkan
niz ich uczestnicy? Niezaprzeczalnie wiekiem biologicznym, kulturowym, do$wiadczeniem
zyciowym oraz samos$wiadomoscig przewyzszajg mnie o milenia. Sg uosobieniem
madrosci zyciowej, bo doswiadczyli rzeczy, o ktérych ja na swoim etapie zycia moge
tylko pomarzy¢ i zawstydzi¢ sie swojg egzystencjalng niewinnoscig i niewiedza.
Zaskakujace, ze ci ludzie przychodzga mnie stucha¢, chcg mnie stuchad, chcg sie ze mng
Sciera¢ konstruktywnie, gdy ja jestem karzetkiem posréd gigantéow. ,Ufajcie
doswiadczonemu” nabiera nowego znaczenia, gdy sie przeanalizuje wczesniejszg mojq
refleksje. Ja jestem tym niedo$wiadczonym, a ludzie doswiadczeni mi ufajg? Rzecz jasna
nie wierzg Slepo w to, co mowie, ale akceptujg to, Ze gtosze co$ z przekonaniem
i z nadzieja, ze jest to poczatek otwartego dialogu. Jest to wycigganie reki w ciemnosci
i nigdy nie wiadomo, czy kto$ nas za naszg reke zfapie, a jesli juz tak sie stanie, to czy
nas poprowadzi, czy my bedziemy prowadzi¢ jego. Jest to ciekawe przezycie za kazdym

razem, jest to ciggta gra o drugiego cztowieka.

Na koniec chciatbym powiedzie¢ o tym, co mi sie nie podoba w spotkaniach kregu,
a mianowicie czas ich trwania. Jest niekiedy zdecydowanie za krotki, by mdéc zakonczyc¢
niektore watki, dyskusje badz sprébowacé podja¢ rekawice. Krotki czas powoduje, ze
trzeba méwic¢ niezwykle precyzyjnie i skondensowanie, a to nie sprzyja klaryfikacji mysili,
powoduje upraszczanie i czesSciowg niejasnos¢ mysli wypowiadanych przeze mnie
i uczestnikéw zajeé. Ograniczony czas wptywa rowniez na sam przebieg spotkania.
Stuchacze niekiedy na biezaco chca odnosié sie do wypowiedzi innych oséb, w ten sposéb
nakfadajac na siebie swoje gtosy, powodujac rozproszenie uwagi. Czasami grupa sie
atomizuje i tworzy kilka podgrupek dyskusyjnych, ktére zazarcie wymieniajg sie
uwagami, niekiedy bardzo cennymi, niestety styszalnymi tylko przez czesé dyskutantdw.
Zapewne jest to czes¢ natury ludzkiej, potrzeby zabrania gtosu, ale bez koniecznosci
wypowiadania go na forum. Gdyby sie nad tym zastanowi¢, jest to catkiem normalne
zachowanie. Aczkolwiek chciatbym, by kazdy wychodzit zadowolony z zaje¢, z poczuciem
wiasciwie zagospodarowanego czasu, ze zostat wystuchany, a jego mys$l, jakakolwiek by

nie byta, ma dla kogos$ (w tym przypadku dla mnie) wartosc.
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Z ZYCIA UTW

Emilia Nowaczyk
KONGRES UTW

Rozpoczynajgc ten raport nie moge oprze¢ sie checi wyrazenia podziwu jak
znaczacym ruchem spotecznym, zaréwno w Polsce jak i w Europie, staty sie Uniwersytety

Trzeciego Wieku.

Decyzjg Parlamentu Europejskiego rok 2012 zostat ogtoszony Europejskim Rokiem
Aktywnosci Os6b Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej. Majac to na uwadze,
Senat Rzeczypospolitej podjat uchwate, ze rok 2012 bedzie Rokiem Uniwersytetow
Trzeciego Wieku. Obchody uroczyscie zainaugurowat Kongres UTW, ktéory odbyt sie
w Warszawie w dniach 19-20 marca biezacego roku w Sali Kongresowej i Galerii
Porczynskich. Przybyto tam ponad 2 tysigce 0s6b z 276 uniwersytetéw — w Polsce jest ich
juz prawie 400, skupiajg prawie 100 tys. stuchaczy. Przybyli tez goscie zza naszej
wschodniej granicy, reprezentujacy 13 UTW =z Litwy, Ukrainy i Biatorusi. Patronat
honorowy nad obchodami objeta Pierwsza Dama RP, Anna Komorowska. W swoim
wystgpieniu witajgcym gosci powiedziata, ze mtodos¢ to stan ducha i umystu, a nie wiek,
natomiast spotkanie uczestnikow Kongresu powinno pogtebi¢ wzajemne wiezy i dac
motywacje do dalszych dziatan. Glos zabrato wielu honorowych gosci, m.in. Premier
Donald Tusk, Jerzy Buzek (przez Internet), wicemarszatek Senatu Maria Panczyk-
Pozdziej, prezes Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci Jerzy Kozminski. Wszyscy
wyrazili uznanie dla UTW za osiggniecia w zakresie szerzenia wiedzy, aktywizacji ludzi
starszych i ich pracy na rzecz spoteczenstwa. Pierwsza czes$¢ Kongresu zakonczyta sie
podaniem wynikéw konkursu ,Seniorzy w akcji. Uniwersytety Trzeciego Wieku dla
spotecznosci” i wreczeniem nagrod laureatom. Dla naszego UTW, dla mnie osobiscie, byt
to moment szczegoélnej dumy, bo jednym z laureatéw zostat nasz Uniwersytet za projekt
.Miedzypokoleniowy przekaz wartosSci” w Kkategorii ,Dobre Praktyki UTW”, Dyplom
i statuetke odebrata Barbara Baryla, kierujgca Zespotem taczenia Pokolen

zaangazowanym w realizacje tego projektu.

Pierwszego dnia Kongresu odbyly sie jeszcze dwa panele eksperckie: Misje
i wyzwania dla Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz Innowacyjne formy wspdtpracy,
dobre praktyki, strategia dziatania UTW. Najwazniejsze, moim zdaniem, sprawy, ktoére

zostaty poruszone w czasie tej czesci obrad to:

e finalizowanie prac zwigzanych z rozpoczeciem programu Warszawa przyjazna

seniorom,
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e przekazanie wynikébw badan wykonanych przez Polskie Towarzystwo
Gerontologiczne wraz z rekomendacjami dla wtadz publicznych odnosnie korzystnego
wptywu  Uniwersytetow Trzeciego Wieku na kondycje i funkcjonowanie

spoteczenstwa,

e omoéwienie wstepnych zatlozel ustawy o pomocy osobom niesamodzielnym,

propozycja wprowadzania czeku opiekunczego,

e propagowanie aktywnego starzenia sie, potaczone ze zwiekszaniem solidarnosci

miedzypokoleniowej,

e stworzenie przez Rzecznika Praw Obywatelskich, wraz z wydziatami prawnymi
kilku uniwersytetow, pilotazowej fundacji Ambasadorzy Praw Cztowieka do analizy

spraw tyczacych sie oséb starszych, opracowanie spdjnego systemu opieki nad nimi,
e walka z wykluczeniem cyfrowym seniorow,

e koniecznos$¢ tworzenia struktur regionalnych UTW do wygenerowania liczacego sie

partnera dla wtadz oraz Rad Senioréw jako organéw doradczych dla samorzadéw,

e postulat wigczenia ksztalcenia senioréow w zakres zadan uczelni wyzszych,
dofinansowywania edukacji 0s6b starszych przez Ministerstwo Pracy i Polityki

Spotecznej,

e ogtoszenie przez MSZ konkursu dla organizacji pozarzadowych zrzeszajgcych UTW

do dziatan edukacyjnych z zakresu problematyki objetej Europejskim Rokiem 2012,
e Celowos¢ wspétpracy UTW z biznesem.

Drugi dzien obrad przewidywat panele dyskusyjne, warsztaty, spotkania robocze
z panelistami i gos¢mi Kongresu. Oproécz informacji uzupetniajacych, tyczacych sie
konkursu grantowego MSZ oraz dziatan biznesu (w tym bankéw i operatorow telefonii
komoérkowej) na rzecz senioréw, przedstawiono przyktady innowacyjnych projektéw kilku
UTW. Szczegdlnie interesujgce wydajg mi si€ inicjatywy: uzyskanie certyfikatu 1SO 9001
przez UTW SGH w Warszawie, zorganizowanie Ogo6lnopolskiej Olimpiady Sportowej
w tazach, projekty z zakresu poradnictwa prawnego i obywatelskiego prowadzone przez
Nowosgdecki UTW.

W podsumowaniu obrad zostat ogloszony Apel Grupy Inicjatywnej (peiny tekst:
http://rokutw.socjum.pl/ogloszenia) w ,celu podjecia szeroko zakrojonych prac nad
rozszerzeniem misji i strategiq dla Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, w zwigzku
z procesami demograficznymi starzejacego sie spoteczenstwa”. Uznajac, ze obecnie jest
»koniunktura niezwykle sprzyjajaca konstruktywnemu dialogowi S$rodowiska senioréw

Zz najwyzszym wiadzami w Panstwie”, powstata ,koniecznos$¢ aktywnej, ekspansywnej
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postawy seniorow wobec zjawisk demograficznych oraz wyzwan wspotczesnej polityki
spotecznej”. Dlatego tez nalezy uznac¢ ,,UTW partnerem w kreowaniu polityki senioralnej
Panstwa”. Celowi temu powinno stuzy¢ ,utworzenie interdyscyplinarnego zespotu
skfadajacego sie z przedstawicieli Parlamentu, Rzadu, Srodowisk utw
i organizacji pozarzadowych, samorzadu terytorialnego, $wiata nauki oraz biznesu” oraz
»opracowanie projektu Paktu na rzecz Seniorow”. Zostata takze przedstawiona prosba
0 podpisanie sie pod Apelem przez UTW, organizacje, sponsorow, partnerow,
zaprzyjaznione organizacje pozarzadowe itp. oraz osoby prywatne. W momencie
konczenia Kongresu Apel sygnowali: Przewodniczacy Komisji Polityki Spotecznej i Rodziny
senator Mieczystaw Augustyn, Przewodniczacy Parlamentarnego Zespotu ds. UTW poset
Michat Szczerba, Przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego prof. dr hab.

Piotr Btedowski i Bartosz Solifiski z Media Express Sp. z 0.0.

Kongres gromadzacy tak licznych uczestnikow byt zywym $Swiadectwem szybko
rozwijajacego sie ruchu Uniwersytetdéw Trzeciego Wieku, ktére skupiajgc zréznicowang
liczbe stuchaczy i majac czasem bardzo odmienne zakresy dziatania, nie posiadajgc
sformalizowanych urzedowo zasad funkcjonowania, staty sie preznymi osrodkami
aktywizacji senioréw, pozwalajacymi na zagospodarowanie ich wolnego czasu

z pozytkiem dla siebie i lokalnych spotecznosci.

Wanda Paszke
NASZ UDZIAL W KONKURSIE ,, UTW DLA SPOI’.ECZNOéCI"

Towarzystwo Inicjatyw Twoérczych ogtosito w biezacym roku w ramach programu
.Seniorzy w akcji” konkurs ,UTW dla spotecznosci’, promujacy zaangazowanie
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku w dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej. Nasz
Uniwersytet przystgpit do konkursu i otrzymaliSmy jedno z czterech wyréznien
przyznanych w kategorii ,dobra praktyka UTW”. Ponizej przedstawiam najwazniejsze
pytania zawarte w formularzu zgtoszeniowym i odpowiedzi, jakie sformutowatam na
podstawie informacji przekazanych mi przez dwie kolejne koordynatorki wspoipracy

miedzypokoleniowej, panie Anne Sokotowskq i Barbare Baryte.
1) Na czym polegata inicjatywa i tytut dziatania

Inicjatywa ,Miedzypokoleniowy przekaz wartosci” polegata na umozliwieniu
spotkan trzech pokolen: dzieci szkolnych, ich nauczycieli i ludzi starszych w celu

wzajemnego lepszego poznania sie, i co za tym idzie - zrozumienia.
2) Jaki byt poczgtek.

W pazdzierniku 2003 roku w Szkole Podstawowej nr 90 im. Prof. dra hab.

Stanistawa Tolpy we Wroctawiu powotano, z inicjatywy dyrekcji i rady uczniowskiej,
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Klub Przyjazni Juniora z Seniorem. Cele tej inicjatywy zostaty zapisane w Ksiedze

Spotkan i sg to (nadal aktualne) m.in.:

- ksztattowanie postawy szacunku wobec starszych oséb,
- rozwijanie wrazliwosci na potrzeby innych,
- wymiana doswiadczen miedzypokoleniowych.

Do udziatu w klubie zostaly zaproszone babcie i dziadkowie uczniéw, seniorzy

z najblizszej okolicy szkoty oraz stuchacze naszego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

3) Kiedy doktadnie inicjatywa byta realizowana. Jakie sgq perspektywy

kontynuacji/rozwoju podobnych dziatan na UTW?

Ze strony naszego UTW dziatanie rozpoczeto sie ok. 9 lat temu, z chwilg kiedy
szczegllnie zaangazowata sie nasza, prowadzona woéwczas przez Alicje Siotor, Sekcja
Wzajemnej Pomocy. Z sekcji wylonit sie zespdt ,babc¢ zastepczych” nazwany pédzniej
grupa ,taczenie Pokolen” i pod kierownictwem Anny Sokotowskiej uczestniczyt
w spotkaniach z dzieémi, ich nauczycielami i z seniorami spoza naszego grona. Na bazie
szerokiego wachlarza wspoélnych z nauczycielami pomystéw na uatrakcyjnienie tych
spotkan rozpoczety sie i nadal sg realizowane  wspdlne dziatania pod hastem

~-miedzypokoleniowy przekaz wartosci”.

W 2005 roku przytaczyty sie dwie kolejne wroctawskie szkoty: Szkota Podstawowa nr 73

im. Generata Andersa i Szkota Podstawowa nr 93 im. Tradycji Orfa Biatego.

Z inicjatywy zespotu ,taczenie Pokolen” w UTW niektérymi formami dziatalnosci zostaty

objete dzieci z przedszkola ,Fantazja” i z Osrodka Adaptacyjno-Opiekunczego.

Zespot taczenie Pokolen, ktérym obecnie kieruje Barbara Baryla, wspotpracuje

z partnerskimi szkotami nieprzerwanie do chwili obecnej.

Jesli chodzi o perspektywy rozwoju podobnych dziatan na UTW to uwazamy,
Ze zaangazowanie naszych stuchaczy i juz zawarte przyjaznie rokujg diugoletnig
wspotprace. Rodza sie konkretne pomysty na nowe formy dziatan, a jednoczesnie nie
wyobrazamy sobie juz naszych uroczystosci bez udziatu zaprzyjaznionych dzieci i ich

wychowawcow.
4) Na jakie potrzeby konkretnych odbiorcow odpowiada inicjatywa?

Odpowiedz na to pytanie najtrafniej, naszym zdaniem, sformutowata pani Jolanta
Sawicka, Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 93 im. Tradycji Orfa Biatego w artykule
opublikowanym na famach Kuriera UTW, nr 19/2011 ,Miedzypokoleniowy przekaz
wartosci, tradycji jest wspoéiczeSnie nieocenionym narzedziem realizacji Szkolnego

Programu Wychowawczego”.
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5) Opis efektow ilosciowych i jakoSciowych inicjatywy. Sukcesy, z ktdorych sq Parnstwo

dumni, korzysci jakie wyniesli stuchacze i inni odbiorcy dziatan.

Efekty edukacyjne — zaszczepienie w mtodych ludziach umiejetnosci poznawania
historii i tradycji nie tylko z podrecznikéw, ale takze w kontaktach z zywymi ludzmi,

Swiadkami wielu zdarzen i nosicielami tradycji narodowych i rodzinnych.

Efekty wychowawcze — dostrzezenie, ze starszy cztowiek nie tylko potrzebuje
pomocy, ale i sam moze tg pomoca stuzy¢ i Zze moze by¢ doskonatym kompanem

w zabawie.

Naszym najwiekszym sukcesem, ktéry nas raduje i z ktérego jestesmy dumni, jest
porozumienie i wzajemna zyczliwos¢, jakie nawigzywaly sie w kolejnych latach miedzy

dzie¢mi, nauczycielami i naszymi stuchaczami.

Korzysci, jakie zdaniem naszym i nauczycieli wyniosty dzieci to przede wszystkim
otwarcie sie na nawigzanie blizszych relacji z osobami starszymi, a co za tym idzie
odrzucenie stereotypéw w ich postrzeganiu. To takze docenienie doswiadczen i wiedzy
starszych ludzi, ale rowniez wzmocnienie poczucia wlasnej kompetencji i mozliwosci. To
by¢ moze dostrzezenie, Ze obok komputera i telewizora jest jeszcze kto$ godny

zainteresowania.

Korzysci dla nas, stuchaczy UTW i pozostatych senioréw biorgcych udziat
np. w warsztatach i uroczystosciach to poczucie, ze ciqgle jesteSmy komus potrzebni, ze
ciggle nasza wiedza, umiejetnosci i doSwiadczenie jest przydatna. Nie bez znaczenia jest
rowniez fakt, ze godziny spedzone na zajeciach z dzieémi to czas jednoczes$nie radosny

i pozyteczny.

Korzysci dla wychowawcow to mozliwos¢ zaangazowania ,,pomocnikow”
w pozalekcyjnej pracy wychowawczej. To poczucie, ze otrzymujq zyczliwe wsparcie

i docenienie wartosci ich pracy.
6) Dlaczego uwazacie Paristwo, Ze to dziatanie UTW jest dobrg praktykq?

Kochamy nasze wnuki a one kochajg nas, ale czesto nie rozumiemy sie€ nawzajem,
nie chcemy sie stucha¢, bo rozmawiamy innym jezykiem, odmienne sprawy sg dla nas
wazne, posiadamy odmienne umiejetnosci, wyznajemy odmienne wartosci. Czy na pewno
i czy naprawde nie potrafimy sie porozumie¢? Potrafimy, ale wpierw musimy dac sie
pozna¢ w rozmowie i wspoélnym dziataniu. Zaprezentowane tu dziatanie skutkuje
skréceniem dystansu (przy zachowaniu wzajemnego szacunku) miedzy nauczycielami —
czyli dorostymi, uczniami — czyli dzie¢mi — i osobami starszymi, poprzez wspoélne zabawy

i wspolne uczestnictwo w warsztatach.

7) Jak na waszym UTW zachecacie stuchaczy do spotecznej aktywnosci, wolontariatu.
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W trakcie rozmow kwalifikacyjnych komisja stara sie zacheci¢ kandydatéw na
stuchaczy do ujawnienia swoich umiejetnosci i mozliwosci, ktére mogg zostac

wykorzystane na rzecz naszej (i nie tylko naszej) spotecznosci.

Stuchacze zachecani sq do udziatu w sekcjach, takich jak Wzajemnej Pomocy czy
Organizacyjno-Porzadkowa, ale rowniez do dzielenia sie swojg wiedzg poprzez
prowadzenie zaje¢ w formie wykfadéw, lektoratéw czy w ramach prowadzonych

modutéw.

Zaproszenia do udziatlu w uroczystosciach, spotkaniach, warsztatach i wszelkich
prowadzonych akcjach kierowane do naszej spofecznosci ogtaszane sg na tablicach

ogtoszeniowych, na stronie internetowej i na spotkaniach wszystkich stuchaczy.

Z uwagq | sympatig przyjmowane sg wszelkie inicjatywy zmierzajgce do
zwiekszenia integracji miedzy stuchaczami, co skutkuje nowymi pomystami. W grupie,

wsrdod zyczliwych sobie oséb chetniej podejmuje sie dziatania.

Osoby aktywne s ,nagradzane” mozliwoscig udziatu w konferencjach, na ktore
UTW jest zapraszane, w forach UTW, itp. Majg tam okazje uczestniczy¢ w roznych
warsztatach uczacych na przyktad pracy w zespole, rozwigzywania probleméw, a takze

poszerza¢ swojga wiedze.

Nasz UTW ma duze wsparcie ze strony wiadz Uniwersytetu, a takze studentéow
pedagogiki i doktorantéw prowadzacych dla nas ciekawe warsztaty i biorgcych wspolnie
ze stuchaczami udziat w wielu dziataniach. Nie mniej jednak, jesteSmy otwarci na

wskazanie nowych form aktywnosci ciekawych form aktywnosci.
Barbara Baryta

NAGRODA W KONKURSIE ,,SENIORZY W AKCJI”

19 marca 2012r. odbyt sie w Warszawie Kongres UTW pod hastem
~Ilnnowacyjne uniwersytety trzeciego wieku dla spoteczenstwa obywatelskiego
i gospodarki”. Byto to gtéwne wydarzenie obchodéw Roku Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku.

Podczas obrad Kongresu ogtoszono wyniki konkursu ,,Seniorzy w akcji. UTW dla
spotecznosci”. Na konkurs wptyneto 99 zgtoszen. Przyznano 4 réwnorzedne wyroznienia
w kategorii ,Wolontariat UTW” i 4 rownorzedne wyréznienia w kategorii ,,Dobre

praktyki”.

UTW w Uniwersytecie Wroctawskim otrzymat wyréznienie w kategorii ,,Dobre praktyki” za
projekt  ,Miedzypokoleniowy przekaz wartosci”. Nagrode w postaci Dyplomu
i stosownej statuetki z rak przewodniczacego Jury Konkursowego Jacka Michatowskiego

odebrata Barbara Baryta — przewodniczgca Zespotu ,taczenie Pokolen”
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MOJE WIERSZE

Anna Zawadzka - emerytowany samodzielny pracownik naukowy Uniwersytetu

Wroctawskiego.

Jest autorkg powiesci ,,Formy” (Ossolineum” 1966, | nagroda w konkursie Zwigzku
Literatéw Polskich), tomu opowiadan ,Rozmowa z Nim” (,,Ossolineum” 1970), tomikéw
poetyckich ,,Opukiwanie wiary” (2004) oraz — wydanych przez ,Kwiatpress” w kolejnych
latach (2006-2011) — ,Potéw sSwiatla”, ,Zanim Swiatto przestoni cien”, ,Zaduma
o0 zmierzchu”, ,JJak daleko”, ,Krople nadziei”, ,Kwitngca zima”. Okoto 50 ogdétem wierszy
opublikowata w czterech almanachach wroctawskiego Katolickiego Klubu Literackiego
LZrodto,” jak tez w trzech ogoélnopolskich almanachach Kota Literatow Polskich

im. Zbigniewa Herberta.

Mury

»Wyrwij murom zeby krat,

a mury rung”

Spiewalismy za Kaczmarskim
jednogtosnie.

Wyrwano. Runety.

Teraz odbudowujemy:

mur nienawisci,

niecheci, oskarzen, pomowien,
mur pomiedzy

cztowiekiem i cztowiekiem,

onym i onym,

czerwonymi, czarnymi, zielonymi
wigcznie z kameleonami.

Mur rosnie

odtwarzany w komforcie swobody
budowania dobra,

ale i zta

Z zastosowaniem

cywilizacyjnie ulepszonych
narzedzi medialnych
wspierajacych sprawdzone metody dziatania
(ot, choéby donos w Internecie).
Mur niewoli

wzbogaca sie o kolejne pietra.

Zapotrzebowanie na dentystéw
zdolnych wyrwac zeby
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krat

tez jednak
na szczescie
wzrasta.

Zapach

~Kwiaty

Prosze Panstwa
pachng coraz stabiej

w przysziosci

ich won moze zanikng¢
catkowicie”

czy zapach jest kwiatom niezbedny?
ksztatt
kolor
(zresztg tak fatwy chemicznie do zmiany —
niebieski stonecznik
konwalie w purpurze)
to jest to
a sztuczne kwiaty sg coraz piekniejsze
nam
prosze Pana
milszy aromat befsztyka czy pop-cornu
subtelniejsi wéréd nas
docenig bukiet wina
WSZyscy
subtelng won pieniedzy
- korzystniejsze
dla nas
ktorzy
zgodnie z poleceniem z Wysoka
pracowicie czynimy sobie ziemie poddang

Japonia, rok 2011 n.e.

Rownie potezna fala tsunami

nawiedzita kraj ponad 1100 lat temu,

a trzesienia o tak herkulesowej sile
wystepujg na ziemi raz na dziesie¢ wiekdéw.

Dlaczego dzi$?
Dlaczego Japonia?
Co dalej, swiecie?

Nic.
Juz sg inne newsy.
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Zastyganie

W t6zku

czy fotelu

czujesz sie bezpiecznie
nikt

wigcznie z tobg sama
niczego nie wymaga
nie oczekuje
zagrozenia

pozostajg za progiem
domu

a nawet

- jesli sie uda -
progiem mysli

jest ciepto
odpowiednio utozone
kosci, miesnie, stawy
nie bola.

Czas miekko sptywa
ku godzinom porannym
potudniu

lub wieczorowi.
,Zostan tak

w cichym zastyganiu
letnios¢

jest przeciez stanem naturalnym
starosci

by¢ goracym

- oSmiesza

by¢ zimnym

- nie wypada

badz letnia”
ttumaczy pokusa.

Niech gra

Nie denerwuj sie Kochany —
maowie milczaco
przyspieszajac kroku

naprawde nic mi sie nie stato
chociaz wiem

dawno juz powinnam by¢ w domu
prosta awaria elektrycznosci

i tramwaj zamart

zbyt daleko by i$¢ na piechote
czekatam wiec w tym pudle

w nieskonczonosé

przejeta twoim niepokojem
zawiadomi¢ komorka? kogo? ...
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Juz dobrze

tylko jeszcze schody
jestem

jestem

dom peten dzwiekow radia
ktore zostawita

jak zwykle gdy wychodzi
otwarte

zamyka radio
potem zndéw otwiera
niech gra

niech gra

Zima badyli

Badyle.
Poza progiem eleganckiego mieszkania,
w ciasnej, ale ufryzowanej doniczce
czekajq
na wiosne.
Przywréci im taske pani domu —
nastoneczniony balkon,
nawo6z w pateczkach
lub w ptynie,
zachwyt gosci,
adekwatny
do urody
ich wysmakowanych kwiatéw,
jesli:
teraz wykazg sie
wolg istnienia
w chtodzie
niedogrzanej klatce schodowej,
w ciemnosci
rzadko — na chwile
rozjasnianej dla wygody lokatoréw
tutem Swiatta,
wypuszczajac zielonkawe liscie
sygnalizujgce: ,zyje!”;

jesli opanujg zniechecenie,

atrofie nadziei,

gdy reka gospodyni

usunie te przedwczesne Slady zycia,
gdy nagie zndéw badyle

zostang z pytaniem

czy warto sie wysilac.

Warto.
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Czerwone korale

Najpierw ubranko byto jasne:

Jakies biele, réze, btekity.

Szybko przyszedt czas na ptomienng spoédnice,
purpurowa pomadke i czern na rzesach.
Zgaszona zielen, ciemne brazy

zakradly sie niepostrzezenie,

z wolna oddajgc miejsce

szarosci i czerni.

Wt6z czerwone korale.

Leokadia Bajrakowska

POTRAFILAM BYC MLODA

~Ludzie, ktérzy nie potrafig sie starzec
to ci sami
Ktdrzy nie potrafili by¢ miodzi”.

Jest 11 pazdziernika 2004 roku. Inauguracja roku akademickiego 2004/2005
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim. Jest to czas i miejsce, ktére
nie pozwolito mi zapomnie¢ o mtodosci. Gdy $piewano ,,Gaudeamus”, ptakatam.

Jestem pielegniarka psychiatryczng. Uwazatam, ze moim powofaniem jest
opiekowanie sie innymi i tak bylo. Praca zawodowa, rodzina, dzieci, wnuki, praca
spoteczna w P.C.K.

Jednak chciatam co$ zmienié. Zapisatam sie na UTW. Tutaj dotaczytam do grupy
przewodniczacej Samorzadu Stuchaczy UTW, pani mgr Stanistawy Warmuz.
OdwiedzaliSmy Dom Pomocy Spotecznej przy ulicy Kaletniczej. Mieszkali w nim chronicy
psychicznie chorzy. Znéw jak dawniej czutam sie potrzebna.

Z panig dr Anng Sokotowska odwiedzatam szkoty, bylo to piekne przezycie- kocham
dzieci.

W Sekcji Porzadkowej prowadzonej przez kolezanke Janine Zywicka pomagatam
miedzy innymi pisa¢ kronike sekcji. Tu spotkatam sie z wierszami pisanymi przez
stuchaczki. Przypomniatam sobie, ze bardzo, bardzo dawno temu, tez pisatam.
Pomyslatam, moze znowu zaczne to robic¢? | tak zaczeto sie moje pisanie.

Pierwsze kroki stawiatam w zespole ,Karman” prowadzonym przez kolezanke
Otylie Kernicka. POzZniej zaczetam szuka¢ warsztatow prowadzonych przez
profesjonalistéw. | tak trafitam do Robotniczego Stowarzyszenia Tworcow Kultury, ktére
prowadzito warsztaty literackie, a skupiato nie tylko amatoréow.

W 2007 i 2008 roku uczestniczytam w Warsztatach Literackich organizowanych przez

Stowarzyszenie Pisarzy Polskich - oraz Sejmik Os6b Niepetnosprawnych w ramach
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Wszechnicy Literackiej ,Integracja 2007”. Warsztaty prowadzone byly przez  poetéw,
pisarzy, dziennikarzy, takich jak panowie: Karol Maliszewski, Jacek Inglot, Leszek
Budrewicz , Eugeniusz Debski oraz wielu innych.

Pisze o tym, gdyz na tych Warsztatach zrozumiatam, Zze nie wystarczy ,pisac
sercem”, trzeba réwniez pisac ,gtowq”. Poezja jest jak dziewczyna, ktérg trzeba bardzo
delikatnie prowadzi¢ za reke, dba¢ o nig, uczy¢ dobrych manier. Inaczej moze uciec
w niewlasciwg strone. Miast piekng, madra istotg, bedzie wymalowanym czupiradtem.

Rok 2009 i 2010 to Warsztaty Literackie organizowane przez Towarzystwo
Kultury Czynnej, a prowadzone przez pana Dariusza Pawlickiego. W nich réwniez bratam
udziat. Tutaj spotkatam sie z poetkami skupionymi w Nauczycielskim Literackim Klubie
»2Ananke”, do ktérego obecnie naleze.

Mo6j dorobek literacki jest nieduzy:

Wydatam trzy tomiki wierszy: ,Tylko nenufaréw brak”, ,Kuszenie” i ,Spetnienie”.
Nauczycielski Klub Literacki ,,Ananke” w swoich tomikach ,Haiku” i ,Zabawy Literackie”
rowniez zamiescit moje wiersze.

Poza tym wiele utworéw ukazato sie w dwdch Almanachach Dolnoslgskiej Wszechnicy
Literackiej ,,BARIERA SEOWA 12"

Biore réwniez udziat w konkursach literackich. Dwa moje wiersze zostaty
wyréznione.

Miatam sze$¢ wieczorow poetyckich, we Wroctawiu, Dtugotece i moim miescie rodzinnym
Stawkowie.

Podsumowujgc te mojg twoérczose, ktéra odezwata sie w tak péznym wieku, mysle, ze to
jest tak, jak napisat ks. Jan Twardowski ,Kiedy BOg drzwi zamyka to otwiera okno”,
Mnie udato sie zauwazy¢ promyk wdzierajacy sie przez niedomkniete okno, ktory pozwala
wiasciwie sie starzec.

Jest mi tylko przykro, ze w naszej Uczelni nie ma profesjonalnie prowadzonych

Warsztatow Literackich.

Leokadia Bajrakowska
ELIKSIR

gdyby pozbieraé tzy
gdyby pozbierad tzy
kaskady potokéw z oczu
by spadaty

gdyby pozbiera¢ stowa
ktore serce

jak kamienie ranig
wiele $ciezek

traktem by sie stato
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na szczescie
jest stonce i wiatr
osuszg tzy
przegonia smutki
ukojgq zbolata dusze
jest smiech dzieci
i ptakdow Spiew

jest mitos¢

sg marzenia i sny

MOJA OJCZYZNA

czy jeszcze gdzie indziej
brzozy tak szumigq ...
zboza kotysze wiatr?

dzieci pacierze moéwig
groby zniczami ptong
jaskotki wracajgq do gniazd

czy jeszcze gdzie indziej
mito$¢ jaSminem pachnie
i siega do gwiazd?

ziemia jak skafa twarda !
konie apokalipsy
stratowac jej nie zdotaty
odrodzona ortem wzleciata!
biato czerwono rozkwitta!

czy jeszcze gdzie indziej

jest taka Ojczyzna ?

Teresa Stapor

ANANKE

Nauczycielski Klub Literacki ,,Ananke” wzigt swojg nazwe od pierwszego wydanego
w roku 2000 almanachu. Ananke — to grecka bogini losu — Tatum, dostowne ttumaczenie

to przymus — w tym przypadku przymus pisania.

Nauczycielskie Kluby Literackie zaczety powstawa¢ od 1966 roku w catym kraju,
zainicjowane przez Zarzad Gtéwny ZNP. W roku 1967 powstat Dolnoslaski NKL, a jego
prezesem zostat znany literat Stanistaw Srokowski. Nastepnym zostat poeta Henryk

Wolniak. Poczet prezeséw zakonczyt pisarz Tadeusz Sznerch.

DNKL dziatat aktywnie przez 20 Ilat prowadzac warsztaty, spotkania

i drukujac w ,Zeszytach Literacki” utwory znanych poetéw. Grupa wroctawska nalezata
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do najbardziej aktywnych w kraju.,,Ananke” jest dzieckiem tego klubu. Po dwéch latach
niebytu, w roku 1968 NKL zostat reaktywowany z inicjatywy Anny Agnieszki Popiackiej
przy pomocy i wsparciu prezesa Oddziatu ZNP Wroctaw-Fabryczna, polonisty Wiestawa
Kucharskiego. W siedzibie oddziatlu (ul. Jemiotowa 59) znalezliSmy ,przytulisko”
i serdeczng pomoc w naszych dziataniach. Dopieszczanie i rozpieszczanie ,,Ananke” trwa
do dzisiaj. Oprécz ZO ZNP wspiera nas Zarzad Okregu w osobie prezes Mirostawy
Chodupskiej.

Na spotkaniach klubowych gtownie omawiamy wilasng twoérczosé, prezentujemy
nowosci wydawnicze, prowadzimy warsztaty (np. haiku, limeryki itp.). Bywamy na
wieczorach autorskich wroctawskich poetéw oraz naszych kolezanek i kolegéw
klubowych. Omawiamy nowowydane tomiki naszych cztonkéw. Cze$¢ z nas bierze udziat
w ogolnopolskich warsztatach nauczycielskich Klubow Literackich, ktére odbywajg sie co
roku w najpiekniejszych zakatkach kraju. Mamy wiele laureatek rozlicznych konkurséw.
Prezentujemy wilasng tworczos¢ w klubach seniorébw na terenie Wroctawia
i w rodzinnym gronie emerytow zrzeszonych w ZNP dzielnicy Fabryczna, a takze w Klubie

Muzyki i Literatury oraz w Klubie ,,OKO” przy ul. Pretficza.

Szczegoblnym zainteresowaniem cieszg sie€ haiku wydane juz w dwodch tomikach
zbiorczych i dwéch indywidualnych: Zofii Fajkowskiej ,,Haiku” oraz Aleksandry Zamorskiej
»Pie¢ por roku”. Duze uznanie zdobyt tomik ,Zabawy literackie”, bo wszyscy jesteSmy
spragnieni rozrywki i humoru. Piekng szate graficzng naszych ksigzek zawdzieczamy

Tomaszowi Kocinskiemu.

Na koniec postuze sie cytatem ze wstepu tomiku ,Podré6z”: Gtéwnymi animatorkami
dziatalnosci ,Ananke” sg prezes klubu Anna Agnieszka Popiacka, a takze poetka
niezastgpiona nie tylko w pracach redakcyjnych, ale przede wszystkim na zajeciach
warsztatowych Aleksandra Zamorska. Im to obecnie zawdziecza swoje istnienie

Nauczycielski Klub Literacki ,,Ananke”.
Klub ,,Ananke’ wydat do tej pory nastepujace pozycje:

»7Ananke” - zbiér dotychczasowych wierszy wraz z prezentacjg autoréw

LJArboretum” — almanach wierszy o drzewach wraz z fotogramami jesiennych gobelinéw
i prezentacjg autorow

.To tylko szelest lisci” Aleksandry Zamorskiej — wiersze liryczne ozdobione grafikg
komputerowg

,Oswajanie haiku” — zbiér haiku jedenastu autoréw, poktosie warsztatéw prowadzonych
w NKL ,,Ananke”

,Podréz” (przez zycie) — almanach poezji lirycznej wraz z zyciorysami i i fotografiami

autoréw , z bogatymi inicjatami.
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,Swiat wedtug haiku” — drugi tom haiku, zawiera utwory pietnastu autoréw, tak jak
w pierwszym tomie przerywnikami sg japonskie ideogramy.
,Zabawy literackie” to zbiér limerykéw (na wzér Wistawy Szymborskiej), a takze

tradycyjnych form: fraszek i epitafiow.

Teresa Zurawska-Stapér
PRAGNIENIE

Na ekranie umieraty
spragnione stonie.
Czarne dzieci
zamiast zeszytow
nosity wode.
We wszystkich mediach
nasza planeta
kona w meczarniach
Pragne by nigdy
nie nadszedt dzien
kiedy policze wszystkie
krople herbaty,
ktérych nie dopitam.

Anna Agnieszka Popiacka

KAMIEN
Kiedy przemowisz-
czy mi powiesz
z jakiej lawy,
z ktérej pochodzisz goéry-
czy sie dowiem
jaka toczyta cie fala
by wyrzucié¢
na skraj mojego zycia?

Ogrzany w dtoni
masz ksztatt serca.

Aleksandra Zamorska

PODZWONNE
(dla Karoliny Turkiewicz- Suchanowskiej)
Kiedy umiera poetka
ptaki milkng na chwile
a motyl skrzydta sktada
jak rece do modlitwy

Kiedy odchodzi poeta
dziecko przestaje kwili¢
i wzrokiem odprowadza
lot jego przezroczysty
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Kiedy milkng poeci

dzwonig dzwonki serdecznie
jest nam trudniej oddychad
Swiat sie na moment zawiesza

A kula ziemska sie waha
sekunde niebezpiecznie
bo brak jej przeciwwagi —
poety i cztowieka.

Marianna Danilczuk
NOGI
Uginajg sie pode mng
drzg juz od rana
a powinny chodzi¢ do zmroku
by odpoczaé w poscieli
Kiedy zamykam dzien
dziekuje Bogu
Ze je mam na jutro
i przemierze
moje drogi i Sciezki jak za dawnych lat.

Otylia Kernicka - Zespét Literacko-Poetycki ,,KARMAN”
GRAIMY UCZCIWIE

Grajmy uczciwie jak ongi$ w Atenach antycznych

Olimpiada spotkania mistrzow

Co nie zakopali talentu

Zapomnijmy o wszelakich wspomaganiach napedzajacych rekordy
Grajmy uczciwie
Grajmy uczciwie juz od dzisiaj
Nie pogrywajmy
Grajmy uczciwie a wygramy
Stawka jest

Szczesliwe zycie

Otylia Kernicka

PILKA W GRZE

Mundial pitkarski przypomina
Jak kopac¢ dokopac

Podac¢ odrzucié

Dryblowac¢ zwodzi¢

Broni¢ i obronié

Miliony oczu
Wodzi za okragta
Gdzie padnie
Kto kopnie
Kto obroni

Swiat wie
Przemoc w zaciszu domowym
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Otylia Kernicka

Tadeusz Gailgan

Politycznym publicznym
Nie jest btahostkg
Ziemia jak pitka

Ma nieustajgcy mundial
Zasadg gry DEKALOG
SED Z I A Niebianski
Nieustannie napomina
Zto wykopac na aut

ZWOLNIJ

Zwolnij sprintem gnasz
Zwolnij

Przemierzaj Swiat
Mitosci krokiem

Nie ucieknie nic
Co ma nalezec¢ do Ciebie

POLSKA GOLA

Panie Smuda
Panie Smuda zrob Pan co$ moze sie uda

Wydoby¢ chtopakéw z grupy nie zamoczg wtedy buty

Dla nich te piekne stadiony
Lud zbudowat w ksztatt korony
Autostrady i hotele

Bo ich cenig przyjaciele

Polska gola Polska gola
Taka jest kibicow wola
Na orta sie zaklinamy ze tu w Polsce nie przegramy

Czekamy wiec panie Smuda
Moze wreszcie nam sie uda
Odpor dac jak w Czestochowie
Chcemy wypi¢ Wasze zdrowie

I zaspiewa¢ Wam sto lat
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Danuta Konieczny
EURO 2012

W Polsce czy na Ukrainie
Jak nasz orta nie wywinie
To na udeptanym polu
Zostaniem krélem futbolu

I w catym Swiecie zastyniem

SLUCHACZE O SOBIE I SWOJEJ DZIALALNOSCI

Maria Zamojska

DOJRZ@LOSC W SIECI. DOBRE PRAKTYKI.

Obecnie w Polsce podejmowanych jest wiele dziatan majgacych na celu wspomaganie
rozwoju i kompetencji os6b dojrzatych w korzystaniu z nowoczesnych technik. Koalicja

Cyfrowego Wiaczenia Generacji 50+ ogtosita konkurs Dojrz@to$¢ w sieci. Dobre

praktyki. Celem konkursu bylo promowanie rozwigzan zachecajgcych do korzystania
z Internetu. Patronat honorowy objat Prezydent Rzeczpospolitej Bronistaw

Komorowski.

Do Konkursu zgtoszono 115 praktyk z catej Polski. Sposréd zgtoszen Kapituta Konkursu
wybrata 6 najlepszych projektéw. 26 pazdziernika 2011r w Patacu Prezydenckim odbyta
sie uroczysta Gala, na ktérg zaproszeni zostali zwyciezcy konkursu. Ws$réd nagrodzonych
znalazta sie Miejska Biblioteka Publiczna filia 34 we Wroctawiu, ktéra zgtosita moj udziat
w projekcie edukacyjnym jako ,Dobrg praktyke”. Miatam zaszczyt odebra¢ z rak
cztonkéw Kapituty Konkursu Dyplom i Statuetke jako wyraz uznania za mojg prace

i propagowanie nowych technologii.

Anna Zytko

SEKCJA HISTORYCZNA

Sekcja historyczna ma charakter popularno-naukowy. Jej cztonkowie
zainteresowani sg przeszioscig, widzac w niej klucz do zrozumienia wspoétczesnosci.
W latach aktywnej pracy zawodowej, obarczeni licznymi obowigzkami, nie mieli czasu na
rozwijanie swoich historycznych zainteresowan. Teraz, po przejsciu na emeryture, mogq
wréci¢ do swoich zainteresowan, co daje im satysfakcje i przyjemnos¢. Sekcja historyczna
istnieje pigty rok. Przez pierwsze trzy zajmowaliSmy sie historig Polski, w czwartym roku

historig Szwecji, a obecnie Litwy.
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Chciatabym zaprezentowa¢ niewielki wycinek stosunkéw polsko-litewskich.
Pierwsze kontakty Polski z Litwg siegajq XI wieku. W wieku dwunastym i trzynastym byty
coraz czestsze i niestety o charakterze militarnym, a granica litewsko-mazowiecka
uchodzita za granice w ogniu. Pierwszy sojusz polsko-litewski miat miejsce w XIV wieku,
jego przyczyng byto zagrozenie obydwdch panstw ze strony Zakonu Krzyzackiego. Corka
Gedymina, Aldona poS$lubita Kazimierza, polskiego nastepce tronu. Wielkie Ksiestwo
Litewskie nalezato wtedy do najwiekszych pod wzgledem obszaru panstw Europy.
Obejmowato nie tylko tereny obecnej Litwy, Biatorusi, Ukrainy, ale tez wschodnie ziemie

Rosji. Spoér dynastyczny pomiedzy Jagiettg i Witoldem ostabiat jednak Litwe.

Zawarcie unii byto inicjatywa panéw polskich wkrétce po koronacji Jadwigi na kréla
Polski w 1384 roku. Propozycja objecia tronu polskiego i pos$lubienia Jadwigi byta bardzo
korzystna dla Jagielty i dlatego przystat na polskie warunki. Po pétrocznych negocjacjach,
uktad zostat zawarty w Krewie 14 sierpnia 1385 roku. W mys$| tego porozumienia Wielki
Ksigze Litwy miat poslubi¢ krélowg Jadwige i zostac¢ krélem Polski - pod warunkiem jednak
przyjecia chrzescijanstwa wraz z narodem litewskim. Ponadto, Jagietto zobowigzywat sie
do przywiezienia swoich skarbéw do Polski i zuzytkowania ich na potrzeby kraju, zaptacic¢
200 tysiecy florenow odszkodowania Wilhelmowi, przywréci¢ Krélestwu Polskiemu
utracone przez nie ziemie, zwolni¢ wszystkich Polakéw przebywajacych na Litwie
w niewoli, potaczy¢ Wielkie Ksiestwo Litewskie z Krolestwem Polskim. Tekst unii zostat
spisany po facinie, uzyto w nim wieloznacznego czasownika aplicare: ,witaczy¢, przytaczyc,

ztaczy¢, dotaczy¢”, ktory pdzniej Jagietto interpretowat tak, jak mu byto wygodnie.

Realizacja warunkow unii sprawiata stronie polskiej pewne trudnosci, Jadwiga
bowiem byla mezatka, 14 czerwca 1378 roku pos$lubita Wilhelma, syna landgrafa Austrii
i matzenstwo to trzeba byto uniewazni¢, co w zasadzie nie stanowito wiekszej przeszkody,
bo uznano je za ,non consumato”. Problemem byt natomiast opér kroélowej. Jadwiga
bowiem nie chciata poSlubi¢ Jagietty, wolata Wilhelma, ktérego nawet po kryjomu
przemycita na Wawel i ukryla w swojej sypialni. Kto$ jednak doniést cztonkom Rady
Krélewskiej o obecnosci w zamku ksiecia austriackiego. Panowie z obnazonymi mieczami
przeszukiwali komnate za komnatg, z okrzykiem ,rozsieka¢ gacha”. W ostatniej chwili
udato sie krélowej z Wawelu spusci¢ meza w koszu i poméc w ucieczce do Benedyktynéw
w Tyncu, gdzie zaplanowata sie z nim spotkac¢. W tym celu w towarzystwie zaufanej damy
dworu skierowata sie do bocznej furty prowadzacej nad Wiste. Zazwyczaj nie byta ona
strzezona, ale tego dnia stata tam straz, ktéra ttumaczac sie rozkazem, nie chciata
przepusci¢ krolowej. Rozgniewana Jadwiga wyrwata jednemu ze straznikow topoér, gotowa
zbrojnie utorowac sobie droge. Niespodziewane przybycie kilku panéw z Rady Krélewskiej
zapobiegto nieszczesciu. Udato sie im wyjac topér z rak zdesperowanej dziewczyny. Diugo
przekonywali swojg wladczynie, iz matzefistwo z ksieciem litewskim jest podyktowane nie
tylko racjg stanu, ale réwniez dziatalnoscig misyjna. Kiedy wreszcie uzyskali jej zgode,

narzeczony zblizat sie juz do Krakowa.
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Jagietto przyjat chrzest, otrzymat imie Wiadystawa, posSlubit Jadwige i zostat
koronowany na krola Polski. W ten sposdb Polska miata dwodch kréléw jednoczes$nie,
poniewaz Jadwiga byta koronowana z mieczem. Wkroétce Jagietto pogodzit sie z Witoldem
i przekazat mu witadze wielkoksigzeca, a sam przyjat tytut Najwyzszego Ksiecia Litwy. Krol
pozostawiat Witoldowi duzg swobode dziatania, co nie podobato sie panom polskim i to
byto przyczyna nastepnego porozumienia polsko-litewskiego, zwanego réwniez unig
wilensko-radomska, zawartg w 1401 roku. Witold wystawit dokument uznajacy
zwierzchnictwo Jagietty i Korony, oraz zobowigzat sie do przytaczenia Litwy do Polski. Tego
ostatniego postanowienia nie traktowali Litwini powaznie. Wspotpraca Jagielty i Witolda
zaowocowata zwyciestwem pod Grunwaldem. Zaskakujace jest nie tylko wycofanie sie
Litwy z dalszej wojny, ale przede wszystkim przerwanie przez Jagiete oblezenia Malborka
tuz po podjeciu przez Krzyzakéw decyzji o poddaniu twierdzy, pomimo, iz krél miat swoich
szpiegbw w zamku i pewnie wiedziat o decyzji przeciwnika. Odstgpienie od zdobycia
Malborka w 1410 roku nie tylko nie rozwigzato problemu krzyzackiego, ale réwniez
spowodowato, ze Polska po odniesieniu wielkiego zwyciestwa pod Grunwaldem odzyskata
tylko ziemie dobrzynska, za$ Pomorze Gdanskie, na ktérym bardzo zalezato Polakom,
pozostato przy Zakonie. Litwa odzyskata poprzednio utracong Zmudz. Nastepng unie
polsko-litewskag zawarto 2 pazdziernika 1413 roku w Horodle. Litwa zachowata odrebnos¢
panstwowaq, bojarzy zobowigzywali sie, ze po $mierci Witolda wybiorg Wielkiego Ksiecia
W porozumieniu z Polskg i wreszcie przyjeto do polskich rodéw herbowych 47 rodzin

bojarskich wyznania rzymsko-katolickiego.

Witold planowat podnies¢ Wielkie Ksiestwo Litewskie do rangi krolestwa i podjat
starania o korone. Uzyskal zgode zaréwno cesarza Zygmunta Luksemburczyka, jak
i papieza. Plany te storpedowat biskup krakowski, kardynat Zbigniew Olesnicki. Po $mierci
Jagietty objecie tronu polskiego przez starszego jego syna Wtadystawa, ktoéry byt réwniez
krolem Wegier i wystanie mifodszego ksiecia Kazimierza na Litwe, doprowadzito do
zerwania unii. Kazimierz zdobywszy tron litewski, podziekowat panom polskim i odestat ich
do Polski. Smieré Wiadystawa pod Warng spowodowata, ze Kazimierz Jagiellonczyk, Wielki

Ksigze Litewski zostat réwniez Krélem Polski i unia personalna znowu stata sie faktem.

Kazimierz Jagiellonczyk traktowat Polske i Litwe jako odrebne panstwa, Litwa nie
brata udziatu w wojnie trzynastoletniej z Zakonem Krzyzackim. Wiadca ten miat szesciu
synéw iudato mu sie dla najstarszego Wtadystawa zdoby¢ tron czeski, a pozniej
i wegierski. Tron polski i litewski przeznaczat dla drugiego z kolei syna, Kazimierza. Ksigze
ten umart mtodo, jeszcze za zycia ojca. Po latach Kazimierz zostat kanonizowany i stat sie

patronem Litwy.

Po $mierci Kazimierza Jagiellonczyka, Polacy sami zerwali unie, wybierajgc na tron
nie Aleksandra, dziedzicznego ksiecia Litwy, lecz Jana Olbrachta. Po jego $mierci unie
przywrocono i kolejni ksigzeta Litwy byli rowniez krolami Polski. Ostatni z Jagiellonéw

Zygmunt August byt bezdzietny. Polakom zalezato na utrzymaniu trwatego i Scislejszego
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zwigzku z Litwa, natomiast magnaci litewscy, obawiajac sie naptywu Polakéw na Litwe,
woleli zwigzek luzniejszy, zgadzajac sie tylko na wspdlnego wiadce. Pod przewodnictwem
Mikotaja Radziwitta Rudego zerwali rozmowy toczace sie w Lublinie w 1569
roku, dotyczace Scislejszego zwigzku z Polska i pierwszego marca niespodziewanie opuscili
miasto. Pozostali na sejmie polscy postowie wystgpili do kréla Zygmunta Augusta
Z propozycjg zmiany granic, polegajacq na odtaczeniu od Ksiestwa Litewskiego Podlasia,
Wotynia, wojewddztwa kijowskiego, Podola i przytaczenia tych terenéw do Krélestwa
Polskiego. Kroél uczynit to na przetomie maja i czerwca. Ta decyzja zmusita postow
litewskich do powrotu i kontynuowania rozmoéw. Tak okrojona Litwa juz nie byla sama
w stanie obroni¢ sie przed Rosja, dazacq do opanowania wszystkich ziem ruskich.
Ostateczne porozumienie osiggnieto 1 lipca 1569 roku i unie uchwalono. Powstato panstwo
obojga narodéw, zwane Rzeczypospolitg, obejmujace Kroélestwo Polskie i Wielkie Ksiestwo
Litewskie. Stanistaw Kutrzeba nazwat unie lubelskg unig panstwowa, czyli realng. Dzisiaj
uwaza sie, ze nie jest to okreslenie precyzyjne i unia ta miata raczej charakter federacji.
Oba panstwa zachowaty wiasng strukture panstwowg, urzedy, skarb i wojsko. Wspdlnie
prowadzity polityke zagraniczng, wojny, obrady w sejmie i senacie, elekcje i wybory

wiadcy.

Ocena Litwinéw unii z Polskg jest negatywna. Poglad ten dat sie juz zaznaczyc¢
w potowie XIX wieku. Ludwik Narbutt, litewski uczony, uwazat unie lubelskg za koniec
niepodlegtosci Litwy. Utalentowany poeta Maironis w swoim poemacie ,,Jaunoji Lietuva”
(,.Mloda Litwa™) oceniajgc okres unii z Polskg napisat ,Hej, pora sie ze snu otrzasnac¢ - juz

dnieje. Pie¢ wiekéw przetrwata noc ciemna, bez Switu”.

Wtadystaw Jagietto, tworca unii ze strony litewskiej, nie ma szczesScia do
pozytywnych o nim opinii. Kronikarz Jan Dtugosz pisat o nim nieprzychylnie, poniewaz
zrodtem informacji o krélu byt biskup krakowski, kardynat Zbigniew Olesnicki, przeciwnik
polityczny Jagielty, a pozniej jego syna Kazimierza Jagiellonczyka. Historiografia litewska
przedstawia Jagiette jako zdrajce narodu, ktory zaprzedat swoj kraj, polscy za$ historycy

uwazajq, ze jako krdl Polski realizowat przede wszystkim litewskg racje stanu.
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Inessa Wierieszczagina

NASZA GRUPA

To nie byt przypadek. Na konwersacje z jezyka rosyjskiego przyszli przed szesciu
laty ludzie rzeczywiscie zainteresowani naukg jezyka i kulturg Rosji. Sktad grupy
oczywiscie zmieniat sie — przychodzili nowi stuchacze, a w tym roku dotaczyli do nas,

uczacy sie w ubiegtym roku jezyka na poziomie podstawowym.

JesteSmy rézni i w ré6znym stopniu opanowali$my ten jezyk. Prowadzaca zajecia
Inessa Wierieszczagina jest rodowitg Rosjanka. Filologie rosyjskg ukonczyta na
Uniwersytecie Moskiewskim. W Polsce wiele lat pracowata jako doradca metodyczny
nauczycieli jezyka rosyjskiego. Jest autorkg podrecznikéw do nauczania tego jezyka.
Z prawdziwg przyjemnoscigq stuchamy jej pieknego literackiego jezyka i z pokorg

przyjmujemy uwagi o niedoskonatosci tego, ktérym sami sie postugujemy.

Ale sporo uczymy sie i od siebie nawzajem. Jest przeciez wsrod nas jeszcze jedna
Rosjanka — Wala, sg dwie rusycystki — Teresa i Lodzia, jest wreszcie Wiadek, ktory
mature z jezyka rosyjskiego zdawat we Lwowie. Pozostali cztonkowie grupy zetkneli sie
z jezykiem rosyjskim w dziecinstwie spedzonym na Kresach lub po prostu w szkole.
Niektorych jezyk i kultura Rosji zainteresowaly podczas turystycznych wypraw do tego

kraju.

Najwazniejszym celem, jaki postawita przed sobg i stuchaczami prowadzaca grupe
Inessa, bylo i jest rozwijanie umiejetnosci porozumiewania sie w jezyku rosyjskim. Stuzg
temu réznorodne ¢wiczenia w budowaniu dialogu, wielogtosowej rozmowy, a takze
prezentowaniu swoich pogladéw i ocen w dtuzszej monologowej wypowiedzi. Ogromnie
lubimy, kiedy temat dyskusji jest kontrowersyjny, budzi emocje i sktania do rewidowania

wilasnych, od dawna utrwalonych opinii.

Nasza lektorka uwaza, ze do rozwijania jezykowych umiejetnosci stuchaczy stuzag
zarowno ¢wiczenia leksykalne, jak i gramatyczne. Na pewno ma racje, ale nie da sie
ukry¢, ze do skomplikowanych zasad gramatyki podchodzimy troche jak do jeza. Lubimy
za to ¢wiczenia w komunikacji, leksykalne i uswiadamianie réznic miedzy jezykami
rosyjskim i polskim (przeciez wobec podobienstwa tych dwoéch jezykéw stowianskich

o btedy nietrudno).

Nauce jezyka stuzg jednak nie tylko takie c¢wiczenia. Czytamy i komentujemy
rozne teksty z rosyjskojezycznej prasy. PrzeczytaliSmy i omowiliSmy wydang w 2005
roku ksiaqzke Zanimatielnaja istorija (Interesujgca historia) poswiecong wtadcom Rosji —
od Piotra | do Mikotaja Il. Dzieki Wiadkowi — mitosnikowi rosyjskiej kinematografii
obejrzeliSmy szereg filmoéw w oryginalnej wersji jezykowej — zaréwno tych starszych (np.

Okrutny romans), jak i najnowszych (np. Elena).
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Co miesigc jedne zajecia Inessa poswieca szeroko rozumianej rosyjskiej kulturze.
Przygotowuje woéwczas — obficie ilustrowany utworami i reprodukcjami — wyktad
poswiecony wybranemu pisarzowi (np. A. Puszkinowi, F. Dostojewskiemu, |. Buninowi
czy B. Pasternakowi), interesujacej ksigqzce (np. Mistrzowi i Matgorzacie M. Buthakowa),
wybranemu malarzowi (np. . J. Riepinowi) lub kierunkowi w sztuce (np. rosyjskiej
awangardzie). Na tych zajeciach mieliSmy okazje stucha¢ i rozmawial o rosyjskiej
muzyce powaznej, o piesni ludowej, romansie rosyjskim, pie$ni autorskiej
W. Wysockiego, B. Okudzawy i Z. Byczewskiej. Rozmawiali§my o Ermitazu i Galerii
Trietiakowskiej, ale i o wielkich miastach, wspaniatych zabytkach architektury, o geografii

i historii Rosji, o prawostawiu, rosyjskich $wietach, obrzedach i obyczajach.

CzesS¢ tematow proponujg uczestnicy zajec. ZajmowaliSmy sie relacjami polsko-
rosyjskimi (Puszkin i Mickiewicz, dekabrysci i polskie powstania), watkiem gutagow
w literaturze rosyjskiej. Teresa i Mila wspominaty swoje fascynujgce podréze. Niezwykle
interesujgce byto spotkanie ze studentkg z Kazachstanu, ktéra opowiadata o zmianach
zachodzacych w jej kraju. Jak widac, na zajeciach tej grupy jest wazne jak mowimy i to,
o0 czym mowimy. Wydaje sie przy tym, ze nasza konwersacja jest coraz poprawniejsza,

swobodniej i odwazniej postugujemy sie jezykiem rosyjskim.

Jest jeszcze co$, co upowaznia nas do mowienia ,nasza grupa’. Po prostu
polubilismy sie. Spotykamy sie nie tylko na zajeciach, ale i w naszym prywatnym czasie,
by wspdlnie obejrze¢ rosyjski film, wymieni¢ opinie o pozyczanej sobie nawzajem ksigzce,

ztozy¢ komus zyczenia imieninowe lub zwyczajnie pogadacé — po rosyjsku i po polsku.

Inessa Wierieszczagina
oraz uczestnicy zajec z jezyka rosyjskiego

Donata Miniewska

NASZE ,,SPOTKANIE” Z HORACYM
W KREGU DYSKURSYWNYM OKNO

Sentencja Horacego ,Non omnis moriar” (nie wszystek umre), bedgca jednym
z tematéw spotkan Kregu — wywotata u uczestniczacych cheé podzielenia sie swoimi

dociekaniami o autorze, jego zyciu, tworczosci i fenomenie trwania przez wieki.
O zyciu Horacego moéwita Teresa Jastrzebska.

Horacy ( Quintus Horatius Flaccus), zyjacy w latach 65 r p.n.e do 8 r n.e. byt
synem wyzwolonego niewolnika, pracujgcego jako wozny poborcy podatkowego.
Pochodzenie i pozycja Ojca w zasadzie ograniczaty jego zyciowe szanse. W przypadku
Horacego byto zupetnie inaczej. Ojciec dbat o jego wyksztatcenie i rozbudzit w nim mitos$¢

do wiedzy. Najpierw wystat go na studia do Rzymu, potem do Aten, aby moégt studiowac
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w prestizowej Nowej Akademii. Tam poznat literature, filozofie i retoryke. Przeczytane
dzieta ,lliada” i ,Odyseja” zainspirowaly Horacego i sam zaczat pisa¢. Dzieki swojej
tworczosci  zblizyt sie do poety Wergiliusza, ten za$ przedstawit go arystokracie

Mecenasowi, ktéry przyjaznit sie z cesarzem Oktawianem Augustem.

Teresa Jastrzebska recytowata takze po facinie pieSA Horacego ,Exegi
monumentum”, ktéra jest najbardziej znanym jego wierszem - szczegélnie zawarta
w nim sentencja ,Non omnis moriar’ (,Nie wszystek umre”). Horacy piszac
~Wybudowatem pomnik trwalszy niz ze spizu/ strzelajacy nad ogrom krélewskich piramid”
wyraza wiare w potege wilasnej tworczosci, ktéra stanowi bardziej trwaty sposob
upamietnienia niz jakikolwiek materialny wytwor rak ludzkich. Dzieto sztuki, ktore jest
wartoscig duchowg, nie zniszczy ani kataklizm (,Nie naruszg go deszcze gryzace, nie
zburzy oszalaty Akwilon”), ani czas (,mijanie wiekéw”). I w tym fragmencie piesni pada
dumne zdanie, ktére stato sie niemal hastem wywotawczym Horacego: ,Nie wszystek
umre”. Poeta jest pewny, Ze ta najistotniejsza tworcza czes$¢ jego osobowosci nigdy nie
zostanie pogrzebana. Jego stowa majg trwac ,dopoki na Kapitol bedzie wstepowac
z milczacq westalkg pontifex” (strzegacq wiecznego ognia domowego, ktérego
utrzymanie byto rekojmig potegi Rzymu). Jednoczes$nie Horacy nie ukrywa swojego

pochodzenia. Podkresla, ze byto bardzo niskie (,, ja z nizin wyrosty”).

Przygotowujac sie do spotkania Kregu Ireneusz Le$niowski znalazt ttumaczenie

»,Exegi monumentum” dokonane przez Lucjana Rydla, ktére pieknie recytowat.

Ja przyniostam ttumaczenie tej piesni dokonane przez Adama Naruszewicza,
pochodzace z dwutomowego wydania ,Piesni wszystkie Horacego” z 1773 roku.
W Bibliotece Uniwersyteckiej we Wroctawiu znalaztam réwniez dzieto Teodora Narbutta

,Horacego ody wszystkie. Wierszem polskim przetozone” wydane w Wilnie w 1835 roku.

Piekno heksametru tacinskiego najlepiej oddaje ttumaczenie Adama Wazyka:
~Wybudowatem pomnik trwalszy niz ze spizu strzelajacy nad ogrom krélewskich piramid
nie naruszg go deszcze gryzace nie zburzy oszalaty Akwilon oszczedzi go nawet tafcuch
lat niezliczonych i mijanie wiekéw. Nie wszystek umre wiem, ze uniknie pogrzebu czastka
nie byle jaka i rosngca w stawe potad bede wcigz mtody pokad na Kapitol ma wstepowac
z milczacg westalkg pontifeks. | niech mowia, ze stamtad gdzie Aufidus huczy z tego
kraju, gdzie gruntom brak wody, gdzie Daunus rzadzit ludem rubasznym ja z nizin
wyrosty pierwszy doprowadzitem nurt eolskiej piesni od Italéw przebiwszy najpewniejszg
droge. Badz dumna z moich zastug i delfickim laurem Melpomeno taskawie ople¢ moje

wilosy”.

Pomylit sie Horacy twierdzac, Ze jego stowa bedg trwac ,,dopoki na Kapitol bedzie

wstepowac z milczacq westalkg pontifex”. Upadto Cesarstwo Rzymskie, umarta ostatnia
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westalka, zgast ogien na oftarzu Westy, a Jego poezja wcigz zyje, takze jak

i rozbudzona przez Horacego tesknota za nieSmiertelng stawg poetéw i innych twércow.

Horacjanski motyw nieSmiertelnosci poety i jego dzieta byt inspiracjg poetéw
renesansu, poézniejszych i wspoétczesnych. Trwa niezmiennie, mimo przemijania epok

i wystepuje w utworach wielu poetow.
| tak:

W piesni XXIV ,Ksigg wtérych Jan Kochanowski prezentuje siebie jako poete, ktéry
po Smierci ciata staje sie tabedziem. Dzieki temu moze podrézowac do bardzo odlegtych
miejsc na kuli ziemskiej, o czym Swiadczg stowa : ,, ... 0 mnie Moskwa i bedg wiedzie¢
Tatarowie /i réznego mieszkancy Swiata Anglikowie/ mnie Niemiec i waleczny Hiszpan
mnie poznaja/ ktéry gteboki strumien Tybrowy pijajg”’. Réwniez motto do przektadu
Psatterza jest wyrazem wiary poety w potege i trwatos¢ poezji (,1 wdartem sie na skate

pieknej Kalijopy, gdzie dotychczas nie byto Sladu polskiej stopy”).

Na sze$¢ miesiecy przed $miercig Puszkin napisat w parafrazie cytowanej wyzej Ody:

»,DZwignatem pomnik swéj, nie trudem rak ciosany, wydepcg Sciezke don miliony ludzkich
stop, teb buntowniczy wznioést i wyzej w chwale stanat, niz Aleksandra pyszny stup. Nie
wszystek umre. Nie!l Duch w lutnie wklety, przecie znikomy przetrwa proch, nie bedzie
w ziemi gnit, i w stawe bede rést, poki w podgwiezdnym sSwiecie cho¢ jeden piesniarz
bedzie zyt”.

Parafrazg Horacego jest takze wiersz Adama Mickiewicza ,,Exegi monumentum-
Aere Perennius” (Swieci sie pomnik méj nad szklany Putaw dach, Przetrwa Kosciuszki

gréb i Pacéw w Wilnie gmach.).

Nawigzaniem do Horacego jest wiersz Juliusza Stowackiego ,,Testament moj”,
w ktérym pisze: ,Jednak pozostanie po mnie ta sita fatalna, co mi zywemu na nic ....
tylko czoto zdobi; Lecz po $mierci was bedzie gniotta niewidzialna, az was zjadacze
chleba w anioty przerobi”. Poeta wyraza przekonanie, ze jego poezja ma misje, bowiem
bedzie oddziatywa¢ na ludzi, czyni¢ ich lepszymi. Wierzy, ze bedzie ich wznosita na

wyzszy poziom i przestang by¢ tylko zwyktymi” zjadaczami chleba.”

Czestaw Mitosz z ironig powiedziat: ,,O0 tak, nie caly zgine, zostanie po mnie
wzmianka w czternastym tomie encyklopedii, w poblizu setki Milleréw i Mickey Mous”.
Ironia kryje sie tu w zestawieniu swego nazwiska — nazwiska poety z myszkg Miki, bo tak
kaze uktad alfabetyczny. A w innym miejscu Mitosz pisze: ,,To jednak zostanie, stowo raz
obudzone przez nietrwate usta”. W sensie dostownym ,stowo”- to poezja, w sensie

metaforycznym ,,obudzone stowo” to poezja, ktora zapewnia poecie nieSmiertelnosc.
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Szymborska w wierszu ,Reszta” pisze: ,Non omnis moriar z mitosci”. ,,Umierac z
mitosci”, to wyrazenie jak najbardziej potoczne, ale uzupetni¢ nim cytat Horacego,
osiggajac efekt jednoczesnie komiczny i poetycki potrafi tylko Szymborska. Komitet
Noblowski w 1996 roku w uzasadnieniu przyznania nagrody literackiej nazwat Wistawe
Szymborskg ,Mozartem poezji”’, kims, kto tgczy elegancje jezyka ,z furig Beethovena”.

Horacy powiedziatby ,,Non omnis moriar”.

A nam uczestniczacym w dyskusji nad sentencjg i jej trwaniem — tuz przed
Swietami Bozego Narodzenia — udzielit sie ,,wspomnieniowy nastréj”. ZaczeliSmy mowic
o swoich bliskich, ktorzy zmarli, o tym ze kazdy z nich pozostawit po sobie jakie$
wspomnienie, jaka$ czastke siebie, ktorg bliscy (i nie tylko bliscy) z nim kojarzg. Nieraz
jest to fotografia, wtasnorecznie pisane zyczenia i inne dokumenty, a nawet przepis na
ciasto przekazywany z pokolenia na pokolenie. Mowa byfa takze o grobach naszych
bliskich, o odwiedzaniu przez nas cmentarzy, o widocznych na plytach nagrobnych
napisach ,Non omnis moriar’. MowiliSmy o trudach wojennego i powojennego zycia

naszych bliskich, o ich radosciach i smutkach, o wartosciach, ktére nam przekazali.

Horacy i jego dzieto jeszcze raz byly tematem, ktérym chcieliSmy sie podzieli¢
z kolezankami i kolegami obecnymi na wykfadzie ,Drogi edukacyjne stuchaczy UTW”
p. Magdaleny  Wnuk—Olenicz. Po  krotkim wstepie o0 samym Horacym
i horacjanskim motywie nieSmiertelnosci i wielkosci jego poezji, przedstawiliSmy Ode
»,Exegi monumentum” po facinie i jej trzy rézne tlumaczenia oraz parafraze Aleksandra

Puszkina.

Marian Gancza
SEKCJA BRONI BIALE]

Sekcja broni biatej w UTW w Uniwersytecie Wroctawskim zostata zorganizowana

w drugim semestrze roku akademickiego 2011/2012.

Bron biata, to kazdy rodzaj broni, przy pomocy ktérej walczono wrecz nie stosujgc
materiatéw wybuchowych. Na przestrzeni wiekéw byto bardzo wiele rodzajéw broni biatej.

Réznity sie wygladem i sposobem jej uzywania.
Nasza sekcja zajeta sie szablg. Stosujemy szable sportowe.

W procesie szkolenia i majgc na uwadze efekty, nie kierujemy sie checig zdobywania
lauréw w sporcie. Uzywajgc sposobdw zaczerpnietych ze sportu, placu boju, widowisk
plenerowych czy desek teatru, staramy sie zrobi¢ wszystko, aby nasze spotkania stawaty
sie coraz atrakcyjniejsze. Szczegolny nacisk kftadziemy na rozwoj cech motorycznych
naszego organizmu, takich jak: sita, szybkos$¢, wytrzymatos¢, koordynacja ruchowa,

zwinno$¢, zrecznosé, moc, gibkos¢. Dziatamy rowniez w kierunku zwiekszenia
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podzielnosci uwagi i stosujemy ¢wiczenia pozwalajgce na osiggniecie szybszego

refleksu. To sg gtéwne cele naszej sekcji.

Bywa, ze szermierka odbierana jest przez senioréw jako sport ekstremalny,
dlatego tez proces szkolenia musi uwzglednia¢ mozliwosci fizyczne i psychiczne kazdego
cztonka sekcji. Nalezy obserwowac postepy ¢wiczacych i w razie potrzeby wprowadzié
zmiany. Ten spos6b postepowania pozwala na nabycie wiekszego zaufania do siebie,
szabli, partnera i prowadzgcego. Nie sg to zajecia typowo sportowe, ale majg znamiona
sportu. Z obserwacji wynika, ze nawet ten rodzaj ,sportu” jest mozliwy do uprawiania

przez seniorow.

Obecnie jesteSmy na wstepnym etapie szkolenia, jednak kazdy nowo nauczony
ruch, krok, atak czy obrona daje satysfakcje, zwieksza odwage i che¢ uczestniczenia

w dalszych zajeciach.

M. R. Bat.
PROBLEMY DZIALKOWCA

Stoneczko $wieci, ptaszki ¢wierkajg... . Leze sobie pod gruszg i mam w tym swoim
raju to, co w zyciu tak bardzo cenne — spokdj. Zasypiam... . Az tu nagle z sasiedniej
dziatki stysze: ,Jabtuszko, jabtuszko, jabtuszko petne snu, gdzie spojrze¢ jabtuszko,

jabtuszko tam i tu!”.

Stowa i melodia przyjemne dla ducha i ciata, ale po kilkunastu minutach nastréj zaczyna
sie zmienia¢: ,No to pod tego ogoéreczka..., na zdrowie pani Gieniu..., ty moja Slubna

hrabino!”.

A dalej, to juz: ,W Polske idziemy...” itd. Moje nerwy napiete, jak struny w gitarze.
Wstaje, podchodze do ptotu i wskazujac palcem na gtowe nasladuje gtos kukutki: ku-ku-
ku-ku, a po chwili méwie do sgsiada: , Tak sobie mysle, patrzac i stuchajgc pana, panie
Byczek, ze kwadratura kota wreszcie rozwigzana. Bo mi uparcie przychodzi do gtowy, iz

z pana stary o s i o t kwadratowy!”. Co$ jeszcze dodatem, ale szczego6tow nie pamietam.

Po kilku miesiqcach dostaje urzedowe wezwanie: ,, Obywatel Sliwka Ryszard, ma

sie stawi¢ o godzinie ..., we Wroctawiu, ulica Podwale, Wydziat Sledczy, pokdj....”".
Czego oni mogg ode mnie chciec?!

Mysli sie kiebig i wcigz powracajg do moich dawnych lat, kiedy chciatem zy¢ solidnie
i wygodnie. Hm..., zaraz, zaraz. A moze to ten incydent z dziatki? Powiedziatem
sasiadowi przeciez kilka stéw i to do$¢ ostro. Moze niektére stowa, szczegolnie te, ktérych

nie pamietam, zle zrozumiat i czuje sie obrazony? Ale nie! To za btaha sprawa! To musi
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by¢ co$ powazniejszego! | coraz czarniejsze mysli btagdza po mojej gtowie. Probuje
opanowac nerwy. Zapalam papierosa, ale to nic nie pomaga, a wprost przeciwnie - reka
drzy, sucho w gardle. A jak to jest ten samochdéd peten jabtek i gruszek
z trzebnickich sadéw? Byto przeciez wtedy ciemno i nikt nas nie widziat... .Nie!
Niemozliwe! Juz tyle lat mineto. Zresztg to tak zatatwione zostato, ze mucha nie siada!l
Chociaz niektére sprawy wychodzg po kilkunastu latach. Komus$ tam wpadnie jakis
papierek, zaczng grzebaé, szukac i ... wpadka. Niepotrzebnie datem wtedy Narcyzowi te
kartke z podpisem. Chciatem podzieli¢ fup po réwno. Cztowiek to zawsze jakie$ gtupstwo
musi palnac. A, wypre sie wszystkiego i juz! Tak — a podpis? Wezmg grafologa i leze!

Jeszcze mi dotozg za sktadanie fatszywych zeznan!

Juz po6t godziny mineto, a mnie nie wzywajg. Staram sie opanowac¢ nerwy. Mam
nadzieje, ze mnie nie nie zatrzymajg i w niedziele, tak jak planowatem, pojde na urodziny
do Waldka.

Bedzie z pewnoscig Renia, Ewa, Asia, Sabina, Krysia i Zosia. Moze bedzie rowniez Jurek.

Zeby tak Gienek przyszedt — to by byto wesoto! Tak jak w zesztym roku. A te nalewki....

lle lat mi mogg da¢ za te jabtka i gruszki? Najwyzej rok. Przeciez tam byto nas
kilku. Gienek Korona, Jurek Hiacynt, Waldek Maciejka, no i ten cholerny Narcyz. Ej, rok
przeciez zleci jak z bicza strzelit! Ostatecznie wiezienie tez dla ludzi. Kiedy$ byto gorzej.
Pamietam, zaraz po wojnie moj znajomy Finkasinski za kradziez kota i worka ziemniakow
tez siedziat, ale w tamtych latach: zimna cela, czarny chleb, czarna kawa i zupka-
gtodéwka. A teraz jedzonko lepsze jak w szpitalu, telewizorek, pokoik intymnych

spotkan. Inne czasy, inne prawa cztowieka.

A zresztg — dlaczego akurat ma by¢ ta sprawa? To co to moze byc¢?! Chyba nie te
rézaneczniki i azalie, ktére zwineliSmy pod Mostem Grunwaldzkim? Byt ze mng Maciejka

(brat Waldka), ale on by nie sypnat, bo sam by sie wkopat. Nie, wykluczone!

Co oni mnie tak diugo trzymajgq przed tym Wydziatem Sledczym?! | ta
denerwujaca cisza za tymi drzwiami. Na pewno mnie wezmg w krzyzowy ogien pytan.
Jeden tu, drugi tu, trzeci tu, a ja w srodku. Lampa prosto w oczy i $piewaj, co wiesz! Oj,
zeby tylko sie nie ztamac. Na wszystko — nie, nie, nie! Nie wiem, nie znam, nie bratem!
Ale to nie takie proste. Oni majg swoje metody, potrafig wszystko wyciggna¢. A moze
lepiej sie przyznac¢ od razu: tak i tak, tu i tu, zbtadzitem, Zatuje, ze dzieci, rodzina, ze juz
nigdy wiecej... . Nie! To nie ma sensu! Czy ich co$ wzruszy? U nich liczy sie artykut,

paragraf.

Staram sie mysli kierowac¢ na spokojniejsze fale. Przypominam sobie dowcip, co

go Gienek Korona opowiadat: ,, Spotykajq sie w ogrodzie: jez, kret i nornica... .
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Ale, co mnie to teraz obchodzi?! Ja sie caly trzese! Tyle juz réznych sytuacji byto w moim
zyciu, ale nigdy, przenigdy tak sie nie denerwowatem jak dzi$! Pamietam taki sen: moja

gtowa, gilotyna, sekundy i ostatnia mysl, ze nade mng Bdg i Ze przechodze do historii.

Teraz caly sie trzese. Juz widze, jak kazg mi odda¢ pasek, krawat, sznurowadta...
.0ho! Swiatetko zgasto. Tylko spokéj, spokdj! Wchodzi Komisarz Kabanos. Nie

wytrzymuije i przymilnie, stodko zwracam sie do niego: ,,Tu jest wezwanie. Jestem Sli....”.
Ze co?! Zostatem wezwany pomytkowo? Aha, o kogo innego chodzi?

— Panie Sliwka, nie wiem sam jak doszto do tej pomytki. Nam chodzi o Slimaka. Pan
sie usmiecha, ale to nie ten s$limak brzuchonogi, a Slimak Wincenty! Jeszcze raz

pana przepraszamy za pomytke.

— Tak przypuszczatem. Nic nie szkodzi! Troche sie najadtem strachu, bo wie pan,
takie miejsce. A zresztg, panie Komisarzu, cztowiek czystych rgk nie powinien sie

niczego bac!

A tymczasem na dziatce drzewa z drzewami grajg w zielone. Az przyszifa jesien i wszystko

skonczone.

A tu wiosna i znodw zielono! Z sasiadem Byczkiem samo dobro. Dobre jego, jak
i moje nalewki! Czasem to i z samych siebie sie poSmiejemy, tak jak ostatnio. On do

mnie :
— Rysiu, postuchaj: ,Powiedziata mréwka Sliwie — spadnij, ja cie uszczesliwie!”
Ja do niego:

- Na twojej swojskiej glebie najlepiej ci zakwita: rzezucha, szczaw, pokrzywa i szuja

pospolita!

Korzystatem miedzy innymi z materiatow do programu kabaretowego ,Pamietajmy
0 ogrodach” przygotowanych przez Zdzistawe Dyszkiewicz.

M.R.Bat.
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Urszula Mierzejewska
WROCLAW MOJEJ MLODOSCI

Jestem przedwojenng wroctawiankg. Tu sie urodzitam w 1929 r. i pamietam
jeszcze niektére szczegoty z historii tego pieknego — wtedy jeszcze nie zniszczonego
grodu. Mam korzenie — dzi$ mozna powiedzie¢ - europejskie, czyli niemiecko - polsko-
francuskie. Ojciec mdj byt w latach dwudziestych XX wieku jednym 2z pierwszych
takséwkarzy w niemieckim Breslau, posSwiecal mi wiele wolnego czasu na wspdlne
poznawanie naszego miasta. Mojej matce za$ zawdzieczam optymizm zyciowy i ufnosc
we wszechmoc Bozg. Odwdzieczytam sie im opiekg do konca, nie tylko za to. Ojciec zyt
prawie 96 lat. Matka zyla 82 lata, zmarta 10 lat przed moim ojcem. Wiele razy
przekonatam sie o prawdziwosci maksymy zyciowej, ze dobro $wiadczone — do nas

powraca.

P6zniej sama lubitam jezdzi¢ tramwajami i zwiedza¢ nieznane mi dzielnice. Latem
tramwaje miaty otwarte pomosty i okna, skqd obserwowatam miasto, a wiatr targat mojq
czupryne. Nie bylo wtedy ttoku. Nastoletniej dziewczynce, ktéra wracata z ptywalni przy
ul. Teatralnej lub z lekcji gry na skrzypcach z ul. Witolda — dawato to cudowne uczucie

swobody i przygody.

Breslau posiadat wiele miejsc wypoczynku i relaksu, wiele kawiarni ogrodowych
w parkach z karuzelami, oraz Lunapark. Wymienie tu miedzy innymi wieze widokowq
.Schwedenschanze” w Lesie Osobowickim oraz coniedzielne wystepy dla dzieci
w tamtejszej kawiarni, w ktérej wolny czas spedzaty cate rodziny. W Parku Szczytnickim
mozna byto odpoczaé w Schweizerei - dostownie w mleczarni, co wskazywato na rodzinng
restauracje. Na Grobli Morgenau znajdowat sie Teatr Rozmaitosci ,,Dwér Herbowy”
Wappenhof, w ktérym odbywaty sie popotudniowe przedstawienia Varieté, z wystepami
komikéw, akrobatow, zongleréw. Imprezy te organizowano z mys$la o rodzinach
z dzie¢mi. Wystroj teatru przypominat kawiarnie. Mozna tu byto liczy¢ na konsumpcje. Na
Gajowicach, przy ul. Kwasnej znajdowat sie staw o nazwie Sauerbrunner (kwasne
zrédfo). Latem mozna byto tam korzystac z pijalni wody mineralnej z dodatkiem réznych
sokow, powiostowac todzig po stawie lub gra¢ w ziemne szachy duzymi pionkami. Zimg
za$ po stawie jezdzitam na tyzwach. Z goérki Pafawag Hardenberghligel przy ul. Kruczej
zjezdzatam na sankach. Do dnia dzisiejszego goérka ta istnieje i nadal dzieci korzystajq

z tego naturalnego toru saneczkowego.

Szczego6lng frajde sprawiaty rejsy parowcami kotowymi — Sommernachtstraum,
czyli ,,Sen nocy letniej” i Wintermdrchen, czyli ,Basn zimowa” — do podwroctawskich
miejscowosci. Przystan znajdowata sie przy Kaiserbriicke (Most Grunwaldzki),
a przeptywajac pod tym mostem, komin parowcéw musiat zosta¢ potozony. Na

parowcach, przy dzwiekach orkiestry, odbywaty sie wieczorem dancingi, nawet podczas
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chtodnej pory roku. W czasie chtodu pomieszczenia byty oszklone. Na fosie przy Podwalu
- Stadtgraben mozna bylo latem korzysta¢ z tédek, a zimg pojezdzi¢ na tyzwach.
Wieczorem za$, przy dzwiekach muzyki, mozna byto tanczy¢ na lodzie. Poza tym Breslau
miat ponad 70 kin, wiele teatrow, opere, operetke i inne jeszcze muzyczne budowle. Na
Placu Muzealnym, w pieknym budynku, odbywato sie Swieto Spiewakéw — Sangerfest,
w ktérym uczestniczyli stawni artysSci z catego $wiata. W Hali Stulecia organizowano
6-dniowe wyscigi rowerowe. Miasto posiadato Stadion Olimpijski, a oprécz niego —
w kazdej dzielnicy — znajdowaty sie mniejsze stadiony. Oferta kulturalna
w przedwojennym Wroctawiu byla wiec ogromna. Pomyslano o wszystkich grupach

spotecznych. O nudzie nie mogto by¢ we Wroctawiu mowy.

Breslau byt, a Wroctaw jest w dalszym ciggu, miastem tolerancyjnym,
wielowyznaniowym. Nawet w poszczegoélnych rodzinach wystepowaty osoby réznego
wyznania, np. katolicko-protestanckiego, chrzescijansko-zydowskiego, ale nikomu to nie
przeszkadzato. Dopiero nienawistna polityka narodowego socjalizmu zniszczyta mieszane
matzenstwa z osobami narodowosci zydowskiej. Niewinni ich potomkowie wiele przez to
ucierpieli. W szkole podstawowej miatam przyjaciotke, corke mieszanego matzenstwa,

ktora w czasie wojny wraz z rodzing nagle znikneta i juz jej nigdy wiecej nie spotkatam.

Nasze miasto posiada wiele kosSciotow. Cze$¢ z nich zostata odbudowana po

wojnie, powstato wiele nowych. Ale Wroctaw ma tez cerkiew, zbory protestanckie

i synagoge.

Do czasu oblezenia miasta, moja rodzina i ja mieszkali$my kolejno w czterech
réznych mieszkaniach na Kartowicach i na Gajowicach. Rodzice czesto zmieniali
mieszkanie. Nie bylo z tym wtedy problemu. Wychodzili z zatozenia, ze jesli sg
okolicznosci, aby polepszy¢ sobie warunki, to nalezy zdecydowal sie na zmiane

mieszkania. Obecnie prawie cate zycie mieszka sie w tym samym mieszkaniu.

Pierwszego kwietnia 1935 roku, nie majac jeszcze petnych 6 lat, posztam do
szkoty. Zgodnie z 6éwczesnym zwyczajem, kazdy pierwszoklasista — oprécz tabliczki
tubkowej, rysika, gabki i elementarza w nowiutkim skérzanym tornistrze, otrzymat
ogromng Schultiite, tak zwany rég obfitosci peten stodyczy. Po ukonczeniu 8-klasowej
szkoty podstawowej w 1943 roku rozpoczetam nauke w Liceum Handlowym przy
ul. Swistackiego, ktéra trwata do konca 1944 r. Nauka zostata przerwana przez

przygotowania Wroctawia do obrony przed nadciggajaca armig radziecka.

20 stycznia 1945 roku ogtoszono przymusowg ewakuacje ludnosci cywilnej.
Wroctaw liczyt wtedy blisko 700 tysiecy mieszkancéw. W tym czasie panowat siarczysty
mréz. Na dworcach dziaty sie dantejskie sceny. Ludzie szturmujacy wagony kolejowe nie
zwracali uwagi na nic, zadeptujac po drodze nawet dzieci. Cze$¢ mieszkancow wrécita do

swoich domoéw, gdzie czekata ich 3,5-miesieczna gehenna w piwnicach. Wiekszos$¢ ludzi
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uchodzacych pieszo z miasta i udajacych sie w kierunku Sudetéw — ze skromnym
dobytkiem na woézkach — zamarzta na drogach, lub zgineta w wyniku dziatan wojennych.
Moja rodzina postanowita pozosta¢ w miescie, mimo ostrzezenia komendanta twierdzy,
Ze nie bedzie Zadnego zaopatrzenia w zywnos$¢ dla pozostajacej w miescie ludnosci
(a moja miodsza siostra miata dopiero 6 lat). W styczniu 1945 roku — po ewakuacji —
pozostato w miescie 200 tysiecy ludzi, a do maja tego roku przezyto 80 tysiecy. Ten
straszliwy okres opisatam w moich wspomnieniach pt. FESTUNG BRESLAU,
w zbiorowym tomiku ,Ocali¢ od zapomnienia” wydanym przez Uniwersytet Trzeciego

Wieku, ktérego jestem stuchaczka od 1990 roku.
Wroctaw powojenny.

Wojna we Wroctawiu skonczyta sie 6 maja 1945 roku. Nie oznaczato to jednak, ze
zaczeto sie normalne zycie. Wroctaw byt w 70% zniszczony, a zycie w ruinach byto
bardzo trudne. Ludno$¢ cywilna musiata sie przede wszystkim zaja¢ odgruzowywaniem,
co tez nieraz konczyto sie $miercig. Niebezpieczne byty niewypaly i walgce sie resztki
budynkéw. Aby mozna byto uruchomi¢ komunikacje miejska, ulice i chodniki musiaty byc¢
wolne od gruzu. Od godziny 4 rano trzeba bylo sta¢ w kolejce po bochenek chleba,
a wode nosito sie w wiadrach lub dzbanach z odlegtosci 200 metréw. W miescie panowat
tyfus, o czym Swiadczyty wywieszane w oknach zétte flagi. Z zachodu tzw. Unra
(Organizacja Narodéw Zjednoczonych do spraw pomocy i odbudowy w latach 1944 —
1947 dla krajow alianckich najbardziej dotknietych wojng) dostarczata konserwy miesne
jednego tylko rodzaju. Bylo to prawdopodobnie mieso koriskie. Na ul. Legnickiej odkryto

basen z kiszong kapustg, ktéra — przynoszona wiadrami - ratowata ludzi od szkorbutu.

Matymi grupami ludzie szli do okolicznych ogrédkéw dziatkowych, skad przynosili
owoce i jarzyny, ktére stanowity uzupetnienie jednostajnego odzywiania sie. Na Placu
Strzeleckim znajduje sie klasztor $w. Rafata, w ktorym wtedy miescit sie niemiecki
sierociniec. Za otrzymany u siostr zakonnych obiad uczylam czytania i pisania

najmtodszych mieszkancow miasta.

Pierwsza linia tramwajowa miata swoéj poczatek na dworcu Nadodrze, a koniec
przy ulicy Curie-Sklodowskiej. Po wojnie, dzieki kontaktom 2z Polakami oraz
korespondencji, w ciggu jednego roku nauczytam sie mowic i pisa¢ po polsku. Dato mi to
mozliwos$¢ uczestniczenia w 2-letnim szkoleniu z zakresu ekonomii i ksiegowosci
w Liceum Ekonomicznym mieszczacym sie przy ulicy Hauke-Bossaka, a nastepnie
podjecia pracy zawodowej. Wyksztatcenie uzupetnitam w okresie pdzniejszym, w trakcie

pracy zawodowej.

Do dzi$ pamietam niemieckie nazwy niektorych ulic, placéw i dzielnic Wroctawia.
W nazewnictwie polskim po wojnie czesto siegano do nazw niemieckich, ale pewnie

i jeszcze do wezedniejszych, np.: ul. Swidnicka/Schweidnitzerstr, ul. Otawska/Ohlauerstr,
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ul. Kuznicza/Schmiedebriicke, ul. Szewska/Schuhbriicke itp. Niektore dzielnice otrzymaty
spolszczong nazwe: Psie Pole/Hundsfeld, Dabie/Grineiche, Popowice/Pdpelwitz,
Rézanka/Rosenthal, Oporéw/Opperau itd. Niektore nazwy miejsc i
nazwy budowli zachowaly swoje nazewnictwo, jak np.: Piwnica Swidnicka/Schweidnitzer
Keller, Hala Stulecia/Jahrhunderthalle, Park Szczytnicki/ Scheitniger Park, (najwigekszy
i pod wzgledem jakosci ma w Europie 4 miejsce). Pozostate parki wroctawskie nazwane
zostaty wedlug potozenia geograficznego: Park Zachodni, Potudniowy i Wschodni, czyli

w taki sposoéb, jak sie nazywaly po niemiecku: West -, Stid-und Ostpark.

Moi rodzice kochali muzyke. W naszym rodzinnym domu czesto sie Spiewato, a ja
akompaniowatam na harmonii. Wczesniej gratam na skrzypcach, ale wojna zabrata mi je

i juz nigdy potem nie gratam na tym instrumencie.

Prace rozpoczetam w dziale ksiegowosci. Pracowatam tam przez 16 lat. Pézniej po
dokfadnym sprawdzeniu (z wynikiem bardzo dobrym) mojej znajomosci jezyka
niemieckiego w Ministerstwie Handlu Zagranicznego oraz przed Panstwowg Komisjg
Jezykowa, postanowitam wykorzysta¢ jezyk niemiecki w pracy zawodowej. Stato sie to
dzieki nabyciu licencji niemieckiej na produkcje automatoéw tokarskich przez pracodawce.

Nowa praca data mi duzo satysfakcji. Wykonywatam jg az do przejscia na emeryture.

Gdy dzi$ — z perspektywy czasu — analizuje dokonania ludnosci naptywowej,
jestem pefna podziwu za tempo i zapat, ktérymi éwczesne pokolenie odznaczato sie przy
odbudowie Wroctawia. Ogromne straty, poniesione w wyniku niepotrzebnego
i bezsensownego przediuzenia dziatan wojennych przez o6wczesnych komendantéw
twierdzy, zostaty z pietyzmem odbudowane. Buduje sie wiele, a mimo to, w dalszym
ciqgu brakuje mieszkan dla mitodych ludzi, nie majacych srodkéw na zakup wiasnego

mieszkania.

Pragne, aby pokolenie moich dzieci i wnukéw nigdy nie doznato okropnosci wojny,
nie chciatabym, aby kiedykolwiek przezywali to wszystko, co ja przezytam. Beztroskie
lata miodziencze z kolezenstwem na studiach nie bylty moim udziatem. Wroctaw jest
moim ukochanym miastem, ktory wiele przecierpiat, ale jednoczesnie miastem
szczesliwym, odbudowanym przez jego wspaniatych, petnych zapatu do pracy
mieszkancow, a ja — pomimo zagrozen i tragicznych nieraz sytuacji tez w latach

pézniejszych — czutam zawsze pomoc opatrznosci Bozej.
Wroctaw, 5 listopada 2011 r.

*Artykut wyrdézniony I nagrodg w Konkursie ,Wroctaw mojej miodosci” ogtoszonym przez
Dolnoslaska Biblioteke Publiczng im. T. Mikulskiego we Wroctawiu.
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Anna Zadorecka

WSPOMNIENIE O SLAWIE DYSZKIEWICZ TWORCY KABARETU -
~U - SLAWY"”.

Na Uniwersytecie Trzeciego Wieku objawita sie w 2008 roku. Blondynka, $redniego
wzrostu, o mitym us$miechu, uwaznym spojrzeniu, z charakterystycznym brzmieniem

gtosu. tadna. Profesjonalna aktorka estradowa.

Juz jej pierwsze wystepy solowe porwaty stuchaczy UTW. Tryumf Swiecita
wystepujac z recitalem ,Ewa”. W role Ewy wcielita sie tak doskonale, ze po prostu stata
sie kobietg wszech czaséw - petng sprzecznosci, uniesien, namietnosci, niepowodzen
i upadkow, ale i wielkiej dobroci, mitosci do przyrody, ptakéw, kwiatow i zwierzat.

Wysokg poprzeczke stawiata ludziom, uznajac, ze cziowiek zawsze moze wiecej
i lepiej zrobi¢, niz mu sie samemu wydaje. Sama tez miata wady i stabostki, o ktorych
otwarcie mowita. Jak kazdy artysta byta czuta na pochwaly i z trudem przyjmowata
krytyczne uwagi. Nie rozumieliSmy, przecietne wszak umysty, jej artystycznej wielkosci.
Kiedy przed prébg czynita jakie$ dygresje, niezwigzane z tematem zaje¢, to nie
zdawali$my sobie sprawy, ze w ten sposéb oczyszcza swojg psychike z tego co niemite,

uwierajace, denerwujace, po to, by moc zajac sie na chwile tylko czystg sztuka.

Wtedy Jej duch i energia panowaty nad nami. TworzyliSmy naprawde ciekawe
rzeczy. Gdy zzymaliSmy sie, ze wielokrotnie poprawia gotowg, wedtug nas choreografie,
to tez nie pojmowaliSmy, Ze to troska o poziom programu kaze Jej tak czyni¢. Ona,
oczami wyobrazni artysty, widziata to, czego nawet w zarysie na papierze nie byto.

Jakzez przecietnosci daleko do artyzmu.

W ramach kabaretu ,U-SLAWY” wyrezyserowata i napisata scenariusze do
czterech przedstawien: ,Ta joj, ta Lwéw” — jeszcze w ramach kabaretu ,Starszaki”,
potem juz w swoim kabarecie ,,U-SLAWY”: widowisko ,,Kochajmy sie”, ,Melodie Warszawy

cz. I” i ostatnie, bedac juz chorg ,,Pokfon goérali”.

Stuchacze domagali sie ,Melodii Warszawy cz. 117, myS$lata tez o Hemarze, jej

ukochanym tworcy.
To Jej testament. Pamigtajmy o tym.

Ostatni rok byt ciezki. Stawa byta chora, o czym pewnie jeszcze nie wiedziata, ale
juz nie byta w peini sobg. Ulegata nastrojom, od euforii do apatii. Byta rozedrgana.
Fizycznie tez nie czufa sie najlepiej. A jednak wyrezyserowata i opracowata scenariusz

i choreografie do pieknego bozonarodzeniowego widowiska ,,Pokton goérali”.

Od pazdziernika 2011 roku przebywata w szpitalu. Ostra biataczka. Ogromnym

wysitkiem Jej i catego zespotu przygotowywano program tak, aby Stawa miata mniej
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pracy po powrocie. Bedac na przepustce przyjechata na jedng z ostatnich préb
i dopracowywata choreografie. Nadata przedstawieniu ostateczny ksztatt. Jednak nadal,
codziennie mobilizowata kolezanki i kolegdbw do wytezonej pracy. Udato sie. Wystep
kabaretu 16 stycznia 2012 roku byt przepiekny. Widzowie domagali sie biséw i zgotowali

aktorom gorgcq owacje.

Stawa juz nie ustyszata stbw o swoim i zespotu sukcesie. Wiasnie w ten dzien,

16 stycznia biezgcego roku stracita na zawsze przytomnosé.
Zmarta 18 stycznia 2012 roku.
Wielki Cztowiek, jednoczesnie jak kazdy, nie byta wolna od stabosci.

.Poktonem gorali” — sktadamy Tobie pokion — SLAWO.
Dziekujemy Ci za wszystko i nigdy o Tobie nie zapomnimy.

Zespot kabaretu ,,U-SEAWY”.

BYLO....

Stanistawa Warmuz
Vi DOLNOSLASKIE FORUM UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU
~»Kultura fizyczna w edukacji i praktyce UTW"”

Nowa Ruda przywitata nas deszczem i zimnym wiatrem. Ale zgodnie ze stowami
Stawomira Piechoty bylo tak ,,.... W przyrodzie jeszcze nie ma wiosny, ale na tej sali jest
chyba s$rodek lata”. Ta ,sala” znajduje sie w Centrum Biznesu i Innowacji w Nowej
Rudzie, gdzie w dniu 16 kwietnia 2012 roku odbyto sie VI Dolnoslaskie Forum UTW.
Gospodarzem spotkania byt Noworudzki Uniwersytet Trzeciego Wieku. Na zaproszenie

organizatoréw odpowiedziaty 33 uniwersytety z Dolnego Slaska.

Pierwsza cze$¢ Forum poprowadzita Karolina Popiel — zatozycielka i petnomocnik
UTW Nowa Ruda w asyscie Wojciecha Kotodzieja — dyrektora Miejskiego Osrodka Kultury.
Burmistrz miasta Tomasz Kilinski i Jerzy Dudzik — gospodarz CBil zainaugurowali obrady
Forum zyczac owocnego spotkania. Wsréd gosci obecni byli parlamentarzysci: eurposet
Lidia Geringer de Oedenberg, senator Stanistaw Jurcewicz, postowie — Monika
Wielichowska, Michat Szczerba , Stawomir Piechota, przedstawiciele Rzadu - Tomasz
Zabski i Marek Bogdat. Obecni byli réwniez: czlonek Zarzadu Wojewddztwa
Dolnoslaskiego Jerzy Tutaj i koordynatorka obchodéw ,,Roku Aktywnosci Oséb Starszych

i Solidarnosci Miedzypokoleniowej”- Magdalena Zelazny — Stoklosa oraz radna Sejmiku
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Wojewoddzkiego Ewa Rzewuska. Przybyli takze przedstawiciele powiatu Kilodzkiego

i reprezentanci szkolnictwa wyzszego.

Michat Szczerba przewodniczacy Parlamentarnego Zespotu ds. UTW przywotat pewng
sentencje Seneki — ,Sq trzy sposoby na zycie: pierwszy — rozmyslanie, drugi —
oddawanie sie przyjemnosciom i trzeci- dziatanie”; wszystkim uniwersytetom trzeciego

wieku od Ustki po Nowg Rude w ,Roku UTW” zyczyt wspaniatych dziatan.

~Fenomen Uniwersytetow Trzeciego Wieku, zrodlo swojej niebywatej energii ma na
Dolnym Slqsku . ldee Walentyny Wnuk - rozwoju Uniwersytetéw, przejeli miodzi ludzie
tacy, jak Michat Szczerba, co dobrze wrézy obywatelskiej inicjatywie jakq sg UTW” —
mowit Stawomir Piechota. Senator Stanistaw Jurcewicz nawigzujac do Uchwaty Senatu RP
»,ROk 2012 — Rokiem UTW” powiedziat, ze nalezy zachecac uczelnie wyzsze do wspierania

Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

FORUM UTW to forma doskonalenia, samodoskonalenia sie koordynatoréw, animatorow,
wolontariuszy tych Placéwek. To forma wymiany doswiadczen, a gospodarzem
i organizatorem kazdego kolejnego spotkania jest inny uniwersytet, méwita Walentyna
Wnuk -przewodniczgca Rady Naukowej UTW w UWr , doradca prezydenta m. Wroctawia

ds. Os6b Starszych, przedstawiajac Misje Forum.

Wykfad na temat ,Kultura fizyczna w edukacji i praktyce” wygtosita Grazyna Dabrowska-
pracownik naukowy AWF we Wroctawiu. Kultura fizyczna to catoksztatt postaw w zakresie
aktywnosci fizycznej; obejmuje aktywnos$¢ rekreacyjng, prewencyjng i rehabilitacyjna.
Wiek XXI bywa okreslany jako wiek lenistwa ruchowego, podobno szerzy sie ,epidemia
bezruchu”. Dlatego tez nalezy zadac sobie pytanie — ,co robi¢, aby by¢ uczestnikiem
zajec z kultury fizycznej”?. Mysle, ze VI Forum UTW poswiecone kulturze fizycznej byto

poszukiwaniem odpowiedzi na to pytanie.

Uczestnicy Forum mogli wzig¢ udziat w jednym z 12 warsztatow o bardzo

zréznicowanej tematyce, ale zawsze zwigzanych z aktywnoscig fizyczna.

Warsztaty zaproponowane uczestnikom spotkania:

1. Gimnastyka dla seniorow

Prowadzacy: Jagoda Jenczelewska, Irena Jakubek
NUTW - Zofia Wojcinska

2. Sekcja muzyczno-taneczna: ,, Tanczy¢ moze kazdy"”
Prowadzacy: Maria Parkitna, Jan Karwel

NUTW - Irena Stelmach

3. Sekcja zeglarstwa: ,Romantyzm zagli 60+"
Prowadzacy: Teresa Dynur-Stabinska, Lucjan Szydto
NUTW - Elzbieta tukaszewska

4. Sekcja biatej broni

Prowadzacy: Marian Gancza, Jacek Zawada

NUTW - Edmund Stréz
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5. Sekcja turystyczna: ,,Poki Swiat jest przygoda”
Prowadzacy: Maria Zamojska

NUTW - Krystyna Domarecka

6. Gry i zabawy dla senioréw

Prowadzacy: dr Matgorzata Krzak

NUTW - Halina Pressel

7. Marsz z kijami - dla zdrowia w kazdym wieku
Prowadzacy: doc. dr Ryszard Jasinski, mgr Tomasz Jasinski
NUTW - Zuzanna Kisluk , Leokadia Jakubiec-Mitus

8. Trening zdrowotny kardiologiczny dla seniorow
Prowadzacy: mgr Malwina Pawik, dr Joanna Wojcieszczyk
NUTW - Bozena Weftna

9. Trening zdrowotny - ,,narzad ruchu”

Prowadzacy: mgr Karolina Andrzejak , mgr Justyna Kucharska
NUTW - Czestawa Kwiatkowska

10. Relaksacja i ¢wiczenia Qi-Gong

Prowadzacy: mgr Katarzyna Bulinska

NUTW - Stenia WoZna

11. ,Cwicz z nami, muzyka uskrzydla”

- ¢wiczenia przy muzyce z elementami aerobiku
Prowadzacy: mgr Bozena Wolna

NUTW - Bernadeta Hnatow

12. €wiczenia w wodzie dla senioréw

Prowadzacy: mgr Jagoda Swietochowska

NUTW - Anna Szczepan

13. Seminarium: Kultura fizyczna w zyciu os6b starszych (...)
Prowadzacy: doc. dr Grazyna Dgbrowska

NUTW - Alicja Kazimierczak

Wszyscy prowadzacy zajecia podkreslali wspaniatg atmosfere, zainteresowanie i radosc,
jakq dawaty uczestnikom wykonywane c¢wiczenia. W podsumowaniu ustyszeliSmy, ze
proponowany ruch fizyczny byt ,prawdziwie senioralny”, dostosowany do mozliwosci
i zainteresowan osob starszych. Mozna byto rozsmakowac sie w tancu, dostaé skrzydet
przy muzyce i nordic walking zamieni¢ na ,modern talking” — bo zdarzyto sie ¢wiczy¢
w sali przy muzyce innej Grupy (ze wzgledu na pogode). Uczestnicy warsztatow
zdobywali informacje jak zorganizowa¢ wspaniatg wycieczke, ale takze jak pomoc
swojemu sercu. Pie¢ warsztatéw prowadzili Stuchacze naszego UTW. Przygotowanie
i realizacje zaje¢ warsztatowych , pod kierunkiem doc. dr Grazyny Dabrowskiej, oceniono

bardzo wysoko.

Bardzo mitym akcentem tego spotkania bylo obdarowanie najbardziej zaangazowanych
w realizacje Forum ,Pucharem Radosci” (byt to pieknie przybrany, okazaty owoc

ananasa).

Na zakonczenie obrad zaproszono wszystkich uczestnikow na spotkanie z zespotami
artystycznymi dziatajgcymi w Miejskim Os$rodku Kultury w Nowej Rudzie. ZobaczyliSmy
na scenie trzy pokolenia. UstyszeliSmy piosenke wykonang przez Babcie i Wnuczke,

w ktérej byty stowa ,uczmy sie patrze¢ tak, by pamietaé kazdy szczegot’. Wielkg radosé
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sprawita widzom najmiodsza grupa trzy i czterolatkéw tanczacych tance Iudowe
i Hip-Hop. Starsza miodziez przedstawita tance towarzyskie. Wszystkich nagrodzono

wielkimi brawami.

Uczestnicy Forum, na rece Pani Karoliny Popiel petnomocnika UTW w Nowej Rudzie,
ztozyli podziekowanie za wiele pieknych przezy¢ edukacyjnych i artystycznych oraz

doskonatg organizacje spotkania.

-Pragne wyrazi¢ uznanie | podziw dla Panstwa zaangazowania w dziatalnos¢ tak
znaczgcego przedsiewziecia , jakim jest Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz podziekowac
wszystkim, ktorzy przyczynili sie do popularyzacji jego ideil.....] Prosze przyjaé gratulacje
oraz zyczenia wielu osobistych sukcesow i satysfakcji z realizacji tego wspaniatego
przedsiewziecia.” Takie stowa skierowat do wszystkich UTW Cztonek Zarzadu

Wojewddztwa Dolnoslaskiego — Jerzy Tutaj.

| jeszcze powtdrze za Panig Karoling Popiel stowa Paulo Coelho ,Jezeli czegos bardzo

chcesz, to sie zdarzy”.

Za rok spotkamy sie na kolejnym Forum w Zabkowicach Slaskich.

‘ d’ \ Urowersytot
W/ Wrociawski

Uniwersytet Trzeciego Wieku

ZAKONCZENIE
ROKU AKADEMICKIEGO

2011 1 2012

Stanistawa Warmuz

LJUniwersytet Trzeciego Wieku to jedyny uniwersytet, ktéry Swietuje zakonczenie
kolejnego roku akademickiego”, moéwita prof. dr hab. Wanda Lubczynska — Kowalska
w dniu 28 maja 2012 r. na uroczystosci zakonczenia roku akademickiego 2011/2012.
W Sali wyktadowej na Wydziale Prawa UWr spotkali sie stuchacze UTW w UWr,
przedstawiciele uczelni wyzszych, wiadz samorzgdowych, zaprzyjaznionych
uniwersytetéw, organizacji pozarzgdowych, szkét wspotpracujacych z UTW.

LJestem przyjacielem i sympatykiem UTW”, powiedziat Prorektor UWr ds. badan
naukowych — prof. dr hab. Adam Jezierski. ,,W logo dzisiejszej uroczystosci widac spirale
przypominajgca kod genetyczny. Jestem przekonany, ze w tym obrazie zapisany jest kod
genetyczny UTW: nieustanna aktywnos$¢, nieustanne zaangazowanie, ciagta radosc

Z poznawania nowych rzeczy”.
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Szczegdllnym punktem uroczystosci byto wystgpienie Prorektora ds. nauczania UWr -
prof. dr hab. Ryszarda Cacha, ktory powiedziat: ,Przyszedtem dziekowacé
i powiedzie¢ do widzenia. Zycie czasem robi nam prezenty. Ja taki prezent dostatem 7 lat
temu, kiedy powofano mnie na funkcje Prorektora. Toga Rektora i tfaricuch otworzyty
przede mng nowe Swiaty. Istotnym fragmentem tych siedmiu lat byto spotkanie
z Uniwersytetem Trzeciego Wieku. Pamietam pierwsze spotkanie z dr Walentyng Wnuk,
ktdra usitowata powiedzie¢ mi, co to jest UTW.

Dzisiaj chce Wam powiedzie¢ dziekuje za te 7 lat, za rados¢ i entuzjazm, za
szczegdlng atmosfere Spotkan Optatkowych, za wszystkie inauguracje i zakoriczenia roku
akademickiego.

Dziekuje Dyrektorkom szkdét podstawowych za to, ze mogtem uczestniczyé
w réznych uroczystosSciach za sprawg UTW. Dziekuje przedstawicielom innych uczelni za
wspoétprace, bo UTW w UWr nie dziata egoistycznie, ale wspiera ,swoja konkurencje”.
UTW miat szczescie do ludzi, ktdrzy kierowali tg niezwykta uczelnig i za Nich réwniez
dziekuje.

Zycze zdrowia, bo z innymi rzeczami to sobie poradzicie.”

Szanowny Panie Rektorze to my, Stuchacze UTW w UWr serdecznie
dziekujemy za te wspdlne 7 lat. Dziekujemy za obecnos¢ na naszych
spotkaniach i uroczystosciach, za peten ciepta usmiech i wszystkie wspierajace
nas stowa. Dziekujemy rowniez za te dziatania wynikajace z petnionej funkcji,
ktore pozwolity rozwijaé sie naszemu uniwersytetowi.

Zyczymy zdrowia, sukceséw w pracy naukowej, pilnych studentéw i tak

zwyczajnie, po ludzku, wszystkiego co najlepsze w zyciu osobistym.

Troche statystyki (opracowata Teresa Gasperowicz)

Liczba stuchaczy UTW - 757 osoéb

Kobiety - 648 0s6b

Mezczyzni - 109 oséb

O przyjecie na rok akademicki 2011/2012 ubiegaly sie 203 osoby.
Po przeprowadzonych rozmowach kwalifikacyjnych w poczet stuchaczy przyjeto

74 osoby.

Wyksztatcenie stuchaczy w roku akad.2011/2012 ksztattowato sie

w spos6b nastepujacy:
z wyksztatceniem wyzszym — 447 o0s6b
z wyksztatceniem $rednim - 309 osbb

z wyksztatceniem zawodowym — 1 osoba
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Wiek stuchaczy:
60 lat i ponizej - 44 osoby
61 — 70 lat - 351 os6b
71 — 80 lat - 308 o0s6b
81 — 90 lat - 48 o0s6b
91 i powyzej - 6 o0so6b
Stan rodzinny:
Zonaci, zamezne - 306 0s6b
Samotni - 451 os6b
ANEKS

e« WYROZNIENIE

Wyrazy Uznania | serdeczne gratulacje dla

Pani Marii Zamojskiej

uczestniczacef w projekcie edukacyjnym

prowadzonym przez Miejskg Biblioteke Publiczng we Wroclawiu Filia nr 34,
nagrodzonym w konkursie, Dojrz@tosé w sieci. Dobre praktyki”

za realizacje wzorcowych dzialar w zakresie edukacji cyfrowe osdb 50+,
ktéra moze stanowic inspiracje dla innych organizacji. instytuci i firm.

AW, 28 SR 201 e
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Delnoslyska Biblioteka Publiczma fm. T.Mikulskiego
Rynek 58
50-116 Wroclaw

LIST GRA'I;lUIACY JNY

Pani
Urszuli Mierzejewskiej
zokazji zdobycia | miejsca w konkursie na swspommienta pt.
Wraclaw moje; mlodoser”,
ogloszonym w ramach drugich targow ksigzki regionulne

N\ SILESIANA

Dolnoslaski Salon Wydawniczy

za cickawy relaciy o Wrodlawin przedwojennymm, wojennym | powojennym, odwolujaes sie
do $wiadomosel mieszkancow dwezsne stolicy Dolnego Slaska, dia ktoryeh
wielokulturowosd missta byla elementety osobistego doéwiadezenia oraz stanowigeq
pravezynek do historil Weoelawia 2 zeszlego stulecia,

¢ ryezeniami dalszyeh sukeesow
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Wroelaw, dn. 24.01.2012
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SPROSTOWANIE do artykutu w ,Kurierze Nr 20”

W numerze 20/2011 Kuriera UTW, w artykule ,Krag dyskursywny OKNO” Anny
Sokotowskiej, na str. 32 jest: ,Sapere auso”! (miej odwage stuzyé sobie swoja
wilasng inteligencja). To przestanie dedykuje studentowi Kamilowi Btaszczyriskiemu,
stuchaczkom UTW: Krysi Florkéw, Beacie Chtap, Loni Bajrakowskiej - pierwszym twdrcom

naszego Kregu.

Powinno by¢: ,Sapere auso”! To przestanie dedykuje studentowi Kamilowi
Btaszczynskiemu, stuchaczkom UTW: Krysi Florkéw, Beacie Chtap, Loni Bajrakowskiej —

pierwszym tworcom naszego Kregu.

Wyjasnienie sentencji ,Sapere auso” zostato zamieszczone omytkowo na etapie korekty

przez korektorke, bez uzgodnienia z autorkq tekstu.

Autorke artykutu i zainteresowane Osoby przepraszamy.

Wedtug Wikipedii:

Sapere auso znaczy ,Temu (Ten), ktory odwazyt sie by¢ madrym". Jest to zarazem
nazwa Medalu ,SAPERE AUSO", ktérym krol Stanistaw August Poniatowski odznaczyt
Stanistawa Konarskiego i pochodzi od pewnej mysli Horacego — ,, Dimidium facti, qui
bene coepit, habet, sapere aude, incipe", co ttumaczy sie ,,Potowe pracy ma za sobaq,

kto dobrze zaczat, miej odwage by¢ madrym, zacznij".

Najczesciej cytowany jest tylko fragment ,,Sapere aude", co mozna ttumaczyc:
1. miej odwage stuzy¢ sobie swojg wiasng inteligencjq

2. miej odwage postugiwac sie wtasng madroscig

3. miej odwage by¢ madrym.

R6znice w ttumaczeniu wynikajg ze zrédta, do ktérego siegamy.
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Btaszczynski Kamil, Instytut Pedagogiki UWr

Gulanowski Jacek,(mgr, doktorant) Instytut Pedagogiki UWr
Jabtonska Maria, (dr), Instytut Pedagogiki UWr

Kobylarek Aleksander, (dr), Instytut Pedagogiki UWr

Maj Beata, (dr), Instytut Pedagogiki UWr

Malec Matgorzata, (dr), Instytut Pedagogiki UWr

Wnuk Walentyna, (dr), Rada Naukowa UTW w UWr
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Zawadzka Anna, (prof. zw. dr hab.), emerytowany pracownik UWr

SLUCHACZE UTW W UWR
Bajrakowska Leokadia
Baryta Barbara, (mgr)
Batorski Marian /M.R. Bat./
Gatgan Tadeusz

Gancza Marian, (mgr)
Gasperowicz Teresa
Kernicka Otylia, (mgr)
Konieczna Danuta
Mierzejewska Urszula
Miniewska Donata, (mgr)
Nowaczyk Emilia, (dr inz.)
Paszke Wanda, (mgr)
Warmuz Stanistawa, (mgr)
Wierieszczagina Inessa, (mgr)
Zadorecka Anna, (mgr)
Zamojska Maria, (mgr)

Zytko Anna, (mgr)

Stgpor Teresa, (mgr), Nauczycielski Klub Literacki Wroctaw
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SPIS FOTOGRAFII
1; 1a | KONGRES Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Warszawa 19.03.2012
2. - | KONGRES UTW — wreczenie wyroznien w Konkursie ,,Seniorzy w Akcji”
3. - Barbara Baryta — przewodniczgca Zespotu ,taczenie Pokolen” prezentuje
Dyplom dla UTW w UWr
4; 4a Wyrdznienie dla UTW w UWr w Konkursie ,Seniorzy w Akcji”
5. - Otwarcie obrad VI Dolnos$lgskiego Forum Uniwersytetéw Trzeciego Wieku
w Nowej Rudzie - 16.04.2012. Karolina Popiel — petnomocnik Noworudzkiego
UTW i Wojciech Kotodziej — dyrektor MOK w Nowej Rudzie.
6; 6a VI Dolnoslaskie Forum UTW — sala obrad
7. - VI Dolnoslgskie Forum UTW. Warsztaty ,,Kultura Fizyczna w edukacji
i praktyce” doc. dr Grazyna Dabrowska — koordynator zaje¢ warsztatowych.
8. - Prowadzacy zajecia warsztatowe.
9. - Gimnastyka dla seniorow.
10. - Sekcja ,biatej broni”.
11. - Kierownik UTW dr Aleksander Kobylarek i Przewodn. Zarzgdu — Grazyna
Kozakowska
12. - Prorektor ds. Nauczania UWr prof. dr hab. Ryszard Cach.
13; 14 Zakonczenie roku akademickiego 2011/2012
15; 16 Dyplom dla Przewodniczgcej Sekcji Organizacyjno-Porzadkowej -

Janiny Zywickiej wrecza - Wicewojewoda — Ewa Mankowska
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UCHWALA
SENATU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIE]
z dnia 1 lutego 2012 .
w sprawie ustanowienia roku 2012 Rokiem Uniwersytetow Trzeciego Wieku

W Europejskim Roku Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej,
pragnac podkresli¢ znaczenie edukacji dla rozwoju i wykorzystania potencjatu starszego
pokolenia Polakéw oraz wskazac na ogromng role, jaka odgrywajg seniorskie organizacje
samopomocowe, Senat Rzeczypospolitej Polskiej ustanawia rok 2012 Rokiem
Uniwersytetdw Trzeciego Wieku.

Obejmujacy dzis juz ponad 350 uniwersytetéw i ponad 100 tysiecy cztonkdw ruch
spoteczny jest prawdziwym fenomenem na skale europejskg, nie majagcym sobie réwnego
maja w Polsce juz trzydziestopiecioletnig tradycje, to jednak dopiero od momentu
odzyskania wolnosci przez nasz kraj przezywajg prawdziwy rozkwit. Zaswiadcza to
o0 szybko rosnacych aspiracjach polskich senioréw nie tylko w dziedzinie edukacji, lecz
takze kultury, sportu, turystyki i rekreacji. Senat pragnie zacheci¢ seniorow do
organizowania kolejnych uniwersytetow i wigczania w ich dziatalnos¢ wszystkich osoéb
starszych pragnacych dotrzymywac kroku mtodszym generacjom.

Uniwersytety trzeciego wieku to znakomity przyktad pozarzadowej organizacji
samopomocowej. Funkcjonujg one w oparciu o0 spofteczng prace wielu tysiecy
wolontariuszy, poswiecajacych swoéj czas i energie dla dobra i rozwoju innych senioréw.
Seniorskie uniwersytety nie zamykajg sie na swoje srodowisko. Przez wspoiprace ze
szkotami i przedszkolami, placéwkami kultury oraz innymi organizacjami pozarzagdowymi
przyczyniajq sie do integracji miedzypokoleniowej.

Uniwersytety trzeciego wieku nie mogtyby funkcjonowaé bez wsparcia szkoét wyzszych.
Senat Rzeczypospolitej Polskiej wyraza uznanie uczelniom, ktdére pomagajq
wolontariuszom. Pragniemy zacheci¢ wszystkie polskie uczelnie do dziatan na rzecz
tworzenia i rozwoju uniwersytetéw trzeciego wieku. Niech wspieranie tych organizacji
bedzie czescig misji kazdej uczelni.

Senat Rzeczypospolitej Polskiej docenia takze wktad samorzadowcow w rozwdj
seniorskich organizacji spotecznych. Uniwersytety trzeciego wieku wraz z innymi
organizacjami seniorskimi powinny by¢ partnerami w rozwigzywaniu problemow
spotecznych, jakie wigzg sie ze starzeniem spotecznosci lokalnych.

Obchody Roku Uniwersytetow Trzeciego Wieku stang sie z pewnoscig istotng czescig
wydarzen zwigzanych z Europejskim Rokiem Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej. Senat Rzeczypospolitej Polskiej bedzie wspiera¢ dziatania Komitetu
Organizacyjnego tych obchoddéw, zwtaszcza przygotowanie pierwszego krajowego
Kongresu Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Jest niezwykle istotne, aby zapewni¢ w nim
udziat reprezentacji seniorow zyjacych takze poza granicami Rzeczypospolitej.

Wspélnie mozemy przyczyni¢ sie do utrwalania pozytywnego wizerunku oséb starszych,
przeciwdziataé grozbie ich wykluczenia, sprzyjac integracji, lepiej spozytkowac wiedze
i doswiadczenie senioréw dla rozwoju Polski.

Uchwata podlega ogtoszeniu w Dzienniku Urzedowym Rzeczypospolitej Polskiej
~Monitor Polski”.

MARSZALEK SENATU
Bogdan BORUSEWICZ
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