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WSTEP

Deszcz nie pada dla niego,
nie dla siebie Swieci sforice na niebie.
I ty$ dla innych stworzonym,
a nie wyfgcznie dla siebie.
Angelus Silesius

.Ludzkie zycie jest dtugim procesem kreatywnego znajdowania sensu wiasnego
istnienia i naszych relacji z innymi”.* Kreatywno$¢ mozna rozumiec jako zdolnos$¢ do

wyobrazenia sobie czegos i przetozenia tego na dziatanie.

Kreatywnosci w dziataniu mozna uczy¢ sie od Stuchaczy UTW w UWr , ktéra najpetniej
ujawnita sie w dniach Miedzynarodowej Konferencji Naukowej z okazji Jubileuszu

35- lecia naszego uniwersytetu.

Czas, w ktorym przyszto nam zy¢ okreslany bywa jako ,Stulecie Stulatkow’.
Autorzy artykutu pod takim tytutem wskazujg na pewne czynniki istotne dla zachowania
dobrego zdrowia i osiggniecia maksymalnego czasu trwania zycia.** Bardzo wazna jest
takze jakos¢ zycia w poznej dorostosci, na ktéra mogg mie¢ wptyw: pozytywne relacje
z innymi, poczucie sensu i celu w zyciu, poczucie niezaleznosci, samoakceptacja, rozwoj

osobowy.

Poszukiwaniu sensu wlasnego istnienia i celu w zyciu stuzg nowe zajecia (czesto
z inicjatywy stuchaczy) oraz projekty miedzynarodowe realizowane w UTW w UWr
| jeszcze bardzo wazne dziatanie — program edukacyjny ,Wychowanie do starosci”,
realizowany w placowkach oswiatowych we Wroctawiu, z inicjatywy dr Walentyny Wnuk

i Wroctawskiej Rady ds. Senioréw przy udziale Stuchaczy UTW.

Proponuje jeszcze odrobine zadumy nad wierszem o jesieni z nadziejq, ze nadejdzie

nowa wiosna.

Wszystkie powyzsze mysli i opinie znajdujg potwierdzenie w pieknych stowach
Walentyny Wnuk: ,Dziekuje za nadzieje i wiare w drugiego czitowieka [...].

To Panstwo dajecie mi site i wiare w niemozliwe...”***

Stanistawa Warmuz

*Alina Zurek — BgdZzmy szczeéliwi — Wroctawski Senior nr 20/2011.
**Maria Stras-Romanowska i Tomasz Frackowiak — Stulecie Stulatkéw — Kurier UTW nr 20/2011.
*** Walentyna Wnuk — Dziekuje.. — Kurier UTW nr 20/2011.
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POZNA DOROSLOSC TO CZAS POMYSLNY

Stata kolumna w naszym czasopismie, w ktdrej dziele sie ze Stuchaczami UTW
swoimi przemysleniami n.t. pdéznej dorostosci (inaczej nazywanej staroscig, wiekiem
senioralnym i ,jesienig zycia”)

Walentyna Wnuk

Dr Walentyna Wnuk

DZIEKUJE...

Pragne stuchaczom UTW, wspotpracownikom, a w szczegolnosci uczestnikom
seminarium ,Jesien zycia w perspektywie gerontologicznej” podziekowac¢ za wspodlne

doswiadczanie siebie, efektem ktérego jest moje dojrzewanie w cztowieczenstwie?.

Dzieki wymianie mysli, doswiadczeniu zdobywanym w codziennosci i uzupetnianym
tokiem wiasnego starzenia, nauczytam sie wiele od Panstwa. Nasze kontakty pozwalaty
mi i nadal pozwalajg, coraz lepiej rozumiec starosé, stymulowaty do wtasnego rozwoju
refleksyjnego. I teraz juz wiem, ze:

e staro$¢ moze by¢ spetniona, kiedy mamy pasje, rowniez pasje zycia,

e sztuka pomyslnego starzenia sie to umiejetnos¢, ktdrg nabywamy z uptywem lat,

e starosc to faktyczne wyzwanie, na ktore trzeba umiec¢ odpowiedzie¢; jest wiele

odpowiedzi...?,

e czas w naszym wieku biegnie nieprawdopodobnie szybko, dlatego trzeba

nadawac wartos¢ kazdej chwili, nie marnowac daru zycia,

e potrzeba bycia uzytecznym, potrzebnym jest coraz silniejsza w wieku dojrzatym

i coraz silniej to czuje po sobie,

e najwazniejsze w zyciu cztowieka, a na pewno wazne s spotkania miedzyludzkie;

dbajmy o ,wlasng asyste spoteczng”,

e dialog jest podstawg pielegnowania kontaktéw miedzypokoleniowych, dopdki nie

nauczymy sie stuchaé siebie nawzajem, nie ma mowy o porozumieniu,

e marzenia trzeba mie¢, wtedy sie spetniajg, bez nich zycie przeksztatca sie

w trwanie i czekanie konca,

1 Zamierzeniem moim byto, aby ten tekst ukazat sie w numerze jubileuszowym Kuriera UTW.
2 Odsytam do wtasnego tekstu zamieszczonego w Kurierze nr 19/2011 str. 4.
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w dobrym zwigzku mozna i po 60-tce przezy¢ renesans mitosci, ale do tego

trzeba dwojga,

prawdziwa mito$¢ nigdy sie nie konczy, przechodzi tylko swoje naturalne etapy:

namietnos¢, zaangazowanie, przywigzanie, opieke wzajemna...,

zmienia sie model rodziny, ale wiez rodzinna to ciggle nieprawdopodobna sifa,

powinnismy byc¢ ,straznikami” tej wiezi,

podarowac komus swdj czas to najcenniejszy podarunek, jaki mozna dostac i da¢

drugiemu cztowiekowi,
cztowiek ma tyle lat, na ile sie czuje, zatem to kwestia umystu, a nie ciata,

cztowiek dojrzaty rozwigzuje problemy, ktére przynosi zycie, bo problem, to nie

koniec swiata, to poczatek nowego rozdziatu zycia,
sg wsrod nas ludzie powotani do czynienia dobra, bo zfa inni dokonali wiele,

aktywnos¢ cztowieka jest synonimem jego zycia; najwazniejsza w niej jest

jednak aktywno$¢ wewnetrzna — duchowa,

w starosci tatwiej przychodzi wypracowanie sobie dystansu do spraw, ktdére tocza

sie w zyciu, czasem niepotrzebnie powodujac nasze wypalenie,

nic tak nie niszczy naszej psychiki, jak dtugo w sercu noszona uraza, trzeba jg

pokonywag,

analiza wtasnych faktow biograficznych ma moc terapeutyczng, warto to czynic

w gronie ludzi zyczliwych,

smakowanie zycia, to doswiadczanie wielu ,potraw”: mitosci, przyjazni,
cierpienia, straty, wzlotéw i upadkdéw, smutku, radosci - inaczej nasze zycie

bytoby monotonne jak konsumowanie wcigz tych samych potraw.

I tak mogtabym jeszcze przytaczaé wiele zapiskow dokonanych w pisanym przez

siebie dzienniku. Chyba kazdy z nas powinien pisa¢ swéj dziennik, bowiem historia

kazdego cztowieka jest niepublikowang ksigzka, pisang sercem. Prosze sprébowac.

Dziekuje za nadzieje i wiare w drugiego cztowieka, w szczegdlnosci w dojrzatego,

ktérej nauczytam sie od Panstwa. To Panstwo dajecie mi site i wiare w niemozliwe,

zmieniacie moje zycie pojawiajac sie w nim. Pomagacie budowac spetnienie, bedac

wsparciem i wzmocnieniem. Dzieki Wam rozwijam sie i pre do przodu, starajac sie

pokonywac jednoczes$nie swoje i Paristwa problemy.
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Z ZYCIA UTW

Jerzy Semkoéw

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU W UNIWERSYTECIE WROCLAWSKIM.
REFLEKSJA Z PERSPEKTYWY JUBILEUSZU 35-LECIA

Wydtuzanie sie zycia ludzkiego, cho¢ nie oznacza zwyciestwa cztowieka w walce
Z naturg, to jednak niesie za sobg catkiem nowe doswiadczenie, ktore jest udziatem osdb
przekraczajacych 60-ty rok zycia. Doswiadczenie to moze by¢ ubogie, wypetnione
nostalgiczng tesknotg za minionymi latami miodosci i zanurzone w goryczy oraz
rozpamietywaniu. Coraz czesciej jednak ludzie starsi odchodzg od negatywnego modelu
przezywania poéznej dorostosci wybierajac $wiadomie rozwazng i zrdéznicowang
aktywnosc. Poczgwszy od lat 70-tych XX wieku polem takiej aktywnosci stajg sie coraz
czesciej Uniwersytety Trzeciego Wieku. Juz sama nazwa UTW niesie ze sobg swoiste
dowartosciowanie ostatniego etapu zycia.

Wroctawski Uniwersytet Trzeciego Wieku powstat w 1976 roku przyjmujac
najpierw nazwe Studium III Wieku. Pierwszy etap dziatalnosci placéwki przypada na lata
1976-1997 kiedy to w Medycznym Studium Zawodowym nr 4 przy ul. Stawowej, dzieki
zapobiegliwosci, zrecznosci i ogromnej kreatywnosci p. mgr Aliny Woznickiej
dopracowano sie ram programowych i organizacyjnych UTW. Poszerzajace sie z kazdym
rokiem grono oséb skupionych w placowce, mimo zaawansowanego wieku, chciato zy¢
aktywnie rozwijajac i poszerzajac formy swej dziatalnosci. Do$¢ szybko regutg UTW staty
sie systematyczne wyktady prowadzone przez reprezentantow wszystkich niemal
dyscyplin naukowych wywodzacych sie przede wszystkim z Uniwersytetu, Akademii
Medycznej i Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Niezaleznie od tej formy
przekazu wiedzy niczym grzyby po deszczu rosty sekcje i zespoty skupiajace entuzjastéw
roznorakich dziatan i rodzajow zaje¢, poczawszy od zielarskiej, turystycznej, nauki
jezykow obcych, literatury, robot recznych, poprzez sekcje plastyczna, brydzowg
i szachowa po sekcje fotograficzng, muzyczng i tenisa stotowego. W chwili obecnej
funkcjonujgq 24 sekcje i zespoty w tym np. kabaret ,U Stawy” i teatrzyk poezji. Z czasem
powstata sekcja wzajemnej pomocy a z sekcji wokalnej narodzit sie chér UTW. Wazng
role odgrywa istniejgca od poczatku sekcja gimnastyczna. Godna podziwu i zastanowienia
w tej materii jest pomystowo$¢ i umiejetnosci realizacyjne wielu uczestnikéw UTW.

Status Uniwersytetu Trzeciego Wieku ulegt generalnej zmianie po wigczeniu tej
placéwki w struktury Uniwersytetu Wroctawskiego. Odtad siedzibg byly pomieszczenia
przylegajace do Instytutu Pedagogiki a los tej ,Ztotej Uczelni” na state wkomponowat sie

w dziatalno$¢ tegoz Instytutu nie tylko przez blisko$¢ lokalowa, ale przede wszystkim
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przez fakt bardzo aktywnego udziatu pracownikow Instytutu Pedagogiki w sferze
programowo-organizacyjnej.

Nieoceniony wkifad w dziatalno$¢ programowo-organizacyjng, ale rdéwniez
dydaktyczng mieli takze pracownicy naukowi Akademii Medycznej, Akademii Wychowania
Fizycznego oraz Instytutu Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego. We wszystkich niemal
materiatach i zapiskach kronikarskich spotykamy nazwisko prof. Wandy Lubczyniskiej-
-Kowalskiej, ktora chyba jako jedyna towarzyszyta UTW od 1989 roku w roli wyktadowcy,
opiekuna naukowego i cztonka Rady Naukowej. Jej osobowos$¢ do dzisiaj wywiera dobry
wptyw nie tylko na uczestnikdw naszego Jubilata.

Znaczacy wkiad w rozwdj Uniwersytetu Trzeciego Wieku wniosta dr Walentyna
Wnuk, ktéra w latach 1997-2007 petnita z duzymi sukcesami funkcje kierownika UTW.
Otwartos¢ i pogoda ducha dr Walentyny przy wszystkich jej zaletach organizacyjnych
sprawity, iz cieszy sie powazaniem nie tylko na uniwersytecie ale i w gremiach
najwyzszych wtadz miasta. Pod jej kierownictwem szeregi wroctawskiego UTW urosty od
206 o0séb 1997 roku do 686 w 2007 roku. Zainicjowata réwniez i roztoczyta opieke nad
wydawnictwem ,Kuriera UTW”.

Oczywiscie nie mozna w tym miejscu zapomnie¢ o ,Pierwszej damie UTW”
wymienianej juz mgr Alinie Woznickiej, ktéra z wielkg pasjg rozpoczeta i kontynuowata
przez blisko 20 lat — w roli kierownika — to wielkie dzieto jakim jest dzisiaj Wroctawski
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Wreszcie ostatni etap dziatalnosci naszego Jubilata to okres 5-letniego
przewodnictwa i nadawania charakteru pracom UTW przez obecnego kierownika dr
Aleksandra Kobylarka. Pierwszy mezczyzna na tym stanowisku w 35-letniej historii UTW,
mimo poczatkowych obaw, dobrze poradzit sobie w mocno sfeminizowanym sSrodowisku
przyczyniajac sie do dalszego rozwoju naszej placéwki.

Szanowni i Drodzy Panstwo! Przedstawione tu postacie dalece nie wyczerpujg listy
0os6b mocno zaangazowanych w dziatalno$¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku prowadzong
przez 3 i pot dekady. Niewatpliwie bowiem nalezatoby podnies¢ zastugi diugoletniej
przewodniczacej samorzadu UTW — Stefanii Werner oraz wszystkich, ktérzy petnili te
funkcje, niezwykle aktywnej Stanistawy Warmuz (prawej reki dr Walentyny Wnuk),
doc. Grazyny Dabrowskiej, ktérej zastugi dla rozwoju aktywnosci fizycznej stuchaczy
UTW trudno pomina¢, dr Anny Sokotowskiej, czy tez dlugoletniego chérmistrza Marka
Stronskiego. Tym wszystkim, jak rowniez niewymienionym, skfadam gteboki ukton
i podziekowanie.

Niestety niektére z tych osdéb odeszly od nas do wiecznosci. Uczcijmy ich pamieé
minutg ciszy.

Wielce Szanowni Panstwo!

Fenomen Uniwersytetu Trzeciego Wieku zdaje sie dzis swieci¢ mocnym blaskiem
jako instytucja, ktora sprzyja ludziom pragnacym uczyni¢ ze swej starosci rzecz

pozyteczng, wazng a nawet piekng. Piekno okresu poznej dorostosci wyrasta z mysli
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zaptodnionej checig zycia aktywnego i potrzeba realizowania marzen, ktére nie miaty
warunkdéw urzeczywistnienia we wczesniejszych okresach egzystencji. Tak wiec szacunek
dla starosci jest pochodng uznania tego etapu zycia za twodrcza emanacje
cztowieczenstwa w jego dojrzatym ksztatcie. Badzmy dojrzali i pomystowi, by pdzna

dorostosc okazata sie nie mniej wartosciowa niz srednia dorostos¢ i mtodos¢!

Stanistawa Warmuz

MIEDZYNARODOWA KONFERENCIJA NAUKOWA
UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU DLA SPOLECZENSTWA WIEDZY

I POROZUMIENIA
Wroctaw 28 - 30 czerwca 2011 r.

W maju 2011 r. Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim -
jeden z najstarszych w Polsce, po raz trzydziesty pigty zakonczyt rok akademicki. Z tej
okazji przygotowano miedzynarodowg konferencje.

~Piekno réznorodnosci” - tak moge powiedzie¢ o uroczystosci Jubileuszu 35-lecia
UTW w UWr i zorganizowanej z tej okazji Miedzynarodowej Konferencji ,Uniwersytety
Trzeciego Wieku dla spoteczenstwa wiedzy i porozumienia”.

W pieknej Auli Leopoldina Uniwersytetu Wroctawskiego w dniu 28 czerwca 2011
roku spotkali sie Stuchacze UTW z kraju, Lwowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
Uniwersytetu Ztotego Wieku z Grodna, Polskiego UTW we Lwowie, cztonkowie EFOS
z Bratystawy i Wiednia, przedstawiciele wtadz miasta Wroctawia, parlamentarzysci oraz
pracownicy naukowi uczelni wyzszych Wroctawia.

Tematyka konferencji koncentrowata sie wokot problemow zwigzanych
Z przeciwdziataniem skutkom starzenia sie spoteczenstwa ze szczegdlnym podkresleniem
znaczacej roli Uniwersytetow Trzeciego Wieku jako edukacyjnej formy profilaktyki
gerontologicznej.

Zgromadzeni wystuchali referatow:

~Cztowiek starszy wobec wyzwan wspoéfczesnosci” wygftosita prof. dr hab. Maria
Stras-Romanowska

~Zarysowana charakterystyka sytuacji psychospotecznej cziowieka starszego,
wsparta podrecznikowg wiedzg z zakresu rozwoju cztowieka w ciggu zycia oraz badaniami
empirycznymi prowadzonymi od wielu lat przez studentéw psychologii, pod kierunkiem
autorki niniejszego artykutu, sktania do sformutowania nastepujacych zadan, przed jakimi
moze stana¢ senior w wyniku konfrontacji z realiami wspotczesnej rzeczywistosci:

Waznym problemem psychologicznym zdaje sie wybor stylu zycia, ktory
odpowiadatby z jednej strony osobistym preferencjom jednostki, wynikajacym z jej
predyspozycji osobowosciowych oraz dotychczasowego stylu zycia, z drugiej zas byiby
zgodny z oczekiwaniami otoczenia spotecznego. W tych oczekiwaniach obecnie dominuje

postulat aktywnosci, jako strategii zyciowej ze wszech miar korzystnej dla cziowieka.
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W wyborze wilasciwej formy aktywnosci oraz stopnia jej intensywnosci
przydatna jest zasada sformutowana przez jednego z najwybitniejszych klasykdéw
psychologii rozwoju cztowieka w ciggu zycia, Paula Baltesa (1984), modwigca
o ,selektywnej optymalizacji i kompensacji”. Chodzi o taki sposéb ,zarzadzania”
wiasnymi ,zasobami” psychofizycznymi, ktoéry polega na trafnym rozpoznaniu tych
zasobow, w ktdre mozna z powodzeniem jeszcze ,inwestowacd” energie lub skutecznie
podtrzymywac je, chroni¢, osiggajac maksimum ,,zysku”. Kierowanie sie powyzszg zasadg
stanowi jeden z najwazniejszych przejawdéw madrosci zyciowej, rozwijanej wszakze przez
cate zycie, najintensywniej w okresie poprzedzajacym etap poznej dorostosci (Stras-
Romanowska, 2011). Warto tez od czasu do czasu zadawac sobie pytanie o cel i sens
podejmowanej aktywnosci, aby jej rezultaty nie sprowadzaty sie jedynie do chwilowych
przyjemnosci. Innym waznym wyzwaniem dla pokolenia senioréw, zwigzanym ze
specyfikq naszych czasow, jest podejmowanie dialogu z miodymi. Z powyzszym
zadaniem wigze sie inne, ktore jest zawsze aktualne i zarazem specyficzne dla ludzi
starszych. Chodzi o przekazywanie dziedzictwa uniwersalnych wartosci, tradycji,
zywej wiedzy historycznej pochodzacej z wilasnego, bezposredniego doswiadczenia
i o wspieranie tym sposobem rozwoju tozsamosci narodowej miodego pokolenia. Do
realizacji tego waznego zadania potrzebne sg bezposrednie spotkania, rozmowy,
dyskusje.

Istnieje jeszcze innego rodzaju zadanie, przed jakim stajq ludzi starsi, a z ktorego
nie zawsze zdaja sobie sprawe. Jest to zadanie delikatne, bywa, ze drazliwe, ale bardzo
wazne. Chodzi mianowicie o krytyczny stosunek do wiasnej przeszitosci i rozliczenie sie
przed samym sobg z popetnionych btedow.”

Referat ,Uniwersytet Trzeciego Wieku - Uniwersytetem Niezwykiym”
wygfosit prof. dr hab. Jerzy Semkow

~Fenomen Uniwersytetu Trzeciego Wieku zdaje sie dzi$ swieci¢ mocnym blaskiem
jako instytucja, ktdéra sprzyja ludziom pragnacym uczyni¢ ze swej starosci rzecz
pozyteczng, wazng a nawet piekng. Piekno okresu pdznej dorostosci wyrasta z mysli
zaptodnionej checig zycia aktywnego i potrzebg realizowania marzen, ktére nie miaty
warunkéw urzeczywistnienia we wczesniejszych okresach egzystencji. Tak wiec szacunek
dla starosci jest pochodng uznania tego etapu zycia za twdlrcza emanacje
cztowieczenstwa w jego dojrzatym ksztalcie. Badzmy dojrzali i pomystowi, by pdzna
dorostos¢ okazata sie nie mniej wartosciowa niz Srednia dorostos¢ i mtodos¢!”

Dr Rosemarie Kurz z Uniwersytetu Karla Franzensa w Grazu (Austria)
przedstawita referat ,,Active Citizenship of Older People”. (Aktywno$é senioréw)

»Przejscie na emeryture nie powinno oznaczac, ze ludzie przestajg wnosi¢ swdj
wkiad do zycia spotecznego, a raczej ze otwierajq sie mozliwosci dziatania w innym
charakterze: jako wolontariuszy, pracownikéw socjalnych, cztonkéw rodziny, sasiadow,
opiekunoéw, cztonkéw komisji i mezéw zaufania, mentoréw i doradcow biznesowych oraz

cztonkdw spotecznosci lokalnych.
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Mozliwos¢ wykonywania pracy w starszym wieku jest istotna, aby sprosta¢ wyzwaniu
pozytywnego starzenia sie. Dowody wskazujg na to, ze ci, ktdérzy pracujg dtuzej cieszg sie
lepszym zdrowiem bedac w starszym wieku. Jednak aby osiggna¢ ten cel, wiekszy nacisk
nalezy potozy¢ na ustawiczne ksztatcenie pracownikow we wszystkich grupach wiekowych
po to, aby utrzymac i poprawi¢ ich umiejetnosci i wydajno$s¢ w miare starzenia sie.
Ustawiczne ksztatcenie ma wiekszy sens, jesli jest poparte uczestniczeniem i udziatem
w zyciu spoftecznym. Wigze sie to z radykalng zmiang podejscia do starzenia sie i osob
starszych jako pracownikow.”

Stuchaczom UTW w UWr wyrdzniajagcym sie w dziatalnos$ci na rzecz uniwersytetu
wreczono Dyplomy Prezydenta Wroctawia, Rektora UWr, Rektora AWF. Wczeséniej —
w dniu zakonczenia roku akad. 2010/2011 wreczono Ztote, Srebrne i Brgzowe Odznaki

UTW oraz legitymacje Honorowego Stuchacza UTW.

Roznorodnos¢ — to bogata oferta programowa. Uczestnicy Konferencji mogli wzigé
udziat w obradach plenarnych oraz jednej z trzech Sekcji:

Obrady plenarne:

Walentyna Wnuk: Oddziatywania o charakterze edukacyjnym w profilaktyce
gerontologicznej,;

Zofia Hasinska, Iwona Janiak-Rejno, Ewa Tracz: Sylwetka stuchacza Uniwersytetu

Trzeciego Wieku na przyktadzie sredniego i duzego miasta;

I Sekcja — ,,Trzeci wiek — w trosce o dobra staro$¢”, moderator: Joanna Golonka

tukasz Jurek: Wykluczenie spoteczne oséb starszych - analiza problemu z perspektywy
ksztatcenia ustawicznego;

Ewa Tyburek: Uniwersytety Trzeciego Wieku przeciwko wykluczeniu cyfrowemu
seniorow;

Dawid Krysinski: Organizacja samo/pozarzadowa jako wsparcie w walce
z wykluczeniem cyfrowym o0sob starszych: szanse i bariery realizacji zatozonych celéw
a znaczenie naukowej wiedzy pedagogicznej;

Krzysztof Przybylski: Uniwersytet Trzeciego Wieku demokratyczng sferq ksztattowania
kompetencji emancypacyjnych dorostych 0séb z niepetnosprawnoscia;

Stanistawa Warmuz: Uniwersytet Trzeciego Wieku i nowe formy integracji spotecznej;
Ilona Zakowicz: Uniwersytet Trzeciego Wieku — wobec izolacji spotecznej seniorow;

II Sekcja — ,Trzeci wiek- odkrywanie potencjatu w aktywnej starosci”

Trzeci Wiek —odkrywanie potencjatu w aktywnej starosci, moderator: Agata Kozak
Zbigniew Kusnierz: Spowolnienie proceséw starzenia sie;

Magdalena Maciejasz: Aktywnos¢ edukacyjna podopiecznych Domu Seniora;
Matgorzata Stanowska: Rdéznorodnos¢ - podziat czy ubogacanie. Refleksje
z doswiadczen Edukacyjnych i organizacji pracy UTW w 11 osrodkach regionu
Lubelskiego;

Lana Rudnik, Witaut Rudnik: Uniwersytet Ztotego Wieku w Grodnie: doswiadczenia
aktywizacji oséb starszych w Grodnie;

Anna Maria Kettner: Zdrowie senioréow jako element wplywajacy na jakosc ich zycia
i potencjat intelektualny;
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Katarzyna Kropielnicka: Aktywnos$¢ fizyczna w edukacji oséb starszych w Europie na
przyktadzie Uniwersytetéw Trzeciego Wieku we Wroctawiu i Bratystawie;

Katarzyna Bulinska: Wpfyw tanca relaksacyjnego ,¢éwiczenn Qi-Gong i wizualizacji na
stan psychofizyczny kobiet starszych z ChNS;

III Sekcja - ,Trzeci wiek - szanse, zagrozenia, wyzwania” ,moderator: Jacek
Gulanowski (obrady w jezyku angielskim). Referaty przygotowali i wygtosili:

Ihor Ostrovski, Kataryna Ostrovskii, Tetiana Partyko, Krzysztof Borystawski,
Piotr Chmielewski, Nadezda Hrapkowa, Nataliya Hrytchak-Zhupylo, Viktoria-
Mariya Ivanukh, Ivan Franko, Rosemarie Kurz.

Integralng czesciq obrad byta , Sekcja posterowa”, gdzie na 11-plakatach
przedstawiono rézne wymiary i kierunki dziatalnosci uniwersytetu.
Wspotpraca miedzynarodowa: Stanistawa Warmuz, Kalina Panta

Dialog miedzygeneracyjny: pytania- transgresje- wyzwania: Kamil Btaszczynski

Spieszmy sie kochac¢ ludzi, by wypieknieli radoscig i rozkwitli nadziejq: Elzbieta Pawlik,
Matgorzata Grech, Stanistawa Wabiszczewicz

Poki $wiat jest przygoda: Maria Zamojska-Zarska

Dziatalno$¢ sekcji historycznej UTW w UWr : Anna Zytko

Sekcja Kulturalna: Alicja Macoszko-Klein

Twodrczos¢ procesem catozyciowej edukacji: Natalia Wolak

Sekcja fotograficzna: Irena Kawczynska, Ilona Zakowicz

Seniorzy w spofeczefnstwem informacyjnym: Aleksandra Marcinkiewicz, Katarzyna Mazur
Sekcja Zeglarska: Teresa Dynur-Stabifiska, Ewa Jurczyk-Romanowska

Ruch jest zyciem, a zycie jest ciggtlym ruchem: Irena Jakubek, Matgorzata Grech

Osobno, réwniez na plakatach, zaprezentowaty sie Sekcje i Zespoty artystyczne
dziatajace w UTW.

W ramach "Dobrych praktyk w UTW” zaproszono nas na prezentacje Sekcji
Turystycznej i Zeglarskiej, Zespotu tanecznego, Teatrzyku Poezji, Zespotu ,Karman”,
Choéru UTW. Wielkim zainteresowaniem cieszyt sie spektakl Teatru Miedzygeneracyjnego.
Wystep Kabaretu ,U Stawy” nagrodzono goracymi oklaskami, a widzowie razem

z aktorami Spiewali ,,Kochajmy sie, nie dajmy sie”.

Uczestnicy konferencji wzieli udziat w warsztatach:” Kultura fizyczna w edukagciji
i praktyce studentéw UTW” , ,Wspomnienia, ktére nas tworzg”- warsztaty biograficzne,

~Gimnastyka mozgu”.
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~Piekno réznorodnosci” — to tytut warsztatu miedzypokoleniowego, gdzie spotkaty sie
trzy pokolenia : dzieci i nauczyciele ze szkoty podstawowej oraz stuchacze UTW. Okazato
sie, ze potrafimy pracowac razem i chociaz réznimy sie pomiedzy sobg to, ta réznorod-

nos¢ jest piekna i wartosciowa.

Stanistawa Warmuz
Kalina Panta

WSPOLPRACA MIEDZYNARODOWA UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
w UWr

Wspotpraca, to zdolnos¢ tworzenia wiezi i wspotdziatania z innymi, to umiejetnosé
pracy w grupie na rzecz wspdlnych celdéw, to umiejetno$¢ zespotowego wykonywania
zadan i wspdlnego rozwigzywania problemow. Umiejetnos¢ wspdtpracy zaliczana jest do
kompetencji spotecznych, ktére warunkujg jakos¢ relacji z innymi ludzmi. W ramach
wspotpracy miedzynarodowej Uniwersytet Trzeciego Wieku w UWr wspotpracuje
Z organizacjami dziatajgcymi na rzecz oséb starszych i uniwersytetami .

Najwazniejszym celem wspodipracy miedzynarodowej jest promowanie dziatan
edukacyjnych i aktywizujgcych skierowanych do 0sob starszych oraz wspieranie inicjatyw
podejmowanych przez seniorow.

Formy wspotpracy: kontakty i wspotpraca indywidualna stuchaczy UTW w UWr
z przedstawicielami grup senioralnych i pracownikbw naukowych podczas
miedzynarodowych konferencji naukowych,

- wspotdziatanie w ramach miedzynarodowych projektéw europejskich

- staze lideréw Uniwersytetow Trzeciego Wieku

- wizyty studyjne

- organizacja miedzynarodowych konferencji naukowych.

W ramach programéw RITA, GRUNDTVIG, WSPOtPRACY MIEDZYNARODOWE]
realizujemy projekty: ,UTW we Lwowie - aktywizacja oséb w wieku senioralnym,
~Rozwdj UTW we Lwowie”, ,Uniwersytet Ziotego Wieku W Grodnie”, VECU, TANT.*
Wymiernym efektem wspotpracy jest powotanie UTW we Lwowie na Ukrainie
i Uniwersytetu Ztotego Wieku w Grodnie na Biatorusi. Wartoscig dodang zrealizowanych
projektow jest zainteresowanie dziatalnosciag UTW oraz spotkania stuchaczy UTW we
Lwowie i Grodnie z grupami inicjatywnymi do powotania kolejnych uniwersytetow.

Uczestnictwo w programach ,Czterolistna Koniczyna”, DART, TANT promuje UTW
w UWr jako ,dobra praktyke” w dziatalnosci na rzecz oséb starszych. Wartoscig dodang
jest zainteresowanie naszym uniwersytetem w innych krajach oraz zaproszenia do

udziatu w miedzynarodowych konferencjach naukowych.

— wiecej w artykule ,Projekt TANT jako przykfad wykorzystania funduszy unijnych....”
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WSPOLPRACA PROGRAM PROJEKT FORMY WYNIK
* Fundacja RITA- * UTW we * Sympozjum naukowe | * Powotanie UTW we
+KRZYZOWA” Przemiany Lwowie- w Krzyzowej Lwowie
dla Porozumienia w Regionie aktywizacja i we Wroctawiu * Powotanie Zarzadu
Europejskiego oséb w wieku * Konferencje (Lwéw) w Lwowskim UTW
* Polsko- senioralnym * Szkolenie liderow * Inauguracja roku
Amerykariska * Rozwdj UTW * Seminarium akademickiego
Fundacja Wolnosci we Lwowie - * Warsztaty (Wroctaw w Lwowskim UTW
* Stowarzyszenie wsparcie i Lwéw)
Rodzina Kolpinga merytoryczne * Inauguracja roku
(Lwow) i organizacyjne akademickiego
* Uczelnie Wyzsze w LUTW
(Lwow)
* Dom Spotkan im. RITA - * Uniwersytet * Wizyta studyjna we * Powotanie
Angelusa Silesiusa Przemiany Ztotego Wieku Wroctawiu Uniwersytetu
* Polsko- w Regionie w Grodnie - * Wizyta w Grodnie Ztotego Wieku
Amerykanska aktywizacja - wyktady otwarte w Grodnie
Fundacja Wolnosci intelektualna - warsztaty * Nawigzanie
* Stowarzyszenie i spoteczna kontaktow
Centrum ,, Trzeci senioréw z seniorami
Sektor” (Grodno) w innych miastach
i Krajach
* EFOS Projekt * EFOSEC * Wywiad grupowy * Kontakty
Bratystawa, Drezno, partnerski * VECU- Wirtualne (fokus) Miedzynarodowe
Graz, Groningen, Kiel, | GRUNDTVIG Europejskie * Warsztaty w Modrej * Poznawanie
Magdeburg, Ulm, Centrum Kultury | * Warsztaty w Wiedniu kultury innych
Upsala, Wieden * Zjazdy EFOS narodéw
* Problemy
starszych
studiujacych
* Szkota Jezykéw Projekt * TANT - Trzeci * Konferencja robocza | * Wymiana
w RIVAS partnerski Wiek i Nowe w ramach projektu informacji
* Stowarzyszenie GRUNDTVIG Technologie we Wroctawiu * Wymiana
E-Seniors (PARYZ) * Konferencja robocza doswiadczen
* Centrum w Paryzu
Rehabilitacyjne
HATAY (Turcja) —
WSPOLPRACA PROGRAM PROJEKT FORMY WYNIK
* Urzad LLP - * ,Czterolistna * Miedzynarodowa * Przedstawienie
Marszatkowski Lifelong Learning Koniczyna- Konferencja UTW w UWr.
Wojewédztwa Programme model jakosci »~Starzejaca sie jako dobrej
Dolnoslaskiego - sektora ustug dla Europa - wyzwania praktyki
Wydziat Zdrowia, seniorow i mozliwosci”
Partnerzy Wydziatu > Polityka * Wystgpienie na
Zdrowia z Dani, senioralna” konferencji -
Witoch, Niemiec, LUTW - jako dobra
Portugali, Szkocji praktyka”
* Rada Senioralna * Warsztaty:
Dolnej Saksonii »~Ksztatcenie sie
Parlament DS senioréw,,
* konferencja robo-
cza
* Dolnoslaski INTERREG IV c - DART - * Wizyta studyjna * Promowanie
Osrodek Polityki | Program Zmniejszanie w UTW UWr. - dziatan
Spotecznej Wspoéipracy i starzenie sie ,UTW dobra edukacyjnych
we Wroctawiu Miedzyregionalnej spoteczenstwa, praktyka” 0séb starszych
i Partnerzy przeksztatcenia * Konferencja * Promowanie
z Unii Europejskiej regionalne robocza - Praga spotecznego
zaangazowania
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Hymn UTW w UWr

Cho¢ burza huczy wkoto nas,
do gory wzniesmy skron!
Nie straszny dla nas burzy czas,
bo silna przeciez mamy dton!
Weselmy, bracia, sie —
cho¢ wicher iagle ,l_;fie'

> -~
kie kot ”

Zrobmy przyjacie
i zanuémy piesn we
P6ki mamy
Poki ma

Aunque la tormenta ruge alrededor de nosotros

Levantemos la sien arriba

No nos asusta la tormenta, el tiempo de tormenta,

Ya que tenemos fuerte, tenemos la mano
Alegrémonos hermanos, alegrémonos

Aunque el viento da tirones de

Y entonemos cancion alegre
Mientras tengamos tiempo
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i

Let’s make the circle of friends
Let’s intone the joyful song

erheben w

ei
3 b
Denn Stark ist unser Wille,

‘ rm des Lebe

Freude sei immer liebe Bru der,

’a Auch wenn der Wind die Segel rei

-

Lasst uns den Freudenkreis bilder
Und ein frohes Lied singel

-
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Aleksander Kobylarek

PROJEKT TANT JAKO PRZYKELAD WYKORZYSTANIA FUNDUSZY UNIJNYCH
PRZEZ UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Projekt TANT (Third Age and New Technologies/ Trzeci Wiek i Nowe Technologie) jest
dziataniem dodatkowym naszego UTW w ramach Projektow Partnerskich Grundtvig,

finansowanych w ramach programu ,Uczenie sie przez cate zycie”
(http: //grundtvig .org.pl/ index. php/ida/4/).

Pomyst na projekt zostat wstepnie opracowany przeze mnie na podstawie
doswiadczen zdobytych w mojej pracy dydaktycznej z seniorami. Z tymze pomystem
pojechatem na seminarium kontaktowe do Gdanska w grudniu 2009 roku, gdzie
znalaztem pierwszych chetnych do wspdtpracy z réznych europejskich krajow. Po
powrocie do domu na przetomie lat 2009/2010 pomyst zostat doprecyzowany i po

konsultacjach z naszymi seniorami oraz z partnerami zagranicznymi w lutym 2010 roku
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zostat ztozony wniosek o dofinansowanie. Che¢ wspdipracy w ramach projektu zgtosity

pierwotnie organizacje z: Niemiec, Francji, Hiszpanii, totwy, Turcji, Polski i Wtoch.

W projekcie zaplanowalismy kursy komputerowe dla senioréw i uzupefnilismy je
o lektoraty jezykowe. W ramach eksperymentu chcieliSmy sprawdzi¢ skutecznos¢
wspomagania komputerowego procesu uczenia sie u oséb starszych. Projekt pozytywnie
przeszedt selekcje i zostat wysoko oceniony, jednak nie wszystkie organizacje zostaty
zaakceptowane przez ich agencje narodowe. Selekcji nie przeszty organizacje z Wtoch
i ktotwy, a organizacja z Niemiec nie byla w stanie wywigzaé¢ sie ze zobowigzan.
Najwiekszy jednak problem polegat na tym, ze nasz UTW znalazt sie na liscie rezerwowej,
a jako pomystodawca catego projektu petniliSmy w nim role koordynatora. Teoretycznie
ktérakolwiek z pozostatych organizacji mogta przeja¢ koordynacje, jednak nikomu nie
byto spieszno do tej roli, gdyz jest to duza odpowiedzialno$¢, a dodatkowo trzeba byto
zmodyfikowaé pierwotny pomyst ze wzgledu na Niemcéw, ktorzy nie podjeli wyzwania,
a ich rolg byto dostarczenie programu komputerowego do stymulacji procesu uczenia sie.
Tak wiec musieliSmy czekac¢ na podjecie ostatecznej decyzji zwigzanej z przeniesieniem
nas z listy rezerwowej na liste podmiotéw przewidzianych do dofinansowania. Okazato
sie, ze takich decyzji nie podejmuje sie szybko, wymagajg bowiem specjalnych dtugich
procedur. CzekaliSmy wiec do lutego, co oznacza, ze od ztozenia wniosku do podpisania

umowy minat rok czasu.

Pierwsze spotkanie w ramach projektu zostato ustalone we Wroctawiu w naszym

UTW. Przybyli na nie przedstawiciele:
1) Centrum Rehabilitacyjnego Hatay z potudnia Turcji,
2) stowarzyszenia E-seniors z Paryza,
3) stowarzyszenia dorostych studentow szkoty jezykowej w Rivas koto Madrytu.

Przed spotkaniem nalezato sformutowac cele projektu tak, zeby udato sie zrealizowa¢
jak najwiecej jego zatozen, pomimo ograniczonej liczby partneréw. Poprositem moich
studentdw z kota naukowego Variograf oraz wspotpracujagcych z UTW doktorantéw
o przygotowanie koncepcji technik wspomagajacych, ktére moglibysmy zastosowacd
w naszym eksperymencie. W ostatecznosci jako techniki wspomagajace proces uczenia

sie seniorow zostaty zaproponowane:
1) trening pamieci,
2) google wave,
3) gry komputerowe strategiczne,
4) blog,

5) tworzenie tozsamosci wirtualnych.
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W spotkaniu uczestniczyta rdéwniez liczna grupa senioréw z Polski, ktérzy mogli

przystuchiwac sie obradom prowadzonym w jezyku angielskim.

Partner turecki zdecydowat sie na prowadzenie kurséw komputerowych
wspomaganych treningiem pamieci w kooperacji z naszym UTW, natomiast partnerzy
z Francji i Hiszpanii zdecydowali sie na prowadzenie kurséw jezykowych, wspomaganych
grami strategicznymi. Nastepne spotkanie zostato wyznaczone na maj 2011 roku
w Paryzu, na ktoére wszyscy partnerzy mieli opracowac¢ do przedyskutowania wstepnie

propozycje programu.

W ramach projektu zatozytem sfinansowanie przynajmniej 24 wyjazdow
zagranicznych dla instruktoréw i seniorow z naszego UTW — inni partnerzy wybrali
mniejszg liczbe wyjazddw. Do Francji wyjechato 14 oséb, w tym 9 seniorek oraz trzy

osoby z kadry nauczajacej.

Na kolejnym spotkaniu w pazdzierniku 2011 roku w Madrycie podsumowali$my
dotychczasowe efekty pracy i omoéwiliSmy podstawowe problemy zwigzane z realizacjq
projektu. Pani Agata Kozak przeprowadzita tez szkolenie z treningu pamieci, ktory
jeszcze na spotkaniu we Francji okazat sie do$¢ tajemniczy. Na warsztaty do Madrytu
wystaliSmy 4 osoby z kadry i 10 seniorek, co oznacza, ze zrealizowaliSmy plan wyjazdowy
w wiekszym zakresie niz to zaktadalismy.

W ramach projektu odbedzie sie jeszcze jedno spotkanie w Turcji w kwietniu 2012
roku w osrodku rehabilitacyjnym Hatay, gdzie sprébujemy podsumowaé nasze
poczynania i przedstawimy wstepne wyniki badan. Po podliczeniu srodkéw przydzielonych
na realizacje projektu okazato sie, ze uda sie wysta¢ do Turcji jeszcze 6 oséb, tym razem

planujemy 2 z kadry i 4 senioréw.

Wszystkie dotychczas zrealizowane wyjazdy staty sie okazja do poznania kultury
regionu, w ktérym odbywaty sie wykfady i warsztaty, co stanowito dodatkowg atrakcje

i swego rodzaju nagrode za ciezkg prace na rzecz naszego UTW.

Ostatnie spotkanie odbedzie sie we Wroctawiu w maju 2012 roku. Mam nadzieje, ze
do tego czasu uda sie wyda¢ ksigzke dokumentujgcg nasze dokonania w ramach

projektu.

Gtébwnym przedsiewzieciem, podejmowanym przez UTW w ramach projektu, sg
eksperymentalne kursy komputerowe na poziomie zaawansowanym. Polska edycja
odbywa sie od listopada 2011 do lutego 2012 roku. Kursy prowadzi pani llona Zakowicz,
doktorantka, absolwentka kulturoznawstwa i pedagogiki (specjalnos¢ - edukacja
dorostych). Grupa eksperymentalna bedzie uczestniczy¢ rowniez w prowadzonych przez

nig zajeciach na temat gier strategicznych.

Oprocz tego postanowiliSmy poprowadzi¢, wzorem partneréw z Hiszpanii i Francji,

konwersacje z jezyka angielskiego dla stabo- i sredniozaawansowanych. Kurs poprowadzi
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doktorant, Jacek Gulanowski we wspotpracy z doktorantkg Agata Kozak, ktéra zajmie sie
warsztatami treningu pamieci dla grupy eksperymentalnej. Oboje sa absolwentami
wroctawskiej pedagogiki i nalezeli do grona najlepszych studentéw, a obecnie sg moimi

bliskimi wspotpracownikami.

Niektére z tych zaje¢ wejdq do naszego statego harmonogramu po zakornczonym
eksperymencie. Na przykiad Jacek Gulanowski zobowigzat sie do prowadzenia

konwersatorium z jezyka angielskiego przynajmniej do konca roku akademickiego.

Trwatym efektem bedzie na pewno publikacja wydana w wersji drukowanej albo

dostepna on-ling, co jest zwigzane z zaoszczedzonymi Srodkami finansowymi.

TEORIE ¢ BADANIA e INTERPRETACIJE

Maria Stras-Romanowska
Tomasz Frackowiak
Instytut Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego

STULECIE STULATKOW

Zanim sobie to uswiadomisz, jestes juz stulatkiem.
(mezczyzna, 101 lat, Nowy Jork)

Nigdy nie odczutem niezadowolenia
Gdybym odczut, nie mégtbym dalej zy¢.
Bierz zycie takim, jakie jest.
(mezczyzna, 100 lat, Barbados)

W psychologii istniejgq roznice zdan na temat progu starosci, ale najczesciej
przyjmuje sie, ze okres od 60 do 75 lat to czas wczesnej starosci, od 75 do 90 lat to
okres pdznej starosci, a powyzej 90 lat to wiek sedziwy, nazywany dtugowiecznoscia.
Zmieniajace sie uwarunkowania demograficzne oraz postepy medycyny, farmaciji
i przemystu pozwalajg coraz szerszej grupie ludzi osiggngé wiek pdznej starosci, a nawet
dtugowiecznosci. Niespotykana do tej pory w dziejach ludzkosci liczba oséb osiggnie
i przekroczy setny rok zycia, bowiem od lat 50. ubiegtego wieku w krajach
wysokorozwinietych liczba stulatkow podwaja sie co dekade. Dobrze obrazuje to
nastepujacy przyktad. Krdélowa Elzbieta osobiscie podpisywata zyczenia z okazji setnej
rocznicy urodzin swoich rodakow, w 1952 roku podpisata ich 255, a 44 lata pdzniej,
w roku 1996, az 5218. Prognozy ONZ zaktadajg, ze liczba stulatkdw na Swiecie osiggnie
3,2 min do 2050 roku. Wedtug przewidywan GUS, liczba stulatkéw w Polsce wzrosnie do
ponad 9 tys. w roku 2030, a w roku 2050 osiagnie 21 tys.

Zdaniem demograféw potowa dziewczat urodzonych w 2000 roku w krajach
wysokorozwinietych, takich jak Stany Zjednoczone, Niemcy czy Japonia, bedzie
prawdopodobnie $swietowac poczatek dwudziestego drugiego wieku jako stulatki. Chtopcy
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sq w nieco mniej korzystnej sytuacji, jednak potowa mezczyzn, urodzonych na przetomie
stuleci, prawdopodobnie dozyje 95. roku zycia. Wedlug Jamesa Vaupela sa to
najwazniejsze, ale nadal rzadko dyskutowane fakty o demografii dtugowiecznosci. Jego
zdaniem dtugi okres zycia nie jest odlegtym przywilejem przysztych pokolen, ale
prawdopodobnie przeznaczeniem wiekszosci ludzi obecnie zyjacych. Dla obecnych
trzydziestolatkéw i ludzi mtodszych, zwtaszcza dzieci, dozycie wieku 95 lub 100 lat nie
bedzie niczym nadzwyczajnym. Wedtlug demograféw uswiadomienie sobie tych prognoz
i ich stopniowe urzeczywistnianie zmieni sposdb myslenia cziowieka o swoim zyciu.
Kiedy$ trudno byto przewidzie¢, jak dtugo dana osoba bedzie zy¢é. W przysziosci, nie
liczac nagtych losowych wypadkow, ludzie w krajach wysokorozwinietych bedg mogli by¢
niemal pewni, ze dozyjq przynajmniej 80., 90. roku zycia, a nawet 100 lat. Duze
prawdopodobienstwo dtugiego zycia w zdrowiu i dostatku radykalnie zmieni styl zycia,
a takze plany na to, jak przezy¢ tak dtugi czas.

Coraz czestsze dozywanie przez ludzi trzycyfrowego wieku stawia takze nowe
wyzwania przed badaniami naukowymi. Najwazniejszym celem dla wszystkich naukowych
studidw nad stulatkami jest zrozumienie aspektéw umozliwiajacych tak dtugie zycie oraz
zidentyfikowanie specyficznych biologicznych, psychologicznych oraz socjologicznych
charakterystyk sktadajacych sie na dlugowieczno$¢. Badania nad stulatkami
i dziewiecdziesieciolatkami, na tle badan nad innymi grupami wiekowymi, sg nadal
rzadkoscia, jednak zainteresowanie w tej dziedzinie zwiekszyto sie przez ostatnie 20 lat.
Obecnie realizowany jest rdéwniez miedzynarodowy projekt badafn nad tzw.

superstulatkami, czyli osobami, ktére ukonczyty 110 lat.

Miedzy gerontologami istnieje konsens co do tego, ze zaden pojedynczy element nie
wptywa na pomysine starzenie sie i przetrwanie do bardzo zaawansowanego wieku.
Dlatego badania dotycza szeregu czynnikédw medycznych, psychologicznych
i demograficznych, gdyz wszystkie one mogg mie¢ wptyw na diugowiecznos$¢. Pomimo
zgody wiekszosci badaczy na fakt, ze pojedynczy czynnik nie moze by¢ przypisywany
osigganiu granicy dtugowiecznosci, istnieje rozbieznos¢, ktéry z elementow nalezy uznad

za najwazniejszy w tym bilansie.

Zdaniem Thomasa Perlsa, geriatry z Harvard Medical School, ktéry kieruje
najwiekszym na $wiecie programem badajacym fenomen dtugowiecznosci, wiekszosc
z obecnie zyjacych ludzi jest genetycznie zaprogramowana tak, by dozy¢ okoto 88 lat,
a nawet odrobine diuzej w przypadku kobiet. Osiggniecie tego wieku w duzej mierze
zalezy od podejmowanych zachowan prozdrowotnych, ktére mogg przediuzy¢ zycie
o dodatkowe 10, 12 lat. Badania nad dtugoscig zycia pokazaty, ze najdtuzszy $redni czas
trwania zycia w Stanach Zjednoczonych wynosi 88 lat i wystepuje u cztonkdéw Kosciota
Adwentystow Dnia Siddmego. Gerontolodzy zastanawiali sie, czy za dtuzszym zyciem
Adwentystow nie kryjg sie wspdlne czynniki genetyczne i Srodowiskowe. Okazato sie

jednak, ze grupa ta jest dos$¢ zrdoznicowana pod wzgledem rozmieszczenia
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geograficznego, jak réwniez pod wzgledem rasowym, etnicznym, a wiec takze
genetycznym. Ma jednak jednolity wzorzec zachowan prozdrowotnych, ktéry nakfada na
nig religia. Adwentysci sg wegetarianami, nie pijg alkoholu, nie palg, regularnie zazywajg
ruchu i poswiecajg znaczng iloS¢ czasu zyciu rodzinnemu i praktykom religijnym.
Wszystko to, zdaniem Perlsa, pomaga im dobrze radzi¢ sobie ze stresem i wydaje sie
wyjasnia¢ zdumiewajgcg Srednig diugosé zycia, o 10 lat wyzszg niz u przecietnego
Amerykanina.

W efekcie rozmdéw z dziesigtkami stulatkow z rejonu Nowej Anglii Perls wyroznit
czynniki istotne dla osiggniecia maksymalnego czasu trwania zycia i jak najlepszego
zdrowia w wieku senioralnym oraz zestawit je w akronim AGEING (starzenie sie).

> ~A" (attitude) oznacza postawe wobec zycia. Zdaniem Pearlsa stulatkowie sg
optymistami i maja duzg doze poczucia humoru. Opowiadajg ciekawe, ale
i zabawne watki ze swojego dilugiego i barwnego zycia. Poczucie humoru
stulatkdw moze przektada¢ sie na umiejetnos¢ dobrego radzenia sobie ze
stresem, nie interioryzowania napiecia emocjonalnego i zachowania dystansu
wobec potencjalnie trudnych sytuacji.

> ~G" (genetics) to odziedziczone geny. Generalnie stulatkowie pochodza z rodzin
o relatywnie wyzszej sredniej dtugosci zycia, co sugeruje genetyczng hipoteze
dtugowiecznosci. Z drugiej strony trudno jest oddzielic wptyw gendow od
znaczenia wspolnych (rodzinnych) nawykéw behawioralnych, ktore sktadajg sie
na indywidualny styl zycia zwigzany ze zdrowiem. Mimo to w przypadku, gdy
cztonkowie czyjej$ rodziny umierajg stosunkowo wczesnie, czyli w wieku 60, 70
lat, lekarze radza, aby mocniej zwrdéci¢é uwage na profilaktyke i czesciej
poddawac sie badaniom kontrolnym.

> ~E" oznacza ¢wiczenia (exercise). Jak wynika z obserwacji stulatkdw, w swoim
zyciu byli oni aktywni fizycznie, a niektérzy ciezko pracowali, na przykfad na roli.
Wedtug Perlsa, aby dozy¢ bardzo zaawansowanego wieku nalezy ¢wiczy¢ 5 razy
w tygodniu po pot godziny. Aktywnosci fizyczne, takie jak poranna gimnastyka,
spacery, wchodzenie po schodach, podlewanie konewka ogrodu czy noszenie
zakupow nadal sg czestym elementem zycia zdrowych stulatkéw.

> ~I"” o0znacza zainteresowania (interest). Ich posiadanie powoduje spontaniczne
¢wiczenie umystu i znacznie przeciwdziata ostabieniu sfery poznawczej.
Stulatkowie, ktérych opisuje Perls, nadal posiadali rézne pasje: spisywali
autobiografie, czytali ksigzki, grali na pianinie, w szachy, a niektorzy
kontynuowali nawet prace naukowa.

> ~N"” to odzywianie (nutrition), ktérego celem powinna by¢ zdrowa waga ciata.
Perls daje jedynie tak ogolng wskazowke z uwagi na to, ze analiza wypowiedzi
dotyczacych preferencji zywieniowych stulatkow nie data wiekszych rezultatow,
poniewaz wiekszo$¢ zywnosci produkowanej w dzisiejszych czasach nie istniata,

gdy dorastali stulatkowie. Z drugiej strony przez wiekszo$¢ zycia stulatkéw
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Swieze owoce byty dostepne tylko w okreslonej porze roku, a wiec bardzo
krétko. Ponadto na poczatku dwudziestego wieku wszyscy jedli bardzo ttuste
i stone potrawy. Przechowywanie jedzenia stanowito duzy problem, dlatego
mocno sie je solito i marynowato. Te obserwacje nie oznaczajg oczywiscie, ze nie
nalezy dba¢ o odpowiednig diete — przeciwnie, ma ona bardzo duze znaczenie
dla zachowania zdrowia i sprawnosci.

> ~»G"” (get rid of smoking, get rid of antiaging quackery) znaczy tyle, co rzucenie
palenia i niestuchanie medycznych ,znachoréw” obiecujgcych wieczng mtodosé.
Perls jest bowiem =zagorzatym przeciwnikiem przemystu, probujacego cofac
efekty starzenia sie, ktory uwaza za niebezpieczny dla zdrowia.

Wiekszo$¢ badaczy zajmujacych sie fenomenem diugowiecznosci interesuje sie
zwyczajami i zyciem codziennym stulatkdéw. Paradoksalnie jednak to, ze stulatkowie zyjq
tak dlugo i ciekawie, utrudnia okreslenie konkretnych wspolnych wzorcéw
behawioralnych, ktére zapewnity im diugowieczno$¢. Mimo to na catym S$wiecie nie
stabnie zainteresowanie stylem zycia stulatkéw, m.in. dlatego, ze czesto sg oni bardziej
zdrowi i petni energii niz ludzie w wieku 70 czy 80 lat. Kiedy$ gerontolodzy uwazali, ze im
cztowiek starszy, tym bardziej schorowany. Dzisiejszy punkt widzenia jest bardziej
optymistyczny i zaktada, ze im cztowiek jest starszy, tym zdrowszy byt przez cate swoje
zZycie. Badania pokazujg, ze przewlekie choroby nie sg nieunikniong konsekwencjg
starzenia sie, o czym byliSmy przekonani dos$¢ diugo, lecz skutkiem zyciowych
przyzwyczajen, ktorych wcale nie musimy miec. Dlatego sceptyczne pytanie: Kto by
chciat dozy¢ stu lat? powoli zaczyna traci¢ na swojej aktualnosci. W ksigzce Dozy¢ do
setki Thomas Perls, Margery Silver i John Lauerman napisali, ze stulatkowie nie tylko
wytrwali, ale czesto pomimo tragicznych doswiadczen po prostu kwitng, piszac wiersze,
autobiografie, uczgc sie malarstwa i wygrywajac turnieje golfa dla seniordéw.

Zacheceni relacjami o najstarszych ludziach swiata z niecierpliwoscig oczekiwaliSmy
na spotkania z dwunastoma wroctawskimi stulatkami, cho¢ jak ustaliliSmy obecnie we
Wroctawiu zameldowanych jest az 81 osob, ktére ukonczyty setny rok zycia lub osiggng
ten wiek w tym roku. Kiedy harmonogram naszych wizyt w domach stulatkéw przybrat
ostateczny ksztalt, zdecydowaliémy, ze kazdemu z nich przypomnimy telefonicznie
o spotkaniu. Ku naszemu zdumieniu nie zawsze byto to konieczne, poniewaz niektdrzy
stulatkowie pierwsi do nas oddzwaniali, aby to nam przypomnie¢ o umdwionej wizycie.
Niezwykta charyzma stulatkéw ujawnita sie takze podczas naszych spotkan. Ich sposéb
opowiadania o losach osobistych, w kontekécie najwiekszych globalnych wydarzen
dwudziestego wieku, zrobit na nas duze wrazenie, szczegolnie, ze bogactwo doswiadczen
zyciowych stulatkow jest nieporéwnywalne z zadng inng grupa wiekowa. Opowiadanie
o prawie wieku trudnej i skomplikowanej historii naszego narodu, z indywidualnej,
osobistej perspektywy wydaje sie czyms unikalnym i bardzo wzbogacajgcym.

Mimo ze cze$¢ badaczy uwaza, ze stulatkowie rozwineli bardzo neutralny poglad na

zycie, zwigzany z poczuciem dystansu do otaczajacej ich rzeczywistosci, nasze spotkania
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tego nie potwierdzity. Nasi rozmoéwcy bardzo emocjonalnie, sugestywnie i obrazowo
opowiadali o waznych, dobrych, ale czesto i tragicznych momentach swojego zycia. Po
przeprowadzeniu rozmoéw ze stulatkami mozemy stwierdzi¢, ze zaden z nich nie prowadzit
spokojnego i szczegdlnie bezpiecznego zycia. Przeciwnie, wystuchaliSmy historii stuletnich
kobiet i mezczyzn, ktérzy opowiadali o najrozmaitszych problemach, bolesnych roztgkach
i stratach, sytuacjach zagrozenia zycia, niewoli, deprywacji podstawowych potrzeb
i innych zyciowych opresjach. Dlatego dtugowiecznos¢ naszych rozmoéwcow wcale nie
wydaje sie wynikiem unikania w zyciu sytuacji stresowych, ale raczej skutecznych
odpowiedzi na nie. Wtasciwie wszystkich stulatkow ciezko doswiadczyto zycie, a mimo to
udato im sie przetrwa¢ w dobrej kondycji. Sita ich charakteru pozwolita pogodzi¢ sie im ze
stratami ukochanych oséb i z ograniczeniami niesionymi przez wiek.

DostrzegliSmy takze inne aspekty taczace poznanych stulatkow. Prawie wszyscy
z nich byli mocno zainteresowani wydarzeniami spoteczno-politycznymi, jakie majq
miejsce w naszym kraju. Niemniejszgq uwage pos$wiecali sprawom rodzinnym, za ktére
czesto nadal czuli sie bardzo odpowiedzialni. Wydaje sie, ze czes¢ stulatkow, zwtaszcza
mezczyzn, nigdy nie stracita poczucia petnienia przywodczej roli w rodzinie. Rozmdwcy
opowiadali takze o duzym szacunku dla wartosci religijnych, a niejednokrotnie o gtebokiej
wierze. W trudnych momentach zycia i obecnie pomaga ona zachowac¢ nadzieje i pogode
ducha.

Mimo tego, ze stulatkowie stracili wielu cztonkéw rodziny i przyjacidt, to wszyscy
nadal utrzymuja z kims$ bliskie kontakty. Witasciwie nigdy nie byli i obecnie nie sg
samotni, bo majg w sobie co$, co przyciaga i budzi szacunek innych. Okazywane im
zainteresowanie wynika nie tylko z tego, ze majq tyle lat, ale przede wszystkim z tego,
ze zawsze byli bardzo otwarci i towarzyscy, co potwierdzit cho¢by fakt, ze zgodzili sie nas
przyja¢ w swoich domach, a wielu z nich wyrazito takze che¢ dalszych kontaktéw. Zanim
do nich doszto wiele osdb, nastawionych dos¢ sceptycznie, odradzato nam udziatu w tym
projekcie, gdyz nie wierzyto w mozliwos¢ jego realizacji. Ich stereotypowy sposéb
mysélenia o ludziach dozywajacych setnego roku zycia jako stabych, samotnych
i przygnebionych, w S$wietle naszych doswiadczen, okazat sie daleki od prawdy.
Przeciwnie, uwazamy, ze mozemy wiele nauczy¢ sie od stulatkéow, gdyz maja unikalne

spojrzenie na to, jak starzec sie szczesliwie, w zdrowiu i z godnoscia.
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Walentyna Wnuk
Tomasz Frackowiak

~+MIASTO POKOLEN” - PROGRAM EDUKACJI SPOLECZNE]J NA TEMAT 0SsOB
STARSZYCH I PROCESU STARZENIA SIE (PROGRAM PILOTAZOWY)

Zalozenia teoretyczne edukacji na temat
0sOb starszych i starzenia sie

Walentyna Wnuk
WPROWADZENIE

By¢ moze jednostka jest tak stara jak sama to czuje, ale to jak ona odczuwa staros¢ jest
w powaznym stopniu funkcja, jakie zgtasza w tej kwestii spoteczeristwo” / C. Tibitts/.

Wroctawska Rada ds. Seniorow, powotana przez Prezydenta Wroctawia,
zaproponowata edukacje na temat osdb starszych i starosci w placowkach oswiatowych.
W biezacym roku szkolnym w 9 wybranych placéwkach ruszyt program. Sg wsrdd nich:
przedszkola, szkoty podstawowe ,gimnazjum i szkota ponadgimnazjalna. Zasadnicze
pytanie, jakie moze sie nasung¢ czytelnikowi to: ,czemu majg stuzy¢ dziatania
edukacyjne w tych placéwkach?”

W pedagogice postulat ,przygotowania do starosci” jest obecny jako zadanie
edukacyjne o charakterze rozwojowym. W wytycznych MEN czytamy ,Celem edukacji
wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym,
spotecznym /.../ Wazne jest takie wychowanie .aby dziecko w miare swoich mozliwosci
bylo przygotowane do zycia w zgodzie z ludzmi /../aby okazywato poszanowanie
starszym i starato sie nies¢ pomoc potrzebujacym”. W potocznym mysleniu uznaje sie ,ze
postulowane tresci podejmuje sie w naturalnym s$rodowisku wychowawczym jakim jest
rodzina, bo ,Czego sie Jas nie nauczy, tego Jan nie bedzie umiat’. Trudno zaprzeczy¢
racjonalnoséci tego myslenia. Tymczasem zmienia sie wspoéiczesny model rodziny,
w ktorej dziecko niekoniecznie doswiadcza starosci. W dodatku pakiety dla edukacji
wczesnoszkolnej budujg nieprawdziwy obraz oséb starszych. Przedstawiajg najczesciej
rodzine dwupokoleniowg sktadajaca sie z rodzicoéw i dzieci, sporadycznie pojawiajg sie
dziadkowie w tradycyjnych rolach. Nie przedstawia sie o0sob starszych jako
potrzebujgcych pomocy, nie pojawia sie réwniez watek $mierci, jako naturalne
zakonczenie  zycia cztowieka. Przeciez staro$¢, inaczej pdézna dorostos¢, dotyczy nas
wszystkich - potencjalnie i aktualnie. Dlatego zdobywanie na ten temat rzetelnej
informacji i snucie na ich podstawie refleksji jest rzecza przydatng dla kazdego. Wiedza
o cztowieku przekazywana w obowigzujacym systemie edukacyjnym powinna obejmowac

wszystkie etapy zycia. Daje to szanse przygotowania sie do wtasnej starosci, jej
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zrozumienia. Przygotowuje jednoczes$nie do opieki nad rodzicami, dziadkami, osobami
starszymi w rodzinie i otoczeniu spotecznym.

Jako pomystodawcy projektu stawialiSmy sobie wiele pytan. Wsréd nich pojawity sie
pytania wazne dla tego obszaru edukacji: jaka jest wiedza dzieci i mtodziezy o cziowieku
starszym, inaczej méwigc ,co myslg o ludziach starszych?, czy przewazajg obrazy, opinie
podsuwane przez media? /utrwalajgce wcigz negatywne stereotypy starosci/; jakie
wartosci dostrzegajg w pokoleniu senioréw?, czego nie akceptujg w najstarszym
pokoleniu?, czy mozliwy jest dialog miedzypokoleniowy, o ktéry upominajg sie wszyscy?;
jak projektujg wtasng starosc?, itd. itd.

Spodziewamy sie, droga podjetej edukacji, zmiany btednych opinii o starszych
ludziach w pokoleniu dzieci i mtodziezy, a na pewno pomocy w budowaniu wiasciwego
wizerunku starosci ,ktora w obecnych czasach wymaga, jak to kto$ trafnie okreslit,
waloryzacji. Ws$rdd edukatoréow uczestniczacych w  programie, znalezli sie rowniez

stuchacze UTW w Uniwersytecie Wroctawskim.

1. TLO TEORETYCZNO-DEMOGRAFICZNE

Carl Gustav Jung porédwnuje zycie do drogi stonecznej, dzielac je na okresy
nazwane metaforycznie porankiem zycia, zenitem i wieczorem. Wszystkie te etapy zycia
sq, zdaniem autora, réwnie wazne, bo tak jak dopetnieniem dnia jest wieczér, tak
dopetnieniem zycia jest staro$¢. W ciagu catego zycia cziowiek, wypetniajac swoje
zyciowe zadania i realizujac wyznaczone cele, powoli, lecz nieubtaganie zbliza sie do niej.

Trudno jest poda¢ jednoznaczng definicje starosci. Niewatpliwie jednak nalezy
rozpatrywac jg w powigzaniu z procesem starzenia sie. Tak jak sama staros¢, rowniez jej
poczatek nie jest Sciéle okredlony. Wedtug klasyfikacji Swiatowej Organizacji Zdrowia
staro$¢ rozpoczyna 60 r. z., ale obecnie czesciej przyjmuje sie za poczatek wieku
senioralnego 65 r. Z.

Dane statystyczne przetomu XX i XXI wieku informujg o znaczacym wydtuzaniu sie
sredniej dtugosci ludzkiego zycia. Tym samym wydtuza sie czas trwania starosci. Swiat
starzeje sie, a do panstw okreslanych jako stare demograficznie dofgczyta takze Polska.
Tempo starzenia sie polskiego spoteczenstwa jest bardzo szybkie. Prognozy GUS
wskazuja, ze w 2030 roku odsetek oséb powyzej 65 r. z. wzrosnie do 21,1%.

Ludzie starsi wzbogacajg nasze zycie i sg wazng czescig spoteczenstwa, niemniej
istotng od mtodszych pokolen. Aby mogli godnie przezywac okres starosci, warto rozwijac
odpowiedni stosunek ludzi mtodych do oséb starszych poprzez mozliwos¢ bezposredniego
kontaktu z nimi, a takze poprzez dziatania edukacyjne.

Starzenie sie jest powszechne i dotyczy wszystkich spoteczenstw. Na poziomie
indywidualnym staros¢ i starzenie sie jest procesem nieuchronnym i wpisanym w zycie
ludzkie. Starzenie jest nie tylko procesem dtugotrwatym i nieodwracalnym, ale takze
naturalnym w zwigzku z czym edukacja dotyczaca starosci powinna by¢ czyms$ réwnie

naturalnym.
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2. ARGUMENTY NA RZECZ EDUKACJI DOTYCZACE]J STARZENIA SIE I OSOB
STARSZYCH
Naukowe definicje starosci sg wielowymiarowe z uwagi na zatozenie, ze proces

starzenia sie charakteryzujq przemiany wieloptaszczyznowe, wielokierunkowe,
asynchroniczne i wysoce zindywidualizowane. Rowniez badania demograficzne
charakteryzuja senioréw jako grupe coraz bardziej zréznicowang. Mimo to w $wiadomosci
spotecznej starsi ludzie traktowani sg jako grupa homogeniczna, tak jakby po
przekroczeniu pewnej granicy wieku zanika¢ miata ich réznorodnos¢ i indywidualne
cechy. Spofeczno-kulturowy obraz starszego czlowieka generalnie jest negatywny,
utozsamiany ze zniedoteznieniem, tak w aspekcie somatycznym, jak i psychospotecznym,
biernoscig, samotnoscig, niesamodzielnoscig etc., co nie pozostaje bez wptywu na
samych seniorow, bowiem starsi ludzie okreslajgc swojg tozsamos$é, czesto siegajg do
gotowych stereotypow na temat starosci, ktére ksztattujq ich wiasng wizje zycia
w okresie starzenia sie. Inaczej mowigc, osobiste znaczenia nadawane starosci i jej
prywatne wizje, jakie posiadajq seniorzy, sg w duzej mierze podyktowane negatywnymi
stereotypami zakorzenionymi w $wiadomosci spotecznej. Poza tym, ze pejoratywne
przekonania na temat osdb starszych majg swoje negatywne konsekwencje dla sposobu
doswiadczania starosci przez samych senioréw, to rzutujg one takze na antycypacje
wlasnego starzenia sie przez osoby mtode, ktérych coraz wiecej odczuwa paniczny lek
przed staroscig, czyli gerontofobie.

Negatywne stereotypy dotyczace starzenia sie wptywajg wiec na doswiadczanie
starosci przez samych senioréw, a takze na jej wyobrazenia oséb miodych, a ponadto
rzutujg rowniez na stosunek do osob starszych. Negatywne poglady dotyczace senioréw
lezg u podstaw nieprzychylnego stosunku wobec ludzi starszych i ich dyskryminacji, czyli
tzw. wiekizmu (ageismu).

Panujacy kult miodosci niesie ze sobg jeszcze jedno niekorzystne zjawisko
spoteczne — zaprzeczanie starzeniu sie (anti-ageism). Zaprzeczanie to jest
odpowiedzig na brak akceptacji starosci, starzenia sie i wyraza sie w represji tych
zjawisk, opierajac sie na przekonaniu, ze staro$¢ wewnetrznie nie rézni sie od mfodosci.

Negatywny wplyw stereotypédw dotyczacych starosci na indywidualne
doswiadczanie starzenia sie, jego antycypacje i nieprzychylny stosunek do oséb
starszych, uwidacznia potrzebe i wage edukacji dotyczacej wieku senioralnego i o0séb
starszych. Warto organizowac dziatania edukacyjne w tym zakresie kierowane do dzieci
i miodziezy. Zamiast demonizowac naturalny proces przemian w cyklu zycia cztowieka,
nalezy spojrze¢ na wiek pdznej dorostosci tak jak na kazdy inny etap zycia — majacy
zalety i stabosci. Dlatego warto by nieprawdziwe stereotypy obala¢ juz w ramach edukacji
przedszkolnej oraz pozniej w szkole podstawowej, gimnazjum czy liceum. Jak dotychczas
w bardzo rozbudowanym systemie szkolnictwa kwestia ksztattowania odpowiedniego
stosunku do osdéb starszych oraz problem przygotowania do wieku senioralnego

wilasnego, a wczesniej swoich rodzicow i dziadkdw, nie jest nalezycie potraktowany.



nr 20-2011 KURIER UTW 27

W programach nauczania zbyt mata wage przywigzuje sie do uczenia poszanowania dla
ludzi starszych, nie omawia sie procesu starzenia sie spoteczenstwa, ani roli, jakg osoby
starsze mogg w nim odegra¢c i co majg do zaoferowania miodszym pokoleniom.
W konsekwencji coraz mocniej mozna obserwowac zanik wiezi identyfikujacej ludzi
mitodych i starych w jedng wspdlnote.

3. CELE EDUKACJI DOTYCZACEJ OSOB STARSZYCH I STARZENIA SIE

W badaniu dotyczacym starosci przeprowadzonym metodg wywiadu na grupie 800
dzieci w wieku 5 - 15 lat z Australii, Anglii, Szwecji i USA zauwazono dwie prawidtowosci.
Dzieci ze wszystkich badanych grup wiekowych czesciej wyrazaty negatywne opinie
na temat starosci niz pozytywne. Prawidlowos$¢ ta byta tym wyrazniejsza, im starszych
dzieci dotyczyta. Ponad 90% 15-latkdw opisywato starszych ludzi w kategoriach
negatywnych. Badacze zwrocili uwage na nieche¢, a nawet pogarde widoczng
w wypowiedziach na temat starosci. Powszechne byly uwagi dotyczace cech fizycznych
(pomarszczona skora, stabowito$¢, chorowito$¢) oraz cech psychicznych (ktdtliwose,
wolny czas reakcji i myslenia).

Stereotypy starosci zawierajg zazwyczaj negatywne skojarzenia bez wzgledu na
to, w jakiej grupie wieku sie je spotyka. Jednak najbardziej negatywne stereotypy na
temat staros$ci mozna zauwazy¢ u dzieci i osdéb dorastajacych. W zwigzku z tym, celem
proponowanych zajec¢ jest zmiana postaw dzieci i mtodziezy z takich, w ktérych dominuje
dystans, obojetnos¢ czy nieche¢ wobec oséb w okresie poznej dorostosci, na takie, ktore
cechuje zrozumienie, zyczliwos¢ i szacunek.

Staros¢ u kazdej osoby przebiega w inny sposéb. Nie powinna by¢ wiec
utozsamiana jedynie ze staboscig i chorobg, gdyz jest naturalnym etapem rozwoju,
nastepujagcym po okresie dojrzatosci. Co prawda wraz z zaawansowanym wiekiem
u kazdego cziowieka predzej czy podzniej zaczynajg pojawiaC sie rdzne schorzenia,
zmniejszenie sity fizycznej, pogorszenie pamieci krétkotrwatej i ostabienie zmystéw, lecz
prawdg jest takze to, ze pomimo tego wiele osd6b starszych podejmuje aktywnosé
i wyznacza sobie kolejne cele, co $swiadczy o ich wytrwatosci, samodzielnosci, potrzebie
samostanowienia i umitowaniu zycia.

Dlatego planowane zajecia majgq na celu ksztaltowanie wiasciwego obrazu oséb
starszych w oparciu o wiedze dotyczacg zmian zachodzgcych w tym okresie zycia. Wyniki
badan empirycznych nad starzeniem sie wskazujg bowiem, ze osoby po 65. roku zycia,
podobnie jak w kazdym innym wieku, stanowig réznorodng populacje, ktéra nie powinna
by¢ spostrzegana przez pryzmat jakichkolwiek stereotypdéw. Dlatego ogolnym celem
proponowanych zaje¢ jest przedstawienie starosci jako okresu, w ktérym, podobnie jak
w innych, mozna realizowac¢ ciekawe zadania, obiera¢ nowe cele, kontynuowaé¢ dawne
lub znajdowa¢ nowe zainteresowania i posiada¢ wokot siebie przyjaciot. Istotg zajec jest
ukazanie starosci jako fazy zycia, ktéra mozna i nalezy $wiadomie ksztattowac. Starosc
nie jest bowiem pozbawiona dynamiki rozwojowej z tym, Ze pocigga za sobg koniecznosé

pewnej reorientacji zyciowej polegajacej na znalezieniu wartosciowych celdw.
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4. ZAKRES TRESCI ZAJEé NA TEMAT OSOB STARSZYCH I STARZENIA SIE
Edukacja na temat starosci, ksztattujgca adekwatne postawy wobec tego okresu zycia,
jest bardzo stabo reprezentowana w programach szkolnych. Prébg zniwelowania tej luki
moze by¢ przeprowadzenie zaje¢ na temat osob starszych i starzenia sie, ktérych
efektem ma by¢ bardziej pozytywne myslenie o starosci innych, a w perspektywie czasu
takze swojej, przez co proponowane zajecia mozna rozumie¢ jako oddziatywanie
profilaktyczne i prozdrowotne. Osoby starsze, podobnie jak miodsze, majq swoje
potrzeby, jednak wiekszos¢ tych potrzeb jest jednakowa dla wszystkich grup wiekowych,
np. potrzeba bezpieczenstwa, przynaleznosci, mitosci, szacunku, uznania, samorealizacji
czy potrzeby poznawcze. Dlatego odwotanie sie w trakcie zaje¢ do potrzeb wspolnych dla
wszystkich pokolen moze utatwi¢ zrozumienia oséb starszych przez osoby miode.
Proponowane tresci zajec:

wptyw stereotypow na nasze opinie, zachowanie, postawy,

przyczyny powodujace nietolerancje (tym uswiadomienie jak czuje sie osoba, ktora
doswiadcza nietolerancji),

obraz osoéb starszych w $wiadomosci dzieci/mtodziezy (wizerunek starosci),

wartosci kulturowe ludzi starszych wnoszone w zycie rodziny,

potrzeby osdb starszych a potrzeby dzieci/mtodziezy,

YV V V V

znaczenie i wartos¢ réznorodnosci, jaka niesie ze sobg starszy wiek,
> rola senioréw w zyciu spotecznym, ich pozytywne cechy,

wartos$¢ podtrzymywania wiezi miedzypokoleniowej
5. PODSUMOWANIE

Stosunek spoteczenstw do starosci nigdy nie byt i nie bedzie idealny bez wzgledu
na czas, miejsce, sytuacje spoteczng i ich rodzaje. Religia, filozofia, tradycja, sztuka
czy nauka nie zawsze majg tez dostateczny wptyw na ksztattowanie odpowiednich relacji
pomiedzy grupami wiekowymi. Z drugiej strony, warto podejmowaé oddziatywania
edukacyjne dostarczajace informacji na temat senioréw i wieku senioralnego, bowiem
staro$¢ czeka na wszystkich, niezaleznie od tego, czy zastanawiajg sie nad tym, jaka ona
bedzie, czy tez nie. Zdobywanie rzetelnych informacji na temat starosci, a nastepnie
snucie na ich podstawie refleksji, jest rzeczg przydatng dla kazdego. Dzieki osobistym
rozwazaniom problematyki starosci odnosimy jednoczesnie kilka korzysci — zaczynamy
lepiej rozumie¢ osoby starsze, dzieki czemu stajemy sie bardziej tolerancyjni wobec nich,
a takze mozemy przygotowac sie do wtasnej starosci.
W programie pilotazowym uczestniczy dziewie¢ wroctawskich placowek oswiatowych:

7

« 3 przedszkola — Przedszkole nr 50, Przedszkole nr 77, Przedszkole nr 119;

*,

¢

-

*

» 3 szkoty podstawowe — Szkota Podstawowa nr 73, Szkota Podstawowa nr 90,

Szkota Podstawowa nr 93;

B3

» 2 gimnazja — Gimnazjum nr 16, Gimnazjum nr 18;

B3

» 1 szkota ponadgimnazjalna — Zespo6t Szkét nr 18.

Czas realizacji programu: od pazdziernika 2011 r. do maja 2012 r.
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Tetyana Partyko
UTW Lwow

STUDIA PSYCHOLOGICZNE NA LWOWSKIM UNIWERSYTECIE
TRZECIEGO WIEKU

Cztowiek zmienia sie przez cate zycie. Kazdy okres dodaje do tych zmian swoje
szczegoty, mocne i stabe strony. Kiedy we Lwowie, jesienig 2010 r. rozpoczeta sie praca
Z seniorami, zaproponowano mi prowadzenie zaje¢ z gerontopsychologii* dla stuchaczy
LUTW. Spotkania ze starszymi studentami odbywaty sie raz w miesigcu. Tematyka zaje¢
obejmowata nastepujace zagadnienia:

- czynniki wptywajace na dtugosc zycia czlowieka

- psychologiczne aspekty starzenia sie

- jak z wiekiem zmieniajg sie pamie¢, myslenie, uczucia

- jak zdobywa sie madros¢ zyciowgq

Stuchaczy Sekcji psychologicznej Lwowskiego UTW ciggle interesuje pytanie — ,Jakie
zmiany nastepujg w okresie ztotej jesieni zycia?”

Wielkie zainteresowanie wsrdd stuchaczy wzbudzity pozytywne i negatywne
zmiany w sferze emocjonalnej w pdéznej dorostosci oraz tempera mentalne
przystosowanie cztowieka do procesow starzenia sie. Bardzo wazne byto uswiadomienie
sobie, ze dla zachowania struktury osobowosci, bez wzgledu na wiek i zyciowe
doswiadczenie, szczegdélne znaczenie ma aktywno$¢ w rdéznych obszarach zycia
cztowieka. Za podstawowe warunki osiggniecia sukcesu zyciowego uznaliSmy — twdrczy
charakter czynnosci zyciowych, pozytywne nastawienie do przyszitosci, pozytywny bilans
zycia.

Przedmiotem dyskusji byto zjawisko ageizmu i negatywny stereotyp starosci. Wraz
z przejsciem na emeryture zmniejsza sie ilos¢ kontaktow spotecznych i sposéb
komunikowania sie ludzi starszych z otoczeniem. Obecny $wiat bardzo docenia mtodosc
a jest obojetny i mato wrazliwy na problemy ludzi ,powaznego wieku”.

Ostatnie zajecia poswieciliSmy refleksji nad zyciowymi kryzysami. ZaczeliSmy od
kryzysu 3 roku zycia. Stuchacze UTW majgq powazny status dziadka i babci; mogli zatem
wroci¢ do swoich przezy¢ i zastanowic¢ sie nad przyczynami dzieciecego buntu i uporu
oraz doceni¢ role zabawy w rozwoju dziecka. Poglady moich siwowtosych studentéow
roznity sie, ale jedno byto absolutnie zrozumiate: z perspektywy lat okazato sie, ze
czasem biate wydawato sie czarne a czarne biate. Musze doda¢, ze wiekszos¢ studentow
zmienita swoje poglady na wychowanie dzieci i wnukéw. O kryzysie 7 roku zycia
wiekszos¢ 60 - 70 - letnich studentéw ustyszata pierwszy raz. Siédmy rok zycia to czas
kiedy rodzi sie spoteczne ,Ja” dziecka, co z reguly idzie w parze z utrata dzieciecej
bezposredniosci i naiwnosci, zmianami psychicznej rownowagi, nietrwatoscig woli

i nastroju, ale pozytywnym wynikiem jest wzrost samodzielnosci dziecka.

* Gerontopsychologia zajmuje sie procesami rozwoju psychiki ludzi po 60 — tym roku zycia.
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Oczywiscie, najbardziej dramatyczne wydarzenia zachodza podczas kryzysu
nastolatka. Jest to kryzys dorastania. Nastolatki zmieniajg sie w buntowniczych
idealistow i wydaje im sie, ze caty $wiat powinien by¢ skoncentrowany na nich. Razem
z kryzysem tozsamosci, ktéry towarzyszy wiekowi mitodzienczemu (15 - 21 lat), proces
przejscia od dziecinstwa do dorostosci moze zmieni¢ sie w tancuch statych problemow dla
rodzicow, ktérzy nie sg wtajemniczeni w psychologiczne problemy dojrzewania.
No i wreszcie kryzys wieku $redniego, ktéry wedtug D. Levinsona ogarnia przedziat
wiekowy 40 - 50 lat.

Popatrze¢ na $wiat oczami dziecka, nastolatka czy miodzienca, jak réwniez
dojrzatego cztowieka — oto co my staraliSmy sie zrobi¢ w ciggu tych zajec. I oczywiscie
odszukad cos$ pozytywnego w kazdym kryzysie, uswiadamiajac sobie jego psychologiczne
znaczenie. Wydaje sie , ze to sie udato.

Najwieksza nagroda dla mnie byto podsumowanie jednego ze statych stuchaczy:
»Gdybysmy o tym wszystkim wiedzieli kilkanascie lat wczesniej, ustrzeglibysmy sie wielu
btedéw w wychowaniu naszych dzieci i w naszym zyciu. Uswiadomienie tego jest

gtownym celem w pracy sekcji psychologii.

SLUCHACZE O SOBIE I SWOJEJ DZIALALNOSCI

Anna J. Sokotowska
Stuchaczka UTW w UWr

KRAG DYSKURSYWNY OKNO

~Spraw, niech ciesze sie tym, co posiadam,
Niech zdrowie zawsze mi stuzy, niech mysl sie nie tamie,
Staros$¢, gdy przyjdzie, niech bedzie tagodna

I petna piesni,
Horacy, Oda 31

Pie$n ptynaca z duszy, serca i umystu Horacego, lirycznego poety zyjacego w I wieku
p.n.e., tak bardzo aktualna takze na poczatku XXI wieku, stata sie inspiracjq do
zorganizowania spotkan stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w celu wymiany mysli,
spostrzezen, podzielenia sie wiedzg i przemysleniami. Kultura antyczna, grecka i tacinska
wcigz funkcjonuje w kulturze europejskiej, ale i $wiatowej. Jezyk tacinski jest obecny
takze we wspotczesnym $Swiecie spoteczenstwa cyfrowego. Wystarczy przypomniec
pojecia, zwigzane choc¢by z biologia, medycyng, prawem, teologig, lub wydarzenia
kulturalne naszego miasta: Wratislavia Cantans, Lato Organowe: ,Non Sola Scripta”,
Festiwal Muzyczny: ,Pax et bonum per musicam”, comiesieczne spotkania z cyklu

LVerbum cum Musica”. Przyznany naszemu Uniwersytetowi Trzeciego Wieku przez Senat



nr 20-2011 KURIER UTW 31

Uniwersytetu Wroctawskiego Ztoty Medal réwniez zwigzany jest z jezykiem tacinskim:
Senatus Universitatus Wratislaviensi die XIX m. Aprilis a. MMVI decrevit, ut NUMMO
AUREO Universitas Wratislaviensi Honoraretum.

Ostatni Dolnoslaski Festiwal Nauki, ktdérego uczestnikiem byt réwniez nasz UTW,

odbywat sie pod hastem ,Scentia Nature Clavis” (,Nauka kluczem do natury”).

Wydawato sie wiec, iz dyskurs nad sentencjami facinskimi, nie tylko z czaséw
Starozytnego Rzymu, i odnajdywanie ich mysli przewodniej w dzietach tworcéw XX
wieku, a takze w nas samych, znajdzie zwolennikéw wsrdd stuchaczy UTW. Pomyst, ale
i zwigzane z jego realizacjag obawy, zgtoszono Kierownikowi UTW dr. Aleksandrowi
Kobylarkowi, ktéry jako wspotprowadzacego zaproponowat Kamila Btaszczynskiego,

studenta V roku Wydziatu Pedagogiki UWr. Pomyst stat sie faktem. Czy dobrym? Pokaze

Czas.

Barwnos¢ trzech pierwszych spotkan, aktywnos$¢ uczestniczacych, zaangazowanie,
wymiana posiadanej wiedzy, prezentowanie postaw zyciowych i rado$¢ z coraz
odwazniejszego otwierania wiasnego zyciowego OKNA zdajg sie potwierdzac¢ stusznosé

wyboru, szczegdlnie wazny wydaje sie byé miedzypokoleniowy tandem prowadzacych.

Spiewana (dla urozmaicenia) i przedyskutowana, wraz z historig jej powstania,
pierwsza zwrotka hymnu studenckiego Gaudeamus igitur (...), a zwitaszcza jej refren:

»,N0os habebit humus” (,posigqdzie nas ziemia”) - zaowocowata wierszem Krystyny
Florkow:

~Ziemio: piastunko naszego istnienia
dajesz nam ziarno chleba,

dzielisz z nami bol i tzy.

Piekna, kwitngca, skgpana

w promieniach sforica.

Ziemio: niczym ztota klatka
ofiarujesz nam cisze zmierzchu

po zycia znoju,

Spotkanie drugie, ktérego mottem byta sentencja Horacego ,Sapere aude, incipe”
(,0émiel sie by¢ madry. Zacznij!”), oraz Terencjusza ,Fortes fortuna adiuvant” (,Smiatym
szczescie sprzyja”) - zainspirowaty uczestniczke do wyrazenia wilasnych przemyslen:
»(...)Juz po kilku zajeciach zadziwiajgqco wyrazna staje sie aktualnos¢ przestania
z dalekiej przesztosci zawarta w sentencjach. Stowa Horacego sg jakby skierowane do
cztowieka wspodtczesnego, w szczegdlnosci do starszego pokolenia, do 0sdéb ktérym
wydaje sie, ze czas dziatania mingt i nic nowego juz nie osiqgng. Przytoczona sentencja
ma réwniez bezposrednie odniesienie do prowadzgcych zajecia (...), ktorzy ,0smielili sie

by¢ madrymi” i zachecal stuchaczy do poznawania siebie w oparciu o dawne
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ogolnoludzkie przestania. Prowadzone dyskursy (nie dyskusje nacechowane zbyt czesto
agresjg) umozliwiaja swobodne wypowiedzi dotyczace rozumienia sensu sentencji
tacinskich, analogii do wspdfczesnego Swiata i witasnych doswiadczen, zmuszajg do
wejscia w gifab siebie, pozwalaja na przypomnienie lub zapoznanie sie z madroscig
przodkow i korzeniami naszej kultury, sprzyjaja tworzeniu kregu ludzi pragnacych

nowych doéwiadczeri i wzajemnie sobie zyczliwych. A wiec ,Per aspera ad astra”>.

Temat dyskursu trzeciego spotkania: ,Citius — Altius — Fortius” (szybciej, wyzej,
mocniej), motto Nowozytnych Olimpiad, oraz ,Festina lente” (Spiesz sie powoli)

Oktawiana Augusta, staty sie tworzywem dla twdérczosci Leokadii Bajrakowskiej:

Wyzej — Szybciej — Mocniej

Zycie nie bad? rwgcym potokiem
Otul sie zielenig i btekitem.

Ptyn szerokg rzeka.

Pozwdl sie piesci¢ wiatrowi i storcu.
Siegaj do gwiazd

(na meteoryty uwazaj ).

Nie pedz, przystan czasem chwilke.

Wisnie co krwawia, pozrywayj.
Badz jak kowal silne,

Ale nie tam ludzi jak on sztaby.
Mitos¢ garsciami bierz.

Kochaj !
i wierz, ze ,wszystko ma sens
ma sens”.

,Spiesz sie powoli”
Zdazysz na druga strone przejsc. ,,

Mozna wiec wyrazi¢ nadzieje, ze RADOSC z tworczego myslenia, poznawania innych
i siebie, wzbogacanie wiedzy, poznawanie piekna stowa bedzie trwata. Czekamy na kazdy
rodzaj tworczosci uczestniczacych w spotkaniach Kregu dyskursywnego OKNO

( o- odwaga, k- kompetencja, n- nauka — wiedza , o- otwartosc).

».Sapere auso” ! (miej odwage stuzy¢ sobie swojg witasng inteligencjg). To przestanie
dedykuje studentowi Kamilowi Btaszczynskiemu, stuchaczkom UTW: Krysi Florkdw,

Beacie Chtap, Loni Bajrakowskiej — pierwszym twércom naszego Kregu.

3 Beata Chtap (fragm.)
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Wanda Paszke

PROJEKT TANT - RELACJA ZE SPOTKANIA W MADRYCIE

Kolejne robocze spotkanie w ramach realizacji programu TANT (Trzeci Wiek i Nowe
Technologie) z udziatem koordynatordw z Francji, Hiszpanii, Turcji i Polski (w tym
przedstawicielek naszego UTW) odbyto sie w Madrycie w dniach 25 - 29 pazdziernika
2011 roku. Celem spotkania byla prezentacja podjetych przez koordynatorow dziatan
w kierunku aktywizacji osob starszych, a takze analiza efektow tych dziatan.

Strona francuska postawita na nauczanie jezyka obcego o0s6b po 50-tym roku zycia
i niepetnosprawnych. Warsztaty na poziomie $rednio zaawansowanym prowadzi
5 wyktadowcédw w grupach liczacych 5 - 7 uczestnikéw (przewaznie kobiet). Wyktadowcy
pilnujg, aby uczestnicy nie przeszkadzali sobie nawzajem i mieli tyle samo czasu na
wypowiedz. Do nauki wykorzystuje sie komputer, piosenki, filmy, scrable, wspomnienia,
zabawy z dowcipami, przystowiami, tzw. , powiedzonkami babci”. Juz dato sie zauwazy¢,
Ze uczestnicy najbardziej lubig scrable, a od komputera, ktérego uzywajgq do sprawdzania
definicji i wymowy, wolg ksigzki. Nastepnie odbyfa sie dyskusja na temat uzywania
roznych sposobdéw wspomagania nauki jezyka obcego. Strona polska zaproponowata
wydzielenie grupy, ktérej nauka bedzie wspomagana grami strategicznymi, a nastepnie
poréwnanie efektow nauczania.

Koordynator turecki poinformowat, ze w maju rozpoczat sie kurs komputerowy dla
dwéch grup. W pierwszej, obejmujgcej senioréw bardziej wyksztatconych, ale dotad nie
majacych do czynienia z komputerami, nauczanie odbywa sie na poziomie podstawowym,
obejmujacym pisanie dokumentow itp. W grupie drugiej, obejmujacej miodziez miedzy
14 a 18 rokiem zycia, ktdra juz miata kontakt z komputerem, uczy sie podstaw dziatania
komputera (karty pamieci, programy itp.) oraz korzystania z Internetu. Naszym
zadaniem bedzie nauczanie jezyka obcego z zastosowaniem strategicznych gier
komputerowych.

Po dyskusji uczestnicy na zaproszenie burmistrza udali sie do pobliskiego miasta
Rivas, na spotkanie z dyrektorem ds. edukacji i dyrektorem hiszpanskiej publicznej
szkoty jezykowej. DowiedzieliSmy sie, ze w Hiszpanii jest ok. 300 szkdt jezykowych,
a w samym Madrycie ok. 40. W Rivas edukacja, szczegdlnie w zakresie nauczania
jezykow obcych, jest jednym z najwazniejszych dziatan, traktowanych jako praca na
rzecz porozumienia miedzynarodowego, i obejmuje wszystkie grupy wiekowe. Nasze
spotkanie ma uzasadni¢ potrzebe istnienia rzgdowego systemu szkodt jezykowych jako
instytucji ksztatcgcych. Celem projektu jest rowniez przeprowadzenie pewnych
doswiadczen, ktérych wyniki mogg pomoc w przysztej edukaciji.

Na zakonczenie spotkania pani Agata Kozak przeprowadzita warsztat z treningu
pamieci, ktory wzbudzit duze zainteresowanie i mimo poczatkowego niedowierzania

okazat sie bardzo skuteczny w zapamietaniu podanych informacji.
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Stawomir Dabrowski

RELACJA Z TURCII

Wrzesniowy wyjazd do Turcji zostat zorganizowany przez wroctawskie stowarzyszenie
~Nowa Rodzina”. Jego uczestnicy mieli mozliwos¢ wczesniejszego skorzystania ze
specjalnie zorganizowanego kursu jezyka angielskiego, majacego przygotowujac
seniorow do wyjazdow za granice. Koszt kursu i wyjazdu pokrywany byt z funduszy

europejskich ramach programu Grundtvig.

Do stolicy Turcji wyleciatem z Wroctawia z dwiema wolontariuszkami, uczestniczkami
wspomnianego kursu. Na lotnisku w Ankarze czekat kierowca, ktéry zawidzt nas do

restauracji, gdzie spotkaliSmy sie z grupa miejscowych wolontariuszy.

Pierwszym zaskoczeniem byta niezwykta dbato$¢ o higiene gosci. Przy wejsciu do
restauracji otrzymaliSmy specjalny ptyn do dezynfekcji rak, a po positku chusteczki.
Wieczorem, gdy zrobito sie chtodno, goscie dostali kolorowe nakrycia na ramiona, ktére
chronigc przed chtodem, powstrzymywaty ich przed zbyt wczesnym udaniem sie na
spoczynek. W tym kompleksie gastronomicznym spotykaliSmy sie jeszcze wielokrotnie,
tam byty bowiem prowadzone rozmowy i odbywaty sie zajecia na temat wolontariatu,
a takze uczono nas jezyka tureckiego, a my rewanzowaliSmy sie tym samym uczac

jezyka polskiego Turkéw.

W niedziele pod opiekg dwojga miodych wolontariuszy, ktérzy towarzyszyli nam
podczas catego pobytu, zwiedzilismy ZOO stwierdzajac, ze wroctawskie jest fadniejsze.

W jedynym w Ankarze kosciele katolickim uczestniczyliSmy we Mszy sw. w jezyku
angielskim. Wnetrze kosciola ma amfiteatralny ksztalt, $piewat chér ,Filipinek”,
dyrygowat czarnoskory mezczyzna. ZwiedziliSmy najpiekniejszy w Ankarze meczet. Przed
wejsciem wszyscy zdejmujq buty, niektdérzy myja nogi, kobiety otrzymujg chusty na
gtowe. W s$rodku zawieszona jest piekna kula i panuje specyficzna atmosfera. Jedni
skupieni sg na modlitwie inni odpoczywaja, leza na posadzce wyscielonej matami,
a nawet $pig.

Nastepny tydzien wypetniony jest zajeciami z grupa miodych wolontariuszy
z Stowacji, Stowenii, Rumunii, Wegier, Grecji, Wtoch, Turcji i Polski. Gtéwny temat zajec
to ,rozwigzywanie problemoéw s$wiata”. Rozmowy toczg sie wokot narkomanii, rozwodow,
prostytuciji.

Ostatnie trzy dni pobytu w Turcji spedziliSmy w gdrach, w miasteczku Kizileahamam
oddalonym okoto 100km od Ankary, mieszkajac w prywatnych domach miejscowych
mieszkancow.

W mieszkaniach jest czysto, chodzi sie boso lub w obuwiu zmiennym.

Z tego miasteczka jezdziliSmy w géry na posesje kierownika biura wolontariatu

z Ankary, gdzie w przysztosci ma powsta¢ osrodek dla miedzynarodowych i tureckich



nr 20-2011 KURIER UTW 35

grup wolontariuszy. Tutaj odbywaty sie rdézne zajecia, zabawy, prace artystyczne
i fizyczne np. czyszczenie i malowanie stotdw. Tutaj prowadzitem nauke tanca dla grupy
mtodziezowej. Nauke tanca prowadzitem takze w ankarskiej szkole dla dzieci gtuchych,
dla personelu tej placéwki oraz w szkole dla dzieci, ktére nie majg rodzicéw. Byla to
mitodziez w wieku 14-tu lat, a do tanca przyfaczyli sie nauczyciele i dyrektorka szkoty.

MieliSmy zajecia w pracowni artysty malarza, wyktadowcy w Akademii Sztuk
Pieknych. Pierwszy raz w zyciu namalowatem trzy obrazy, z ktérych dwa przywioztem do
Wroctawia. Robilismy takze lampy z tykwy. W zasuszonym owocu cukini trzeba wycigé
otwory n przewody i miejsce na zardwke, nastepnie wycigé szereg otwordow zgodnie
Zz wlasnym pomystem i ozdobi¢ lampe koralikami.

Bardzo interesujagcym doswiadczeniem byta wizyta w tazni tureckiej.

Duze wrazenie zrobita na nas stolica kraju — Ankara. Lezy wsrdd gor, w miescie widac
wznoszace sie skaty, na niektérych utworzono sztuczne wodospady. Sptywajaca woda
odéwieza rozgrzane powietrze. Nad centralng czescig miasta jezdzg wagoniki kolejki
linowej, nocg kolorowo oswietlone. Do dalszych dzielnic mozna dojechaé¢ metrem.
autobusem lub matym busem. W centrum panuje duzy ruch.

W Ankarze zwiedziliSmy starg dzielnice Ulus zamieszkatg przez biedote, dosyc¢
niebezpieczng. Sg tu piekne, ale bardzo zaniedbane domy, waskie uliczki, wiele bazardéw,
stragandw i zabytkowa twierdza i zamek. Zwiedzilismy takze Mauzoleum Ataturka,
pierwszego prezydenta Turcji, potozone w centrum miasta, czesto odwiedzane przez
turystéw zagranicznych i przez Turkéw. Na Centralnym dworcu kolejowym, dyrektor
pokazat nam zabytkowy wagon wyprodukowany przed II wojng $wiatowg we Wroctawiu.
Wagonem tym podrdzowat Atatiurk, a teraz petni role matego muzeum.

Musze przyznaé¢, ze zaskakiwata nas otwartos¢ Turkdéw przy powitaniach
i pozegnaniach. Na zakonczenie naszego pobytu przygotowano przyjecie z tortem

i Swieczkami oraz mate upominki.

Emilia Nowaczyk

W POSZUKIWANIU CZARU POLESIA

”

,Polesia czar, to dzikie knieje, moczary...

Biatorus, w tym takze Polesie Biatoruskie, to nasz bliski sasiad. Jednak rzadko kiedy jest
to kierunek wakacyjnych wyjazdéw. I chociaz UTW wspodtpracuje z Uniwersytetem
Ztotego Wieku w Grodnie, niewiele z nas byto w tamtych stronach. Co mnie gnato na
Polesie, zamiast do cieptych krajow, wygrza¢ stare kosci? Po prostu koto Pinska na
Polesiu sie urodzitam. Wyjechatam stamtad bedac niemowleciem i nigdy juz potem nie
miatam okazji pojecha¢, zobaczy¢ ten kraj bagien, laséw i tgk. Niestety, z ofert biur
turystycznych musiatam wybraé¢ co$ odpowiedniego do mojej kondycji, na dtugie
wedrdwki czy to piesze czy tez todzig, nie miatam odwagi. Objechatam potudniowg czes¢

Biatorusi, troche wiecej, niz teren samego Polesia. Trasa prowadzita przez Brzesd,
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Kobryn, Baranowicze, Nieswiez, Bobrujsk, Ztobin, M$cistaw, Mohylew, Homel, Morzysz,
Turéw, Dawidgrédek, Pinsk do Brzescia.

Co uderza po przekroczeniu granicy, gdy wjezdzamy do Brzescia? Czyste, szerokie ulice,
duzo alei, w wielu miejscach kwiaty. A jak ubierajq sie ludzie? Tak jak w Polsce. Nie
wyrdznialiSmy sie strojem, nawet odnositam wrazenie, ze mieszkancy miast przyktadajg
wiekszg wage do ubioru, niz u nas. Miode dziewczeta bardzo dbajg o modny wyglad.
Natomiast na gtebokiej wsi mozna spotkac biednie ubranych ludzi. A samochody? Na
pierwszy rzut oka, takie jak u nas. Benzyna tylko o wiele tansza, oczywiscie, wynika to
z obowigzujacego dla nas kursu wymiany walut a nie miejscowych zarobkéw.

W Brzesciu zelaznym punktem programu jest zwiedzenie twierdzy, a wiasciwie resztek po
niej. Po ciezkich walkach, jakie tam sie toczyty w czasie ostatniej wojny, niewiele zostato.
A trzeba wspomniec, Ze dtugos¢ zewnetrznych umocnien na poczatku XX wieku wynosita
45 km. Na terenie twierdzy jest monumentalny pomnik ,Odwaga”, przy nim stoi
stumetrowy bagnet. Ale wieksze wrazenie robi pomnik ,Pragnienie”, ustawiony niedaleko
wejscia do twierdzy. Upamietnia on wydarzenie z oblezenia w czasie drugiej wojny
Swiatowej, kiedy Rosjanie uparcie bronili jej przed Niemcami, wojska niemieckie byty juz
pod Smolenskiem a twierdza trwata. Gdy w koncu padta, Niemcy, ktérzy tam weszli,
znalezli zotnierza, ktéry wcigz trzymajac karabin, prosit o wode, bo umierat z pragnienia.
Podobno darowali mu zycie. Pamigtek po przetaczajacych sie przez tereny Polesia walk,
sladéw pamieci po ludziach, ktorzy tu zgineli, jest bardzo wiele. Nie dziwi to, bo jak
podajg zrodta, tylko w czasie ostatniej wojny stracito zycie okoto jednej czwartej a nawet
by¢ moze jednej trzeciej mieszkancow tych ziem.

Brze$¢ zachwycit mnie pomnikiem przygotowanym na obchody tysigclecia miasta,
~Opowiadajacym” jego historie. Kazde stulecie reprezentuje tablica podajaca gtowne
wydarzenia oraz posag najwazniejszego w tym czasie wtadcy miasta (sg tez tam krélowie
polscy), wszystko zgrabnie zintegrowane. Sympatyczny jest tez ukwiecony deptak
Z nastrojowymi, naftowymi latarniami.

Jesli Brzesc nalezy okresli¢ jako czysty, to Kobryn jest wrecz wymuskany. To tu styszymy
opowies¢ o zaskakujacych splotach loséw ludzi. Dobra ziemskie pod Kobryniem,
krélewszczyzny przejete po Powstaniu Kosciuszkowskim dostat Aleksander Suworow,
zastuzony w ttumieniu powstania. W Kobryniu miat swéj miejski dworek, dzi$ notabene,
jest tam jego muzeum. W domu tym w 1860 zatrzymat sie Romuald Traugutt, ktéry
przyjechat do Kobrynia, obja¢ otrzymany w spadku majatek. Ale poznat panne Antonine
Kosciuszkdwne, krewng Tadeusza i zakochat sie w niej. Do reki panny pretendowat drugi
kawaler, Franciszek, syn brata Mickiewicza, ktéry to kupit majatek Suworowa. Antonina
wybrata Traugutta. Gdy Traugutta zgtadzono po Powstaniu Styczniowym, z wdowq ozenit
sie Franciszek Mickiewicz. Na starym polskim cmentarzu, obok zabytkowej cerkwi, stoi
nagrobny pomnik rodziny Mickiewiczow. To nie jedyny przypadek, kiedy na tych ziemiach

krzyzowaly i splataty sie Sciezki ludzi czasem startujacych z przeciwnych obozow.
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Nasze drogi po Polesiu wiodty do miejsc, gdzie byto wiele polskich patacéw. Po
niektorych, jak np. w Duboi, nie ma $ladu. Podobno zapadt sie pod ziemie, bo urzgadzono
w nim bal w nocy z Wielkiego Pigtku na Wielka Sobote i jeszcze w obecnych czasach, gdy
jakis smiatek zaczai sie w tym terminie, moze ustysze¢ dzwieki zabawy, ktére milkng
o potnocy. Czy to prawda? Przepytywany pobliski gospodarz wyraznie ociggat sie
z potwierdzeniem tej informacji. Na pewno natomiast zostat romantyczny rozlegty park,
a w nim barokowa kapliczka i bedgcy w doskonatej kondycji 450-letni dab Bony.

Sq takie patace, ktérych ruiny jeszcze stojg, jak ogromny patac Pustowskich w Kosowie,
naprzeciw odbudowanego dworku Kosciuszki. Albo patac Oskierkow, potem Horwattow
w Narowli, gdzie po wojnie byt internat, zlikwidowany po wybuchu w Czarnobylu.
Podobno majg by¢ odbudowane, ale czy bedq? Takze Biatorus przezywa przeciez kryzys.
Pieknie natomiast odnowiono olbrzymi patac Radziwitdw w Nieswiezy, wpisany na liste
Swiatowego dziedzictwa. Otoczony jest on rozlegtym stuhektarowym parkiem.
Radziwitowie mieli wielkie dobra na Polesiu. M.in. kiedy$ cata Nieswiez nalezata do nich.
W podziemiach kosciota Bozego Ciata z XVI wieku, barokowej $swigtyni dzieta Giovanniego
Marii Bernardoniego (identyczna pod wezwaniem $wietych Piotra i Pawta stoi
w Krakowie), dzi$ pieknie odrestaurowanej, jest mauzoleum rodu Radziwitéw. Obecnie
znajduje sie tam 70 trumien. Pono¢, gdy umart Stalin, eksperci przyjechali do Nieswiezy,
zeby doszkoli¢ sie w sztuce balsamowania zwiok. Przy kosciele stoi figura $w. Jana
Nepomucena z tablicga napisang literami tacinskimi w jezyku bedacym doskonatg
mieszanka chyba wszystkich jezykéw stowianskich.

Piekny i bogaty sg tez patac Rumiancewa-Paskiewicza w Homlu, z cze$ciowo zachowanym
oryginalnym wyposazeniem, patac Potiomkina w Krzyczewie (0j, dbata caryca Katarzyna
II o swoich ludzi!), Butrymowicza w Pinsku i inne mniej efektowne, ale takze warte
obejrzenia. Nawiasem trzeba doda¢, ze Mateusz Butrymowicz juz w czasach Stanistawa
Augusta Poniatowskiego uprawiat modny dzi$ lobbing $lac droga wodng z Pinska do
Warszawy poselstwo z darami dla Kréla. Wyftadowane todzie wiozty: miod, wosk, krupy
jaglane, grzyby, wedzone ryby i suszone wjuny, a takze siano (jeszcze w okresie
miedzywojennym byto ono produktem eksportowym Polesia). Zabiegat w ten sposob
o specjalne wzgledy dla Polesia. Historycy twierdza, ze skutecznie.

Zachwyt wzbudzajg odnowione z pietyzmem koscioty i cerkwie. Na pewno musze
wymienic kosciét sw. Stanistawa w Mohylewie, dekorowany bogatymi freskami, barokowg
katedre w Pinsku, interesujacy, cho¢ zaledwie stuletni, kosciét Niepokalanego Poczecia
NMP w Bobrujsku. Tu spotkaliSmy polskiego brodatego (!) ksiedza, tak mitego, Zze
zostaliSmy na prowadzonej po biatorusku katolickiej mszy. A jedna z mieszkanek tego
miasta chciata catg naszg wycieczke zaprosi¢ do domu a byto nas, bagatela, 20 oséb.

Jesli chodzi o Swigtynie prawostawne, to na pierwszy plan wysuwa sie kapigcy ztotem
barokowy klasztor s$w. Mikotaja w Mohylewie (aby tam wej$¢ musiatam ubrac¢ spddnice
i chuste). Takze barokowa, cho¢ skromniejsza, jest cerkiew $w. Michata w Morzyszu

z pieknymi podziemiami. Oprowadzat nas przeuroczy mnich, ktéry pokazat nam
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klasztorne muzeum i archiwum i szereg ciekawych katéw. MijaliSmy po drodze bardzo
wiele, najczesciej niebieskich, cerkwi i cerkiewek, odrestaurowanych lub nowych, bardzo
zadbanych w ostatnich latach.

Jadac do Homla zatrzymalismy sie, jak zwykle przed wiejskim sklepikiem, aby kupi¢
sobie co$ na lunch. Podeszta do nas bardzo skromnie ubrana starsza kobieta, pytajac: wy
atkuda? Gdy dowiedziata sie, ze z Polski, zaczeta z zachwytem wspomina¢ Anne German
a potem, niespodziewanie dla nas, $piewaé. Teraz my zaniemowiliSmy, Spiewata bowiem
pieknie, zadziwiajgco czystym i mocnym gtosem.

Do wspomnien o Polesiu dorzuce wrazenie duzego porzadku w kolorowych,
odmalowanych miastach i wsiach, niezasmieconych rowoéw przy dobrych, prostych, jak od
linijki drogach (drogi sa lepsze a ulice relatywnie szersze niz u nas, przyznaje
z zazdroscig), ukwieconych miejskich trawnikow, sympatycznych pomnikow lub figur. Tu
koniecznie trzeba powiedzie¢ o damie z pieskiem stojacej przed teatrem i czarowniku
z lunetg w centrum Mohylewa, klownie Karandaszu (Otéwku) z pieskiem-Kleksem,
mys$liwym na tddce, ciggnacym rzepke dziadku z babka i catg ferajng w Homlu, fontannie
z grupg tanczacych miodych ludzi przed Inturistem w Brzesciu i wielu podobnych,
ocieplajacych wizerunek miast niczym nasze wroctawskie krasnale. W kazdym miescie
jest pomnik Lenina i ulica Sawieckaja. Na Biatorusi bytam na wycieczce mikrobusem, nie
wiem jak wygladaja dworce i pociagi. Nie zagladatam na podwdrka z wyjatkiem jednej
bardzo malutkiej wsi, gdzie ogladaliSmy ogrdéd (zadziwiajgco duzy i réznorodny). Byty
tam ule dtubane w pniach drzew!

A sklepy? Takze po wsiach byty Swietnie zaopatrzone, bardzo smaczny nabiat i wedliny
(jeszcze krowy sg na pastwiskach a produkcja bez licznych "witamin" E). Dla nas tanie.
Co z Czarnobylem, lezacym tuz obok granicy z Biatorusig? Ciggle istnieje zamknieta
strefa blisko granicy z Ukraing. Ale poza ta strefq natezenie promieniowania — wedtug
stow kierowniczki muzeum Czarnobyla w Chojnikach kolo Homla i polskiego ksiedza
w Morzyszu - nie stanowi zagrozenia. W Pinsku jest instytut monitorujacy
promieniowanie i stuzacy darmowymi badaniami zywnosci dla mieszkancéw.

Ludzie sa przyjaznie nastawieni, chetnie rozmawiajacy. Czy sie bali porusza¢ pewne
tematy, nie wiem. Na ulicach, nawet pdéznym wieczorem, bardzo spokojnie, duzo lepiej
niz we Wroctawiu.

Nie znalaztam starego Pinska. Juz nie ma Pinska, z miedzywojennych fotografii, targu
przed Kolegium Jezuickim, na ktéry ubrani w poleskie stroje, obuci w fapcie, okoliczni
mieszkancy przywozili todziami po Pinie ryby, grzyby, miod, garnki, kosze i inne dobra.
Teraz plac jest wiekszy, bowiem wyburzono zabytkowy koscidt jezuicki a na wyréwnanym
terenie sg kwietniki i alejki, stoi tez pomnik Lenina. Ma rozwiany ptaszcz i to ponoc¢
dlatego, Zze bardzo spieszyt sie po wddke do kramoéw, ktére byly wokdt placu. Dzis
kramow tez nie ma, nie ma btotnistych uliczek, sq nowe bloki. Czas nie stanat w miejscu.
Tylko na cmentarzach, bardzo kolorowych, uchowat sie zwyczaj zawieszania rucznikéw

(haftowanych recznikdw) na krzyzach. Ale nie widziatam ich na Polesiu na polskich
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cmentarzach, szkoda, Zze mocno nadgryzionych przez zab czasu, cho¢ czesto
z zabytkowymi rzezbami jak np. w Mohylewie, majacy nagrobki nawet starsze niz 150
lat.

Zostata, jak byta dawniej, przestrzen, przestrzen, zielone pola, taki, lasy, duzo wijacych
sie nieskonczong liczbg zakretéw rzek, tysigce jezior, ogromne bagna. Bociany, cate
stada bociandéw. No i ludzie. Serdeczni, goscinni, zyczliwi. Bytam tam zaledwie 8 dni,
zobaczylismy kilka migawek z zycia kraju tak niedalekiego a tak mato znanego i wcigz

roztaczajacego swdj czar.

Grazyna Gaugier
Ireneusz Lesniowski

WRAZENIA SPOD WIELKIEJ SOWY.
REFLEKSJE PO SPOTKANIU Z ,,ALBERTOWKA"

Tego dnia (29.10.2011 r.)-wszystko nam sie udawato:
- uczestnicy wycieczki do Jugowic pod kierownictwem Danusi Szelag przybyli punktualnie
na ,spotkanie z przygoda”
- ksiadz Franciszek Gtod przywitat nas w serdecznych stowach
- z radoscig zauwazyliSmy, ze pogoda nas nie zawiedzie...

Do Jugowic jechaliSmy busem; po drodze mogliSmy podziwia¢ piekne jesienne
krajobrazy. PrzyjechaliSmy do Osrodka ,Albertowka” zbudowanego przez ks. Franciszka
Gtoda i bezdomnych braci, ktérzy w pewnym okresie swojego zycia znalezli sie na ulicy.
Osrodek stuzy ludziom poranionym przez zycie i odrzuconym przez najblizszych. Majac
dach nad gtowa, wyzywienie i prace starajg sie pozby¢ natogow i wroci¢c do godnosci
osoby ludzkiej. ,Albertowka” to duzy budynek mieszkalny i utworzone gospodarstwo
rolne w Jugowicach, w Goérach Sowich. Mozna tutaj przyjecha¢ w odwiedziny, mozna
takze spedzi¢ urlop korzystajac z miejsc hotelowych lub ,wpas¢” na kilka godzin, aby
pod Wielkg Sowg odpocza¢, zachwyci¢ sie malowniczym krajobrazem i nabraé¢ nowych sit
do zycia w wielkomiejskim gwarze Wroctawia.

W Osrodku przyjeto nas bardzo smacznym $niadaniem, co w potaczeniu
Z uprzejmoscig i zyczliwoscig personelu wptyneto pozytywnie na nasze samopoczucie.

Pod przewodnictwem ksiedza Franciszka wyruszyliSmy na wycieczke po okolicy.
MijaliSmy stada pasacych sie kréw , owiec, koni, kéz pod opiekg pensjonariuszy, ktérzy
bardzo chetnie i z wielkim znawstwem opowiadali o zwierzetach. ZatrzymywaliSmy sie na
tarasach widokowych urzadzonych z mysla o uczestnikach wycieczek i osobach
odpoczywajacych w jugowickim osrodku.

Dom i cate obejscie robi wrazenie i tu chylimy czofa przed ksiedzem za jego
pomystowosS¢ i prace. Za trud i niezwyktg wrazliwos¢ na los ludzi osamotnionych Ksigdz

Pratat dr Franciszek Gtéd zostat wybrany ,Niezwyktym Dolnoslazakiem 2011”
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JesteSmy przekonani, ze ,Albertéwka” — dzieto rozpoczete prze Ksiedza Pratata jest
godne wsparcia. R6zne moga by¢ formy wsparcia dla ludzi pragngcych odmienié swéj los.
Moze to by¢ dorazna pomoc finansowa lub tzw. 1%/ (odpis od podatku), wsparcie
rzeczowe np. odziez, bielizna, buty, posciel, sprzet ogrodniczy, drobne sprzety domowe.
Mozna przekaza¢ ksigzki, albumy....

Bardzo cenng formg wsparcia bytby wolontariat na rzecz mieszkancéw osrodka-

odwiedziny, rozmowy, wspdlne zajecia, moze realizacja projektéw plastycznych.

Zachecamy Stuchaczy UTW do wiaczenia sie w dziatania wspierajace ludzi, ktorzy

utracili nadzieje na godne zycie, aby mogli odnalez¢ jg na nowo.
Ireneusz Lesniowski

JUGOWICKIE REFLEKSJE

Jugowice to wie$ mata

Tu Fundacja $w. Alberta zawitata.

Czesc¢ terenu PGR-owskiego

Z wielkiego zaniedbania

Przeistoczyta sie w miejsce nie do poznania
Uczynit to ks. Franciszek Gtod

I mozna powiedzie¢, ze stat sie cud !!
Miejsce to dla wielu bezdomnych

Domem sie stato.

Takich miejsc u nas niestety, jest mato.

Tu bezdomni poprzez prace wychodza z nedzy,
Czujg sie potrzebni i dowartos$ciowani

I sg w ten sposob resocjalizowani.

W UTW dziatania ksiedza Gtoda

na rzecz bezdomnych sg znane

i przez wielu doceniane.

Ksigdz stara sie o rézne fundusze

Sciagajq do niego zewszad , bideusze”.

Jest prosba — bysmy do serca to sobie wzieli

okazujac wsparcie dla pieknej IDEI!.

W Jugowicach jest tez dom wypoczynkowy
dla wszystkich ludzi.
Miejsce to, teraz niematy zachwyt budzi.

Piekno natury, wspaniate widoki



nr 20-2011

KURIER UTW

41

To Goér Sowich niezwykte uroki.

Do domu wypoczynkowego o kazdej porze
Senior wybra¢ sie moze.

Znajdzie tu spokdj, dobre wyzywienie

A z pobytu mite wspomnienie.

MOJE WIERSZE

Barbara Jedynak

Tadeusz Gatgan

JESIENNA BALLADA

Pazdziernik-miesigc ztocistej jesieni
Teczowymi barwami sie mieni
Czerwony, zielony, zétty, brazowy
Sktania nas do zadumy i rozmowy

Babie lato nitki przeplata
Cieszy sie, bo nie ma juz lata
Stworzenia boskie tez to czujq
I przed snem zapasy szykuja

Wiewiorki, misie, jeze
Zbierajg owoce Swieze
Dzieciot, wrona, kania
Promujg jarskie dania
Kurki, trufle, muchomorki
Majq osobliwe norki.

Ludzie takze doswiadczajq
Lecz w melancholie wpadajgq

Zaufajmy wiec naturze
Wzniesmy ego ponad wzgorze
Przytulimy wigzke promieni
Dziekujac przyjaznej jesieni

NOSTALGIA

Tesknia... ludzie za kresami
Oczy ich zamglone tzami
Szczerze kazdy z nich mi wyznat
Wroctaw — to takze Ojczyzna

Lubig pewnie zreby miasta

W ktore trzeba z musu wzrastac
Lecz niejeden w nocy szlocha
Bo on bardzie Wilno kocha

Fakt ten tak perswadowano
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Felicja Wotynska
UTW Zabkowice SI.

Wroctaw to jest wasze wiano
Cho¢ pod presjg to przywykli

Ludzie wszak to sg niezwykli
Serce im na poét rozdarli
Lecz wcigz zyjq, nie umarli.

Jeszcze Polska nie zgineta!

MODLITWA SERCEM PISANA

Za rados¢ najzwyklejszych chwil
I stonecznos$¢ usmiechow
Nawet w czas niepogody.
Za to, ze budzac sie rano
Wierze w dobry dzien,
Ktéry mi podarujesz
- pieknie Ci, Boze, dziekuje.

I kiedy nie chce mi sie
Porozmawiac z Tobg,
Zmeczonym wieczorem,
A Ty mi wybaczasz,
Bo wiesz, mdj Boze,
Co naprawde czuje,

- przepraszam i dziekuje.

Za sity w trudnych dniach
I pomoc, gdym bezradna,
Za wiare w siebie i cztowieka obok,
A takze za to, ze mnie wzmacniasz
Pogoda ducha
I pozwolite$ w zdrowiu
Doczekac¢ pdznych lat.
Za nowa_nadzieje,
Gdy gasnie poprzednia,
A zwiaszcza za to,
Ze jeste$ przy mnie,
Gdy czasem cudu potrzebuje
- bardzo Ci, Boze, dziekuje.

Bytes obecny w kazdej godzinie mego zycia,

W ktérej wiele sie dziato,

I w ktérej jeszcze wiele zdarzy¢ sie moze.
Prosze, czuwaj nadal nade mnga, Boze.

W mojej modlitwie jest wdziecznos¢ za wszystko,

Co mam od Ciebie.

Hojnie mnie obdarzasz nie baczac na to,
Ze jestem grzeszna i staba,

I nie zastuguje, by$ otaczat mnie troskq
Nadzwyczajng — bo boska.

Nie posiadam daru wielkiej poboznosci.
Modle sie zwyczajnie, od siebie, od serca.
Tgq modlitwa jest mysl, zaduma,
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Maria Piss

Westchnienie i stowo,

Ktérym Ciebie, Boze, przekonuje,
Ze ufam i wierze,

Ze wiasnie Tobie najszczerzej

Za wszystko dziekuje.

MARZANNA 21.03

Jest w Polsce obyczaj poganski, ludowy-
Topienia Marzanny w pewien dzien marcowy.
Zgodnie z tradycjq kto zyw, ten wyrusza

Nad rzeki, po Battyk...A mnie boli dusza...
Obyczaj prastary, cho¢ czasy juz nie te,

By w zimnych odmetach utopi¢ kobiete.
Dygoce z zatosci i tza ptynie z powiek.
Rodacy, litosci — kobieta tez cztowiek!

Niedawno wreczates jej kwiatéw bukiety,
Wielbigc za talenty i liczne zalety:

Czutos¢, delikatnosé, madrosé i urode...

A dzisiaj wyrzucasz na gtebokg wode?

Czyz nie jest to poditos¢, dranstwo niestychane,
By tak potraktowac prastowianiskg dame?

Dla niecnego czynu szukajac powodu,

Bo jakas$ dziewczyna miata serce z lodu?

Niniejszym oswiadczam, Ze jestem gotowy
Ocali¢ Marzanne, bys problem miat z glowy.
Pobiegne nad rzeke noca, po kryjomu,
Wytowie Marzanne. Przyniose do domu.
Skostniatg do szpiku, zakutang w szmaty,
Bede jg rozbierat. Wolniutko, na raty.
Rozgrzeje raczeta. Zaparze herbaty.

I wody gorgcej napuszcze do wanny.

Tu stane w zachwycie na widok Marzanny.
Gdy w pianie puszystej ciato swe zanurzy,
To ja za nig wskocze w babelki dzakuzi.
Przytule, popieszcze — a ona da buzi...

Bo znam doskonale mitosne arkana.

Ja ciebie rozpale! Przestodka Marzanna!
A ona juz sucha, réozowa, pachnaca,
Szepnie mi do ucha: Och, grzej mnie bez konca!

I nie ma juz zimy.
Bo $wiecg dwa storica.
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BYLO....

Stanistawa Warmuz

V DOLNOSLASKIE FORUM UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU
12 maja 2011 r.

Gospodarzem V Forum UTW byt Miekinski Uniwersytet Trzeciego Wieku w Miekini
Temat Forum: "W poszukiwaniu optymalnych form edukacji osob starszych -

Zajecia warsztatowe".

Do Miekini przyjechali przedstawiciele 26 UTW z Dolnego Slaska. Wyktad wprowadzajacy
w tematyke Forum : "Warsztaty jako forma edukacji oséb starszych", wygtosita
dr Walentyna Wnuk. Organizatorzy zaproponowali warsztaty: biograficzny,
miedzypokoleniowy, dziennikarski, autoprezentacji, artystyczno- manualny,
"zdrowy kregostup", pieczenia chleba, choreoterapii, kosmetyczny. \Warsztat
rozwija wyobraznie, poszerza horyzonty, uczy twoérczego wykorzystania posiadanych
wiadomosci.

Uczestnicy warsztatow podkreslali, ze zajecia dostarczyty im wielu pozytywnych przezy¢
i emocji, niejednokrotnie nowej wiedzy na temat wilasnej osoby i otaczajgcego Swiata
i bedq inspiracjg do wzbogacenia zaje¢ w poszczegdlnych uniwersytetach.

Piknik na zakonczenie Forum / w szkdtce leSnej w Mrozowie/ byt prawdziwym spotkaniem
integracyjnym.

Najcenniejszym w takich spotkaniach jak Forum jest to, co powstaje miedzy uczestnikami
I pozostaje w Ich pamieci. Jestem przekonana, ze w pamieci naszej pozostanie bardzo
dobra organizacja Forum, piekny wystep Choru Miekinskiego UTW, mtodziez gimnazjalna
pomagajgca organizatorom, wiedza na temat warsztatow, urokliwy las , wielka zyczliwosé
i zaangazowanie wszystkich wspdtorganizatoréw V Forum UTW oraz nawigzane kontakty.
Uczestnicy V Forum w serdecznych stowach dziekowali Pani Monice Miedzyrzecki

i wszystkim osobom i organizacjom wspierajgcym to spotkanie.

Za rok spotkamy sie w Nowej Rudzie.
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Grazyna Kozakowska

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU W UWr
W ROKU AKADEMICKIM 2010/2011

Rok akademicki 2010/2011 rozpoczeto 757 stuchaczy, w tym 662 kobiety i 95
mezczyzn.

W okresie przyjmowania podan o przyjecie na rok akademicki 2010/2011 wptyneto
166 podan. Po przeprowadzonych rozmowach kwalifikacyjnych w poczet stuchaczy
przyjeto 67 stuchaczy.

Wiek stuchaczy w roku 2010/2011

60 lat i ponizej - 35
61- 70 lat - 345
71— 80 lat - 317
81 - 90 lat - 54
powyzej 91 lat - 6

Wyksztalcenie stuchaczy

wyksztatcenie wyzsze - 437
-, - Srednie - 318
-, - zawodowe - 2

UTW w UWr swoim stuchaczom proponuje bogatg oferte zaje¢ w dwunastu
sekcjach, dwdch klubach, pieciu zespotach artystycznych i szesciu warsztatach.

Istnieje réwniez mozliwos¢ nauki jezykéw obcych — j. angielskiego, niemieckiego,
francuskiego, rosyjskiego , hiszpanskiego i esperanto.
Bogaty wybor zajec¢ proponujemy stuchaczom w zakresie kultury fizycznej:

Gimnastyka rehabilitacyjna:

narzadu ruchu - 2grupy

uktadu krazenia i naczyn - 2grupy

Szkofa plecow - 2grupy

Nordic Walking - 1grupa /w semestrze letnim/
Joga - 1grupa /w semestrze zimowym/
Ptywanie rekreacyjne - 1grupa

Cwiczenia w wodzie - 1grupa

tacznie w mijajacym roku akademickim z zaje¢ zorganizowanych przez Sekcje Kultury
Fizycznej korzystato 211 stuchaczy. Przedstawione zajecia nie zaspokajaja potrzeb
stuchaczy a wystepujace ograniczenia sg spowodowane zmniejszeniem sie zaplecza
lokalowego. Stawiamy sobie to zadanie jako priorytet do rozwigzania.

Znaczna liczba stuchaczy UTW korzystata z Unijnego programu rehabilitacyjnego
dla senioréw Dolnego Slaska w SPA na ulicy Teatralnej. Program ten wspoéifinansowany
z budzetu miasta Wroclawia. Byly to =zabiegi wodne, gimnastyka i zabiegi
fizykoterapeutyczne.

Do wyboru jest sze$¢ réznych warsztatéw. W biezacym roku z braku zgtoszen

nie mogty odbywac sie warsztaty malarskie.
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Duze zainteresowanie budzg warsztaty komputerowe; zajecia odbywajg sie

w 14 grupach w tym dwie grupy multimedialne.

Sekcja turystyczna to dynamiczny zespd6t ukierunkowany na organizowanie

wycieczek poznawczych, ktére pogtebiajg wiedze o Polsce. Wyprawy te utrwalone sg na
zdjeciach i filmach i ponownie przesledzone na spotkaniach Sekcji. Piekne opracowania
fotograficzne demonstrowane sg w gablotach ukazujac zabytki, pomniki naszej kultury
inspirujg do pogtebienia wiedzy w zakresie historii sztuki.
Wedréwki turystyczne po Wroctawiu ukazujg niezwykie zakatki naszego miasta
i cieszg sie stalym zainteresowaniem stuchaczy. Umozliwiajg nie tylko poznanie miasta
ale takze ciekawych obiektow niedostepnych w codziennych spacerach. Takich wypraw
spacerowych byto 9 i 6 wycieczek wyjazdowych. Sekcja ta zawsze jest dyspozycyjna dla
tych, ktorych goscimy w UTW organizujac podobne wyprawy.

Na uwage zastuguje specyfika Sekcji Wzajemnej Pomocy. W dziatalnos¢ sekcji
wpisane jest niesienie pomocy ,silniejszy-stabszemu”, zZwilaszcza chorym
niepetnosprawnym obecnym i bylym stuchaczom UTW. Roztaczaja opieke nad 37
stuchaczami — odwiedzajac ich w domu. Nawigzany i utrzymywany jest kontakt
z przedszkolami, ktére swoimi wystepami us$wietniajg okolicznosSciowe uroczystosci
w UTW wnoszac niezwykty klimat i dobre emocje po obu stronach.

Dobrze rozwinieta jest wspotpraca ze Szkotami nr 73, 90 i 93 — w ramach
integracji miedzypokoleniowej. Piekna, pozyteczna i wychowawcza dziatalno$¢ ,seniorzy
miodziezy a mtodziez seniorom” przynosi wiele satysfakcji obu stronom. Udziat naszych
stuchaczy w szkolnych uroczystosciach wptywa na utrwalenie patriotyzmu, uczy polskich
tradycji. Duzo mozna wymieni¢ $wietnych pomystéw wspdlnie realizowanych. Udziat
stuchaczy w lekcjach historii, $wieto Babci i Dziadka, konkursy literackie, wspolne
$piewanie. Nauka obstugi komputera senioréw przez mtodziez szkolna.

Wszyscy stuchacze doceniaja i z wuznaniem odnoszg sie do wspotpracy
z Panstwowg Szkotg Muzyczng II stopnia im. Ryszarda Bukowskiego we Wroctawiu.
Uczniowie tej szkoty uswietniajg swoimi wystepami - Spotkania Optatkowe dostarczajac
wrazen artystycznych i niezwyktego odswietnego klimatu.

Przez caty rok akademicki bardzo aktywng musi by¢ Sekcja Organizacyjno-
Porzadkowa. Codzienne dyzury stuchaczy tej sekcji pozwalajg na dobrg informacje
o wszystkich sprawach prowadzonych w UTW, dbato$¢ o wszystkich, ktérych goscimy
w UTW. taczy sie z tym cata logistyka, ktéra spoczywa na tej sekcji. Szczegdlna ranga
sekcji widoczna jest podczas duzych imprez takich jak: inauguracja roku akademickiego,
spotkania opfatkowe i tak wazne czuwanie nad porzadkiem w poniedziatkowe audytoryjne
wykfady.

To wilasnie wyktady audytoryjne, wyklady otwarte, praca w grupach
seminaryjnych, modutach tworzg dziatalno$¢ edukacyjna, poszerzaja nasza wiedze,

aktywizujg nasze umysty rozwijajg wiedze, poszerzajg horyzonty i decydujg o naszej
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sprawnosci intelektualnej. Odsuwajg procesy starzenia sie. Wyktady te sa niezwykle
cenione przez stuchaczy a do wygtoszenia zapraszani sq pracownicy naukowi, osoby

znaczace w naszym miescie z zycia spofecznego, politycznego, ludzie kultury.

Zespoty artystyczne UTW to:
Choér UTW skupia 51 stuchaczy
Teatrzyk Poezji — grupa 10 osobowa
Kabaret ,,U Stawy” - 16 0s6b
Zespot Poetycko- Literacki ,,Karman”

Wszystkie te zespoty sprawiaja, ze spotkania z nimi, ich programem dostarczajg wiele
przezy¢ artystycznych, aktualizujg w programach wiedze o wydarzeniach tych, teraz jak
i historycznych.

Zespotly te prowadzone sg przez profesjonalistow, wypracowaty wysoki poziom
wyrazu artystycznego i dlatego sg zapraszane do udziatu w prestizowych uroczystosciach
i tak:

Choér — wystep w Henrykowie I-sza Pielgrzymka dla niepetnosprawnych

Kabaret ,U Stawy” — wystep w Klubie przy ul; Wiodkowica i Uniwersytecie
Ekonomicznym/

Teatrzyk Poezji — warsztaty w czasie pobytu przedstawicieli Lwowskiego UTW

Zespot Taneczny — zajecie I —go miejsca w turnieju tanecznym.

Sekcja Kulturalna swojg aktywng dziatalno$¢ wyraza w rozlicznych propozycjach
koncertow w filharmonii, imprez z udzialem czesto wybitnych artystow polskich,

spotkaniach w teatrze i sprawia, ze uczestniczymy w zyciu kulturalnym Wroctawia.

Sekcja Historyczna nie tylko realizuje swdj program dziatalnosci, ale bierze udziat
w przyjmowaniu przez UTW gosci i pomaga zagospodarowac im czas wolny ukazujac
piekno naszego miasta. Podobne cele realizuje Sekcja Fotograficzna, ktora przybliza
poprzez prezentowane fotografie piekno natury, pozwala nam zobaczy¢ bogactwa $wiata
przyrody, i docenic¢ jego wartosc.

Wszystkie wydarzenia w UTW sg rejestrowane przez naszego reportera, ktory jest
obecny zawsze i wszedzie. A ta pasja jest osobliwg kronikg naszego zycia, obok kroniki
albumowej.

W tym miejscu wspomne Zespot Redakcyjny ,Kuriera UTW”. ,Kurier” jest
wizytowkg UTW z zawsze aktualng i wartosciowq informacjg o zwyktych i niezwyktych
wydarzeniach w naszym uniwersytecie.

Kluby: Mito$nikow Sztuki oraz Mito$nikow Kreséw majg w swoim programie miejsce dla
poszukujacych prawdy historycznej.

Sekcja Haftu i Koronek skupia wokét siebie stuchaczy o precyzyjnej zdolnosci
manualnej i dzieki ich pracom ogladamy przepiekne wystawy o zabarwieniu ludowym.
Ws$rdéd naszych stuchaczy sg osoby z talentem malarskim — a wiec organizujemy

wernisaze, sq poeci — a wiec spotkania z poezja.
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Stuchacze moga sie realizowaé towarzysko w Sekcji Brydzowej. Sekcja ta
w b.r. akademickim swojgq operatywnoscig sama rozwigzata trudnosci jakie sie pojawity
przy utracie zaplecza lokalowego w Osrodku Adaptacyjno-Opiekunczym na ulicy Cieptej.

I wreszcie egzotyczna Sekcja Zeglarska skupia odwaznych, zegluje po jeziorach,
morzach i oceanach a swojg banderg rozstawia UTW i senioréw bez barier.

W II semestrze roku akademickiego powstata Sekcja dekoracyjna dbajgca nie tylko

o akcentowanie $wiat okolicznosciowych, ale takze upieksza nasze pomieszczenia.

UTW w b.r. brat udziat w miedzyuczelnianych rozgrywkach sportowych zajmujac
dwa I-sze miejsca i raz ll-gie. Uzyskanie takiej lokaty w 6-cio i 8-mio osobowych
zespotach wzbudzito potrzebe dbatosci o kondycje stuchaczy biorgcych udziat
w rozgrywkach i tak zorganizowata sie grupa sportowa liczaca 20 osdb, a pierwsze
spotkanie informacyjne odbyto sie 9 maja br.

Lubigcym taniec, zabawe, spotkania towarzyskie przy muzyce tanecznej wychodzi na
przeciw kolezanka Danuta Szelgag. Od kilku lat zajmuje sie organizacjgq, takich zabaw
zapraszajac do udziatu chetnych z innych UTW.

Przytoczenie w niniejszym sprawozdaniu dziatalnosci sekcji powstato z potrzeby
przypomnienia wszystkim watpigcym, ze UTW proponuje niezwykle bogatg przestrzen,
w ktérej mozemy zagospodarowac¢ swdj czas, zdolnosci, talenty i poznawa¢ samego
siebie. By nikt nigdy nie napisat na Forum internetowym, ze w naszym UTW jest nudno..

Druga przyczyna to pragne w imieniu Zarzadu UTW podziekowaé, wyrazié
uszanowanie i podziw tym wszystkim, ktorzy to zycie naszej spotecznosci organizuja.

I takie gtebokie uznanie sktadam Pani Iwonie Steplowskiej — specjaliScie UTW, ktora
swojg pracg, znajomoscig zagadnienia wszystko spina w cato$¢ i czuwa nad tym by sie
spetnito, by na wszystko starczyto czasu, zaplecza i finansow.

Bardzo skrupulatna Komisja Rewizyjna przedstawita juz panstwu w odrebnym
sprawozdaniu ocene finansowa.

Skuteczna wspotpraca miedzynarodowa nalezy do rozwojowych kierunkéw naszej
dziatalnosci, ktérej tempo nadaje kierownik UTW dr Aleksander Kobylarek poprzez
wdrazanie i realizacje projektow jako wspotkoordynator, badz koordynator rzeczonych
projektow.

Rolg UTW jest przekazywanie wiedzy organizacyjnej, wspieranie swoim
doswiadczeniem a tym samym przyczynienie sie do powstawania nowych UTW w kraju
a takze za granica. W ramach wymiany do$wiadczen, w dniach 12 -16 wrzesnia 2010 r.
siedem o0s6b z UTW wyjechato na zaproszenie do Grodna w trakcie realizacji projektu
2Uniwersytet Ztotego Wieku w Grodnie”. W ramach realizacji projektu ,Uniwersytet
3 Wieku we Lwowie” byly kolejne wyjazdy do Lwowskiego UTW, we wrzesniu 2010 r.

- 2 osoby i kwietniu 2011 r. - 4 osoby.
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Wizyta studyjna /realizacja miedzynarodowego projektu DART /grudzien 2010
ktérego organizatorem byl Dolnoslaski Osrodek Polityki Spotecznej przy udziale
UTW/gosciliSmy 15 o0séb z réznych krajéow Europy.

W ramach projektu TANT, ktorego koordynatorem jest kierownik UTW
dr A. Kobylarek - przebywata w UTW 5 osobowa grupa gosci z Francji, Turcji
i Hiszpanii. Tenze pobyt przetozyt sie na wyjazd naszych stuchaczy do Paryza, Madrytu
i Turcji w trakcie realizacji wspomnianego projektu. Najblizszy termin wyjazdu do
Paryza - maj 2011.

W kwietniu b.r. z biura Pani Poset Lidii Geringer de Oedenberg otrzymalismy dwa
zaproszenia bezpfatnego wyjazdu do Strassburga. Z mozliwosci wspomnianych wyzej
wyjazddw korzystajg stuchacze zaangazowani w prace organizacyjng w UTW.

W  mijajacym  roku akademickim  braliSmy udziat w  konferencjach
a najwazniejsze to w Gdansku, Katowicach, Bielawie i Jadwisinie, V Forum UTW
w Miekini.

W UTW organizowany byt bardzo udany Dzien Seniora z bogatym programem, a przed
nami jest przygotowanie Miedzynarodowej Konferencji Naukowej z okazji 35-lecia
powstania UTW w UWr ,zaplanowanej na 28,29,30 czerwca. Prace organizacyjne w toku.
Mito zaznaczy¢, ze stuchacze sami sie zgtaszajg proponujac swojg pomoc. Zapraszamy
rowniez do udziatu w 14 tym Festiwalu Nauki, ktéry odbedzie sie 19 wrzesnia br.
Niniejsze podsumowanie dziatalnosci ma wywotaé¢ u wszystkich stuchaczy UTW w UWr

uczucie satysfakcji i radosne oczekiwanie zastuzonych wakacji.

ROK AKADEMICKI 2011/2012 - ZAPISY DO UTW
Zgodnie z Regulaminem Samorzadu UTW w UWr (par.22 pkt.5) aktualni stuchacze UTW
wniesieniem opfaty, w okresSlonym przez Zarzad terminie potwierdzali swoéj udziat
w zajeciach w roku akademickim 2011/2012. Udziat w zajeciach potwierdzilo 682
stuchaczy, w tym 34 osoby zawiesito uczestnictwo w zajeciach na okres 1 roku. Sposrdéd
757 stuchaczy 2010/2011 pierwszego roku nie zaliczylo 11 oséb, optaty nie dokonato
62 stuchaczy - rezygnujac tym samym z przynaleznosci do UTW.
Aby zosta¢ nowym stuchaczem UTW UWr nalezato spetnic trzy warunki:
- mie¢ ukonczony 60-ty rok zycia
- zlozy¢ podanie o przyjecie
- przystgpi¢ do rozmowy kwalifikacyjnej i pozytywnie ja zaliczyc.
W wyznaczonym terminie wptynety 202 podania, o 35 wiecej niz w roku ubiegtym.
Do rozméw przystgpito 159 oséb. W wyniku przeprowadzonych rozméw Komisja UTW
przyjefta 74 osoby.

12 pazZdziernika 2011 roku - 36 rok akademicki rozpoczeto 757 ,starszych
studentow” stajac do nowych zadan i nowych wyzwan w przyjaznej atmosferze

Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim.
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JUBILEUSZ XXXV-LECIA UTW w UWr

"- - ‘.V -
Przewodniczaca Zarzadu UTW Grazyna Kozakowska wita gosci
przybytych na uroczystosci Jubileuszowe

Prorektor ds. Nauczania UWr - prof. dr hab. Ryszard Cach wita gosci
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AULA LEOPOLDINA UWTr

SALA OBRAD
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WYSTAPIENIA GOSCI
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DYPLOMY PREZYDENTA m. WROCLAWIA
DLA SLUCHACZY UTW W UWr
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MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA NAUKOWA 28.06 2011r.
OBRADY PLENARNE

Dr Rosemarie Kurz
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II DZIEN -OBRADY PLENARNE
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SEKCJA POSTEROWA




nr 20-2011

KURIER UTW

58

ya

TWORCZOSC SLUCHACZY
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DOBRE PRAKTYKI W UTW
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WARSZTATY -,PIEKNO ROZNORODNOSCI”
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GRATULACIE dla UTW w UWr
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PROJEKT TANT
. Spotkanie w Paryzu - maj 2011r.




WIGILIA W LESIE
L. Staff

I drzewa maja swa wigilie...

W najkrétszy dzien Bozego roku,
Gdy btekitnieje $nieg o zmroku:
W okisciach, jak olbrzymie lilie,
Biate smereczki, sosny, jodty,

Z zapartym tchem wstuchane w cisze,
Snujg zadumy jakies mnisze
Rozpamietujac Swiete modty.
Las niemy jest jak tajemnica,”
'Milczacy jak oczekiwanie,

Bo cos sie dzieje, cos sie stanie,
Cos$ wysni sie, wyjawi lica.

Chat izbom postat las choinki,

Ktdz jemu w darze dziw przyniesie.

Nowego Roku spetniajgcego wszelkie marzenia,

petnego optymizmu,

wiary, szczescia i powodzenia

zyczy
Redakcja Kuriera UTW UWr



ISSN 1643-7748



