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Od Redakg;ji

Zaciesnia sie wspdlpraca naszej Redakgji z za-
granicznymi naukowcami i wykladowcami
zajmujacymi sie biblioterapig. We wrzesniu br.
naszymi gosémi byly prof. Natalia Karpova
oraz dr Alena Golzitskaya z Rosyjskiej Aka-
demii Edukacji w Moskwie. Wziely udziat
w panelu dyskusyjnym pt.: Mozliwosci wy-
korzystania biblioterapii jako formy wspar-
cia 0s6b z niepelnosprawnoscig” w ramach
IT Konferencji Naukowej z cyklu: ,Wro-
ctawskie spotkania pedagogéw specjalnych”
zorganizowanej przez Instytut Pedagogiki
Uniwersytetu Wroclawskiego. Jak wiadomo,
biblioterapeutyczne problemy zarysowuja sie
w sposéb najbardziej wyrazisty i wielostron-
ny w dyskusji. Stad wszyscy uczestnicy wspo-
mnianego panelu dyskusyjnego wychodzili
z niego wzbogaceni nie tylko prébami rozu-
mienia biblioterapii przez innych, ale tez z po-
glebiona swiadomoscig uwarunkowan wlasnych
spostrzezen. Zaprezentowane na panelu kon-
cepcje wykorzystania biblioterapii, bedace
wynikiem obserwagji i badan, byly ilustro-
wane pouczajgcymi i ciekawymi przykla-
dami z zycia oséb z niepelnosprawnoscia.
Zatem referaty i artykuly pomieszczone
w Dziale Miedzynarodowym z pewno$cig
moga zainteresowa¢ zaréwno wykladowcow
i studentdw, jak i praktykdéw biblioterapii.
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Redakcja z przyjemnoscig informuje, ze
20. wrzesnia br. Senat Wydzialu Filozofii
Uniwersytetu w Lublanie, stolicy Stowenii,
nadal tytul docenta i zarazem wspoélpra-
cownika naukowego tegoz Uniwersytetu,
w dziedzinie literatury polskiej — dr. Wik-
torowi Czernianinowi.

Dr Wiktor Czernianin otworzyl przewéd ha-
bilitacyjny na Wydziale Filozofii Uniwersyte-
tu w Lublanie, gdzie wyklady prowadzi styn-
ny socjolog prof. Slavoj Zizek. Na tymze
Wydziale w Instytucie Slawistyki znajduje sie
Zaklad Literatury Polskiej kierowany przez
przewodniczacego Komisji Habilitacyjnej prof.
Niko Jeza, wybitnego thumacza literatury pol-
skiej na jezyk stoweriski, gtéwnie dziel Witol-
da Gombrowicza.

Przedmiotem oceny Komisji Habilitacyjnej, ob-
radujacej w miedzynarodowym skladzie, byt
dorobek naukowy dr. Wiktora Czernianina
w zakresie literatury polskiej ze szczegdlnym
uwzglednieniem okresu Mlodej Polski.
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Wydzial Nauki o Ziemi i Ksztattowania Srodowiska
Uniwersytet Wroclawski

Zarys teorii psychoanalitycznej Carla Gustava Junga
(1875-1961) w perspektywie psychologii literatury
An outline of psychoanalytic theory of Carl Gustav

Jung (1875-1961) in the perspective
of literature psychology

Gioéwne zagadnienia
Pisarz jako typ psychologiczny i jednostka. Stosunek podswiadomosci do swiadomosci w procesie
tworczym. Proces twérczy.

Stowa kluczowe
Carl Gustaw Jung, psychoanaliza, psychologia literatury, terapia, jednostka, pisarz.

Main issues
Writer as a psychological type and individual. The relationship between subconsciousness and the con-
sciousness in the creative process. Creative process.

Keywords
Carl Gustaw Jung, Psychoanalysis, Psychology of Literature , Therapy, Individual, Writer.

Pisarz jako typ psychologiczny i jednostka

Carl Gustaw Jung opracowal szczegélowa typologie psychologiczna, w ktorej ,ekstrawersja”
oraz ,introwersja” tworzg podzialy czterech typéw okreslonych przewagg mysli, czucia,
intuicji albo zmystowej wrazliwosci.! Rozréznil wiec osiem typologicznych grup: dwie po-
stawy osobowo$ciowe oraz cztery wspomniane funkcje, z ktérych kazda moze dziataé
w sposéb introwertyczny lub ekstrawertyczny. Jung pisal, ze ,w ogdlnosci specyfika ekstra-
wertyka polega na daznosci do nieustannej autoprezentacji i rozszerzania sfery swych
wplywdéw na wszystkich i wszystko, natomiast introwertyka charakteryzuje tendencja do
obrony przed roszczeniami swiata zewnetrznego, do mozliwie jak najwickszego powstrzy-
mywania sie od jakiegokolwiek wydatkowania energii na rzecz przedmiotu, rekompenso-

' C. G. Jung, Typy psychologiczne, przel. R. Reszke, Wyd. WROTA KR, Warszawa 1997, Rozdz. X. Ogdlny
opis typow, s. 369-453.

Przeglad Biblioterapeutyczny 2017, Tom VII, Nr 2, s. 13-24 13



Wiktor Czernianin, Halina Czernianin

wang przez pragnienie zapewnienia sobie mozliwie bezpiecznej i silnej pozycji.”? Innymi
slowy introwersja i ekstrawersja to psychiczne sposoby adaptacji. Czynnikiem rozstrzygaja-
cym w okresleniu, czy jakis czlowiek jest introwertykiem, czy ekstrawertykiem, w przeci-
wienistwie do okreslenia, jaka postawe aktualnie przejawia, nie jest to, co robi, lecz raczej
motywacja, ktéra nim kieruje — kierunek, w ktérym jego energia zazwyczaj plynie w sposéb
naturalny.® ,Introwersja normalnie charakteryzuje si¢ naturg wahajacg sie, refleksyjng, nie
narzucajgcg sie, ktora zadowala sie sobg, unika przedmiotdw, zawsze przyjmuje postawe
troche obronnag i woli kry¢ sie za badawcza nieufnosciag. Ekstrawersja normalnie charakte-
ryzuje sie naturg wychodzaca naprzeciw, otwartg i zgodliws, ktéra latwo przystosowuje sie
do danej sytuacji, szybko sie przywiazuje i, usuwajac na bok wszelkie mozliwe obawy, cze-
sto angazuje sie beztrosko i ufnie w nieznane sytuacje. W pierwszym przypadku najwaz-
niejsza rzeczy jest, oczywiscie, podmiot, w drugim zas przedmiot.” To, czy jakis czlowiek
jest przede wszystkim introwertykiem, czy ekstrawertykiem, staje sie oczywiste dopiero
w zwiazku z jedng z czterech funkgji, z ktérych kazda reprezentuje szczegdlna dziedzine:
myslenie odnosi sie do procesu poznawczego, percepcja jest spostrzeganiem za posrednic-
twem fizycznych organéw zmystowych, uczucie jest funkcja subiektywnego sadu, czyli
oceny, a intuicja odnosi sie do spostrzegania za posrednictwem nieswiadomosci. W skrdcie:
funkcja percepcyjna ustala, Ze co$ istnieje; myslenie méwi nam, co to znaczy; uczucie infor-
muje nas, co to jest warte; a dzieki intuicji mamy poczucie jego mozliwosci.®

Jak zauwazyli R. Wellek, A. Warren: "wbrew temu, czego sie mozna spodziewaé, Jung
nie uznaje wszystkich pisarzy za intuicyjnych introwertykéw, ani nawet ogélnie — za
introwertykow. Stwierdza takze — co stanowi dodatkowe ostrzezenie przed upraszczaniem
problemu - Ze r6zni pisarze realizujg w tworczosci swdj typ psychologiczny, ale s3 i tacy,
ktérzy wypowiadaja si¢ za posrednictwem typu przeciwnego, bedacego dopelnieniem ich
typu. Trzeba przyznaé, ze homo scriptor nie jest typem jednolitym. Jezeli sobie wyobrazimy
romantyczng sylwetke, ktora bytaby stopem takich pisarzy, jak Coleridge, Shelley, Bau-
delaire i Poe, musimy natychmiast uprzytomnic sobie, ze istnieja rowniez Racine, Milton
i Goethe albo Jane Austin i Trollope. Mozna zaczaé od rozrdznienia lirykéw i poetow
dramatycznych z jednej strony, przeciwstawiajac im dramaturgdéw oraz — jako majacych
wiele wspolnego miedzy sobg — poetéw epickich i powiesciopisarzy.”®

2 C. G.Jung, Typy psychologiczne, op. cit., s. 371.

* D. Sharp, Leksykon pojec i idei C. G. Junga, przel. J. Prokopiuk, Wyd. Wroclawskie, Wroclaw 1998, s. 162.

* Tamze.

> Tamze, s. 163.

¢ R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 104-105. Samuel Taylor Coleridge (1772-1834), angielski poeta, wraz
z Williamem Wordsworthem uznawany za prekursora romantyzmu w literaturze brytyjskiej. Percy
Bysshe Shelley (1792-1822), angielski poeta i dramaturg. Przedstawiciel angielskiego romantyzmu.
Charles Pierre Baudelaire (1821-1867), poeta i krytyk francuski, parnasista zaliczany do grona tzw.
poetdw przekletych. Znany takze z przekladéw, m.in. utworéw Edgara Allana Poego. Prekursor sym-
bolizmu i dekadentyzmu. Edgar Allan Poe (1809-1849), poeta i powiesciopisarz amerykanski. Przed-
stawiciel romantyzmu w literaturze amerykanskiej. Jean-Baptiste Racine (1639-1699), francuski dra-
maturg, gloéwny przedstawiciel péznobarokowego klasycyzmu. John Milton (1608-1674), poeta i pisarz
angielski, autor Raju utraconego. Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832), najwybitniejszy niemiecki
poeta okresu romantyzmu i jeden z najbardziej znaczacych w skali §wiatowej, dramaturg, prozaik,
uczony, polityk. Jane Austen (1775-1817), angielska pisarka. Anthony Trollope (1815-1882), byt jed-
nym z najwazniejszych pisarzy angielskich ery wiktoriasiskiej. Do dzisiaj jest jednym z najpopularniej-
szych pisarzy angielskich.



Zarys teorii psychoanalitycznej Carla Gustava Junga (1875-1961) w perspektywie psychologii literatury

Jung uwazal, ze kazda jednostka twdrcza ,jest dwdjnig, czy tez syntezg paradoksalnych
wlasciwosci. Z jednej strony jest on czlowiekiem i osobg, z drugiej jednak bezosobowym
ludzkim procesem. Jako czlowiek moze on by¢ zdrowy lub chory i dlatego jego osobista
psychologie mozna i trzeba wyjasniaé w aspekcie osobowym. Natomiast jako artysta jest
zrozumialy jedynie na podstawie swego tworczego czynu.”” W konsekwencji twierdzil,
ze ,istota dziela sztuki nie lezy w tym, Ze jest ono obarczone szczegélnymi wlasciwoscia-
mi autora — im wiecej takich wlasciwos$ci wykazuje, tym mniej jest dzietem sztuki — lecz
W tym, ze wznosi sie wysoko ponad motywy osobiste i przemawia z ducha i serca twdrcy
do ducha i serca ludzkosci. Motywy osobiste s3 ograniczeniem, ba, wrecz grzechem sztu-
ki. >Sztukas, ktéra wylacznie lub w przewazajacej mierze ma charakter osobisty, zastu-
guje na to, by traktowac ja jak nerwice. Jesli szkola freudowska glosi, ze kazdy artysta
reprezentuje osobowos¢ infantylno-autoerotyczna, to sad ten moze by¢ stuszny w odnie-
sieniu do niego jako osoby, nie jest jednak stuszny w odniesieniu do zyjacego w nim twor-
cy. Twoérca bowiem nie jest ani autoerotyczny, ani heteroerotyczny, ani w ogdle erotycz-
ny, tylko w najwyzszym stopniu rzeczowy, bezosobowy, a nawet nieludzki czy
ponadludzki, poniewaz jako artysta jest swym dzielem, a nie czlowiekiem.”™

Z drugiej strony istnieje biografizm, metoda w badaniach literackich, polegajaca na
wyjasnianiu dziel poprzez takie czy inne elementy biografii ich autoréw. Wedlug tej kon-
cepgji tworczos¢ jest zdeterminowana przez bieg zycia pisarza i jego wlasciwosci psy-
chologiczne, a utwor stanowi ich pochodng. Biografizm nie docenia zazwyczaj takich
element6w, jak konwencja literacka, styl epoki itp., czesto za$ traktuje dzielo jako zrédto
wiedzy o pisarzu.® Niekiedy przeciwnicy biografizmu, jakby podzielajac poglady Junga,
pytali podirytowani: "Co to wlasciwie obchodzi nas, historykéw literatury, ze autor Hym-
néw byl w swym zyciu trzykrotnie zonaty? Czy nie powinno nam by¢ wszystko jedno,
gdzie Kasprowicz przyszedl na swiat: w chlopskiej chatupie w Szymborzu na Kujawach
czy w szlacheckim dworku nie opodal Nowogrédka? Przedmiotem naszego zaintereso-
wania jest przeciez literatura, a wiec pewne teksty, takie mianowicie, ktore wigza sie
z funkcja czy tez funkcjami estetycznymi — w zadnym zas razie nie zony poety.”

Istnieja dwa nurty badani psychologii jednostki twdrczej. W pierwszym z nich punktem
wyjscia sg wlasnie teorie psychologiczne Junga, przede wszystkim jego teoria archetypu,
stad badania te wystepujag w odmianie wspoiczesnej krytyki o charakterze psychologiczno-
genetycznym pod nazwg archetypowej lub mitograficznej krytyki. Zajmuje sie ona tym, jak
w literaturze trwaja prastare wyobrazenia, ujecia, obrazy, oraz zwigzane z nimi emocje
i przeswiadczenia, nacisk pada jednak takze na przeobrazenia, jakim one w literaturze pod-
legaja w zaleznosci od ewolucji. Na dzielo literackie w tym ujeciu skltadajg si¢ archaiczne
wzorce istniejagce w psychice, jego zasadniczym punktem odniesienia sg tradycyjne symbo-

7 C.G. Jung, Archetypy i symbole. Pisma wybrane, wybral, przel. i wstepem poprzedzil J. Prokopiuk, Wyd.
Czytelnik, Warszawa 1981, Rozdz. Psychologia i literatura, s. 421.

8 Tamze.

° Haslo: biografizm, w: M. Glowiriski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Slawiniska, J. Stawiniski, Stownik ter-
mindw literackich, pod red. J. Stawinskiego, Wyd. Ossolineum, Wroclaw 1976, s. 51.

197, J. Lipski, Biografia a interpretacja, w: Z problemow literatury polskiej XX wieku, Tom I, Mloda Polska, red.
tomu J. Kwiatkowski, Z. Babicki, PIW, Warszawa 1965, s. 180.
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le i mity."* W drugim nurcie punktem wyjscia s3 teorie psychologiczne Freuda, zwlaszcza
psychoanaliza, stad badania te wystepujg w odmianie wspolczesnej krytyki o charakterze
psychologiczno-genetycznym pod nazwa psychoanalitycznej krytyki. Postugujac sie narze-
dziami wypracowanymi przez Freuda (m.in. w analizie sn6w) bada dzielo jako $wiadectwo
sposob6w przezywania wlasciwych pisarzowi, jego kompleksow, nie§wiadomosci, utajonych
dazen itp.2 Oba nurty zreferujemy postugujgc sie ustaleniami Zofii Mitosek.™

Zastuga psychoanalizy, pisze Zofia Mitosek, byto odkrycie utajonych motywacji zacho-
wan czlowieka, ktore majg zrodlo w jego fizjologicznej strukturze.* Freud przeciwstawit
humanistyce — ktéra w $wiadomym dzialaniu widziala specyfike czlowieka — wizje indy-
widuum rozdartego przez sprzeczno$ci miedzy egoistycznym, pobudzanym przez nature
popedem a sferg organizacji spolecznej, chronigcej zbiorowos¢ przed destrukcyjnymi in-
stynktami jednostki, przy czym potraktowal cztowieka jako osobowos¢, a nie jako egzem-
plarz gatunku. Strukture psychiczng okreslit jako wspoéldzialanie miedzy sferg popedow
(Id), sfera kontrolowanych zachowan (Ego®®) oraz polem zinterioryzowanych norm i za-
kazoéw spolecznych (Superego).!® Sprzeciwil si¢ twierdzeniu, ze zachowania sg zdomino-
wane przez $wiadomo$¢; nie zrezygnowal jednak z tego pojecia, ktéremu przeciwstawit
dwie opozycyjne kategorie: nieswiadomo$¢ i podswiadomosé. Ta pierwsza jest dziedzing
wrodzonych popeddw; obok nich istnieja jednak w tej sferze pragnienia wyparte, aczkol-
wiek niezniesione, ktdre szukaja powrotu do $wiadomosci i ujScia w dziataniu. Podswia-
domos$¢ z kolei oznacza sfere tresci akceptowanych przez swiadomo$é, pozostajacych
jednak poza jej kontrolg, takich jak wspomnienia czy asocjacje.” Rownowaga, rozwigzanie
konfliktéw nastepuje za sprawa Ego, ktore dysponujgc cenzurg pozwala na realizacje pew-
nych pragnieri zmusza podmiot do wyparcia sie innych. Proces wyparcia, niezwykle istot-
ny w calej ekonomii popedéw, polega na zniesieniu albo na przeniesieniu do sfery nieswia-
domosci okreslonych mysli, dazen, obrazéw, wspomnieri. Inng konsekwencjg sttumienia
pragnien jest powstawanie fantazmatdow, ktore stanowia formacje zastepcze, rodzaje sce-
nariuszy skupionych wokdl tematu spelnienia. Sfera fantazméw znajduje sie na ogdét
w swiadomosci: skladajg sie na nig marzenia, wyobrazenia, fikcje. Fantazmy nieSwiadome
realizujg sie w snach. Psychoanaliza glosi, ze kazdy sen okazuje si¢ spelnieniem jakiegos
pragnienia, aczkolwiek rzadko kiedy spelnienie to w obrazie sennym nast¢puje w spos6b
jasny i czytelny. Sama symbolika nie jest wynikiem pracy snu: wedtug Freuda marzenie
senne postuguje sie symbolami, ktére sg juz gotowe w mysli nieswiadomej. Stworzyl nawet
na uzytek interpretacji snéw wlasng teorie symbolu. Widzial w nim jednostke znaczenio-
wa o charakterze obrazowym, ktdrej sens daje si¢ odszyfrowad przez odniesienie do me-
chanizméw nieswiadomosci, gléwnie do popedéw erotycznych. Praca artystyczna ma
podobne Zrédla jak praca snu. W ujeciu Freuda tworcze zachowania czlowieka sg warian-
tami czy maskami zawsze tej samej struktury onirycznej; pograzony w marzeniach, jed-

! Haslo: archetypowa krytyka, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Slawiriska, J. Stawiriski,
Stownik terminéw literackich, op. cit., s. 32.

12 Tamze, haslo: psychoanalityczna krytyka, s. 356.

13 Z. Mitosek, Teorie badan literackich, PWN, wyd. 3, Warszawa 1995.

“ Tamze, s. 158.

15 Zob. Z. Freud, Poza zasadg przyjemnosci, przel. J. Prokopiuk, PWN, Warszawa 1975,s. 96 i n.

1 Tamze, s. 159.

7 Tamze.
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noczesnie zmuszony jest kierowac sie zasadg rzeczywistosci. *® Freud pisal: ,$nigcy na jawie
starannie ukrywa swoje fantazje przed innymi, poniewaz wyczuwa powody, by sie ich
wstydzil.[...]. W technice przezwyciezania tej odrazy, ktéra na pewno ma co$ wspdlnego
z barierami wznoszacymi si¢ miedzy kazdym poszczegdlnym Ego a innymi, tkwi wlasciwa
ars poetica.” *°

Jedna z mozliwosci zaspokojenia popedu jest jego sublimacja: poped zostaje oderwany
od pierwotnych bodZcéw seksualnych i skierowany na cele czy obiekty spolecznie uznane.
W tym miejscu wylania sie niezwykle istotny problem stosunku miedzy aktywnoscia ludzka
a sferg kultury. Dzialania czlowieka, takze te, ktore nie maja nic wspélnego z zyciem ero-
tycznym, znajdujg przyczyne w dynamice popedéw. Cecha gatunkows czlowieka jest zdol-
nos¢ do realizacji pragnient w sposéb zamaskowany, symboliczny, w formie stereotypowe;j.
Dzieki mechanizmowi sublimacji istnieje tworczos¢ artystyczna. Jest ona kompromisem
miedzy wymaganiami Id a normami kultury. Przy czym w koncepcji Freuda kultura nie jest
sprzymierzeficem popedéw.? Przeciwnie, jako system norm moralnych i religijnych, jako
zbidr regut zachowania wypracowanych spotecznie przeciwstawia sie ona psychice indywi-
dualnej w jego egoistycznych pragnieniach. W tym aspekcie wszystkie kultury sg podobne;
ich zadaniem jest okielznanie instynktéw biologicznych. Czynig to za pomoca otwartych
represji (potepienie, odrzucenie) badz tez postugujac sie normami uwewnetrznionymi w Su-
perego.?*

Literatura odkrywa to, co rzadzi zyciem ludzkim, a co jest ukryte przed samymi ludz-
mi: sfere nie§wiadomosci. Dzielo literackie stanowi synteze, w centrum ktdrej znajduje sie
postac jako calos¢ zachowan motywowanych na réznych poziomach motywacji, rdwniez
jako tekst odsylajacy do pewnej (skomplikowanej) rzeczywistosci pozaliterackiej, odsyla
bowiem w tym samym czasie do biografii autora, jest ekspresja jego psychiki. Dzielo lite-
rackie stwarza tym samym mozliwosci do analizy psychiki autora w jej najglebszych, nie-
uswiadomionych przez samego pisarza, pokladach, w aktach wyparcia sie, substytucji, sub-
limacji. Wiedza pisarska wedtug Freuda plynie nie tyle z obserwacji $wiata, co z osobistego
doswiadczenia lub intuigji, ktdrej Zrddha kryja sie w nie§wiadomosci podmiotu twérczego.
Odkrywczos¢ literatury zatem polega na tym, ze artysta dzieki szczegdlnemu talentowi jest
w stanie opisa¢ fenomeny nie§wiadomosci, dazenia i popgdy. Wynika to przede wszystkim
z subiektywnego charakteru twoérczosci, albowiem: ,powiesciopisarz — pisze Freud — kon-
centruje uwage na swojej wlasnej duszy, wstuchuje sie uwaznie w jej wszystkie mozliwosci
i zamiast wyprzed si¢ jej w $wiadomej krytyce, wyraza ja artystycznymi srodkami”.?? W li-
teraturze dokonuje si¢ to za pomocg operacji symbolizacyjnych, zblizonych do pracy snu.
Operacje te majg dwa poziomy: jeden z nich to poziom pisania, wyboru stéw, uktadu fabu-
ly. Jest to etap swiadomej dziatalnosci, produkgji artystycznej. Wedlug Freuda zajmuje on
niewiele miejsca w calym akcie twdrczym, ktérego podstawa stajg sie nieuswiadomione
skojarzenia; to, co przemawia przez dzielo pisarza wbrew jego woli, tak jak w lapsusach

¥ Tamze, s. 160-161.

19 7. Freud, Pisarz i fantazjowanie, op. cit., s. 152.

20 Zob. Z. Freud, Kultura jako zrédlo cierpien, w: Czlowiek, religia, kultura, wybdr i przeklad J. Prokopiuk,
wstep B. Suchodolski, Wyd. Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1967.

21 Z. Mitosek, op. cit., s. 160-161.

22 7. Freud, Traumdeutung, w: Z. Freud, Gesammelte Schriften, Leipzig 1925, t. I1, rozdz.: Traumarbeit. Cyt. za:
Z. Mitosek, op. cit., s. 162.
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jezykowych wbrew woli méwigcego przejawiajg sie jego nieuswiadomione pragnienia. Utwor
stanowi reprezentacje innego, nieartystycznego porzadku; funkcjg podmiotu tworczego nie
jest kreacja, ale wyrazenie poktadéw psychiki niejasnych dla tegoz samego podmiotu.?®

Na przyklad pierwsza praca Freuda o literaturze, tj. Obled i sny w ,Gradivie” Wilhelma
Jansena (1907)%, zdaje sie odbiega¢ od stalych zainteresowan psychoanalitycznych. Opowia-
danie Jensena® przykuwa uwage Freuda nie tyle jako formacja sublimacyjna, co jako prze-
kaz pewnej wiedzy o rzeczywistosci. Freud w swoim studium nie moze sie nadziwié, ze
duniski artysta opisal w dziele, w historii bohatera, objawy neurozy, ktére on sam jako lekarz
odkryt kilka lat pézniej na podstawie badan eksperymentalnych. Nowelka opowiada o mto-
dym archeologu, ktéry urzeczony zostal picknem mlodej Greczynki, przedstawionej na
plaskorzezbie. W marzeniach i snach widzial jg jako przysypana przez gruzy ofiare trzesie-
nia ziemi w Pompei. Niebawem pojechal tam i znalazl dziewczyne, ktéra stanowila ucie-
lesnienie jego wysnionego ideatu. W miare jak ja poznawal, okazalo sie, ze byla towarzysz-
ka jego dzieciecych zabaw, o ktoérej zupelnie zapomnial. W analizie Freud gruzy Pompei
przyréwnywat do represji, ktéra ,pokrywa warstwg nieSwiadomosci, lecz nie zaciera zu-
pelnie §ladéw dawnych przezy¢”. Proces za$ ,odpoznawania” wlasnej, wspdlnej przeszlosci
przez bohatera nowelki i jego pieknej ukochanej przyréwnywat do seansu psychoanalitycz-
nego. Sprawdzilo sie przypuszczenie Freuda, ze opowies¢ W. Jansena osnuta byta na tle jego
wlasnych doswiadczen. Otdz pisarz ten odpowiedzial na pytanie Freuda, ze faktycznie przy-
jaznil sie w dziecinstwie z dziewczynka, ktdra nastepnie zmarta na gruzlice. Wiele lat pdz-
niej poznat inng, mlodg kobiete przypominajgcg mu jego przyjaciotke z lat dziecinnych.?

Analiza dziel Sofoklesa, Szekspira, Goethego, wreszcie samego Jansena prowadzi
Freuda do wniosku, Ze ,poeci i pisarze poznaja, w sposob intuicyjny, zjawiska, do ktérych
nasza szkolna madro$¢ nie odwazyla si¢ jeszcze dotrzeé. W wiedzy o duszy ludzkiej sa
oni dla nas, ludzi pospolitych, mistrzami, poniewaz czerpig ze zrdédel, ktére nam wydaja
sie jeszcze niemozliwe do przyjecia w nauce”.?’ Zatem i uczony, i artysta dokonuja ope-
racji z zakresu poznania. Dzielo literackie jest przekaznikiem pewnej rzeczywistosci,
ktéra sama w sobie bynajmniej nie jest oczywista dla podmiotu twdrczego. Jest nig bowiem
nieswiadomos¢. Psychoanaliza jako wiedza o popedach, snach i fantazmach ma przywré-
ci¢ racjonalny sens tej rzeczywistosci, ma obnazy¢ jej mechanizmy dla indywidudw, ktd-
re s3 tymi mechanizmami kierowane. Podobng funkcje racjonalizujaco-poznawcza mia-
laby spelniaé literatura.?

Poznawcze mozliwosci literatury zaplodnily wyobrazni¢ naukowg Freuda. Istotna
cze$¢ terminologii analitycznej pochodzi z sytuacji literackich: najstawniejsza kategoria
to ,kompleks Edypa” (np. w postaci Hamleta). Literatura zapewnila niejako punkt wyjscia

23 Tamze, s. 164.

24 Zob. Z. Freud, Dziela, Tom X, Sztuki plastyczne i literatura, rozdz. Obled i sny w ,Gradivie” Wilhelma Jansena
(1907 [190¢], przel. R. Reszke, Wydawnictwo KR, Warszawa 2009, s. 6 i n.

» Johannes Vilhelm Jensen (1873-1950) — prozaik i poeta duriski, laureat Nagrody Nobla w dziedzinie
literatury za rok 1944.

2 K. Pospiszyl, Zygmunt Freud — czlowiek i dzielo, wyb. tekstow ttum. B. Kocowska, A. Czownicka, M. Albin-
ski, L. Jekels, Wyd. Ossolineum, Wroclaw 1991, s. 56-57.

7 7. Freud, Délire et réves dans la ,Gradiva” de Jansen (1903), w: Trad. De lallemande M. Bonaparte, Paris 1949.
Cyt. za: Z. Mitosek, op. cit., s. 162.

2 7. Mitosek, op. cit., s. 163.
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i hipotezy badan medycznych. Konsekwencjg tego bylo zwrdcenie pilniejszej uwagi na
sama kreacje literacka, traktowang jako przedmiot, a nie tylko srodek studiéw.?® Stad
w pierwszej fazie swego rozwoju psychoanaliza literacka interesowala sie przede wszyst-
kim analizg dzieta jako dokumentu psychologicznego, pozwalajacego na ujawnienie istot-
nych wlasciwosci $wiata psychicznego pisarza. Na przyklad Maria Bonaparte, uczenni-
ca Freuda, kontynuowala psychoanalize pisarza i postaci literackich, postugujac sie
aparatura pojeciowa medycyny; w Polsce najbardziej znane jest jej studium o E. A Poem.*
W kontekscie psychoanalizy, réwniez polscy badacze, szczegblnie przedwojenni (Bychow-
ski, Szuman), analizowali dorobek literacki, np. twércéw romantycznych, w tym szcze-
gélnie tworczosé i osobowos¢ Stowackiego, Zeromskiego, Gombrowicza i innych. 3!

Nieswiadomos¢ stala sie tez przedmiotem badan Carla Gustawa Junga. Propozycje
jego stanowia polemike, ale i zarazem przedluzenie koncepcji Freuda. Obu uczonych
wiaze hipoteza o istnieniu nieswiadomosci. Dzielo literackie jako projekcja fantazmu
(Freud uwazal, Ze miedzy autorem a tymze dzielem posredniczy nie tyle jezyk, poetyka,
rzeczywistos¢ obiektywna, historia, spoleczenistwo, co wlasnie fantazm®) jest dla Junga
jednoczesnie pewna wizjg o charakterze ogélnym. O istnieniu nieSwiadomosci zbiorowej
mozemy sie dowiedzieé tylko na podstawie jej rezultatéw. ,Nie ma zadnych wrodzonych
wyobrazen — pisal Jung - istnieja natomiast wrodzone ich mozliwosci, ktére nawet naj-
$mielszej fantazji wyznaczaja okre$lone granice; [...]. Praobraz, czyli archetyp, jest po-
stacig demona, czlowieka lub procesu - ktéra powraca w toku dziejéw tam, gdzie swo-
bodnie przejawia sie twdrcza fantazja.”® Archetypy przekazywane sg z pokolenia na
pokolenie, tak jak umiejetnos¢ zycia i przystosowania sie w naturze przekazywane s3
w genach zwierzecych. Jung podtrzymuje teze o biologicznych zrddlach zachowania. Teza
ta ma jednak w teorii archetypow sens mocniejszy. | tak wedtug Freuda sfera kultury byta
efektem spotecznego wspoélzycia ludzi i przeciwstawiala sie temu, co biologiczne w czlo-
wieku. W ujeciu Junga natomiast kultura jest przedtuzeniem albo obiektywizacja biologii.
W koncepcji Freuda kultura istniata jako system norm, zakazéw i nakazdw, a nie jako
zespoOl tresci. U Junga ten zespot tresci, czyli semantyka kultury, byt wlasnie tematem jego
rozwazan.*

Teoria nieswiadomosci zbiorowej rzutuje na koncepcje sztuki. I Freud, i Jung traktu-
ja sztuke jako dar czy konsekwencje sil niezaleznych od artystow; sam tworca jest prze-
kaznikiem tych bodzcéw, indywidualnych czy zbiorowych. Jung uwazal, ze: ,tajemnica
twdrczosci, podobnie jak wolnos¢ woli, jest problemem transcendentnym, ktérego psy-
chologia nie moze rozwigzad, moze go tylko opisaé. Podobnie sam tworca jest zagadka,

2 Tamze, s. 162.

% Zob. M. Bonaparte, Psychoanalityczna interpretacja opowiadania ,Berenice” Edgara Allana Poe, przel. T. Ry-
bowski, w: Sztuka interpretacji, wyboér i oprac. H. Markiewicz, Wroclaw, Ossolineum, t. 1, s. 505 i n.

! Zob., np. M. Lubanski, Krytyka literacka i psychoanaliza. O polskiej psychoanalitycznej krytyce literackiej
w okresie dwudziestolecia migdzywojennego, Warszawa 2008, Wyd. ENETEIA.

2 7. Mitosek, op. cit., s. 164.

#* C. G. Jung, O stosunku psychologii analitycznej do dziela poetyckiego, w: Archetypy i symbole, op. cit., Cyt. za:
Z. Mitosek, op. cit., s. 167.

** Z. Mitosek, op. cit., s. 167-168.
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ktorej rozwigzania wprawdzie szukamy na wiele sposobow, ale zawsze nadaremnie.”®
Z jednej strony Jung pisze o twdrczosci ,psychologicznej”, czyli takiej, w ktdrej autor
$wiadomie, postugujac sie odpowiednimi narzedziami artystycznymi, analizuje uczucia
i przezycia postaci. Z drugiej, sztuce takiej przeciwstawia twdrczo$¢ "wizjonerska”, ktéra
wyraza przezycia znajdujace sie poza indywidualng psychika, w sferze nieSwiadomosci
zbiorowej: ,specyficzna psychologia artysty jest sprawg kolektywna, a nie osobistg. Al-
bowiem sztuka jest mu wrodzona jak poped, ktéry go opanowuje i czyni swym narzedziem.
Tym, co ostatecznie przejawia w nim swg wole, nie jest on sam jako osoba, lecz dzieto
sztuki. Jako osoba moze on mieé swe nastroje, checi i wlasne cele, natomiast jako artysta
jest >czlowiekiem<« w wyzszym znaczeniu - jest czlowiekiem kolektywnym, ktéry prze-
nosi i ksztaltuje dzialajaca nieswiadomie dusze ludzkosci. To jest jego urzad, ktérego cie-
zar bywa czesto tak przemozny, iz ludzkie szczescie i wszystko, co nadaje wartos$é zyciu
zwyklego czlowieka, za zrzadzeniem losu pada jego ofiarg.”® U Junga zatem, w przeci-
wienistwie do ,pracy snu” Freuda, wszelka liczaca sie twdrczosé jest opetana przez nie-
$wiadome ,wyzsze” sily ludzkosci. Z tego powodu zycie artysty, zwlaszcza genialnego,
bywa czasami pelne konfliktéw: ,gdyz walcza w nim dwie moce: z jednej strony zwykly
czlowiek ze swoim usprawiedliwionym dazeniem do szczescia, zadowolenia i poczucia
bezpieczenistwa, z drugiej za$ bezwzgledna, twdrcza pasja, ktdra niekiedy potrafi zniszczyé
wszelkie osobiste pragnienia. To jest powodem, dla ktérego osobiste zycie tylu artystéw
jest tak bardzo niezadowalajace, a nawet tragiczne: nie wskutek tajemnego zrzadzenia,
lecz wskutek nizszo$ci lub niedostatecznej zdolnosci przystosowania sie ich ludzkiej oso-
bowosci. Rzadko mozna spotkaé czlowieka twdrczego, ktdry nie musialby drogo zaplacié
za boskg iskre swych wielkich zdolnosci. [...]. Jest jasne, Ze artyste trzeba ttumaczy¢ bio-
rac za punkt wyjscia jego sztuke, a nie niedostatki jego natury i jego osobiste konflikty,
ktdre sg jedynie zalosnym rezultatem faktu, iz jest on artysta, tj. czlowiekiem, na ktdérego
nalozono wigkszy ciezar niz na zwyklych smiertelnikow.”’

Archetyp jest to wrodzona cze$¢ psyche, strukturyzujace wzorce psychologicznego za-
chowania powigzane z instynktem; hipotetyczna calo$¢ niemozliwa do przedstawienia
w swej istocie, a oczywista tylko poprzez swoje przejawianie sie.® To kluczowe pojecie
psychologiczne wprowadzone przez Junga oznacza prastary wzorzec wchodzacy w obreb
zbiorowej nieswiadomosci, istniejacy odwiecznie w umystowosci ludzkiej, okreslajacy wy-
obrazenia o $wiecie, przezycia religijne, zachowania, bedacy reprezentacjg koniecznej psy-
chologicznej reakcji na pewne typowe sytuacje. Swiadomo$¢ nie moze nigdy dotrze¢ do
archetypu jako takiego, dostepne s3 jej tylko obiektywizacje i konkretyzacje. Archetypy
utrwalone gleboko w psychice ludzkiej ujawniajg sie w réznych dziedzinach wiedzy i dzia-
lalnosci. Sam archetyp jest niezmienny, nie podlega przemianom historycznym, jego aktu-
alizacjami sg symbole i obrazy archetypowe, ksztaltujace sie¢ w réznych dziedzinach dzia-
lalnosci ludzkiej, w tym takze sztuce.® ,Archetyp sam w sobie nie jest ani dobry, ani zty

» C.G. Jung, Archetypy i symbole. Pisma wybrane, wybral, przel. i wstepem poprzedzil J. Prokopiuk, Wyd.
Czytelnik, Warszawa 1981, Rozdz. Psychologia i literatura, op. cit., s. 419-420.

% Tamze, s. 422.

7 C.G. Jung, Archetypy i symbole, op. cit., s. 422-423.

% D. Sharp, Leksykon pojec i idei C. G. Junga, op. cit., s. 41-42.

% Haslo: archetyp, w: M. Glowiriski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Slawiriska, ]. Stawiriski, Stownik termi-
néw literackich, op. cit.,, s. 32.
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— podkreslal Jung — dopiero w zetknieciu ze Swiadomoscia staje sie albo dobry, albo zly lub
przybiera postaé dwojni przeciwienstw. O tym opowiedzeniu sie za dobrem lub zlem de-
cyduje, swiadomie [ub nieswiadomie, ludzka postawa. Istnieje wiele takich praobrazéw,
wszystkie one jednak tak dlugo nie pojawiaja sie w snach jednostki ani w dzielach sztuki,
dopdki nie zostang pobudzone do tego przez swiadomos$¢ schodzacy z wlasciwej drogi.”°

Pomysly Junga kontynuuje - jak juz wspomniano - wersja krytyki literackiej, ktéra
okresla sie jako ,archetypiczna” czy ,mitograficzna”, pojmujgca interpretacje dzieta jako
ujawnienie obecnych w nim obrazdéw archetypowych. Pojecie archetypu podlega zwykle
na tym terenie przeksztalceniom, np. w pracach Northorpa Frye, czolowego amerykan-
skiego przedstawiciela tego nurtu, réwna sie trwale obecnym w literaturze motywom
wywodzgcym si¢ z mitu i rytualu; archetypy odlaczone tu zostajg od problematyki nie-
$wiadomosci zbiorowej, kladzie sie nacisk na ich przeksztalcenia zalezne od przemian
samej literatury: ,poszukiwanie archetypéw — pisze N. Frye — jest swego rodzaju antro-
pologig literacks, badajaca, w jaki sposéb kategorie przedliterackie, takie jak: mit i poda-
nie ludowe, stajg si¢ zrédtem natchnienia dla literatury.” Jest to wiec postawa, ktora
dos¢ eklektycznie taczy teorie archetypow z filozofig mitu oraz osiagnieciami etnografii.
Z kolei Angielka Maud Bodkin zastosowala Jungowska teorie archetypéw, w pracy z 1934
roku, pt.: Archetypal Patterns in Poetry.*> W Polsce, np. w badaniach literatury dla dzieci
i mlodziezy, inspiracje Jungowskie obecne sg w ksigzce, pt.: Archetypy literatury dziecigcej,
Alicji Baluch.*®

Wspomniane teorie Freuda i Junga dotyczace psychologii pisarza byly i sa przedmio-
tem uzasadnionej ciekawosci badawczej. Mozna bowiem pisarza zaklasyfikowac wedlug
kategorii psychologicznych i fizjologicznych, opisaé¢ chorobliwe rysy jego umystowosci.
Zrédtem informacji dla psychologa literatury moga by¢ zaréwno dokumenty pozalite-
rackie, jak i utwory badanego pisarza. W tym drugim przypadku trzeba siegaé dla kon-
troli po fakty zewnetrzne i dokladnie interpretowad teksty. Rowniez proces tworczy pi-
sarza moze by¢ warto$ciowym uzupelnieniem badan jego psychologii.

Stosunek pod$wiadomosci do $wiadomosci w procesie twérczym

Wszelkie nowoczesne badanie procesu tworczego musi zajaé si¢ przede wszystkim sto-
sunkiem podswiadomosci do mysli $wiadomej. ,Jest rzecza oczywista — pisal Jung — ze
psychologie, jako nauke o procesach duchowych, mozna ujmowaé w relacji z literaturo-
znawstwem; powinna zatem ukazaé i objasni¢ z jednej strony psychologiczna strukture
dziela, a z drugiej psychologiczne uwarunkowania tworczego umystu.”* Autorzy najchet-

40 C.G. Jung, Archetypy i symbole, op.cit., s. 425.

*''N. Frye, Archetypy literatury, przel. A. Bejska, w: Wspélczesna teoria badan literackich za granicg. Antologia,
opracowal H. Markiewicz, Wyd. Literackie, Krakéw 1976, t. I1,s. 311.

42 Zob. M. Bodkin, Wzorce archetypowe w poezji tragicznej, przel. P. Mroczkowski, w: Teoria badan literackich
za granicg, red. S. Skwarczynska, Wyd. Lit., Krakéw 1974, t. 11, cz. 1.

4 A. Baluch, Archetypy literatury dzieciecej, Krakéw 1992, Wydawnictwo Naukowe WSP. Taz: Autoanaliza
na podstawie basni o ,Bialosniezce i Rézyczce” z tomu Grimméw, w: ,Fraza”, nr 1 (71), 2011, s. 12 i n. Zob.
takze: W. Czernianin, Mlodopolski erotyk hedonistyczny. Problemy poetyki, Wroctaw 2000, Wyd. Tart.

# C.G. Jung, Psychologia i twérczos¢, przel. K Krzemieni-Ojak, w: Teoria badai literackich za granicq.. Antologia,
op. cit., s. 563 in.
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niej dyskutujacy problematyke swojej sztuki wolg naturalnie omawiaé to — jak zauwazy-
li R. Welles i A. Warren - co w niej jest swiadome i dotyczy techniki, niz ujawnia¢ do-
$wiadczenie ,dane” im, niezaleznie od nich i bedgce dla nich materialem, zwierciadlem
albo pryzmatem.”® ,Nietrudno zrozumie¢, dlaczego refleksyjnie usposobieni artysci mo-
wig, jak gdyby ich sztuka byla bezosobowa, jak gdyby o wyborze tematu decydowalo
u nich zaméwienie wydawcy albo bezinteresowna problematyka estetyczna. Najstaw-
niejszy dokument z tego zakresu, Filozofia kompozycji Poego, twierdzi, ze ma na celu wy-
tlumaczenie, jaka strategia metodologiczna ijakie aksjomaty estetyczne, lezgce u jej pod-
loza, dzialaly przy powstawaniu Kruka. Dla obrony swojej reputacji przed zarzutem, ze
niesamowite opowiadania, ktére publikuje, sa nasladownictwami, Poe o$wiadczyl, ze
zrédlo tej niesamowitosci nie jest niemieckie, lecz duchowe. Nie chcac jednak ujawniaé,
ze tym zrodlem jest jego wlasna dusza, przedstawil sie jako inzynier literatury, umiejacy
manipulowaé duszami czytelnikdw. Stad u niego zdumiewajaco gruntowny przedziat
miedzy podswiadomoscig, ktdra dostarcza obsesyjnej tematyki delirium, tortury i $mier-
ci, a $wiadomoscig, ktora to wszystko rozwija sie na plaszczyznie literackiej.”

Zdaniem Junga istniejg dwa rodzaje dziel: psychologiczny i wizjonerski.*’ Pierwszy
ma za tworzywo taka tresé, ktdra obraca si¢ w zasiegu ludzkiej swiadomosci; jest nim wiec
na przyklad pewne doswiadczenie zyciowe, wstrzgs, przezycie namietnosci, los ludzki
w ogole, powszechnej $wiadomosci znany lub przynajmniej dostepny w odczuciu. Kiedy
mamy do czynienia z tworzywem tworczosci psychologicznej nie musimy sobie nigdy
zadawad pytania, czym ono wlasciwie jest lub co ma znaczy¢. Znajduja sie tu niezliczone
produkty literackie, powiesci mitosne, obyczajowe, srodowiskowe, kryminalne i spoleczne,
poematy dydaktyczne, wiekszos¢ wierszy lirycznych, tragedie i komedie.®® W rodzaju wi-
zjonerskim wszystko jest odwrocone: tworzywo lub przezycie stanowigce tres¢ procesu
twdrczego jest nieznane, ma obcg nature, pochodzi z dalekich sfer, jakby z glebi przed-
ludzkich czaséw lub ponadludzkich $wiatéw $wiatla czy ciemnosci, jest praprzezyciem.
Przy przezyciu wizjonerskim pytanie: czym ono wlasciwie jest lub co ma znaczy¢? — na-
rzuca si¢ wprost. Tu odbiorca domaga si¢ komentarzy i wyjasnien, jest zaskoczony, zdzi-
wiony, skonsternowany, nieufny, i, co gorsza, czuje odraze. Nic tu nie przypomina obsza-
ru ludzkiego dnia, nabierajg zas zycia marzenia senne, nocne leki i mroczne przeczucia
ciemnosci duszy (np. w dzielach A. Dantego Boska komedia”, ]. W. Goethego , Fauscie”). Za-
dziwiajace jest to, ze w zupelnym przeciwienistwie do tworzywa psychologicznego nad
zrédlem tworzywa wizjonerskiego rozcigga sie gleboka ciemnosé.*® Co za$ dotyczy dzie-
la sztuki (ktérego nigdy nie nalezy utozsamiaé z osobg pisarza) — pisze dalej Jung - nie
ulega watpliwosci, ze wbrew temu, co mys$la na ten temat wielbiciele zdrowego rozsadku,
wizja stanowi autentyczne przezycie. Jest ona bowiem zjawiskiem psychicznym, majgcym
podobny walor realnosci, co zjawisko fizyczne. Przezycie ludzkiej namietnosci miesci sie
w granicach §wiadomosci, przedmiot wizji natomiast pozostaje poza nig.>

4 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 110.

4 Tamze,s. 110-111.

4 C.G. Jung, Psychologia i twérczosé, op. cit.
¥ Tamze.

# Tamze.

50 Tamze.
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Jung byl twdrca psychologia glebi — termin okresla rozne koncepcje psychologiczne
wywodzgce si¢ genetycznie z psychoanalizy Zygmunta Freuda, lecz znacznie si¢ od niej
réznigce. Autorem terminu psychologia glebi byl Carl Gustav Jung. Koncepcje te stanowig
teoretyczne zaplecze dla réznych form psychoterapii (niekoniecznie psychoanalitycznych).
Wspdlnym elementem réznych szkdt psychologii glebi sg kategorie podswiadomosci oraz
nieswiadomosci oraz zalozenie, ze sg to sfery ludzkiej psychiki znajdujace si¢ w ukryciu,
do ktérych dostep jest mozliwy przy pomocy psychoterapii. Psychoterapia jest w psycho-
logii glebi metoda hermeneutyczna polegajacg na interpretowaniu snéw, swobodnych
skojarzen, przejezyczeni i konfabulacji badanej (terapeutyzowanej) jednostki. Psychologia
glebi kladzie silny nacisk na osobista relacje miedzy terapeuts a pacjentem, taczy zagad-
nienie terapii z kwestiag rozwoju osobistego, stad terapia bywa zalecana osobom w kate-
goriach psychiatrycznych zdrowym.
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Srodowisko bibliologiczne a aktywno$é poznawcza
najmtodszych: kilka egzemplifikacji

Bibliological environment and cognitive activity
of the youngest: some examples

Streszczenie
Artykul ma na celu wskazanie wplywu srodowiska bibliologicznego na ksztaltowanie sie inteligencji
wséréd najmlodszych dzieci, szczegdlnie rozwoju umiejetnosci mowy i nauki czytania oraz innych
struktur poznawczych. Odwolujac sie do literatury przedmiotu, tekst przedstawia podloze psycholo-
giczno-pedagogiczne zagadnienia. Dla jego zobrazowania w tekscie znalazly sie opisy obserwacji przy-
padkdéw zabawy dzieci z ksiazkg i literatura.

Stowa kluczowe
Dziecko, ksiazka, literatura dziecieca, jezyk, czytanie

Summary
The article aims to indicate the influence of the bibliological environment on the development of intel-
ligence among the youngest children, especially the development of speech and reading skills and other
cognitive structures. Referring to the literature of the subject, the text presents the background of psy-
chological and pedagogical issues. To illustrate it, the descriptions of children’s play with books and
literature are included in the text.

Keywords
Child, book, children’s literature, language, reading

Wprowadzenie

Zdolno$¢ postugiwania sie jezykiem jest z pewnoscig najwazniejszym osiggnieciem cztowie-
ka, dzieki niemu tworzymy system symboli, ktérym postugujemy si¢ twdrczo wykorzystujac
go w wieloraki sposéb. Symbol jest $rodkiem, za pomocg ktérego mozemy kontrolowaé
nasze emocje i regulowal dzialania, jakie podejmujemy, jednak przede wszystkim postugi-
wanie sie symbolami to niezwykle elastyczny sposéb komunikowania si¢ z innymi, poniewaz
jest wspolny wszystkim osobom nalezacym do spolecznosci w jakiej egzystujemy.
Niemowleta, na dlugo zanim zaczng méwié, bez trudu dajg innym poznaé swoje po-
trzeby, emocje i niewygody, jakich doswiadczajg. Zlozony system gestéw, form wyrazu
mimicznego i wokalizacji jest dos¢ wczes$nie gotowy na pelnienie wszystkich naleznych
mu funkgji. Kwestig sporng pozostaje jednak, czy sa to prekursory jezyka. Formutuje si¢
wiele wyjasnieni dotyczacych ontogenezy mowy, wszystkie jednak uwzgledniaja fakt, ze
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dzieci z fatwosciag przyswajaja sobie zdolnos¢ postugiwania sie stowami w sensowny spo-
s6b, jednak jezyk pisany jest niezalezng od jezyka méwionego manifestacja systemu zna-
kéw (Schaffer R. H., 2010, s. 215-2016). Wynika stad, ze dla normalnego rozwoju wiedzy
jezykowej wystarczy kontakt dziecka z jego otoczeniem, ale dla pelnego rozwoju kom-
petencji komunikacyjnej szczegdlnie istotny jest jednak kontakt spoleczny, w ktérym
wyrazajg sie wlasciwosci kultury w jakiej dziecku przypadto zy¢.

Kontekst teoretyczny

Pelny rozwéj kompetencji jezykowych i komunikacyjnych, a réwniez takich ich form jak
pisanie i czytanie, jest mozliwy tylko w zorganizowanym spoleczenstwie (Kurcz I., 2000,
s. 84-85). Jedng z uderzajacych cech charakteryzujacych przyswajanie jezyka jest to, ze
proces 6w nastepuje w dos¢ podobny sposéb w wielu odmiennych srodowiskach, jednak
badania wyraznie wskazujg, ze to czestos¢ czytania ksiazek ma pozytywny wplyw na
kompetencje jezykowa dziecka. Badacze — autorzy programu Grover J. ,Russ” Whitehurst
i wspolpracownicy (Whitehurst G.J., Lonigan CJ. 1998, s. 848-872, zob. tez Vasta R.1in,,
2004, s. 435-437, Boyd D., Bee H., 2008, s. 152) zebrali dane dotyczgce nie tylko czytania
ksiazek, ale takze wielu jak stwierdzili wymiaréw ,literackiego srodowiska” dzieci (np.
liczby ksiazek znajdujacych sie w domu, czestosci wypraw do biblioteki, wspélnego czy-
tania w domu itp.). Dane te wskazaly na istotne relacje z indywidualnymi réznicami
w rozwoju jezykowym dzieci, badacze zauwazyli, Ze im bardziej pozytywne jest ,literac-
kie srodowisko” dziecka, tym wyzszy jest poziom jego jezyka. W kazdym z badan, w ktd-
rym dzieci otrzymywaly mozliwos¢ ogladania ksigzeczek obrazkowych, ujawnialy si¢
korzysci w wielu zakresach, najwyrazniejszy wplyw odnotowano w odniesieniu do roz-
woju semantycznego. Badacze eksperymentalnie manipulowali sytuacja czytania ksigzek
przez dzieci, kltadac nacisk na takie zachowanie, ktére okreslili jako czytanie dialogujace
(dialogic reading) i wymiane zachodzacych w nim rél. Zatem jesli w typowym czytaniu
ksigzki dorosly przyjmuje role prowadzacego, wymiana rél pozwala dziecku stac si¢ twor-
cg opowiadanej historii. Dorosly oczywiscie wspomaga dziecko przez zadawanie odpo-
wiednich pytan, szczegdlnie otwartych, ktére stymuluja dziecko, dostarcza odpowiednich
informacji i zacheca dziecko do rozszerzania opowiesci, jednak w miare jak kompetencje
dziecka jako opowiadajacego histori¢ wzrastaja, poziom udziatu dorostego w tego typu
czytaniu moze si¢ zmniejsza¢. Badania grupy Whitehurst sugerowaty, Ze codzienne wspo6l-
ne czytanie dzieci i rodzicéw jest nie tylko dobrg i przyjemna zabawg ale takze istotnym
czynnikiem uczenia si¢ dziecka. Z badan wynikalo, ze jezyk dzieci z doméw, gdzie rodzi-
ce mogli poswieci¢ dzieciom niewiele czasu i gdzie ,sSrodowisko literackie” byto ubozsze,
byt zdecydowanie mniej rozwiniety. (Vasta R.1in, 2004 s. 433-441). Badania Whitehursta
potwierdzajg teze, ze urozmaicony jezyk interaktywny w rozmowach pomiedzy dorostym
a dzieckiem wzbogacony przykladem literackim nalezy do najwazniejszych srodkéw po-
budzajacych rozwdj jezyka dziecka (Boyd D., Bee H., 2008, s. 152). Zatem dziecko uczy
sie méwid, jesli styszy mowe wokot siebie, zreszta bez specjalnych zabiegéw ze strony
swojego otoczenia, jednak zeby si¢ nauczylo czytad i pisaé, zeby jego jezyk byl bogaty,
takie zabiegi sg juz konieczne. Zaréwno Jean Piaget (1896-1980) jak i Lew Wygotski
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(1896-1934) rozumieli wiedze jako adaptacje oraz jako indywidualng interpretacje (kon-
strukcje), uwazali, Ze uczenie sie i rozwdj podlegaja samoregulacji ale warunkiem koniecz-
nym rozwoju/uczenia si¢ jest aktywnos¢ dziecka, gdyz procesy te nie s3 automatyczne.
Obydwaj przypisali wazng role interakcjom spolecznym (Wadsworth B.J., 1998, s. 18-23).
Dziecko, ktére opanowuje jezyk, przechodzi przez szereg faz wlasciwych calemu gatun-
kowi ludzkiemu, ale wyodrebnienie takich faz w nauce czytania i pisania nie jest juz tak
oczywiste, a spor co do efektywnos$ci réznych metod nauczania umiejetnosci czytania
i pisania jest wcigz aktualny. W procesie czytania istnieja poziomy przetwarzania infor-
macji, ktére moga, ale nie musza, staé sie fazami nabywania tej umiejetnosci. Tak, np.
pierwszym poziomem jest percepcyjne wyodrebnienie cech dystynktywnych liter alfabetu,
nastepnym poziomem jest identyfikacja liter, nastepnie identyfikacja wyrazow 1 jeszcze
nastepnym identyfikacja fraz, i zdan. Czytanie polega na opanowaniu odrebnego od mowy
kodu jezykowego, kodu bedacego tworem kultury ludzkiej, ktérego opanowanie wymaga
cierpliwej instrukgji i Zzmudnych éwiczen (Kurcz 1. 1995, s. 260-264).

Dlatego niebywale wartosciowym jest dbanie o srodowisko bibliologiczne dziecka,
rowniez tego najmiodszego. Piaget pisal ,okres od urodzenia do nabycia jezyka wyrdznia
sie jako okres nadzwyczajnego rozwoju umystu. Jego waznosc jest niekiedy nie do doce-
nienia, poniewaz nie towarzysza mu stowa, ktére pozwalaja krok po kroku sledzi¢ po-
stepy w zakresie inteligencji i emogji, tak jak w pdZniejszych okresach. Niemniej jednak
ten wczesny rozwo6j umystowy determinuje caly przebieg ewolucji psychicznej... U progu
tego rozwoju noworodek pojmuje wszystko jako cze$¢ siebie lub — méwiagc bardziej pre-
cyzyjnie — swojego ciala; natomiast w koricu tego okresu, tj. gdy zaczyna sie juz myslenie
i postugiwanie jezykiem, dziecko potrafi juz realizowaé wiele praktycznych celéw i za-
czyna widzie¢ siebie jako jeden z elementéw, jednostke wsrdd innych w $wiecie, ktéry
stopniowo konstruuje i ktéry odtad bedzie doswiadczaé jako zewnetrzny wobec siebie”
(Piaget J.,1967, s. 8-9 za Wadsworth B.]. 1998, 5.47 ). Jesli zatem do dziecka, poczawszy
od okresu niemowlectwa, docieraja teksty literatury, formulki stowne do gier i zabaw
niemowlecych, kotysanki, wyliczanki, bajeczki, ksiazki obrazkowe, basnie, powiesci,
utwory liryczne mozna przypuszczad, ze jego przyszle kompetencje jezykowe beda wy-
sokie. Wspomniane przyklady zawieraja tylko literaturze wlasciwe srodki artystyczne,
wlaczajg w obszar percepcji dziecka takie zjawiska jak : kreacje bohateréw, watki, kon-
wengje, sytuacje, motywy, tematy, cechy gatunkowe itp. W miare rozwoju mlodego od-
biorcy taczg sie one ze sobg i odzywaja w kolejnych kontaktach dziecka z utworami lite-
rackimi (Ungeheuer — Golab A, 2012, s. 108). Wedlug historyka literatury i wybitnego
znawcy literatury dla dzieci i folkloru dzieciecego oraz twércy naukowych podstaw me-
todologicznych badan w tej dziedzinie twérczosci - Jerzego Cie$likowskiego (1916-1977)
Jiterackosc tekstow dla dzieci jest proteuszem®: moze by¢ stowem, dZzwiekiem, obrazem,
gestem — kazdym z osobna i wszystkim naraz. Utwoér dla dziecka czy utwér dzieciecy
jest tworem synkretycznym lub jest konstrukcjg otwartg na synkretycznosé i symulta-

! Proteusz (gr. Proteus) — bozek morski w mitologii greckiej, posiadal dar wieszczenia, byl w stanie przy-
biera¢ dowolng forme. Menelaus, ktérego wiatry w drodze powrotnej z Troi zagnaly do Egiptu, prosit
go o wrdzbe, Proteusz przemienil si¢ kolejno w Iwa, weza, pantere, dzika, drzewo i wode nim udzielit
mu odpowiedzi. W przenosni — czlowiek zmienny, nieokreslony, kameleon ( za Kopaliriski, Warszawa,
1985, 5.934-935)
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niczno$¢. To upowaznia badacza literatury dzieciecej do przekraczania tradycyjnych
kompetencji filologicznych, wykraczania poza obszar tradycyjnego rozumienia literatu-
ry. Formula literatury w ogole, a literatury dla dzieci w szczegdlnosci, jest formulg sze-
roka, wielotworzywowg” (Cieslikowski J. 1985, s. 232-233).

Mozna wiec $mialo stwierdzié, ze literatura adresowana do dzieci zaréwno w okresie
niemowlecym jak i poniemowlecym, jest niezmiernie wazna, przede wszystkim dla budo-
wania wiedzy i umiejetnos$ci dziecka, ale nie tylko. Stuzac zabawie rozwija relacje z naj-
blizszymi i buduje ufnos¢ w tych relacjach, pomaga oswajaé rzeczywistosé, przewidywaé
co sie wydarzy, by w chaosie wrazen poznawczo je organizowac. Na przyklad ksigzeczki
rysunkowe stymulujg rozwéj umiejetnosci symbolicznego ujmowania rzeczywistosci, ro-
zumienia znaczen i ich umownosci, stuza tez poznawaniu srodowiska, wlasnego ciala,
réznych obiektéw naznaczajac je emocjonalnie. Male dziecko zapamietuje frazy i rytuaty,
co pobudza jego aktywno$¢ i wyzwala zadowolenie. Natomiast ksig zeczki z rymowanka-
mi stymuluja u niemowlat rozwdj brzmienia wlasciwego mowie, czyli rozwijajg $wiadomosé
fonologiczng. Z kolei pierwsze utwory narracyjne czy poetyckie stymuluja rozumienie
zdarzen, ich konsekwencji, ilustrujg i wyjasniajg zachowania innych oraz wyzwalajg emo-
¢je 1 uczucia. Literatura dziecieca pomaga ogdlnie w konstruowaniu wiedzy o $wiecie,
o innych i o sobie, i co réwnie wazne — wprowadza w $wiat kultury (Molicka M., 2012,
s. 39-40). Jesli nie bedziemy oswajaé dziecka z literaturg od wczesnego dziecifstwa, pdzniej
moze ono w ogole nie odczuwac jej braku. Ma to $cisly zwiazek z wlasciwosciami wieku,
ze sklonnoscig do nasladownictwa, identyfikowania si¢ z postaciami literackimi, wrazli-
woscig emocjonalng oraz intensywnos$cig poznawania i przezywania $wiata. Systema-
tyczne kontakty ze starannie dobranym tekstem literackim, wzbogaconym artystyczna
ilustracjg, rozwijaja wrazliwos¢ dziecka, a jednocze$nie sprzyjaja aktywnosci tworczej,
wyzwalaniu réznych form ekspresji stownej, plastycznej, ruchowej. Ksigzka w polgczeniu
z ilustracja aktywizuje myslenie, procesy poréwnywania, analizowania, poszukiwania
przyczyn i skutkdw, wyciggania wnioskdw, sprzyja ¢wiczeniu pamieci, uwagi i skompli-
kowanych operacji myslowych. Zwlaszcza utwory poetyckie pobudzajg, inspirujg dziecie-
ca wyobraznie ,zapraszajac do porzucenia zwyczajnosci oraz do zadziwienia przestrzenig
marzen i cudéw”, do wolnosci skojarzeri. Dla mysli i uczudé tekst literacki posiada wlasci-
wosci katalizatora (Majewska-Pyrkosz E., 2005, s. 24-25).

Znany psycholog i pedagog Bruno Bettelheim (1903-1990) pisal, ze jako wychowaw-
ca i psychoterapeuta dzieci cierpigcych na powazne zaburzenia emocjonalne mial za
zadanie przywrdcenie im poczucia sensu zycia. Pisal ,najwazniejszy jest w tej dziedzinie
wplyw rodzicédw 1 innych oséb opiekujacych sie dzieckiem, a nastepnie — dziedzictwa
kultury. Mlodszemu dziecku przekazuja je najlepiej utwory literackie. Zwazywszy te fak-
ty, uznalem, ze powazna cze$( literatury majacej rozwijaé umyst i osobowos¢ dziecka jest
bardzo niezadawalajaca, nie pobudza bowiem i nie wzmacnia tych jego zasobdw, ktdre
s3 mu najbardziej potrzebne przy rozwigzywaniu trudnych probleméw wewnetrznych.
[...] Przewazajgca cze$é tzw. »literatury dzieciecej« stara sie albo bawi¢, albo pouczad,
albo taczy¢ nauke z zabawa. Lecz wiekszos¢ tych ksigzek ma tresé tak plytka, ze nie daja
one nic istotnego. Zdobywanie okreslonej sprawnosci, takiej jak umiejetno$¢ czytania,
staje sie bezwarto$ciowe, jezeli poznawanie dzieki niej tresci nie wnoszg nic waznego do
naszego zycia” (Bettelheim B., 2010, s. 22-23). Na potrzeby swojej pracy terapeutycznej
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Bettelheim odkryl basnie i jako pierwszy z pozycji psychoanalitycznej wyjasnit ich od-
dzialywanie na uswiadomienie wewnetrznych konfliktéw. Zwrdcil uwage na to, ze fa-
bula basni stanowi matryce spoleczna, dzieki ktérej dziecko uczy sie funkcjonowad w gru-
pie spotecznej. Twierdzil, ze dziecko potrzebuje stymulacji, by poradzi¢ sobie w zyciu
i bezpiecznie wzrastaé ku dorostosci a basnie mu w tym pomagaja, konfrontujac z zagro-
zeniami czy podstawowymi problemami. W basniach dzieciece emocje moga sie perso-
nifikowa(, a kiedy dziecko zobaczy je na zewnatrz, to na skutek poréwnan, asocjacji
,odkryje” je i nazwie, zatem basnie umozliwiajg dostep do emocji (Molicka M., 2011,
s. 214-221). Tego typu zjawiska wyjasnia biblioterapia, ktéra gléwnie opiera sie na wy-
korzystywaniu terapeutycznych wartosci literatury. Wedtug definicji przyjetej w 1966
roku przez Amerykarskie Stowarzyszenie Bibliotekarzy, biblioterapia to uzycie wyse-
lekcjonowanych materialéw czytelniczych jako pomocy terapeutycznej w medycynie
i psychiatrii, takze poradnictwo w rozwig zywaniu probleméw osobistych przez ukierun-
kowane czytanie (Faba A., 2008, s. 15). W Polsce warto wymienié¢ dwa periodyki ,Poezja
i Dziecko” oraz ,Guliwer”, to czasopisma, ktére w calosci poswiecone sg literaturze ukie-
runkowanej na prace szczegdlnie biblioterapeutyczna z dzie¢mi i mlodzieza.

Literatura dla dzieci bywa wiec czesto traktowana, zwlaszcza przez specjalistow, jako
wygodne narzedzie wychowania i rozwoju. Dydaktyzm jest niewatpliwie niezbywalna
cechg tej odmiany pismiennictwa. Utwor literacki adresowany do dziecka jest bowiem
doskonalym nosnikiem réznych informacji o $wiecie oraz wskazéwek , jak nalezy w zy-
ciu postepowad, jakich zasad sie trzymad i jakich regul przestrzegal. Ten zesp6t dziatani
pedagogicznych, w ktdérych istotng rolg odgrywaja teksty sztuki stowa, nazywa sie wy-
chowaniem przez literature. Jednak nie mniej wazny okazuje si¢ rowniez inny zespot
czynnosci, bedacy niejako druga strong tego samego medalu. Takie dzialanie okresla si¢
jako wychowanie dla literatury, czyli nic innego jak prowadzenie czytelnika w $wiat war-
tosci literackich. (Smuszkiewicz A., 2015, s. 341). Grzegorz Leszczyriski wspdlczesny badacz
literatury dla dzieci i mlodziezy uwaza, ze szczeSliwie na polskim rynku wydawniczym
mamy sprawdzone i dos§wiadczone wydawnictwa, ktérych pozycja jest oparta na bardzo
solidnych podstawach merytorycznych. Polska szkola ilustracji ksigzkowej, ktdra rozkwi-
tla w latach sze$¢dziesigtych XX w., znalazla znakomite kontynuacje a wiele dzisiejszych
ksigzek dla mlodych czytelnikow to dziela sztuki edytorskiej na najwyzszym $wiatowym
poziomie, wiele z nich wykracza poza formule sztuki uzytkowej i moglaby znalez¢ godne
miejsca w galeriach i muzeach. Mamy réwniez, wedlug wspomnianego badacza, sprawdzo-
ne srodowisko pisarzy i uzasadniong nadzieje na pomyslna przysztosé kultury, w ktérej
ksigzka stanowi nieodzowng czes$¢ 1jak podkresla mamy wreszcie doswiadczonych biblio-
tekarzy, bez pracy i zaangazowania ktorych ksigzka nie moglaby trwaé w przestrzeni
wspdlczesnych przemian cywilizacyjnych (Leszczyriski G., 2007, s. 156). W ten kontekst
wpisuje sie rowniez zapoczatkowana w 2001 roku i prowadzona na szeroka skale kampa-
nia spoleczna ,Cala Polska czyta dzieciom” prowadzona przez Fundacje ABCXXI - Program
Zdrowia Emocjonalnego, ktéra za cel stawia sobie wsparcie zdrowia psychicznego, umy-
stowego i moralnego dzieci i mlodziezy. Fundacja zostala zalozona przez Irene Kozmiriskg
w 1998 roku i konsekwentnie propaguje czytelnictwo w Polsce ale réwniez znalazla swoich
nasladowcéw poza granicami kraju (www.calapolskaczytadzieciom.pl).
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Reasumujgc, nalezy podkreslié, ze ksigzka jako dzieto sztuki w formule wielowymia-
rowej, wyzwala caly potencjal mozliwosci intelektualnych i emocjonalnych dziecka, jak
tez pozwala realizowad jego potencjal tworczy. Sprawdza sie w realizacji r6znych form
pracy dydaktyczno-wychowawczej, inspirujgc do dzialan twoérczych w ksztaltowaniu
sfery jezyka poprzez werbalne i poza werbalne formy wypowiedzi. Jezyk literatury jest
swoistym wzorem w ksztaltowaniu kultury jezykowej dziecka, wyzwala sfere ekspresji
uczué i wyobrazni. Wszelkie dzialania tworcze, dla ktérych punktem odniesienia jest
ksigzka, tekst literacki i obraz, wynikajg z dzialan integracyjnych, na ktére skladajg sie
stowo mdéwione i pisane. Ksigzka jako material do nauczania i uczenia sie¢ jest Zrodlem
zdobywania wiedzy ale réwniez ksztaltowania przezy¢ natury intelektualnej i moralnej
dziecka na kazdym etapie rozwoju (Motylewicz B., 2012, s.376).

Przykfady pracy z ksiazka wsrod dzieci

Nawiazujac do wspomnianego wyzej przykladu badaczy programu Grover J. Whitehurst
i wspolpracownicy (Whitehurst G.J., Lonigan C.J. 1998, s. 848-872, zob. tez Vasta R.iin,,
2004 s. 433-441 1 Boyd D., Bee H., 2008 s. 152 ), ktérzy obserwowali tzw. ,§rodowisko li-
terackie” dzieci, w dalszej cze$ci artykulu sprobujemy zobrazowad to zagadnienie. Dopre-
cyzowac tu jednak nalezy, ze ,Srodowisko literackie” rozumiemy raczej jako srodowisko
bibliologiczne, czyli takie, w ktérym przedmiotem dziatania jest ksigzka a dokladniej w tym
wypadku - ksigzka adresowana do najmlodszych. Opierajac sie rowniez na definicji lite-
ratury dla dzieci Cieslikowskieg — ksigzke bedziemy rozumie(, jako formulg literatury
szeroka i wielotworzywowa (Cieslikowski J., 1985, s. 232-233). Na przykladzie obserwacji
pracy z ksiazka wérdd dzieci najmlodszych, oméwimy kilka egzemplifikacji. W obserwa-
¢ji bierze udzial czwérka dzieci, dziewczynki w wieku od roku do pigciu lat.

Cecha charakterystyczng pojawiajaca si¢ juz w pierwszym etapie obserwacji jest to,
ze wszystkie cztery dziewczynki z satysfakcja obcuja z literatura. Swoje radosne podejscie
do ksiazki i sztuki literackiej zawdzieczaja rodzicom oraz pozostalym dorostym przeby-
wajacym w ich otoczeniu. Dziewczynki obdarowywane sa ksigzeczkami z odpowiednio
dla nich dobieranym tekstem literackim. Ksigzeczki te zazwyczaj charakteryzuja si¢ wy-
jatkowa dbaloscig o szate graficzng, ktéra szczegdlnie dla tej grupy wiekowej nie pozo-
staje bez znaczenia. Dla przykladu trzyletnia Marianna uwielbia kartkowa¢ ksigzeczki,
w ktérych nie ma tekstu pisanego lecz cata tres¢ jest zawarta w bardzo skrupulatnych
obrazach przedstawiajacych np. cztery pory roku w lesie lub na wybranej ulicy. Mlodsze
Pola i Nina, ktdre jeszcze same nie méwig, fascynuja si¢ malymi ksigzeczkami, ktére na
kazdej ze stron przedstawiaja inny przedmiot czy zwierze (fot. 1). Najstarsza pigcioletnia
Lena lubi, kiedy do ciekawej fabuly pojawiaja sie réwnie interesujace obrazy, sama tez
chetnie ,pisze” tego typu ksigzki (fot. 6-9). Rodzice zalozyli, ze ich pociechy, kazdego
wieczoru przed snem bedg obcowac z literaturg (fot. 2 a, b), pozwalaja dzieciom wybierad
ja samodzielnie z pokaznej biblioteczki. Wieczorna pora czytania, w przypadku dzieci
najmlodszych, wydaje si¢ najlepszym rozwigzaniem, to czas kiedy dzieci przytulone przez
rodzicéw, a posrednio tez w jakis sposob i przez literature do nich adresowana, odczytu-
ja, Zze sa kochane, bezpieczne i wystuchane. Mozna przypuszczaé, ze w przysztosci ksigz-
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ka bedzie si¢ im kojarzy¢ z czyms przyjemnym, z czyms, co na koniec dnia pozwala wraz
z rodzicem przezy¢ na nowo dzien, opowiedzie¢ historie minionego dnia, w koricu tez,
z czyms$, co pomaga sie im wyrazié. Dziewczynki bardzo dbaja o ten rytual, przynosza
ksigzeczki i przytulaja sie do rodzicéw na znak, ze sg gotowe do czytania.

Zacznijmy moze od przykladu czytania interaktywnego (fot. 2b, 3), ktére polega na
angazowaniu dziecka w tworzenie historii. Podobnie jak we wspomnianym eksperymen-
cie badaczy z programu Grover J. Whitehursta, chodzi o wspdlne czytanie dorostych
z dzieémi. Tak jak w opisanym eksperymencie, nie jest to tylko czytanie ale wchodzenie
w dialog, zadawanie pytan i pobudzanie dziecka do opowiadania. Spos6b ten ma na celu
stymulowanie rozwoju dziecka. W naszym przypadku czytania interaktywnego, dziew-
czynek jest kilka, jak najbardziej wskazana jest praca w grupie. Odpowiednio stawiane
pytania rozwijaja stownictwo dzieci, pomagaja w poznawaniu liter i gramatyki a réwniez
w rozrdznianiu poszczegdlnych dzwiekéw. Dzieci do tej aktywnos$ci same wybieraja
ksigzke, nawet taka, ktorg juz dobrze znaja, pomaga to w ksztaltowaniu i okreslaniu in-
dywidualnych preferencji. Okazuje sie, ze nawet najmtodsza roczna Nina ma swoje za-
interesowania, pewne ksigzeczki wybiera regularnie a kiedy mama chce jej przeczytad
co$ innego, po pewnym czasie stuchania orientuje sie, ze to nie jej ksigzka i pokazuje, ze
tego stuchaé nie chce. Sama jeszcze nie méwi ale, jak widaé na fotografii (fot. 4) chetnie
buszuje w swoich ksigzeczkach. Wraz ze starsza o pol roku Polg same wybieraja sobie
interesujace je motywy, wertuja ksiazki, wskazuja obrazki, ktore sg dla nich wazne i pré-
bujg nasladowad dzwieki (fot. 1). Szczegdlnie péltoraroczna Pola bawi sie dzwiekami,
wyszukuje obrazkéw, zeby nasladowac kota, psa, kurke. Mozna powiedzieé, ze czyta ze
swoich ksigzeczek ,miau, miau, hau, hau, ko, ko” W czytaniu interaktywnym dorosly
pozwala dziecku swobodnie poruszac sie po tekscie, od czasu do czasu zadaje pytania
otwarte. W naszej grupie (fot. 3) widaé, ze w ten sposdb dziewczynki chetnie spedzajg
wspolny czas, zabawa pobudza wzajemnie do poznania jezyka i $wiata w szerokim tego
stowa znaczeniu. Mlodsze ucza sie od starszych, nasladujg ich zaséb stéw. Starsze ucza
sie dla odmiany cierpliwosci i z wrazliwos$cig opiekuja si¢ mtodszymi, czesto thumaczac
dorostym, co mtodsze dziecko chce powiedziel.

Na innej fotografii (fot. 5) mozna zauwazy¢, ze trzylatka dzieki ksigzkom uczy sie
nazywal $wiat przyrody a pdzZniej samodzielnie prébuje go obrazowal. Jej wyklejona
z lisci przy wspolpracy rodzicéw sowa, to praca, ktdra pokazuje, ze dziecko jest wnikliwym
obserwatorem. To ze swoich ksigzeczek ale tez z licznych wypraw plenerowych z naj-
blizszymi, uczy sie, ze przyroda jest wieloraka i pelna niespodzianek. Chetnie czyta wier-
szyki o zwierzetach, ktdre pozniej stara sie samodzielnie powtarzaé. Jedng z zabaw, kté-
ra lubi wszystkich zajmowad, jest glosne czytanie wyimaginowanych przez siebie historii
z podkliadki $niadaniowej. Instynktownie wie, ze opowies¢, ktéra plynie z ksigzki (w jej
wypadku z podkladki $niadaniowej) ma moc zajmowania i przyciggania uwagi oraz ze
czytanie to wazna czynnos¢, ktéra skupi zainteresowanie réwniez na niej. Wieczorem
trzyletnia Marianna pokazuje w swoich ksigzeczkach, ktére wierszyki chce ustyszel.
Z przejeciem wyszukuje kolejnych szczegéléw na obrazkach i z godng podziwu konse-
kwencja zapamietuje imiona wszystkich bohateréw czytanych opowiesci. Sama tez opo-
wiada — wskazujac paluszkiem obrazki — historie jakie mogltyby sie wydarzy¢ albo ktére
zapamietala z wczesniejszych wspolnych czytani. Szykujac sie do podrozy zawsze zabie-
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ra ze sobg literature. Rozrdznia juz litery i potrafi powiedzied, ze B, to literka babcia M
to literka Marianny, L jest Lenki itd., nie potrafi ich jednak sktadaé razem, co w przypad-
ku trzylatki jest oczywiste.

Fotografie kolejne (fot. 6-9) przedstawiajg prace najstarszej z dziewczynek Leny. Owo-
cem jej spotkari z literatura jest ksigzeczka, ktérg sama wymyslila i ,napisata” dla cioci.
Ksigzka jej autorstwa zawiera wszystkie cechy ksiazki, ma strone tytutlows, ilustrowana
fabule z poczatkiem i zakoniczeniem oraz okladki. Na stronie tytutowej autorka samo-
dzielnie sie podpisala, bo tyle potrafi juz napisaé, zamiast tytutu umiescita serduszko na
znak, ze pisze ksigzke od serca. Natomiast zamiast pisanej tresci fabuly, narysowala
w swojej ksigzce znaki przypominajace stowa drukowane i opatrzyla je obrazkami, z kté-
rych mozemy wyczytaé tresé. Historia przez niag stworzona ma rozpoczecie akgji, zawia-
zanie fabuly, tres¢ i zakonczenie. Cala opowie$¢ taczy sie w jakis sposéb z jej osobistg
historig, ktéra wigze sie ze zmiang przedszkola a co za tym idzie utratg pierwszych przy-
jacidl, za ktérymi teskni. Mamy zatem w opowiesci dwojke bohaterdw, dziewczynke,
ktéra wychodzi z balonikiem na spacer i chlopca, ktéry pomaga jej odzyskaé zgubiony
balonik. Chlopiec ma na imig tak jak kolega z przedszkola, do ktérego uczeszczala mata
autorka. Opowie$¢ konczy sie szczesliwie, odzyskaniem balonika. Zapewne Lena nie na-
pisalaby swojej ksigzki, jesliby jej ,srodowisko literackie” nie bylo bogate, jezeli nie na-
uczylaby sie wczesniej, ze przez tekst literacki moze (chociaz jeszcze nie w pelni swiadomie)
przezywaé swoje emocje. Na przedostatniej fotografii (fot. 10) widzimy mala ,literatke”
w bibliotece, gdzie z radoscig lezy na sofie usmiechajgc sie do nas, ciekawe czy ma juz
w glowie kolejny pomyst na ksigzke.

Podsumowanie

Oméwione powyzej przyklady ilustruja i potwierdzaja wplyw srodowiska bibliologicz-
nego na rozwdj dzieci. Wskazuja, ze dziecko, ktére wczesnie zaczyna obcowac z ksigzka
i literaturg odbiera ja w sposéb naturalny, chetnie sie nig inspiruje i czyni narz¢dziem
poznania $§wiata, jak i narzedziem wlasnego wyrazu. Srodowisko bibliologiczne pomaga
dzieciom tworzy¢ dobre relacje z otoczeniem, wyzwala potencjal twdrczy, wspiera rozwoj
mowy i jezyka, uczy czytania i pisania, wzbogaca ekspresje stowng, pomaga rozwijaé
zdolnos$ci manualne, daje poczucie bezpieczenstwa oraz pomaga wyraza¢ uczucia i emo-
cje. Pozostaje zywié nadzieje, ze dziewczynki, ktore postuzyly za wzoér do zilustrowania
$rodowiska bibliologicznego najmlodszych, w przyszlosci nie beda chcialy juz funkcjo-
nowacé bez dostepu do literatury i sztuki. Poniewaz dane im bylo na wstepie zycia do-
Swiadczyd, ze literatura i sztuka sg czescig rzeczywistosci, w ktorej przyszto im zy¢, dla-
tego tez same w naturalny sposéb chcg stawac sig jej tworcami.
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1. Maluchy maja swoja literature.

2a. Wspdlne czytanie.
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2b. Wspdlne czytanie.

3. Czytanie interaktywne.
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4. Ksztaltowanie preferencji literackich.

5. Obrazowanie $wiata.
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6. Strona tytulowa ksigzeczki.

7. Ksigzka str. 1-2.
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8. Ksiazka str. 3-4.

9. Ksigzka okladka koniec.
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10. W bibliotece. 11. Biblioteka Malucha.
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Przyciagajaca sita muzyki. Muzyka
i stowo w koncepcji kulturoterapii’

Attracting Power of music. Music
and word in Culture therapy concept.

Streszczenie

Autorka przedstawia wlasna koncepcje kulturo terapii, ktéra opracowala, zweryfikowala i opisala po raz
pierwszy w latach 1988 — 1994 oraz ewolucje pojecia kulturo terapia obejmujacego poczatkowo dzialal-
nos¢ kulturalng dla chorych przebywajacych w o§rodkach leczniczych (szpitalach, sanatoriach ) po uniwer-
salng teorie laczacy uczestnictwo w kulturze z szeroko rozumiana arteterapia. W tej koncepcji muzyka
isztuka graja role ,przynety”. Termin ,sztuka jako przyneta” wprowadzita do socjologii polska socjolozka
prof. Antonina Kloskowska. Autorka zwraca uwage na wyrazne podobieristwo miedzy koncepcja kulturo
terapii a p6Zniejszg, obecnie szeroko juz znana na $wiecie praktyka pod nazwa ,Sztuka w szpitalu” oraz
teoriami ,Muzykoterapia skoncentrowana na kulturze” i ,Muzykoterapia spolecznosciowa”. Wspéing ich
cechg jest koncentracja na srodowisku, milieu, promocji zdrowia i wzro$cie dobrostanu.

Stéwa kluczowe
Kulturoterapia, arteterapia, terapia reminiscencyjna, autobiografia

Abstract

The author presents the own concept of “Culture therapy” which was developed, verified and described
for the first time in the 1988-1994 period and its evolution from the idea of organizing cultural activi-
ties in medical settings to the universal theory combining the participation in culture with arts therapy.
In this concept, music and art play the role of “ decoy” . The term ‘art as decoy’ was introduced to sociol-
ogy of culture by Polish sociologist Antonina Kloskowska.The author highlights certain parallels be-
tween the concept of “Culture therapy” and the latter already widely popular practice “Arts in Hospital”
and theories of "Culture centered MT “ and “Environmental MT”. The common feature between them
is the focus on the environment and milieu, health promotion and improvement of well-being.

Keywords
Culture therapy, arts therapy, reminiscence therapy, authobiography

Na plakacie majagcym zobrazowaé przyciagajaca sile sztuki sg dwa obrazki: pierwszy,
stanowiacy tto dla tresci plakatu, namalowala dziewczynka, ktérg mama poprosita, by
narysowala co widzi, gdy stucha muzyki. Drugi zostal wykonany na prosbe autorki przez
osobe dorosty, z wyksztalceniem technicznym, ktéra przyznala w rozmowie, ze bardzo
lubi muzyke klasykéw wiedeniskich. Jej rysunek przedstawiajacy Mozarta lowigcego nuty
jest by¢ moze zbyt dostownym wyjasnieniem tytulowej ,przynety”, ale tak wlasnie meta-

! Artykul niniejszy jest poszerzong wersja anglojezycznej tresci plakatu pt.:, Music as a decoy within Cul-
ture Therapy concept. (Muzyka jako przyneta w koncepgji kulturoterapii”) jaki prezentowalam na X. Eu-
ropejskiej Konferencji Muzykoterapii we Wiedniu 5. - 9. 07. 2016, por. Nordic Journal of Music Thera-
py, 2016, Vol. 25 — Issue supl. Abstracts of the 10" European Music Therapy Conference, p. 155 oraz na
14. Europejskiej Konferencji ECArTE w Krakowie 13.-16.09. 2017 r.
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fore z wedka zinterpretowala jedna moja studentka, stuchaczka wyktadu ,Edukacja kul-
turalna z arteterapiy”, ktérej stowa pozwole sobie przytoczy¢:

»,Muzyka jako przyneta”... Mysle, ze jest to okreSlenie bardzo trafne, poniewaz poka-
zuje, ze muzyka jest wabikiem, ktory sktania nas do pewnych dzialan, zachowan, skojarzen
oraz mysli. W doslownym znaczeniu ,, lapie nas na haczyk z odpowiednia ,przynety”, czyli
jakas melodig, a jest ich przeciez wiele, i przycigga. Kazdy rodzaj muzyki wywoluje inne,
czasem wrecz skrajne, emocje. Czesto takze jaki$ utwor jest historia z naszego zycia, czuje-
my wtedy specyficzng wiez. Jest to polgczenie naszych osobistych przezy¢ z przezyciami
autora utworu. Wtedy wlasnie ten konkretny utwor staje sie nam bliski i zapamietany.

Wsrédd ankiet ewaluacyjnych wypelnianych przez studentéw po calym cyklu zajeé
znalaztam tez takg wypowiedz studenta, czynnego sportowca, w sposob bezposredni mé-
wigcg o oddzialywaniu muzyki (podczas wykladéw z ,Edukacji kulturalnej” odtwarzana
byly fragmenty utworéw muzyki klasycznej): Wyklady z tego przedmiotu rozbudzily wigkszq
ciekawos¢ sztukq i kulturg, uzmystowity, ze muzyka jest wokél nas. Wiele si¢ juz dowiedzialem ale
mam ogromny ,apetyt” na poszerzanie tej wiedzy. Sluchanie na wykladach muzyki Mozarta
bardzo mi si¢ podobalo i bylo pokusag do blizszego poznania tego kompozytora. W przyszlosci wy-
jazdy na mecze pitki noznej bede lgczyc ze zwiedzaniem i zdobywaniem wiedzy o Swiecie i sztuce.

Sztuka jest atrakcyjna, intrygujaca, dla wielu ludzi pociagajaca tak bardzo, ze chcg ja
uprawiaé niezaleznie od tego, czy posiadaja talent artystyczny czy nie i te wlasnie wiasci-
wosci sztuki wykorzystaé mozna, gdy terapia jest wskazana a inne jej formy, np. werbal-
na — zawodza. Na atrakcyjnosé warsztatu sztuki dla pacjentéw w szpitalu psychiatrycz-
nym zwrdcila uwage Joan Erikson: pacjenci tam przebywajacy, wsrdd réznorodnosci
materialow plastycznych wykonujacy swoje dziela pod okiem artysty-instruktora kon-
centruja si¢ na problemach warsztatowych a nie na swojej chorobie, czuja satysfakcje ze
swoich dokonan, sztuka dziala na nich uzdrawiajaco (healing)?

Na plakacie sa réwniez zdjecia roze$mianych, mtodych ludzi - jedna grupa, siedzacych
na wdzkach, to po prostu studenci uczelni, ktérej logo widzimy, nie pacjenci. Inne zdjecia
tez przedstawiaja studentéw — rozbawionych uczestnikéw warsztatéow z tzw. plastykote-
rapii (ci o pomalowanych twarzach i w kolorowych piéropuszach) i choreoterapii (ci ma-
chajacy woalowymi chustami). Przyszli na warsztaty, bo ,zwabila” ich muzyka i zapowiedz
zabawy z réznymi rekwizytami. Arteterapia bowiem coraz powszechniej, cho¢ niestusznie,
utozsamiana jest z zabawa i zajeciami artystycznymi dla wszystkich ucznidéw. Stalo sie
tak, odkad arteterapia zainteresowali sie pedagodzy — nauczyciele zajmujacy sie edukacja
przedszkolng i wczesnoszkolng, ktorzy — nie réznicujac sytuacji, w jakich sztuka jest przed-
miotem nauczania a w jakich stanowi narzedzie terapii, zaczeli nazywad wszelkie zajecia
artystyczne z dzie¢mi arteterapia.®> W pedagogice szkolnej oczywiscie jest miejsce dla ar-

? Do takiego wniosku doszla J. Erikson po 50. latach pracy, najpierw jako zawodowa artystka, pdzniej
arteterapeutka, o czym pisze w artykule: The Art and Heling. American Journal of Art Therapy. 1979, (18),
3, 75-80. Por.: Zdrowiotwdrcze wlasciwosci sztuki. Arteterapia czy uprawianie sztuki na uzytek zdrowia? W:
Arteterapia. Zeszyt Naukowy Akademii Medycznej im. K. Lipiniskiego we Wroclawiu. 1989, s. 27-34.

* Na problem bezrefleksyjnego obejmowania terapig wszystkich dzieci w klasie szkolnej czyli prowadze-
nia arteterapii ze wszystkimi dzie¢mi zwrdcita uwage M. Bogus w artykule pt. Arteterapia a zajecia szkolne.
W: Arteterapia i twirczos¢é w przestrzeni psychospolecznej. Pod red. A. Stefariskiej Wyd. UAM, Kalisz—Poznan
2015. Podobne zastrzezenia co do zaje¢ biblioterapeutycznych prowadzonych w szkole ma A. Wasilew-
ska, por. jej artykul pt. Mistyfikacje biblioterapii w edukacji. Przeglad Biblioterapeutyczny, 2012, R. 2., s. 47
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teterapii i to nie tylko w pedagogice specjalnej, ktéra — podobnie jak psychiatria od wielu
juz lat korzysta z metod i doswiadczen arteterapii analitycznej w pracy z osobami niepet-
nosprawnymi. Arteterapia to obszar dzialan twdrczych, dajacy uczestnikom satysfakcje
niedostepng dla nich, z réznych powoddéw, w innych obszarach zycia.

Miejsce dla sztuki jest takze w pedagogice dorostych czyli w andragogice. Sztuka
bowiem moze przyciggnac do aktywnosci artystycznej rdwniez osoby doroste pozwalajac
na wyrazenie sttumionych emocji w dramatycznych momentach zycia lub poméc w okre-
sie dokonywania bilansu zyciowych dokonan. Méwimy wdowczas o arteterapii narra-
cyjnej i konsolacyjnej.

Niezwykle ciekawg forma takiej wilasnie terapii, polegajacej na tkaniu gobelinu jest
arrasoterapia. Filozofie tej terapii zawartg w stlowach: Pensare con le dita (,Mys$leé palca-
mi”) opisala, prowadzaca takg terapie w swoim studio artystycznym w Wenecji Graziel-
la Pescei: ,Kiedy umyst jest zablokowany a serce $cisniete bélem pomdc moga rece, kt6-
re w ciszy, wcigz na nowo przeda ni¢ zycia”. Terapeutycznie dziala $wiadomosé, ze
w kazdej chwili mozemy sprucd fragment, z ktérego jesteSmy niezadowoleni i utkac go na
nowo. Pojawiajace sie w tkaninie wezly sg jak wezly zycia: kazdy co$ znaczy, jest niezbed-
ny i sklada sie na calos¢ kompozycji.*

Rola sztuki w terapii jest wprawdzie dobrze opisana w literaturze naukowej z zakre-
su psychologii, psychopatologii i estetyki, ale mozna wskazaé na jeszcze jedna jej role,
ktdrej nie wyjasnia zadna ze znanych teorii z wymienionych dziedzin nauki. Ta rola
wynika z tkwigcej w sztuce sily przyciggania. Te role Antonina Kloskowska, socjolog
kultury, nazwala przynetq 5, wszak blizej jej nie wyjasniajac.

Idgc tym tropem wkroczymy najpierw na obszar zarezerwowany dla medycyny ogol-
nej. Zauwazymy tam, ze sztuka towarzyszaca terapii, zintegrowana z procesem leczenia
moze motywowac pacjenta do aktywniejszego w nim udzialu, a wprowadzajac pacjenta
w dobry nastréj moze tez po prostu proces leczenia uprzyjemniaé Przyjemnosé oczywiscie
nie jest celem terapii, ale terapia przebiegajaca w przyjemnej atmosferze wywolanej obec-
noscig sztuki czasem bywa skuteczniejsza, Przykladowo, prowadzone w réznych krajach,
m.in. w Indonezji, USA, Niemczech badania nad muzykoterapig noworodkéw wykazaly,
ze dzieci urodzone z niedowagg (malg masg ciata) stuchajace muzyki s spokojniejsze i szyb-
ciej przybierajg na wadze. Komfort pobytu pacjentéw w norweskich szpitalach poprawia
mozliwo$¢ korzystania z tzw. artoteki, czyli zorganizowanej na wzor biblioteki wypozy-
czalni reprodukcji obrazéw, ktdre pacjent moze ogladaé lezagc w 16zku.® Trzeba zatem jak
najszerzej otwieraé drzwi szpitali przed sztuka. Robil to z powodzeniem prof. dr med. Julian
Aleksandrowicz w krakowskiej Klinice Choréb Wewnetrznych juz od lat 60. ub. wieku.

W latach 80. 1 90. XX w., w kilku r6znych klinikach Akademii Medycznej w Poznaniu,
z inicjatywy profesoréw medycyny: Wiktora Degi (Oddzial Rehabilitacji,) Laury Wolowickiej
(Oddzial Intensywnej Opieki Medycznej) i Bozeny Galas — Zgorzalewicz (Oddzial Neurolo-
gii Wieku Rozwojowego) prowadzona byla , Kulturoterapia” zainspirowana doswiadczenia-

* L. Scarpa , Arrazzoterapia: Da Penelope a Graziella Arti Terapie. 1998, nr 3

* A. Ktoskowska, Wiedza o kulturze. W: Encyklopedia kultury polskiej XX w. Pojecia i problemy wiedzy
o kulturze Pod red. A. Kloskowskiej. Warszawa 1991, s. 38

¢ A. Borowska, Art therapy in palliative care in Norway. W: Art in Education and Therapy. Sztuka w wycho-
waniu i terapii. Pod red. A. Furmanowskiej.”Atut”, Wroclaw 2014, s.57 - 76
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mi Zaktadu Opieki Zdrowotnej dla pracownikéw wyzszych uczelni m. Wroctawia prowa-
dzonego przez doc. dr med. Zbigniewa Hore. Dalo to podstawe do stworzenia Modelu
Kulturoterapii, w ktérym centralne miejsce zajmowala sztuka, a zycie i sprawy ludzkie od-
bijaly sie¢ w niej jak w zwierciadle.” Ten model byt kwintesencja koncepcji kulturoterapii,
czyli dzialania ukierunkowanego na czlowieka i jego srodowisko, podejmowanego w celu
przywrodcenia, utrzymania lub potegowania zdrowia i zmierzajacego do poprawy jako-
$ci zycia. Swoistos¢ tego dzialania polegala na tym, ze do osiagniecia wymienionych
celéow wykorzystywane byly srodki kulturowe, przede wszystkim sztuka.

W latach 2012 - 2016 w Ankonie ( Wlochy) realizowany byt duzy miedzynarodowy Pro-
ject Musa z udzialem 5 krajéw, w tym Polski, polegajacy na organizowaniu dla dzieci hospita-
lizowanych zajec artystyczno-zabawowych, w tym bardzo rozbudowanej z elementami dra-
my akgji ,Klown”. Projekt ten niewgtpliwie miescil sie w nurcie dzialari znanych w USA pod
nazwg ,Sztuka w szpitalu” i ,Muzyka w medycynie” a w Polsce — kulturoterapia.

Juz z samej definicji kulturoterapii wynika, Ze arteterapia traktowana jest jako cze$¢ kul-
turoterapii, czyli jej element a nie ekwiwalent ,, podobnie jak sztuka jest czescig kultury”.

Kulturoterapia w szerszym zakresie, niz pojeciowo wezsza arteterapia moze wplywac
na zycie konkretnej osoby. W niektérych przypadkach oddzialuje na jej chwilowy lub
trwalszy nastré6j, w innych dostarcza jej nowych wiadomosci i nowej wiedzy, a w jeszcze
innych zmienia jej poglady i nastawienia. Moga one dotyczy¢ siebie samego, otoczenia,
wlasnej drogi zyciowej w $wiecie. Koncepcje porozumiewania sie (przekazywania idei)
za pomoca sztuki oraz osigganie pewnego dobrostanu w rezultacie tworzenia sztuki sg
bardzo stare, jednakze dyscyplina, ktéra wcielila w zycie te koncepcje, wylonila sie sto-
sunkowo niedawno. Arteterapia/kulturoterapia w takim rozumieniu nie jest nastawiona
na usuwanie objawdw chorobowych, stanowi raczej zachete do pelnego zycia, mimo cho-
roby czy niepelnosprawnosci lub innych niepowodzen i dramatéw zyciowych. Uczest-
nictwo w arteterapii daje pole do zobaczeniu siebie w swej niepowtarzalnej wyjatkowo-
$ci i przekroczenia wlasnych granic ,niemoznos$ci”.

Proces arteterapii przebiega w triadzie:
1. pacjent (podopieczny, klient)
2. sztuka
3. arteterapeuta.

Z moich obserwacji wynika, ze stuchacze réznych studidéw, kurséw i warsztatéw
z ,Areterapia” w tytule najbardziej zainteresowani sg samymi technikami pracy z pacjen-
tem (podopiecznym, klientem), chetnie — jako osoby przeciez zdrowe — uczestniczg
w warsztatach arteterapii i méwig o swoich odczuciach. Nie mozna jednak takich wypo-
wiedzi traktowaé automatycznie jako wskaznik efektywnosci arteterapii. W wypadku
gdy uczestnikiem terapii jest cztowiek chory, majacy jaki§ powazny zyciowy problem,
trzeba koniecznie uwzgledni¢ fakt, jak ta osoba postrzega swoja chorobe, niesprawnos¢,
strate, czym ona dla niego jest. Wielu ludzi ma trudnosci nie tylko z rozwigzywaniem
swoich probleméw, ale nawet z ich sformulowaniem. Arteterapia jako szczegdlny rodzaj
dzialalnosci polegajacej na stuzeniu pomoca czlowiekowi wymagajacemu wsparcia i opie-
ki dostarcza specyficznych, sobie tylko wlasciwych srodkéw do wyrazania i eksploracji

7 W. Szulc, Kulturoterapia.... Wyd. Naukowe Akademii Medycznej . w Poznaniu . Poznan 1988/ 1994
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Przyciggajqgca sita muzyki. Muzyka i slowo w koncepcji kulturoterapii

uczué, mysli i probleméw ; jest w stanie wyzwolié potencjal twdrczy drzemigcy w czlo-
wieku, a niemozliwy do wyrazenia poprzez komunikacje werbalng. To czego nie da sie
wypowiedzieé stowem, czasem latwiej wyrazié poprzez sztuke: rysunek, muzyke, taniec,
drame, poetycka metafore.

Trzeba jednak mie¢ swiadomosé, ze jesli wsrdd uczestnikow zajeé artystycznych nie
ma 0séb ze zdiagnozowanym zaburzeniem, to nie powinno sie méwié o terapii, bo jest
ona po prostu zbedna. Pozostaje swobodna, spontaniczna tworczosé, ktérej walory roz-
patruje sie w innych kategoriach niz ma to miejsce w arteterapii z udzialem wykwalifi-
kowanego arteterapeuty.

Moze bowiem tak by¢, ze do podjecia aktywnosci artystycznej w jakims trudnym mo-
mencie zycia skltoni nas, zacheci — zadziala jako przyneta! — sama sztuka. Wéwczas mo-
zemy méwic o autoarteterapii. Stosowala jg wobec siebie p. Krystyna przezywajaca za-
lamanie nerwowe po przedwczesnej $Smierci meza Gdy juz zadne lekarstwa, srodki
uspokajajace, pobyt w szpitalu nie pomagaly, (pani Krystyna byla z zawodu lekarzem) wéw-
czas zaczela malowad i pisaé wiersze.® Przynioslo to jej ukojenie, o czym pisala na tamach
kolorowego czasopisma dla kobiet, w ktéry prowadzila rubryke ,Porady lekarskie”.

Szczegblng formg terapii, znang w Polsce co najwyzej z piSmiennictwa a nie z prak-
tyki, jest arteterapia wykorzystywana w dzialaniach pomocowych stosowanych w nie-
ktérych krajach (Niemcy, Holandia, Francja) wobec imigrantéw i uchodzcéw w celu
ulatwienia im adaptacji w kulturowo obcym dla nich srodowisku. Przykladem moze by¢
holenderska hortiterapia (terapia roslinna) przeznaczona dla imigrantéw z Malezji i in-
nych bardzo odleglych od Holandii krajéw lub o$rodek ,Refugio” w Bremie, w ktérym
specyficzna forme muzykoterapii z elementami bajkoterapii dla ofiar przemocy fizycznej
z teren6w, na ktorych toczy sie wojna, juz od korica lat 90. XX w. stosowala p. llse Wofram,
psycholog a zarazem czolowa posta¢ muzykoterapii niemieckiej.’

Kiedy juz mowa o muzykoterapii ofiar tortur z krajow azjatyckich i tych oséb, ktérym
udalo sie przezy¢ Zaglade w Europie, trzeba wspomnie(, ze istnieje wiele oryginalnych,
bardzo interesujacych pod wzgledem artystycznym amerykanskich i izraelskich progra-
méw muzykoterapeutycznych, adresowanych nie tylko bezposrednio do ofiar Holokau-
stu, ale i do drugiego a nawet trzeciego pokolenia tych co przezyli, bo jak dowodza psy-
chologowie, trauma jest dziedziczna. Uwage moja zwrdcily, wlasnie ze wzgledu na
muzyke, ktéra podzialala , jak przyneta”, prezentowane na kilku §wiatowych i europej-
skich kongresach muzykoterapii programy terapeutyczne z muzyka Ravela czy Mahlera,
autorstwa . Josefa Moreno, Chavy Sekeles, Dorit Amir®.

8 K. Kuczyniska, Gdy zatrzasngly si¢ drzwi. Warszawa 1994.(na prawach rekopisu).

* Owocem wspdlpracy z p. Ilse Wolfram byly publikacje: W. Szulc , I. Wolfram L:The Artistic Creativity
of Stressed and Traumatised People. A Music Therapeutic Interpretation of the Tale “The Bremen Town Musicians”
in a Joint Polish — German Perspective (w: )Many Faces of Music Therapy. 6" European Music Therapy Con-
gress June 16 — 20, 2004, University of Jyvaskyla, Finland, p.62 — 63:, Tez: Terapeutyczne walory bajki o ,Czte-
rech muzykantach z Bremy w interpretacji niemieckiej i polskiej (W:) Wielokulturowo$¢ — miedzykulturowosé
obszarami edukacyjnych odniesieri / pod red. nauk. Alicji Szerlag. — Krakéw, 2005. - S. 567-576. — Bi-
bliogr.

10 Por. miedzy innymi:.]. Moreno, Orpheus in Hell. Music Therapy in The Holocaust. (w) 9* World Music
Therapy Congress. Nowember 17 — 22. 1999. Washington DC. USA,1999 s, 48.; C. Sekeles, Working
through loss and mourning in music theraopy.(w:) 4" European Music Therapy Congress. April 16 -19.
1998. Leuven, Belgium . Leuven 1998, s. 76; D. Amir, A Journey beyond Time and Space — Music Ther-
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Bezposrednio po zakoniczeniu wojny domowej w bylej Jugostawii arteterapeuci i mu-
zykoterapeuci z Wielkiej Brytanii, Danii, Wloch pospieszyli z pomocg dzieciom z Bosni.
Wtedy na okladce wloskiego czasopisma, wydawanego pod auspicjami ECArTE (Europej-
skie Konsorcjum Edukacji w Arteterapii) pojawil sie wstrzasajacy rysunek wykonany prze
15-letnig mieszkanke Sarajewa, ktéra przezyla dramat, jakim byly bombardowania i trwa-
jaca kilka miesiecy blokada miasta, z podpisem : ,Nie nazywajcie mnie uciekinierka”. !

Problem ludzi zmuszonych na skutek wojny do opuszczenia swojej ojczyzny dzi$
jest szczegdlnie aktualny, ale zapomina sig, ze po Il wojnie swiatowej i ukladzie jaltani-
skim odbierajacym Polsce tereny Kreséw Wschodnich dotknat on takze okolo dwéch
milionéw Polakéw.

Przyktadem szukania ukojenia w wszechstronnej twdrczosci artystycznej moze by¢ hi-
storia Polaka, repatrianta, a wlasciwie ex-patrianta z dawnych Kreséw Wschodnich II Rze-
czypospolitej, osiedlonego na Lubelszczyznie, dla ktdrego czas zatrzymat sie na roku 1945.
Dla Pana Wladyslawa Surowieckiego (1917- 2003), z zawodu lekarza weterynarii, ,wyzwa-
laczem” wspomnien staly sie krajobrazy ziemi chelmskiej i muzyka: dumki z rodzinnego Po-
dola, a wiele lat pézniej, przy okazji opowiadania autorce historii swojego zycia — balkanskie
piosenki Gorana Bregovi¢’a w wykonaniu Kayah. Pod wplywem tych wspomnien, stymulo-
wanych muzyka, pisal wiersze przepelnione smutkiem za utracong ,malg ojczyzna™?

Naczelne miejsce wéréd nich zajmuje ,Poemat repatriacyjny” rozpoczynajacy sie ni-
czym X1 ksiega ,Pana Tadeusza” od stéw ,, O roku 6w czterdziesty i czwarty...” Imponu-
jace jest zwlaszcza literackie ,dzielo zycia” Pana Wladyslawa: ogromna, kilkusetstroni-
cowa ,Saga”, napisana recznie, pismem kaligraficznym na kartach bristolu o wymiarach
mniej wiecej 40 na 55 cm, ilustrowana wykonanymi przez autora portretami czlonkéw
rodziny i widokami miejsc, w ktérych przyszto mu zy¢ i pracowaé (Debica, Lwéw, Snia-
tyn, Turobin, Czulczyce) ozdobiona wspanialymi inicjalami, ktére niczym misterne ilu-
minacje ze §redniowiecznych inkunabuléw otwierajg kazdy rozdzial ,Sagi”.

[ w tym miejscu, na zakoriczenie, pozwole sobie pokazal inng ksigzke, autobiografie,
ktéra we fragmentach méwi o tym samym co ,Saga” ale zupelnie inaczej. Nie ma w niej
odczuwanej osobiscie tesknoty za Kresami, bo autorka — o pokolenie mlodsza od autora
,Sagi” — jej nie czyje, nie czuje magii Huculszczyzny chod o niej pisze, bo na pograniczu Hu-
culszczyzny sie urodzila, czuje sie ,bezprizorna”, co — jak jej w dzieciristwie méwiono — zna-
czy ,pozbawiona adresu”. Miejsca, o ktérych z zachwytem pisze pan Wladyslaw — j3 napa-
waja groza. Wolyri poréwnuje z Bosnig, most na Prucie w Sniatynie , z mostem na Neretwie
w Mostarze, stolicy Hercegowiny: oba mosty zostaly zburzone , jeden 1. lipca 1941 przez
uciekajgce przed Niemcami wojska radzieckie, drugi 50 lat p6Zniej w czasie wojny domowej
w Jugostawii, ale tylko ten w stolicy Hercegowiny zostal odbudowany. Rysunek bo$niackiej
dziewczynki, ktéra nie chce, by nazywac jg uciekinierkg zestawia z rysunkami starego czto-
wieka, Polaka ktéry cudem przezyt rzez wolyriska, a to co widzial pokazal na wystawie pt. :

apy with a Holocaust Survivor (w:) “th European Music Therapy Congress. June 16 — 20. 2004. Jyvasky-
la, Finland 2004, s. 26.

" Podpis pod reprodukcjg rysunku na okladce wloskiego czasopisma ,Arti Terapie” brzmial: Non chiama-
temi refuga.

12°W. Surowiecki, Pod niebem Kresow. Starostwo Powiatowe w Chelmie. Chelm 2017; W. Szulc, Music as
a trigger of reminiscences. Dream about lost homeland. Atti Della Conferenza InternazionaleSolinio. Arte
e Scienza. Ed. F. Palmirotta. AMOedice /Bari/ 2001, p. 83-89.
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,Kresy we krwi polskiej” zorganizowanej w maju 2005 we Wroclawiu. Takie malowanie
uzewnetrzniajace przezyta traume to przeciez czysta arteterapia. Nikt jednak nigdy nawet
nie pomyslal o jakiejkolwiek terapii dla tych, co przezyli ,Wolyri”.

Jakos niezrecznie pisaé o sobie w trzeciej osobie, mimo to pozostane jeszcze przy takiej
formie. Gléwnym celem napisania ksigzki ,Kajros i arteterapia” ,wylozonym” w obszernym
Wstepie, mialo by¢ wyjasnienie okolicznosci i motywoéw sformulowania takiej a nie innej
koncepcji ,Kulturoterapii” stanowiacej podstawe ,Arteterapii” rozumianej szeroko jako
terapia przez sztuke. , Ksigzka ma tez podtytul ,Opowiesé autobiograficzna” i pisana byla
z uwzglednieniem zasad sformulowanych przez Duzio Demetro w jego teorii autobiogra-
fii'® Pisanie o sobie jako terapia. Czy jednak terapeutyczny wymiar tego ,pisania o sobie” jest
widoczny? Dla autorki na pewno, ale bezstronni czytelnicy moga opisane w ksigzce zda-
rzenia interpretowac catkiem inaczej, zgodnie z wlasnym doswiadczeniem zyciowym. Bo
zycie kazdego czlowieka jest jak powies¢, ktorej fragmenty w porzadku zrozumiatym tyl-
ko dla niego, albo nie zrozumialym, istnieja w jego umysle. Arteterapeuta znajacy si¢ na
terapii narracyjnej moze pomoc w ich uzewnetrznieniu, zrozumieniu ich znaczen, nadaniu
im formy - stownej, malarskiej, muzycznej. Wtedy efekt arteterapii reminiscencyjnej wi-
doczny bedzie takze dla innych. Moze nawet stanie si¢ uznanym dzielem sztuki.

3 D. Demetrio, Autobiografia. Terapeutyczny wymiar pisania o sobie. Przeklad A. Skolimowska. ,Impuls” Kra-
kow 2000
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Program PiszemyPlus jako przyktad modelowych
warsztatow pisania kreatywnego dla osob starszych

PiszemyPlus program as an example of model
workshop of creative writing for elderly people

To moze by¢ pocztéwka z wakacji, bajka dla wnuka, lista zakupdéw, ktéra niepostrze-
zenie zmienia sie w wiersz, historia zapisana na odwrocie starej fotografii. Wystarczy
si¢ odwazy¢ — poszukac inspiracji w domowym archiwum, przejrze¢ ulubiong ksiazke
z basniami, wyciagna¢ z szuflady pierscionek prababki, przypomnie¢ sobie pierwsza
pralke, wystang w diugiej kolejce i przywieziong do domu autobusem.

Bo pisanie to sposéb na opowiedzenie komus$ waznej dla nas historii, rozpoczecie
rozmowy, zatrzymanie na chwile uciekajgcego czasu.!

Abstrakt
W artykule autor przedstawia definicje pisania kreatywnego a nastepnie opisuje organizacje warszta-
téw pisania kreatywnego dla oséb starszych w ramach programu PiszemyPlus. W zakoriczeniu autor
dokonuje podsumowania programu oraz zwraca uwage na zwiazki pisania kreatywnego oséb star-
szych z biblioterapig reminiscencyjng.

Stowa kluczowe
PiszemyPlus — Stowarzyszenie Dziennikarzy i Dokumentalistow KONCENTRAT - pisanie kreatywne —
osoby starsze — biblioterapia reminiscencyjna.

Abstract
In the article, the author presents the definition of creative writing and then describes the organization
of creative writing workshops for the elderly as part of the PiszemyPlus program. In conclusion, the
author summarizes the program and draws attention to the relation of creative writing of older people
with reminiscence bibliotherapy.

Keywords
PiszemyPlus — Association of Journalists and Documentalists CONCENTRATE - creative writing -
older people - reminiscence bibliotherapy.

Pisanie kreatywne

Do pisania kreatywnego, zwanego réwniez pisaniem tworczym zalicza si¢ kazda forme
twdrczosci literackiej tj.: proza (w szczegdlnosci literatura piekna, kreatywna literatura
faktu, pamietniki) poezja, dramat (Gives, 2008, s. 136), ktéra moze stuzy¢ zaspokojeniu
nastepujacych potrzeb: utrwalanie znaczacych doswiadczen zyciowych; dzielenie si¢ do-
$wiadczeniem zyciowym (w tym przekaz miedzypokoleniowy); nieskrepowana, indywi-
dualna ekspresja — a tym samym korzystnie wplywaé na zdrowie psychiczne i fizyczne

' piszemyplus.pl
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jednostki (Marksberry, 1963, s. 39). Najbardziej popularng forma pisania kreatywnego
sg warsztaty grupowe przeznaczone dla oséb starszych. W toku zaje¢, ich uczestnicy
uzyskuja podstawowe informacje na temat pisania kreatywnego oraz ucza si¢ technik
pisania twérczego (Gives, 2008, s. 136).

Program PiszemyPlus

Program PiszemyPlus jest organizowany od 2013 r. przez Stowarzyszenie Dziennikarzy
i Dokumentalistéw KONCENTRAT. Stowarzyszenie KONCENTRAT to oddolna ini-
cjatywa spoleczna, ktdra stawia sobie za cel, by w ,niekomercyjny sposéb dokumentowaé
przemiany spoleczno-kulturowe i promowac idee spoleczne” (piszemyplus.pl). Stowarzy-
szenie tworzg dziennikarze prasowi i telewizyjni, radiowcy, wydawcy serwiséw interne-
towych, redaktorzy, fotografowie i fotoedytorzy, socjologowie, psychologowie, historycy,
literaturoznawcy i kulturoznawcy, graficy, malarze i webmasterzy, pisarze i czytelnicy
(piszemyplus.pl). Program PiszemyPlus jest wspotfinansowany przez Ministerstwo Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spolecznej w ramach Rzagdowego Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020. PiszemyPlus opiera si¢ na organizacji
warsztatow tworczego pisania przeznaczonych dla oséb powyzej 60. roku zycia. Uczest-
nicy warsztatow poprzez cykliczne spotkania rozwijaja swoje umiejetnosci pisarskie,
wyobraznig, dziela si¢ doswiadczeniami, rozmawiaja o ksiazkach, oraz tworza formy
literackie (PiszemyPlus, 2017).

Warsztaty

Zajecia warsztatowe prowadzone w ramach programu PiszemyPlus s3 bezptatne. Grupa
warsztatowa liczy ok. 15-20 oséb w wieku powyzej 60. lat. Kazda grupa uczestniczy
w spotkaniu integracyjnym oraz w trzech spotkaniach warsztatowych, z ktérych kazde
trwa 4 godziny dydaktyczne (3 godziny zegarowe plus krétkie przerwy). Zajecia prowa-
dzone sg przez zesp6t dwdch treneréw twdrczego pisania, ktdrzy przeprowadzaja réwniez
indywidualne rozmowy z seniorami. Uczestnicy warsztatow otrzymuja bezplatnie kom-
plet materialéw szkoleniowych zawierajacych m.in. przydatne wskazéwki, ¢wiczenia i spis
lektur oraz dostaja dyplom poswiadczajacy udzial w warsztatach wspéfinansowanych
przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolteczne;j.

Warsztaty, zgodnie z informacja podang na stronie internetowej programu, sg prze-
znaczone dla oso6b, ktére chea: ,zdobywad nowe umiejetnosci, rozwijacl sie i czerpaé z tego
przyjemnos¢, pisaé — dla siebie i dla innych, ale potrzebujg inspiracji i motywacji, by roz-
prawic sie z wewnetrznym krytykiem, ktéry nie pozwala im prébowaé nowych rzeczy,
dowiedziel sig, jak wykorzystywacd elementy autobiograficzne i domowe archiwa w kon-
struowaniu swojej opowiesci, poznaé i prze¢wiczy¢ rézne techniki pisarskie, w przyjaznej
atmosferze skonsultowac swoje pomysly z profesjonalistami” (PiszemyPlus, 2017).

W 2017 roku warsztaty pisania kreatywnego przybraly forme siedmiu réznych cykli
tematycznych zwigzanych z pisaniem. Kazdy cykl obejmowat trzy spotkania warsztato-
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we, a uczestnicy mieli mozliwos¢ zapisania si¢ na wiecej niz jeden. Ponizej opis kazdego
z cykli, przygotowany przez Stowarzyszenie KONCENTRAT:

1. Tworcze pisanie I (dla poczgtkujgcych). Na te spotkania zapraszamy osoby, ktére do tej
pory nie braly udzialu w naszych zajeciach. Na warsztatach podpowiemy, jak sie zabraé
do porzadkowania domowych archiwéw, spisywania wspomnieri i rodzinnych opo-
wiesci. Udowodnimy, ze to wcale nie jest trudne, a przynosi mnéstwo satysfakgeji. In-
spiracji do pracy dostarcza nam stare fotografie, pamiatkowe przedmioty, listy i pocz-
téwki sprzed lat. Pod okiem profesjonalistdw bedzie mozna popracowad nad stylem
iformg krétkich tekstéw, ktére powstang na zajeciach i w przyjaznej atmosferze skon-
sultowaé swoje pomysly z osobami, ktére pisaniem zajmujg sie na co dzier.

2. Twércze pisanie II (dla srednio zaawansowanych). To warsztaty przeznaczone przede
wszystkim dla oséb, ktdre braly juz udzial w naszych zajeciach i chca p6js$¢ krok
dalej, ale zapraszamy tez nowych uczestnikdéw. Bedziemy szlifowaé swoje umiejet-
nosci, szukaé nowych tematéw, bawié sie stowami, sprawdzac ich pojemnosé i sile.
Dopracujemy wybrane teksty, by mogly staé sie prezentem dla kogo$ bliskiego lub
zosta¢ opublikowane.

3. Blogujemy! (dla niezdecydowanych, poczgtkujgcych i srednio zaawansowanych). Na warsz-
tatach wyjasnimy, czym jest blog, jak go zalozy¢ i dlaczego warto to zrobié. Spraw-
dzimy, o czym pisza inni i poszukamy pomystéw na autorskie blogi. Zastanowimy
sie, skad czerpad inspiracje i motywacje do pisania. Po¢wiczymy kreatywnos¢ i ela-
stycznos$¢ myslenia. Bedziemy cigd i skleja¢ zdania, bawic sie stowami i pracowad nad
tym, by nasz styl stal sie zywy, obrazowy i rozpoznawalny. Sprawdzimy, jak polaczy¢
tekst ze zdjeciem albo grafika, by przyciagnaé uwage czytelnikéw. Przyjrzymy sie tez
jezykowi uzywanemu w internecie i zajrzymy w najciekawsze zakamarki sieci.

4. Na koricu jezyka (dla tych, ktérzy doceniajg wage stow). Na warsztatach podyskutujemy
o tym, jak zmienia sie jezyk. Sprawdzimy skad sie biorg nowe stowa i czy na pewno
sg nam potrzebne. Porozmawiamy o lajkowaniu, makdonaldyzacji, hipsterach, spoj-
lerowaniu i takaniu (naprawde jest takie stowo!). Zastanowimy sie tez, gdzie sie po-
dziali absztyfikanci, szansonistki, dzierlatki i berbecie. Przyjrzymy sie zasadom je-
zykowej grzecznosci, modnym imionom i temu, jak mdéwig do nas urzednicy.
Podyskutujemy o tym, jakie bledy jezykowe najbardziej nas denerwujg i dlaczego.
A przy tym poéwiczymy jezykowa kreatywno$¢, bedziemy bawic sie stowami, spraw-
dzaé ich pojemnos¢ i site. Popracujemy tez nad stylem swoich wypowiedzi.

5. M jak motywacja (dla tych, ktorzy cheq dojsc¢ do celu). Na warsztatach skupimy sie na tym,
jak madrze wyznaczacé sobie cele, planowac swdj czas i motywowaé sie do pisania (oraz
innych twdrczych aktywnosci). Poznamy wewnetrznego krytyka, porozmawiamy o sile
nawyko6w i o tym, dlaczego dzi§ nam sie nie chce, choé przeciez jeszcze wczoraj nam
sie chcialo. Poéwiczymy nasza kreatywno$¢ i na pewno co$ napiszemy.

6. Twércze czytanie (dla zaprzyjaznionych z ksigzkami). To warsztaty dla wszystkich, kt6-
rzy uwazajg, ze czytanie to najpickniejsza zabawa, jaka sobie ludzkos¢ wymyslita.
Na spotkaniach bedziemy dyskutowac¢ o ksigzkach i wybranych krétszych tekstach.
Zastanowimy sie nad tym, czym jest ,dobra literatura”, porozmawiamy o réznych
gatunkach literackich, klasyce, nowosciach i modach literackich. Sprawdzimy, czy
latwo zosta¢ ksigzkowym recenzentem i ulozymy liste ,ksigzek najwazniejszych”.
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Podyskutujemy o ulubionych pisarzach, literackich hochsztaplerach i bestsellerach.
Poszukamy najlepszych pierwszych zdan, zakoriczen i tytulow.

7. Z publicystycznym zacigciem (dla poczqtkujgcych i srednio zaawansowanych). Na warszta-
tach przyjrzymy sie popularnym gatunkom dziennikarskim. Poéwiczymy pisanie
tekstow, ktdre pozwalaja dzieli¢ sie swoimi przemys$leniami, do§wiadczeniami i oce-
nami. Sprawdzimy tez, jak to robia najlepsi. Napiszemy list do redakcji, recenzje
filmowa, ksigzkowa albo kulinarng, zmierzymy si¢ z felietonem i komentarzem.
Przekonamy sie, czy kazdy moze zostaé dziennikarzem i zrobimy nietypowy prze-
glad prasy. Zastanowimy si¢ przy okazji, jakim jezykiem mdéwig do nas media, czym
jest tabloidyzacja i czy gazeta wydawana przez hipermarket to prawdziwa gazeta
(PiszemyPlus, 2017).

Podczas pierwszych edycji programu PiszemyPlus organizowano m.in. konkursy wspo-
mnieniowe. Zgodnie z regulaminem konkursu nalezato napisaé proza tekst w formie listu
np. list do wnuka, przyjaciétki, me¢za, do siebie samego, do prezydenta, ulubionej aktorki,
osoby zyjacej lub zmarlej, nawigzujacy swoja trescia do wspomnien czy rodzinnych opo-
wiesci. Miala by¢ to praca przygotowana specjalnie na konkurs. Tekst mial by¢ nie dluzszy
niz 2 strony - bez wzgledu na to, czy byl pisany recznie czy przy pomocy komputera.

Wspdipraca lokalna i krajowa

Stowarzyszenie KONCENTRAT w ramach programu PiszemyPlus nawiazato w najwiek-
szych miastach Polski wspélprace z organizacjami wspierajacymi senioréw takimi jak
kluby seniora, dzialajace lokalnie stowarzyszenia i fundacje, biblioteki, domy kultury,
osrodki pomocy spotecznej. Patronami projektu w 2016 r. i w 2017 r. byly takie podmio-
ty jak Glos Seniora, Cafe Senior, GazetaSenior.pl, seniorzy24.pl. Partnerami projektu
w 2016 r. byly: Stacja Murandéw, Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w Lodzi, Lata-
jace Babcie, Osrodek Kultury Gérna, Ogdlnopolska Karta Seniora, Biblioteka Publiczna
w dzielnicy Wola m. st. Warszawy, £.6dz 60+ Centrum Aktywnego Seniora, Stuzewski
Dom Kultury w Warszawie. Patroni i partnerzy w 2015 r. to: senior.pl, GlosSeniora, cafe
senior, Fundacja Zaczyn, Gazeta Senior, gazetasenior.pl, Klub KuzZnia Osrodka Kultury
im. C.K. Norwida, Biblioteka Publiczna w dzielnicy Wola m. st. Warszawy, £6dz 60+
Centrum Aktywnego Seniora, Ksigznica Kopernikariska w Toruniu, Miejska Biblioteka
Publiczna im. J6zefa A. 1 Andrzeja S. Zatuskich w Radomiu, Eser Pionier. Patroni i part-
nerzy projektu w 2014 r.: senior.pl, GlosSeniora, cafe senior, Nowoczesny Senior, Kiwi
Wolonatriat Gdansk, £.6dz 60+ Centrum Aktywnego Seniora, Miejska Biblioteka Pu-
bliczna im. Jézefa A. i Andrzeja S. Zatuskich w Radomiu, Srédmiejska Biblioteka Publicz-
na w Krakowie, Klub Przyjacidt Strzyzy, Stowarzyszenie $w. Mikolaja Biskupa, Osrodek
Kultury im. C.K. Norwida, Fundacja FERSO, Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej
w Bialymstoku, Miejska Biblioteka Publiczna E6dz-Srédmiescie im. Andrzeja Struga.
Patroni i partnerzy projektu w 2013 r.: Nowoczesny Senior, Kiwi Wolonatriat Gdarsk,
GlosSeniora, http://seniorzynaczasie.pl/, Centrum Wspierania Aktywnosci Lokalnej,
Centrum Inicjatyw Senioralnych, Paca 40, Kiwi Wolonatriat Gdarisk, Stowarzyszenie
Wzajemnej Pomocy ,Flandria”, Fundacja Logikon, Biblio (F. 32 MBP w Lublinie), Ksigz-
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nica Kopernikanska w Toruniu, Miejska Biblioteka Publiczna im. J6zefa A. 1 Andrzeja S.
Zatuskich w Radomiu, Latajace Babcie, Osrodek Kultury Gérna, Stowarzyszenie Mozesz
Wiecej, Srédmiejska Biblioteka Publiczna w Krakowie, Eser Pionier, Teatr Dramatyczny
im. Aleksandra Wegierki w Bialymstoku, Fundacja FERSO, Osrodek Kultury im. Cypria-
na Kamila Norwida, Regionaln Osrodek Polityki Spotecznej w Bialymstoku, Ewangelic-
ka Stacja Diakonijna Stoneczna Kraina, Czestochowskie Centrum Aktywnosci Senioréow
(PiszemyPlus, 2017).

Dotychczasowe edycje

W ramach pierwszej edycji projektu w 2013 r. warsztaty odbyly sie w nastepujacych mia-
stach: Warszawa, Gdansk, Poznan, Lublin, Torun, £.6dz, Kielce, Radom, Krakéw, Olsztyn,
Biatystok, Katowice, Radom, Czestochowa. W ramach drugiej edycji projektu w 2014 r.
byly to: Gdynia, Gdansk, Warszawa, Bydgoszcz, Radom, Krakéw, Plock, Torun, Bialystok,
Krakéw, £6dz, Lublin, Olsztyn, Kielce, Biata Podlaska. W ramach trzeciej edycji projektu
w 2015 r.: Warszawa, £.6dz, Torun, Olsztyn, Lublin, Plock, Radom, Gdynia, Katowice,
Krakoéw, Bydgoszcz, Gdanisk, Bialystok, Biata Podlaska, Kielce. W ramach czwartej edycji
projektu w 2016 r.: £.6dz, Warszawa, Poznan, Olsztyn. W ramach projektu na bezplatne
warsztaty tworczego pisania w 2017 r. zaproszono ponad 180 oséb z Warszawy, Lodzi,
Poznania, Wroclawia, Torunia i Gdaniska (PiszemyPlus, 2017).

.Ksiazka o pisaniu”

Na stronie programu jest réwniez dostepny do pobrania bezplatnie poradnik pt.: ,Ksigz-
ka o pisaniu : dla senioréw poczatkujacych i zaawansowanych” w formacie PDF. W ksigz-
ce zawarte s3 w formie wywiadow, badz poradnikéw instrukcje dotyczace pisania kre-
atywnego. Ponizej tytuly rozdzialéw ,Ksigzki o pisaniu”:

Zastuzy¢ na natchnienie. O pisaniu — wywiad z Katarzyna Bondg; Musi by¢ jakas
historia. O powrocie do 1945 r. - wywiad z Magdalena Grzebalkowska; Moda jest jak
muzyka. O tym, jak mozna opowiedzie¢ o PRL-u — wywiad z Aleksandra Bockowska;
Opowies¢ z Patacem w tle. O miejskich biografiach — wywiad z Beata Chomatowska; Zie-
lona sukienka babci. O podrézy sladem wspomnien — wywiad z Malgorzatg Szumska;
Wryluskuje codzienno$é. O ksigzce ,Zapach truskawek. Rodzinne opowiesci” — wywiad
z Anng Wiodarczyk; Wszyscy sg przy mnie. O rodzinnych historiach — wywiad z Malgo-
rzatg Karoling Piekarska; Ksigzka jak brylancik. O tym, jak wydaé ksigzke — wywiad
z Magdaleng Budziniskg; Ksigzka w 100 egzemplarzach. O self publishingu — wywiad z Je-
rzym Morasiem; Jak wydal e-booka?; Jak sie przytuli¢ do piedestatu? O spisywaniu wspo-
mnien — okiem psychologa — wywiad z dr Magdaleng Sniegulska; Otwieranie pudetka.
O korzysciach z pisania wspomnienn — wywiad z Annag Owczarska-Osinskg; Nie na 120
procent. O tym, jak zaplanowa¢ czas na pisanie — wywiad z Marta Osiriska-Biatczyk; Dla
kogo pisa¢ wspomnienia?; Pozegnaj wewnetrznego krytyka; Odzyskaé swiat. O przedmio-
tach w literaturze — wywiad z prof. dr hab. Michatem Kuziakiem; Wyzwanie dla czytelni-
ka. O autobiografiach — wywiad z dr Jagoda Wierzejska; Zacza¢ od siebie. O poszukiwaniach
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genealogicznych — wywiad z Magdaleng Mastowska; Nic nie jest banalne. O historycznej
warto$ci wspomnien — wywiad z dr. Karolem Mazurem; Skarby z domowego archiwum.
O starych fotografiach — wywiad z Malgorzata Pankowska-Dowgialo i Joanng Luba; Nie
wiadomo co w nas siedzi. O podrézach i pisaniu — wywiad z Mariola Wéjtowicz; Napisz
chociaz krétki list. Co czytal, zeby lepiej pisac?; Jak zaczaé pisa¢ wspomnienia?; Zostan
swoim redaktorem; Zapisane w sieci; Jak pisa¢ o swojej rodzinie?; Pie¢ sposobdéw na za-
nudzenie czytelnika; W dobrym stylu; Rozgrzewka dla poczatkujacych (Blaszkiewicz,
Rzazewska, 2015).

Podsumowanie

W oparciu o szczegélowy opis dziatart prowadzonych podczas programu PiszemyPlus
mozna uznaé go za modelowy przyklad organizacji warsztatéw kreatywnego pisania dla
0s6b powyzej 60. roku zycia. Wydaje sig, ze kluczowa role dla powodzenia projektu pet-
ni kooperacja spolecznej inicjatywy lokalnej z instytucja rzadowa dofinansowujaca pro-
gram. W ramach PiszemyPlus nastgpila nie tylko integracja grup warsztatowych prze-
ciwdzialajaca poczuciu osamotnienia 0séb starszych, ale i instytucjonalnych podmiotéw,
szczegdlnie lokalnych, dziatajacych na rzecz senioréow. Otwarcie programy PiszemyPlus
na wspolprace i wolontariat moze budowaé doswiadczenie edukacyjne studentéw zwlasz-
cza ,psychologii, pedagogiki, socjologii, ktérzy w ramach wspdtpracy wolontariackiej
moga sta¢ sie ambasadorami projektu w wybranym przez siebie miescie i pomdc w zor-
ganizowaniu warsztatéw, np. podczas rekrutacji uczestnikéw” (piszemyplus.pl). Szcze-
gdlnie ciekawa z perspektywy biblioterapeutycznej jest zbieznos¢ PiszemyPlus z celami
i praktyka biblioterapii reminiscencyjnej tj. dowartosciowanie watkéw autobiograficznych
oraz wsparcie tworczosci literackiej oséb starszych (Tomasik, 1997). Autobiograficzne
elementy warsztatéw tworczego pisania niosg ze sobg mozliwosci terapeutyczne, ktore
nalezaloby podda¢ eksploracji przez biblioterapeutéw podczas nast¢pnych edycji progra-
mu, tym bardziej ze ,Ksigzka o pisaniu” moze stanowi¢ cenne Zrédlo w prowadzeniu
zaje¢ biblioterapeutycznych z osobami starszymi.
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Abstrakt
Przedmiotem niniejszej analizy bedg artykuly dotyczace biblioterapii, ktére pojawily si¢ w obszarze
nauk teologicznych w katalogu Biblioteki Narodowej. Zaprezentowanie ponizszej bibliografii i ana-
liza zawartosci podanych artykuléw ma na celu zweryfikowanie jak biblioterapia korzysta z teologii
W procesie terapeutycznym oraz w jakim stopniu teologia w ostatnich latach postuguje si¢ bibliotera-
pia jako nauka wspomagajaca w procesie ksztalcenia religijnego. Posrednio ponizsza analiza dowodzi
interdyscyplinarnosci biblioterapii jako nauki oraz podkresla jej samodzielnos¢.

Stowa kluczowe
Biblioterapia — teologia — katecheza — religia

Abstract
The subject of this analysis will be articles regarding bibliotherapy, which appeared in the area of the-
ological sciences in the National Library catalog. Presentation of the following bibliography and anal-
ysis of the content of the articles is intended to verify how bibliotherapy uses theology in the therapeu-
tic process and to what extent theology in recent years uses bibliotherapy as a supporting science in
the process of religious education. Indirectly the following analysis proves the interdisciplinary na-
ture of bibliotherapy as a science and emphasizes its independence.

Keywords
Bibliotherapy — theology — catechesis — religion

Podejmujac sie zadania odnalezienia tekstow, ktore taczg zagadnienie biblioterapii z na-
ukami teologicznymi wybratam hasta przedmiotowe w katalogu Biblioteki Narodowej
takie jak biblioterapia, teologia, katecheza, religia. W ten sposéb uzyskalam przekierowanie
do 15 artykutéw, ktorych tres$é przesledzitam w porzadku chronologicznym, poczyna-
jac od 2006 roku a konczac na 2016. Katalog Biblioteki Narodowej wybrat czterech
autordéw, dwoje zajmuje si¢ tematem stricte naukowo, a dwoje to bibliotekarze podcho-
dzacy do tematu zwlaszcza od strony praktycznej, chociaz nie mozna im zarzuci¢ braku
znajomosci przedmiotu i erudycji. Przeanalizowany material pozwolit mi wnioskowa¢,
ze biblioterapia i teologia wzajemnie si¢ wspieraja, a co wigcej, w ostatniej dekadzie
wzrosto wykorzystanie biblioterapii w nauczaniu religii i jest zalecane przez rzeczo-
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znawce ds. oceny programdw nauczania religii i podrecznikéw katechetycznych. Prze-
prowadzone analizy prezentuje ponizej.

Pierwsze poddatam analizie artykuly naukowe, ktére w latach 2006-2009 na famach
czasopisma Jezyk, Szkola, Religia napisala dr Iwona Zachcial z Zaktadu Nauki o Ksiazce Uni-
wersytetu Gdanskiego. W tekscie Terapeutyczna funkcja biblioteki szkolnej jako wspomaganie
procesu wychowawczego szkoly znajdujemy bardzo szeroki opis zjawiska biblioterapii w szkotach.
Autorka wyjasnia, ze biblioterapia rozni sie od poradnictwa czytelniczego tym, ze jest pro-
cesem dluzszym, wymagajgcym duzego zaangazowania osobistego ze strony bibliotekarza
i glebszej znajomosci utworéw literackich oraz ksigzek z literatury popularnonaukowe;j.
Celem biblioterapii prowadzonej w szkole jest przygotowanie uczniéw do radzenia sobie
z roznymi problemami, ukazywanie im, co jest wazne w zyciu, motywowanie do pracy nad
wlasnym charakterem poprzez nasladowanie i identyfikowanie si¢ z wybranymi autoryte-
tami, uwrazliwianie na drugiego czlowieka, uczenie przebaczania i okazywania wdziecz-
nosci oraz rozwijanie umiejetno$ci wyrazania wlasnych opinii (2006, s.224). Konieczno$é
biblioterapii w placéwkach szkolnych autorka uzasadnia miedzy innymi dysfunkcjg wspot-
czesnej rodziny, co jak podkresla, tym bardziej wzmacnia role szkoly jako placéwki wycho-
wawczej. Nastepnie zaznacza, ze wspolczesnie obserwujemy stepienie wrazliwosci moralnej
czyli niedocenienie wartosci w zyciu ludzkim, co prowadzi do licznych patologii spolecznych,
takich jak agresja, uzaleznienia, kryzys wladzy i autorytetéw, stad pracujac z uczniami na-
lezy pamietad, ze wychowywad, to nie ksztalci¢ rozum lecz ksztaltowaé harmonijnie catego
cztowieka. Wychowywad, to znaczy z pokolenia na pokolenie przekazywaé wartosci, ktdre
nadaja zyciu sens i wypelniajg je trescig (2006, s. 230). W artykule z 2007 roku pt. Przypowie-
sci biblijne w pracy biblioterapeuty ta sama Autorka pokazuje przyklady pracy biblioterapeu-
tycznej z tekstami biblijnymi. Pisze, ze przypowiesci dotyczg stosunkdéw miedzyludzkich,
zachecajg do zmiany sposobu patrzenia i postepowania oraz dyskusji przez zawarte w swej
tresci pytania, przekazuja wlasciwe postawy moralne stanowigce zyciowe drogowskazy przy
poszukiwaniu wzorcéw wlasnego zycia. Przypowiesci biblijne, ttumaczy dalej, wspomaga-
ja prace nad wlasnym charakterem, dlatego majg warto$¢ dla indywidualnego rozwoju jed-
nostki, a takze dla rozwoju spotecznego i ksztaltowania postaw ulatwiajacych zycie w ro-
dzinie i szeroko rozumianym spoleczeristwie. Wspieraja rozwdj emocjonalny i uczg
szacunku dla siebie i innych ludzi (2007, s. 388-389). Dalej na przykladzie kilku modeli po-
stepowania biblioterapeutycznego przedstawia wykorzystanie wybranych przypowiesci
biblijnych (2007, 5.385-388). Mozna wiec stwierdzié, ze biblioterapia w ujeciu dr Zachcial ma
bardzo bliski zwigzek z teologig moralna, ale tez z naukami biblijnymi, a jej préba analizy
przypowiesci biblijnych jest zwiagzana posrednio z hermeneutyka biblijna.

W 2008 roku dr Iwona Zachcial réwniez na tamach czasopisma Jezyk, Szkola, Religia,
publikuje artykul pt. Biblia i basti - ksigzki dzieciristwa w pracy biblioterapeuty. W uzasadnie-
niu podjetego tematu pisze, ze wyniki badan przeprowadzone wsrdd mlodziezy wykaza-
ly, ze wielu rodzicéw czytalo badanym w dzieciistwie Bibli¢ i basnie, co spowodowalo,
ze utwory te niejednokrotnie wywarly wplyw na dalsze ich Zycie, wybory i postepowanie.
Réwniez inne badania wykazaly, ze wérdd ksiazek zabieranych w dalekie podréze czesto
wymienia sie Biblie (2008, s. 371). Wyjas$nieniem tego stanu rzeczy, jak podkresla Autorka,
moze by¢ to, ze analizujac teksty biblijne mozna rozpoznaé w nich niejednokrotnie histo-
rie wlasnego zycia, znajdujemy tu bowiem problemy, z ktérymi zmagamy si¢ na co dzien.
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Teksty biblijne zachecaja do poznania samych siebie, swojego postepowania i prowadzg
do zmiany zachowan. Biblioterapeuci doceniajg je jako ogromne Zrédlo mozliwosci tera-
peutycznych i wierzg, ze teksty te nie przestang by¢ waznym punktem odniesienia dla
spraw o wymiarze estetycznym, spolecznym i moralnym (2008, s. 379). W 2009 roku na-
dal na tamach czasopisma Jezyk, Szkola, Religia dr Zachcial publikuje kolejne badania prze-
prowadzone w Zakladzie Nauki o Ksigzce Uniwersytetu Gdanskiego i wskazuje na bi-
blioterapie jako pomoc w rozwiazywaniu problemdéw dzieci i mlodziezy. Badania
potwierdzajg, ze zajecia biblioterapeutyczne przeprowadzane w niewielkich cyklach wsréd
réznych grup dzieci i mlodziezy, pozwalaja na realizacje podstawowych celéw terapeu-
tyczno-wychowawczych. Wydaje sie, ze proponowane przez dr Iwone Zachcial badania
prowadzg réwniez w kierunku faczenia biblioterapii z wychowaniem religijnym i moral-
nym, co posrednio laczy juz biblioterapie z obszarem nauk teologicznych.

Jednak tekst pojawiajacy sie wlasciwie jako pierwszy w trakcie wyszukiwania powigzan
miedzy hastem przedmiotowym biblioterapia a teologia w katalogu Biblioteki Narodowej
nalezy do innej Autorki, jest nig Malgorzata Chudy z Biblioteki Papieskiego Wydziatu Teo-
logicznego i Metropolitalnego Wyzszego Seminarium Duchownego we Wroctawiu. Autor-
ka opublikowata go w biuletynie bibliotek koscielnych Fides w 2014 roku. Juz sam tytut
artykutu Biblioterapia w bibliotekach koscielnych : niepraktykowana, ale potrzebna i atrakcyjna
forma zajec z czytelnikiem sugeruje, ze Autorka bedzie starala sie¢ promowacl czytelnictwo
i wskazywac na biblioterapeutyczny charakter literatury religijnej. W swoim tekscie przede
wszystkim wyjasnia pojecie biblioterapii, podaje krotki rys historyczny zagadnienia oraz
definiuje kim jest biblioterapeuta, po czym przechodzi do opisu procesu biblioterapeutycz-
nego. W akapicie o literaturze religijnej wyjasnia, ze literatura zawsze czerpala z tradycji
religijnej i tradycje te poszerzala a w okresie sredniowiecza pozostawala w $cistym zwigz-
ku z Biblig, z czasem zwiazek ten jednak sie rozluznial, w wyniku czego powstawaly takie
wytwory sacrum literackiego, jak pewne motywy folklorystyczne, legendy i mity (s. 156).
Zaznacza, ze celem literatury religijnej jest wzmocnienie wiezi z Bogiem, a co za tym idzie,
odbudowanie réwnowagi psychicznej czytelnika, odnowienie jego poczucia sensu i celu
Zycia oraz pomoc w zrozumieniu cierpienia, stagd najtrudniejsze jest odnalezienie wlasci-
wego tekstu dla konkretnego czlowieka z jego egzystencjalnymi problemami i pytaniami.
Autorka zauwaza, ze biblioterapia moze leczy posrednio a nie wprost, przez co pozostaje
tajemnicza i zagadkowa, a jej atutem jest dyskrecja, w przeciwieristwie do typowej psycho-
terapii, ktéra niejako odkrywa i obnaza czesto raniac. Stad, jak twierdzi, dla osoby wierza-
cej bedzie ona miejscem bezpiecznym i godnym zaufania, a uczestnikami procesu biblio-
terapeutycznego w bibliotekach koscielnych mogg by¢ wszyscy, poczawszy od najmtodszych
po senioréw. Biblioterapia, jak czytamy w tekscie artykutu, moze sie stac atrakcyjng formag
lekeji religii a moc stowa moze przynie$é pozadang zmiane psychologiczng (s. 159).

Po czesci teoretycznej Autorka prezentuje scenariusz zajeé biblioterapeutycznych pt.
Ufnosé Bogu w sytuacjach trudnych doswiadczen. Scenariusz kierowany jest do dzieci zranio-
nych, doswiadczajacych krzywdy, ktérym trudno zaufaé innym, szczegdlnie dorostym.
Zasadniczym tekstem, nad ktérym proponuje sie prace biblioterapeutyczng z dzieckiem,
s cytaty z Pisma Swietego oraz jako literature uzupelniajaca sugeruje sie utwor K. Zychla,
Dziewczynka tariczgca z wiatrem, Katowice 2007. Dla wsparcia przekazu tekstu biblijnego,
Autorka proponuje réwniez uzycie pltyty CD z nagraniem dzwiekéw szumu wiatru i od-
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gloséw zwierzat a dla glebszego zrozumienia tresci wykonanie i pokolorowanie rysunku
oraz przewiduje gre dydaktyczna.

W podsumowaniu Malgorzata Chudy wyjasnia, ze lekcje biblijne o charakterze egzy-
stencjalnym, w zamysle biblioterapeutycznym, mozna realizowa¢ na kazdym szczeblu edu-
kacji a dobdr odpowiedniego materiatu pozostawia w gestii teologdw. Podaje tez przykia-
dowe obszary, gdzie mozna postuzy¢ sie biblioterapia z uwzglednieniem teologii (s. 162):
dla 0s6b wymagajacych resocjalizacji: np. przypowies¢ o synu marnotrawnym,
dla kandydatéw do stanu duchownego: np. przypowies¢ o siewcy,
dla 0s6b chorych: teksty o cudownych uzdrowieniach przez Jezusa, np. uzdrowie-
nie tredowatego,
dla narzeczonych i matzonkéw: teksty Karola Wojtyly, np. Milos¢ i odpowiedzialnosé
lub Teologia ciala.

W zalaczniku zamieszcza przykladowa krzyzdwke, ktdéra mozna wykorzystaé pracujac
nad tekstem biblijnym (s.163-164).

Wskazany przez Malgorzate Chudy kierunek pracy z czytelnikiem, proponuje réwniez
Magdalena Musiela, najbardziej reprezentatywna autorka w katalogu Biblioteki Narodo-
wej w obszarze biblioterapii i nauk teologicznych. Malgorzata Musiela przedstawia siebie
jako bibliotekarza i pedagoga specjalnego, jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Biblio-
terapeutycznego oraz Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich.W cyklu o$miu artykuléw
opublikowanych w czasopismie Katecheta : dwumiesigcznik poswigcony zagadnieniom naucza-
nia religii systematycznie i z duza erudycjg wyjasnia mozliwo$é wykorzystania procesu
biblioterapeutycznego w katechezie kierowanej do réznych grup wiekowych. W swoich
krétkich ale nie pozbawionych tresci tekstach, ktére opracowata w latach 2014-2015, za-
znacza, ze w Polsce wzrosto ostatnio zainteresowanie biblioterapig, ale jak pisze trudno
chyba o stwierdzenie, ze jest ona powszechnie znana. Autorka stara sie zatem wyjasnic
szczegblnie w pierwszym tekscie, czym jest biblioterapia, powoluje sie w tym celu na takich
autor6w jak Rubin R. J., Molicka M., Tomasik E., Borecka I., Widerowska M., Kruszewski
T.M., Hrycyk K., Lesniak A.. Podkresla, ze wykorzystujac w trakcie katechezy metody
biblioterapeutyczne nalezy pamieta¢, ze celem biblioterapii jest wsparcie psychiczne, a nie
leczenie oraz, ze biblioterapeuta ma nie tylko wspieraé innych, ale sam nieustannie posze-
rzaé swoja wiedze 1 warsztat. Podkresla, ze pelnigc role biblioterapeuty, ktéorym moze
zostaé réwniez katecheta, powinno sie posiadaé¢ wiedze pedagogiczna oraz psychologicz-
ng, a pracujgc w okreslonym srodowisku nalezy dostosowac program biblioterapeutyczny
do jego potrzeb (2014, nr 5, s. 79). Wydaje sie zatem, ze Autorka w swoim cyklu kierowanym
do katechetéw swiadomie zaznacza granice miedzy biblioterapig a naukami teologiczny-
mi. Wszelkie dzialania biblioterapeutyczne — wyjasnia — majg okreslone cele, a poznanie
ich utatwia dobdr okreslonych technik i metod. Kazdy program biblioterapeutyczny po-
winien zatem okresli¢ istotne cele do osiagniecia, ktdre realizuje si¢ dzieki zastosowaniu
odpowiednich metod, form, technik, narzedzi, materialéw, a takze srodkéw dydaktycznych
adekwatnych do zrealizowania przygotowanego scenariusza zaje¢ (2015, nr 6, s. 82).

W kolejnych tekstach swojego cyklu stara sie nakresli¢ sposob prowadzenia bibliotera-
pii w okreslonych grupach wiekowych, a dla zobrazowania cze$ci teoretycznej podaje przy-
gotowane przez siebie oraz czesto zrealizowane w trakcie spotkan katechetycznych scena-
riusze zajec biblioterapeutycznych. Teksty biblioterapeutyczne, ktérymi sie postuguje, nie
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sg tekstami religijnymi, w przeciwienistwie do dr Zachcial, ktéra podkreslata wartos¢ tek-
stu biblijnego i do M. Chudy, proponuje krétkie opowiadania i wiersze z literatury bardziej
lub mniej znanej. Przyktadowo dla najmtodszych sugeruje wiersz Wandy Chotomskiej ,, Ko-
ziolki Pana Zegarmistrza”, aby po prostu promowac czytelnictwo, zachecaé do twérczego
myslenia, rozwoju wyobrazni oraz posiadanych talentéw. Przewaznie jednak postuguje si¢
kroétkimi opowiadaniami majacymi na celu rozbudzenie wérdd uczestnikdéw pozytywnych
emogji, pobudzenie do wzajemnego poznania si¢, nabycie umiejetnosci komunikowania
i wyrazania wlasnych pogladéw. Wszystkie artykuly, obok proponowanego scenariusza,
zawieraja bogata warstwe teoretyczng, ktdra ma na celu wsparcie katechetéw w pracy dy-
daktycznej w poszczegdlnych grupach wiekowych. Mozna powiedzied, ze proponowany
przez panig Musielak cykl artykuléw jest dobrze przygotowanym materialem metodycznym
dla katechetéw, ktorzy zdecyduja si¢ na zastosowanie biblioterapii w trakcie swoich zajeé.
Biblioterapia w jej ujeciu moze zatem stac sie¢ wsparciem w nauczaniu religii, ale nie ko-
niecznie musi postugiwac sie w tym celu tekstem religijnym.

Autorka, ktora taczy pojecie biblioterapii z naukami teologicznymi i jednoczesnie
prezentuje naukowe poglebienie zagadnieniu biblioterapii w katechezie jest dr Aneta
Rayzacher-Majewska. Autorka jest adiunktem w Katedrze Katechetyki Fundamentalne;j
i Historii Katechezy Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszyriskiego w Warszawie, jest
tez rzeczoznawca ds. oceny programdw nauczania religii i podrecznikéw katechetycznych.
Aneta Rayzacher-Majewska pisala o czytelnictwie w 2014 roku na stronach czasopisma
Studia Pastoralne. Byl to tekst poswiecony wspomagajacej roli czasopism katolickich w wy-
chowaniu dzieci w wierze katolickiej. Artykul byl opatrzony bogata bibliografia i prezen-
towal doglebng znajomo$¢ zagadnienia, jakim sg czasopisma katolickie kierowane do
matych odbiorcéw. W konkluzji Autorka podkreslala, ze istotnym walorem czasopism
religijnych jest stosowany w nich jezyk przekazu — ukazujac prawdy biblijne i teologiczne,
redaktorzy czynig to w sposob zrozumialy dla dzieci i jak zauwaza — tego kryterium nie
spelnia cze$é podrecznikéw do religii, jak réwniez zdarza sie, iz sami katecheci nie potra-
fig wlasciwie wyrazac niektérych prawd i postuguja sie trudnym jezykiem teologicznym
(2014, s. 434). Opisywane przez nig czasopisma religijne zasadniczo wszystkie ukierun-
kowane sg na wzbogacenie wiedzy religijnej dzieci i wspomaganie ich w przezywaniu
wiary na co dzien. Posrednio odgrywaja znaczacag role w ksztaltowaniu umiejetnosci i wy-
chowaniu czytelnikéw, zatem wplywajg na wszechstronny i harmonijny rozwdj dziecka,
wyzwalajg samodzielng aktywno$¢, poruszaja wazne problemy dzisiejszego swiata i przy-
gotowuja do zycia w spoleczenistwie. Czyli mozna stwierdzié, ze posrednio maja dzialanie
biblioterapeutyczne i mogg stac sie materialem pracy dla biblioterapeuty (2014, s. 436).

Jednak zasadniczym tekstem, ktdry taczy wprost biblioterapie i teologie jest pdzniejszy
artykutl Autorki pt. Biblioterapia w Zyciu i pracy katechety zamieszczony w czasopismie Kate-
cheta : dwumiesigcznik poswigcony zagadnieniom nauczania religii w 2016 roku. Juz we wstepie
Autorka zauwaza, ze katechetyczna postuga Stowa domaga sie stosowania réznorodnych
srodkéw wspomagajacych przekaz prawd wiary. O ile kazda lekcja winna doprowadzié
ucznidéw do spotkania z Jezusem i odkrycia Jego oredzia, o tyle punkt wyjscia i drogi, kt6-
rymi katechizowani zmierzaja do tego celu, mogg by¢ réznorodne. Niezwykle czesto drogi
te wioda przez literature (2016, s.51). Autorka wychodzac od pojecia biblioterapii, wyjasnia,
ze dla katechetow szczegdlnie istotne s3 zagadnienia zwigzane z biblioterapig wychowawcza,
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ktorej celem jest korygowanie postaw, kompensacja i samorealizacja a katecheta bedacy bi-
blioterapeutg zmierza do zmiany zachowan, przekonari, czy postaw wychowankéw (2016,s.52).
Rayzacher-Majewska opisujac dzialania biblioterapeutyczne nie zapomina wspomnie¢ o tym,
ze ksigzka ma znaczenie dla Zycia duchowego, powoluje sie tu na wczesniej opisany tekst
Malgorzaty Chudy i rozwija my$l, ze nie tylko utwory stricte religijne maja wlasciwosci tera-
peutyczne i wplywaja na sfere duchowa czlowieka. Proponuje, zeby katecheta zanim skorzy-
sta z narzedzia jakie daje biblioterapia, sam do$wiadczyl roli czytelnictwa, wskazujac, ze
odnosi sie to tez do ksigg Pisma Swietego . Jak dalej zauwaza — mozna wiec méwic o Biblio-
terapii — terapii Biblig (2016, s. 52). Warto tez zacytowa¢ jej kolejng mysl — tworczo$¢ literac-
ka zawsze byla obszarem bliskim teologii. Nauka, w ktdrej centrum znajduje sie Stowo
Weielone, nie pozostawala obojetna na stowo literackie (2016, s. 52). Autorka w swoich prze-
mysleniach postuguje sie obficie cytatami z literatury przedmiotu, mi. in. za K. Dybciak.
Literatura wobec religii — izolacja czy przenikanie? W drodze 29 (1977) s. 1366 pisze — ,istnieje
ogromna przestrzen przenikania sie zjawisk zycia literackiego i Zycia religijnego [...] odbior-
ca jest instancja ujawniajacg, wspottworzacg teologiczny sens wewnetrzny i zewnetrzny
utworu”. Dlatego wskazuje, Ze nie warto ogranicza¢ sie w doborze lektur do utworéw typowo
religijnych, ale wszelka literatura opisujgca ludzkie doswiadczenia egzystencjalne moze by¢
przydatna dla katechety, kt6ry uczyni z niej punkt wyjscia do rozmowy o Ewangelii (2016,
s. 53). Autorka przekonuje tez, ze zmiany w psychice i osobowosci ucznia wywola identyfi-
kacja z bohaterem literackim, dlatego warto szuka¢ literatury, ktéra bedzie podpowiadata
pozytywne wzorce moralne lub w ktérych bohater przezywa przemiane postepowania (2016,
s. 53-54). Podsumowujgc tekst Autorka jeszcze raz podkresla terapeutyczny wymiar czytel-
nictwa i zobowigzuje katechetéw do swiadomego i odpowiedzialnego wyboru lektur oraz
wlasciwej diagnozy, czego jak zauwaza wymaga kazda terapia (2016, s. 55).

Podsumowanie

Analizujac powyzsze teksty mozna wnioskowac, ze wspolczesne nauki teologiczne majg wie-
dze na temat terapeutycznego i wspomagajacego charakteru biblioterapii jako nauki, ktéra
mozna postugiwac sie w procesie ksztalcenia religijnego. Réwniez biblioterapia docenia nauki
teologiczne, jako pomocne w procesie biblioterapeutycznym. Odwolujac si¢ do tekstéw dr
Iwony Zachcial nalezy podkreslié, ze przypowiesci biblijne maja ogromny potencjat bibliote-
rapeutyczny. Za Malgorzata Chudy warto zwrdci¢ uwage na mozliwos¢ stosowania biblio-
terapii wsrdd réznych czytelnikéw szukajacych pocieszenia i odpowiedzi na swoje pytania
egzystencjalne w literaturze religijnej. Podpowiedzig, jak stosowaé biblioterapig¢ z ukierunko-
waniem na wiedze i rozwdj religijny w réznych grupach wiekowych, jest cykl artykuléw
Magdaleny Musieli. Naukowg analizg tego procesu zajela si¢ dr Aneta Rayzacher-Majewska,
ktéra jako metodyk pracy katechetycznej zauwaza ogromne mozliwosci w metodach propo-
nowanych przez biblioterapie. Zacheca ona katechetéw do samodzielnej pracy z literaturg
i to nie tylko biblijng. Podpowiada szereg rozwigzan, ktére katecheci mogg odnalez¢é np.
w czasopismach katolickich redagowanych z duzg dbaloscig z mysla o dzieciach. Potencjat
terapeutyczny, ktéry dostrzega w literaturze, proponuje adresowa¢ nie tylko do uczniéw, ale
réwniez zacheca katechetdw, by korzystali z bogactwa literatury dla wlasnego rozwoju.
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Warto podsumowujgc temat wspomnieé, ze tematyka zwigzku biblioterapii i teologii
byla obecna w ostatniej dekadzie réwniez w pracach publikowanych na tamach Przeglgdu
Biblioterapeutycznego, s3 to m. in. artykuty autorstwa Marty Kondrackiej Pismo Swigte jako
utwor terapeutyczny? 2013, nr s.16-50, Wiktora Czernianina i Haliny Czernianin O funkcji
terapeutycznej i wychowawczej dziela literackiego w badaniach biblioterapeutycznych — na przykla-
dzie psychoanalitycznych interpretacji basni Bruno Bettelheima oraz interpretacji Pisma Swigtego
z pozycji psychologii glebi Anzelma Griina 2014, nr 2, s.11-31. O terapeutycznym wymiarze wiary
religijnej w biblioterapii napisal Wiktor Czernianin w ksigzce zatytutowanej Teoretyczne pod-
stawy biblioterapii, 2008, s.81-91, nastepnie temat ten kontynuuje w podreczniku akademic-
kim Podstawy wspélczesnej biblioterapii, w rozdziale VI, 2017, 5.95-105. Mozna zatem powie-
dzie¢, ze biblioterapia i teologia wzajemnie sie przenikajg i korzystaja ze swego bogactwa.
Jednak nie kazdy teolog, czy katecheta moze by¢ biblioterapeuts, potrzebny do tego duzy
warsztat i znajomos¢ literatury oraz podstaw pedagogiki i psychologii. Nie kazdy tez bi-
blioterapeuta moze umiejetnie postugiwaé sie tekstem biblijnym, badZ innym tekstem
religijnym, warto, zeby znal teologiczny sens tekstu, mial podstawowa znajomosci herme-
neutyki biblijnej i umial go zastosowaé w odpowiednim przypadku.
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Preferencje czytelnicze osdb starszych
przebywajacych w placowce opiekunczej

Reading preferences of older people in a care facility

Abstrakt
W artykule opisane sg badania preferencji czytelniczych oséb starszych w placowce opiekuniczej dla
0s6b starszych i 0s6b z zaburzeniami w miescie powyzej 500 tys. mieszkaficow

Stowa kluczowe
czytelnictwo — osoby starsze — staro$¢ — domy opieki — ksigzka w Zyciu osoby starszej

Summary
The article describes research on reading preferences of older people in a care facility for the elderly and
people with disorders in the city over 500,000 residents

Keywords
reading — older people — old age — nursing homes — a book in the life of an elderly person

Badanie preferencji czytelniczych oséb starszych zostalo przeprowadzone w formie wy-
wiadéw indywidualnych skategoryzowanych, w placéwce opiekuniczej dla oséb starszych
i 0s6b z zaburzeniami w miescie powyzej 500 tys. mieszkanicow.

W czasie gdy prowadzone byly badania liczba pensjonariuszy w instytucji wynosita
117 os6b w tym 88 kobiet i 29 mezczyzn. Najmlodszy pensjonariusz mial 64 lata, najstar-
szy zas 100. Zdecydowang wiekszo$¢, az 47% stanowili 80-latkowie, 36% 90-latkowie,
nastepnie 11% to 70-latkowie i po 3% osoby w wieku 601 100 lat.

Organizacja i przebieg badan
Dobér grupy

Po uzyskaniu zgody dyrektora placéwki opiekuriczej na przeprowadzenie badan, tera-
peuta zajeciowy sposrdd osob, ktérych stan poznawczy umozliwial udzial w badaniu (na
podstawie polskiej adaptacji Montrealskiej Skali Oceny Funkcji Poznawczych MoCa 7.2)
wskazal 20 os6b, ktdre wciaz sg aktywne czytelniczo tzn. sg nadal w stanie samodzielnie
czytaé, badz stuchaé jak ktos im czyta).

Nastepnie kazdy z pensjonariuszy placéwki zostal poinformowany o celu badan jak
i 0 tym, ze udzial w badaniu jest dobrowolny i anonimowy.
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Wszystkie osoby wskazane przez terapeute wyrazily zgode na udzial w badaniuy, a tym
samym przeprowadzonych zostalo 20. indywidualnych wywiadéw skategoryzowanych
dotyczacych preferencji czytelniczych pensjonariuszy.

Charakterystyka badanej grupy

W badaniu wziglo udzial 20. 0séb, ktére wyrazily cheé uczestnictwa. Liczniejsze grono
az 75% stanowily kobiety, a 25% mezczyzni. Polowa ankietowanych byta w wieku 80-89.
lat, 25% stanowily osoby w wieku 90 lat i wiecej, nastepnie 20% to osoby w wieku 70-79.
120% osoby w wieku 60-69.

Stan cywilny

Zdecydowana wiekszo$¢ os6b bioracych udzial w badaniu 75% to wdowy badZ wdowcy. Roz-
wodnicy stanowili 15% ankietowanych, za$ osoby stanu wolnego 10%. Nie byto 0s6b pozo-
stajgcych w zwigzku malzeriskim badz partnerskim, wszystkie osoby to osoby samotne.

Miejsce zamieszkania

85% ankietowanych to mieszkanicy miasta powyzej 500 tysiecy mieszkaricow. Miasto od
100 do 500 tysiecy mieszkaricow zamieszkuje 10% respondentéw, a miasto do 20 tysiecy
mieszkancow 5%.

Wyksztatcenie

65% badanych posiada wyksztalcenie wyzsze, 30% $rednie, a 5% podstawowe.

Wykonywany zawdd

Na pytanie o wykonywany zawod/zawody padly nastepujace odpowiedzi: kierownik
w administracji publicznej, ekonomista (2x), urzednik pariistwowy (2x), bibliotekarz na-
ukowy, nauczyciel (3x), adwokat, asystent projektanta, architekt, handlowiec/sprzedaw-
ca (3x), dyrektor szkoly/surdopedagog, krawcowa, wykladowca akademicki, inzynier.

Liczba dzieci

Polowa respondentéw posiada dwoje dzieci, 35% ma jedno dziecko, tréjke dzieci i wiecej
wychowalo 5% ankietowanych, natomiast 10% jest bezdzietne.

Ponizej zostang zaprezentowane odpowiedzi na pytania dotyczace czytelnictwa pensjonariuszy

65% badanych odpowiedzialo, ze nie kupuje juz ksiazek, 20% kupuje przynajmniej 1. ksiazke
w ciggu roku, a pietnastu procentom ankietowanych ksigzki kupuje ktos inny.

Wszyscy ankietowani zgodnie odpowiedzieli, ze wczesniej kupowali co najmniej 1. ksigz-
ke w ciagu roku.
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Wszyscy badani posiadaja ksiegozbiér domowy. Prawie potowa respondentéw — 45%,
posiada od 100. do 500. ksigzek. 25% o0sdb bioracych w badaniu jest wlascicielem od 50.
do 100. ksigzek, natomiast po 15% badanych jest w posiadaniu ponad 500. ksigzek oraz
1-50. ksigzek.

45% osob deklaruje, ze nie korzysta z zadnej biblioteki, taka sama ilos¢ oséb twierdzi, ze
teraz (na staro$¢), nie korzysta, ale wcze$niej korzystalo. Z biblioteki placéwki korzysta
jedynie 10% ankietowanych.

45% os6b bioracych udzial w badaniu przyznaje, ze korzystato w przeszlosci z biblioteki
publicznej, a 25% nie korzystalo z Zadnej biblioteki. Z ustug bibliotek naukowych i pu-
blicznych korzystalo 25%, natomiast tylko 5 % wypozyczalo ksiazki wylacznie z biblio-
teki naukowe;j.

Polowa ankietowanych odpowiedziala, Ze czyta w ciggu roku wiecej niz 12 ksigzek, 30%
zadeklarowalo od 3. do 6. przeczytanych ksiazek w ciggu roku. Z powodéw zdrowotnych
nie czyta ksigzek 10% respondentéw (sg to osoby, ktére prosza inne osoby by im poczy-
taly), 10% czyta 2. ksigzki w roku.

Wiekszos$é badanych 80% w przesztosci czytala w ciagu roku wiecej niz 12 ksigzek. 15%
czytalo od 7 do 12 ksigzek, zas 5% od 3. do 6. ksiagzek.

Na pytanie Jaka jest Pana/Pani ulubiona ksigzka/ksigzki? Prosze podac tytul, ewentualnie auto-
ra padly nastepujace odpowiedzi (pisownia oryginalna):

Nora Roberts

Nad Niemnem

Follet - Stup ognia

Przeminelo z wiatrem

Herman Wuok - Wichry wojny

Wojna i Pamieé

Czarnobylska modlitwa

Dom, ktérego nie bylo

Literatura dotyczaca historii Zydéw

Svietlana Aleksiejewna

Cejrowski

Turgiej-Sergiejew

Taras Szewczenko.

Centkiewiczowie

Fidler.

Patkiewicz

Kon na wzgérzu

Zeromski Ludzie bezdomni

Emil Zola

Uklad - Elia Cahlan

Historia starozytna

Krystyna cérka Lavransa

Camus Trylogia
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Nicholas Sparks We dwoje
Cejrowski

Pawlikowska

Potop

Dziady

Tredowata

Wielki rybak

Agata Christie,

Sparks Nicholas

Wiezy krwi - Nora Roberts
Lackberg Kamila — Czarownica

Na pytanie Jaka jest Pana/Pani ulubiona ksigzka/ ksigzki z dzieciristwa? padly nastepujace
odpowiedzi (pisownia oryginalna):

Figle i klopoty Tosi — Czarska

Tajemniczy ogrdd

Bajki

Piotru$ Pan

Dywizjon 303

wiersze dla dzieci

mity greckie

65% z nikim nie rozmawia na temat czytanych ksiazek. Tylko 30% ankietowanych roz-
mawia o ksigzkach ze swoja rodzing a 5% rozmawia z inng osobg spoza rodziny.

W przeszlosci az 45% badanych na temat ksigzek rozmawialo z rodzing, a 35% ze znajo-
mymi. 20% nie rozmawialo z nikim na temat czytanych ksigzek.

Na pytanie Jakq ksigzke/ksigzki Pan/Pani chcialby/chcialaby przeczytac? Tylko 4. osoby udzie-
lity nastepujacych odpowiedzi

Cialo i dusza Stefan Cajga

Patkiewicz — podréze

Wojna i Pokoj

W pustyni i w puszczy

Na pytanie Jakiego rodzaju literaturg czyta Pan/Pani najchetniej? (prosze podkreslic max. 5)

padty nastepujace odpowiedzi:

poezja 15%

literatura pickna 15%

literatura religijna 10%

literatura obyczajowa 25%

powies¢ historyczna 45%

literatura faktu, reportaz 5%

literatura popularnonaukowa 5%

turystyka i podréze 35%

biografie/autobiografie/pamietniki 40%

fantastyka, fantasy, science fiction 0
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literatura mlodziezowa O
ksigzki przygodowe 15%
romanse 20%
thriller/sensacja/kryminat 5%
lektury szkolne O

poradniki 0

inne (prosze napisa¢ jakie)25%
— sport

- przyrodnicze 2x

- medyczne

- psychologiczne

Z powyzszych odpowiedzi wynika, Ze najchetniej czytana literatura posrdd pensjonariu-
szy to powies¢ historyczna, az 45% pensjonariuszy zadeklarowato ten wybor. Réwnie
chetnie czytane sg biografie/autobiografie/pamietniki — 40%, a takze ksigzki o tematyce
turystycznej i podrozniczej — 35%. 25% respondentéw wymieniajg rowniez inne propo-
zycje takie jak sport, ksiazki przyrodnicze, medyczne, psychologiczne

Na pytanie Jakiej literatury Pan/ Pani nie lubi? padly nastepujace odpowiedzi:

poezja 20%

literatura piekna O

literatura religijna 40%

literatura obyczajowa 15%

powies¢ historyczna 5%

literatura faktu, reportaz 15%

literatura popularnonaukowa 0

turystyka i podréze 0%

biografie/autobiografie/pamietniki 5%

fantastyka, fantasy, science fiction 20%

literatura mlodziezowa 5%

ksigzki przygodowe 0%

romanse 10%

thriller/sensacja/kryminat 30%

lektury szkolne 0%

poradniki 5%
Sposréd powyzszych odpowiedzi najbardziej nielubianym rodzajem literatury jest lite-
ratura religijna, odpowiedz te wybralo az 40% respondentéw. 30% jako literature, do

ktdrej nie sa przekonani wskazalo thriller/sensacje/kryminat oraz 20% fantastyke, fan-
tasy, science fiction.

90% ankietowanych preferuje papierowa wersje ksigzki do czytania, 10% woli gdy to ktos
im czyta ksigzke. Ksigzek w formie ebooka badz audiobooka nie wskazala zadna osoba.
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Dyskusja wynikow

Wg GUS w 2016 r. az 40% oséb w wieku 65 lat i wiecej zadeklarowalo, ze w ciaggu 3 mie-
siecy poprzedzajacych badanie przeczytalo ksigzke w wersji papierowej lub elektronicz-
nej (oprécz podrecznikéw) (BN, 2017, s. 5)

Osoby badane bez watpienia z racji wieku (powyzej 60 roku zycia) i zachowan czy-
telniczych mozna zaliczy¢ do czytelnikow tradycyjnych, stanowigcych ok. 26% czytelni-
kéw w ogdle. W oparciu o raport ,Stan czytelnictwa w Polsce w 2016 roku” przygotowa-
ny przez Bibliotek¢ Narodowg mozna réwniez potwierdzié, ze badani ,lubig czytad
ksigzki 1 wyrazaja przychylne ksigzkom opinie, cho¢ na co dzien nie czytaja ich zbyt
wiele”. Spadek czytelnictwa wg pensjonariuszy spowodowany jest wzgledami zdrowot-
nymi, przede wszystkim pogorszeniem si¢ wzroku. Osoby te zgodnie z charakterystyka
czytelnika tradycyjnego to gléwnie kobiety (w skali kraju 58%, posréd badanych az 75%)
stradycjonalistki glebiej zaangazowane w towarzyszace ksigzkom interakcje spoteczne,
ktére preferuja czytanie ksigzek w tradycyjnej postaci, zdarza im sie réwniez korzystaé
z bibliotek” (Korys et. al., 2016, s. 20-21; GUS, 2012, s. 10).

Czytelnictwo e-bookdw w grupie pensjonariuszy nie wystepuje, ten fakt jednak nie dzi-
wi, poniewaz generalnie czytanie ksigzek nietradycyjnych wsrdéd oséb starszych jest sladowe:
w okresie 3 miesiecy poprzedzajacych badanie tylko (1 osoba na 100 w 2012 r.).

Wg raportu BN ,w najstarszej grupie wiekowej maleje sktonnosé do kupowania ksig-
zek” a wzrasta znaczenie bibliotek (GUS, 2016, s. 46). U 35% oséb badanych, a wiec od-
wrotnie niz w raporcie BN gléwne zrddlo materialéw czytelniczych stanowi zakup ksig zek,
a tylko 10% pensjonariuszy korzysta z biblioteki. Ponownie jest to spowodowane wzgle-
dami zdrowotnymi, podeszlym wiekiem, a takze stosunkowo malg grupa badanych.

Na podstawie przeprowadzonych wywiadéw, mozna stwierdzi¢ ze ,starsze osoby to
czytelnicy przedluzajacy sobie czas dzieciecych doswiadczen czytelniczych” co réwniez
znajduje potwierdzenie w raporcie Biblioteki Narodowych (Korys et. al., 2016, s. 81). Ulu-
bione lektury wskazane przez respondentéw to w wiekszosci ksigzki dziecinstwa i mto-
dosci z kanonu lektur szkolnych.

Badani nie s3 réwniez zainteresowani ksigzkami religijnymi. Ponownie pokrywa sie
to z raportem o stanie czytelnictwa w Polsce gdzie tylko 2% czytelnikéw zadeklarowato
czytanie takich publikacji (Korys et. al., 2016, s. 81). Badanie wsrdd pensjonariuszy moze
jedynie potwierdzié, ze nawet w wieku powyzej 90 lat nie zmieniajg sie preferencje czy-
telnicze w zakresie literatury religijnej.

Az 75% badanych respondentéw jest w przedziale wiekowym 80-90 lat, a wigc w gor-
nym pulapie tzw. trzeciego wieku (60-90 r.z.) oraz w czwartym wieku (okres powyzej 90 r.z.)
(Steuden, 2014, s. 21). Pensjonariusze wg réznych definicji znajduja sie w ostatniej fazie
staro$ci (80-90 r.z.), w wieku zaawansowanej starosci (75-84 r.z.) oraz w wieku niedo-
leznej starosci (85 lat i wiecej) (Steuden, 2014, s. 20 za: Sekowski, 1993).

Majac na uwadze wiek badanych i ich sprawnos¢ poznawczg, pomimo stosunkowo
malej proby badawczej uzyskane podczas wywiadow informacje wydaja si¢ szczegdlnie
wazne. Pensjonariusze pomimo chordb, niepetnosprawnosci wcigz sg aktywni czytelniczo.
W wiekszosci powracaja do ulubionych lektur dziecinistwa i mlodosci, ale czytajg tez no-
wosci. Prawie polowa preferuje powiesci historyczne oraz biografie/autobiografie/pa-
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mietniki. W wywiadach zostalo to motywowane naturalng dla oséb starszych orientacja
na przesztosé i czasy minione.

Wywiady przeprowadzone z pensjonariuszami placowki opiekuriczej potwierdzily
wielka wage jakg przywiazujg oni do literatury i ksigzki tradycyjnej. Najwicksza bolacz-
kg badanych stanowi fakt, ze z racji wieku i ograniczen zdrowotnych, nie mogg juz czy-
taé tylu ksigzek jak wtedy gdy byli mlodsi i zdrowsi. Ksigzki pozwalaja im radzié sobie
w sytuacji trudnej jaka niewatpliwie jest pobyt w placéwce opiekuriczej, a rozmowa o li-
teraturze i osobistych preferencjach czytelniczych sprawita im niewatpliwa przyjemnosé
i pozwolila na chwile oderwac sie od rzeczywistosci instytucji opiekuriczej.

Bibliografia
Gléwny Urzad Statystyczny (2015). Jakos¢ zycia 0sb starszych w Polsce na podstawie wyni-
kow badania spéjnosci spotecznej. Warszawa: GUS.

Gléwny Urzad Statystyczny (2012). Jak si¢ zyje osobom starszym w Polsce. Warszawa:
GUS.

Korys I, Kopeé J., Zasacka Z., Chymkowski R. (2017). Stan czytelnictwa w Polsce w 2016
roku. Pracownia Badani Czytelnictwa Biblioteki Narodowej, Warszawa.

71






Dzial
miedzynarodowy

International
Department






Haramms Kaprosa
II. ICUXOIL. H., Ipod., Bel. H. C.
[cuxonorudeckoro uncruryra Poccuiickoit akagemuu o6paszosanms (Mocksa)

Pa3HoBo3pacTHasa rpynna ceMemMHoOun
riororicMxoTtepanum Kak CTUMyIsn
Ans B3pOocCrieHns”

(*PaboTa Boimonuena mpu moagepsxke PTH®, mpoekt Ne 15-06-10626)

Pestome

B craTpe AaH aHaaM3 KOMIUIEKCHOT'O IIpoIiecca COLU/IOpea6I/HH/ITaLU/II/I 3aMKAarIINXCsI B pa3HOB03paCTHOI7I
IpYIIle CeMEITHO JIOTOIICUXOTePalMi. 3auKaHue (TOrOHEBPO3) paccMaTpPMBAETCS KAK OJHA 3 KPAHMX
$opMm HapyIIeHVsI pedeBOro OOMIeHs], JAeTCsI XapaKTePUCTIKA 3aMKAIOIIMXCSI Y MX CeMell 1 0COOeHHOCTEN
Tepanuyn JaHHOI'o /:[ecl)eKTa. SanaI‘MBaeTCSI HpO6}IeMa IIpUB/I€YEHMS CEMbBU K ITPOLIECCY COLU/IOpea6I/I}H/ITa-
oun. MuororuianoBas cucreMa ceMeHOI I‘pyl’Il‘IOBOﬁ JIOTOIICUXOTEpAIIMM IIPEACTaBI€Ha KaK AMHaMMKa
TICUXMYECKUX COCTOHHI/HZ, NIpUBOAAIINX K PEIEBLIM M IMYHOCTHBIM M3MEHEHMSIM. 3I[€CL JVICIIO/IB3YIOTCSI HE-
TpaJUIIVIOHHbIE METO/BI: 6I/I6III/IOT€pal'H/I$I, KHEe3uTepals, CMMBOJIOTEpaIys, KUHOTEpaIlnsl.

KntoyeBble crnosa
PC‘IL, JIMYHOCTD, O6H_IeHI/Ie, pa3HOB03paCTHaH I‘pyHHa, IIOI‘OHeBpOS, COL[I/IOpeaGI/I}II/ITaLU/ISI, CeMeI;IHaSI I‘pyH—
ITOoBast IIOI‘OIICI/IXOTepaHI/[SI, 6]/[6H]/IOTepaHI/I$I, KI/[HeSI/ITepaIII/IH, CI/[MBOJIOTepaHI/[SI, KI/IHOTepaHI/ISI.

2.5-3.5% maceneHus MIaHETHI CTPAAAIOT HAPYIIEHUSIMI PeUeBOro 0bmenHns B popme 3a-
uKaHus (ToroHeBpo3a). B 60NbIIMHCTBE ClyyaeB 3aMKaHMe IPUBOANUT K TMIHOCTHBIM U3-
MEHEHMSIM y ITallMeHTa, 9TO JeaeT Ipo6aeMy He TONBKO MEAMIIMHCKOM, HO IICUXOIOIH-
YeCKOM U COIMATbHOI.

W3BecTHBII coBeTcKmit Bpad U ricuxonor B.H. Mscummes orMeyvarn, 9T0 HeBPO3bI BBI-
CTYHAIOT IIPeXJie BCEro KaK BEIpaKeHHOE IIPOTUBOPEUNie MEX/Y TeH/ICHIIVMSIMM 1 BO3MOX-
HOCTSIMM TMYHOCTY — BHEITHVMM ¥ BHYTPEHHMMM, TPeOOBaHUSIMY Ye/IoBeKa K cebe 1 XKu3-
HM K HeMy. [loggepkmBasi, 9TO «HeBpPO30M 3abo/eBaeT He OpPraH, a BeCh YelTOBEK WU
JTMIHOCTH», Y4eHbI1 ucan: «HeBpos mpezncTasnsier co60vt 601e3Hb TMYHOCTH elle 1 0-
TOMY, YTO HUT/IE, KaK B HEBPO3e, C TAKOJ ITOMHOTOI ¥ BBIITYKJIOCTHIO He PACKPHIBACTCS
mepej MccaegoBaTeIeM TMIHOCTD YeloBeKa, HUTTle TaK yOeUTeTbHO He BBICTYIIAeT 604e3-
HemeopHas u 6AAZ0MEOPHAS POAb UEAOBEUECKUX OMHOUEHUT, HUT/IE TaK SICHO He BBICTYIIAeT
YPOJAYIOIIas U IeJIUTeNbHAs CMIa BO3IEVICTBYSI, He CKa3hbIBAETCS C TAKOV OTUETIMBOCTHIO
POAb co30anHbix A0dvmu 06cmosmervcme. IloaTomy 061acTh 60pHOBI C HEBpO3aMu — 3TO 00-
IACTH TIOTPAHMYHASI MEXK]TY [TeJarOTMKOI M MeUIIMHOI> (6viderero Hamu — H.K.) [7].

C magana 1960-x rozpos noromes u ncuxonor I0.b. Hekpacosa navana co3gasars Me-
TO/VIKY TPYIIIIOBOJ TOTOIICUXOTEPAIINM ISl 3aMKAIOIIMXCSI ITOIPOCTKOB U B3pOCibIX 14-40
JIET, OCHOBBIBAsICh Ha METOJle SMOIMOHATBHO-CTpeccoBoit Tepanuu gokropa K.M. [ly6-
POBCKOTO, KOTOPBIN MCIIONB30Bal BHYTPEHHNE Pe3ePBHI ICUXUKM YeTIOBeKa. DTO CUCTEMa
«megebHOTO MepeBocuTanus» (o B.H. Mscuuiesy) mogeit ¢ TSOKeIbIM 3aMKaHUEM, MHO-
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TOKPATHO ¥ 6e3ycremno neanuBmmxcst. MeTogyka mpeacrasiseT co60it eMHCTBO IICUXO0-
JIOTO-T1€Iar OTMYECKOTO, IOTOTIEAUYECKOTO M IICUXOTEPATIEBTUIECKOTO BO3AECTBIUA [8].

C xonra 1980-x romos mbI passusaem metoauky f0.B. Hekpacosoit B Hanpasinenun
CeMeITHOI TPYIIIIOBOT TOTOIICUXOTEPAIINY IS 3auKaromuxcs 7-45 ner. Ha Bcex aramax
COIMOPeabMIUTAIN BMECTE C 3aMKAIOMIMMICS AKTUBHO YIaCTBYIOT MX POJUTENN U POJIC-
TBeHHVKM [6; 9]. DTO OTBedwaeT TpeOOBAHUAM BBIJAIOIIETOCS PYCCKOTO IICUXOJIOTA U JIe-
¢dexronora JI.C. BLITOTCKOTO 0 TOM, UTO BOCIIUTAHME I OOYUEH e IeTeil ¢ Pa3sHBIMU Hapy-
IEHNSIMM 30POBbS JOIDKHO OCYIIECTBASATHCS HE TONBKO B CIENMATM3UPOBAHHBIX
3aKPBITHIX yIpexkaeHusx. M301MpoBaHHOe OKPYKeHIME CIIOCOOCTBYET BCE GombImeit Gpuk-
caruu Ha fedekTe 1 OPMUPYET OIPe/IeTEHHbIE TMIHOCTHbIE Y€PTHI M XapaKTEPUCTUKY,
CO3JIalOIe B IIOCIEAYIOEM TPYAHOCTH IS aalITALlMU B OTKPBITOM coryMe [3, c. 49].

Permnas mpo6reMy HapyIIEHHOTO PeYeBOro OOIeHNs Yepe3 OPraHu3alii0 MHTEHCHB-
HOTO MHOTOTIIAHOBOT'O PeYeBOTO 06TIeH s, MbI ortpaemcs Ha Teoputo JI.C. Brirotckoro
O CBEPXKOMIIEHCAIIMY KaK BBICIIEN CTETIeHU BO3MemeHMs PpU3MIECKUX, ICUXUIECKUX
M IMIHOCTHBIX HEJOCTATKOB YeIOBeKa. DTO «IapaoKCcaIbHBII OPTaHMIECKIUI TIPOIIECC,
IpeBpamIaIomit 60Ie3Hb B CBEPX3I0POBbE, CTAOOCTH B CUITY, OTPABIEHME B UMMYHMUTET. ..
IPUBUBKY CBEPX3OPOBbS depe3 GOJe3Hb, IIOJHSITIE Ha BBHICIIYIO CTYIIEHD Ye€Pe3 IPeoIo-
JeHMe omacHocTi» [3, c. 100].

MBpI oHMMaeM 3aiKaHue Kak OJHY M3 KpaitHuX pOpM HapyIIEHHON PEYEBOI KOMMY-
uukanuy. [laryenTsl, Ipoxo/sme K HaM Ha JIeYeHMe, XapaKTePU3YIOTCS 060CTPEHHBIM
OTHOIIIEHVEM K ITPOGIeMaM OOMEHNS Y M3/IeIeHNs, TOBBIIIEHHBIM SMOIMOHATBHBIM CTpPa-
JlaHMEM OT 3aMKAHUS Y, COOTBETCTBEHHO, MMEIOT BHICOKMIT YPOBEHD HEYIOBIETBOPEHHOC-
TU camopeanu3aryeit. MHOIMe U3 HUX OOBICHIIOT CBOY Heyauy HaludueM 3auKaHusL
(peueBbIM HapyIIEHMEM), YTO IOMIEPKMABAET IICUXOTOTMIECKUI ACIIEKT 3aMKAHMS.

Hapyurenust peun mpu T0roHEBpO3€ MPOSBISIOTCS IIPEXK/IE BCETO B 0COO0 3HAUMMBIX
CUTyanusax oO6uenys ¥ B 60IbIIMHCTBE CIydaeB IPUBOISIT K [Ty OOKUM TMIHOCTHBIM U3-
MeHeHMsM. McceoBanus MOTUBAIIMOHHOTO aCIIeKTa TOTOHEBPO3a IIOKa3bIBAIOT IIPOTH-
BOpeuMsi MEX/y YPOBHEM IPUTSA3aHUIT M BOSMOXKHOCTSIMM af[allTaIlMM MAI[MeHTa, YTO
BeJIET K OTPABIAHMIO eI0 HU3KOTO BHYTPUTPYIIIIOBOTO U BHYTPUCEMEITHOTO CTATyCa, [OC-
KOJIbKY BCE KU3HEHHbIE ITPOOIeMBI 3aBSI3bIBAIOTCS Ha pedeBoM aedexte. Mccmenosanms
nonsckoro rcuxonora B. Adamchyk [10] mokasann, aro Tonsko 10 % 3ankarommxcst uMe-
IOT CTOVKYIO MOTUBAIUIO K M3IEYEHMIO ¥ TOTOBBI IIPMIAraTh GOJbIIE YCUINS B IIPOIIeC-
ce nedenus. BoMbIIMHCTBO Ke MaIMEeHTOB OBICTPO MPEKPAMIAIOT 3aHATHS C TOTOIIEOM,
C BO3PACTOM af[alITUPYSCh K JePEKTY, MM 5Ke CTPEMSTCS TIePeNOKUTh Ha TIIeYN ledare-
IO Bpaya M CBOV IMYHbIE IPOOIEMBI, CBA3BIBASI X C PEYEBOIT HECOCTOSTENHHOCTDHIO.

OmncpiBast cBOIO 60/1€3Hb, 3aMKAIONIMECS UCIIOMB3YIOT 06pas «Avicbepra», Tiie pedsb —
3TO ero HaJBOJHAs YacTh, B TO BpeMsl Kak 60/1bIIas 9acTh aiicbepra, po61eMbl 3aUKaro-
IeiiCst IMIHOCTH, CKPBITHI 107 Bofoi. Co BpeMeHeM 3TI HapyIIeHVs IO/ PKUBAIOTCS
OMVDKAIIIM OKPY>KEHUEM — POAMUTENN U POACTBEHHMKY CIIOCOOCTBYIOT 3TOMY. [lepednc-
JIEHHBIE IMIHOCTHBIE 0COOEHHOCTI JAHHOI KaTeropuyu GOMBHBIX YKAa3bIBAIOT HA TO, YTO
IpeXx/e 9eM IPUCTYIUTh K aKTUBHOMY KyPCy JiedeHys], HeOOXOAMMO ¥ y MaIMeHTa, u y
€ro pOJCTBEHHMKOB CO3/[aTh CTOMKYIO MOTMBAIIMIO MOCTVOKEHVS YCIIEXOB B paboTe 1o
[IPEOIONIEHNIO HEIYTa, T.€. IPUBECTH K TIEPEOCMBICTIEHMIO CBOETO OTHONIEHNS K Te(EKTY,
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MIPOIECCY TEYeHNsT M OCO3HAHMIO CAMOTO Ce6sI B XOfle 9TOTO IPOoIiecca ¢ IeNblo MaKCH-
MAJIbHOJ BKIIOYEHHOCTH B HETO.

Kak ormegaer JK.M. TltosmaHn, 060611ast CBO¥ OTIBIT ¥ OTIBIT CITENMATMUCTOB, PAOOTAIONINX
C 3aMKATONIVMYICS, <€C/T Y JleTell Ha TIePeIHI TUIAH B KIMHIMYECKO KapTIHE 3aUKAHUS BBI-
CTYTIAIOT peYe/IBUraTeIbHbIE, T.e. MOTOPHbIE, HAPYIIEHVSI PEUM, TO Y B3POCIBIX IEKOMITEHCATTNS
BO MHOT'OM 3aBUCHUT OT SMOIIMOHATHEHO-apPEKTUBHBIX CIBUTOB, BTOPUIHBIX HEBPOTHUECKNUX
peakrmii» [4, c. 85]. To ectb He06X0OMMMa GOTBITAS pABOTa € MMIHOCTHBIMY ITPOOIEMamIL 1 06y -
YeHye IaIeHTOB afleKBaTHOJ OIIEHKE CBOMX COCTOSIHMIA ¥ BO3MOYKHOCTEIL.

MpobGnema yyacTusa cembu B nNpouecce counopeadbunuraumm

I'oBops 0 mpoIecce conyopeabUINTALNI B COBOKYITHOCTH BCEX €TI0 COCTAB/ISIONINX, Clle-
JlyeT pemaTh BOIIPOC He TOMBKO O peabMInTalMy CaMOTO IAIMeHTa, HO ¥ O BKIIOYeHNUN
B 9TOT IIPOIIECC WIEHOB ero OMIDKaiIero OKpy>KeHusl — pofuTeneil ¥ pojCTBEHHNUKOB.
B rabmune 1 mpegcTapieHbl CpaBHUTE/IbHbIE Pe3y/IbTaThl HAIIET'O MCCIeOBAHNUS BKIIOYeH-
HOCTY IIaIIME€HTOB ¥ ¥IX POACTBEHHMKOB B IIPOIIE/IeBTUIECKIIT 9TAIl COIMIOpeabyInTalI N,
IIPOBEJEHHOI0 B 3-X IPYIIIIaX CeMEIIHOI TOTOIICUXOTePaIINIA.

Tabnuma 1
CpaBHUTENbHbIE Pe3yNTbTAaThl BKIIOYEHHOCTH B IIPOTIEIEBTUIECKIMI ITAIl
MAIMEHTOB U UX POACTBEHHUKOB

MMALIMEHTHI - 66 / sxmogennocts | POJUTENIU U POJICTBEHHUKU - 64 cemby / BKTIOYEHHOCTH
BBICOKA — BBICOKAs 30 (45,5%)
45 gen. (68,2%) — CpefHsIs 10 (15,2%)
— HM3Kas 2 (3,0%)
— He yJacT. 3 (4,5%) — 3 HMUX 2 YeL. U3 JeTCKOTo JoMa
CPE/IHSA — BBICOKAS 5(7,6%)
18 wen. (27,3%) — CpepHss 7(10,7%)
— HM3Kas 3 (4,5%)
— He y9JacT. 3(4,5%)
HU3KAA — BBICOKAS 0 (0%)
3 ygen. (4,5%) — CpefHsIs 1(1,5%)
— HM3Kas 1(1,5%)
— He y9JacT. 1(1,5%)

Bricokast BKIIOYUEHHOCTD TIOKa3bIBaeT BBIIIOTHEHYE BCEX WV 60JIee IIOMOBYHBI 3a/[aHIL.
Kak BumsO 13 Tabmuisl 1, 6omee 70 % marMeHTOB MMeNIU BBICOKYIO MOTHUBALIMOHHYIO BKIIIO-
YeHHOCTB. DTO BCe Te, KTO IIPEOI0JIesl CBOI HeflyT ¢ MaKCHMAIBHBIM pe3ynsTaToM. BaxxHo cka-
3aTh, YTO CTOMKMI pe3ynbraT OCTaICS TONBKO Y 30-40 % mareHTOoB, HO BCe OHM IeMOHCTPH-
POBa/IV BBICOKYIO MOTHBALIMOHHYIO BKIIOYCHHOCTD Ha BCEX STAIlaX COLMOPEaOVIUTAINNA.

s mosbimenns 9p$eKTUBHOCTY IIPOIiecca CONMOpeadIMTAIY 3aMKAOIIXCSI T1a-
I[M€HTOB MBI IPOAHATM3MPOBANN BHyTPYCEMeHbIe OTHOMEHNS M BBIIBIIIN ST TIHOC-
THBIX OCOOCHHOCTEJ M PEeYeBOr'0 ITOBEACHVS POANUTENCH ITAlMEeHTOB; BBISIBIIN DS MX
XapaKTepOIOIMYeCKUX 0COOCHHOCTEY], IOANE PKMBAIOIINX VIN YCYTYOILIIONNX 3auKaHIe,
a Taloke IPOAHANM3MPOBAIN CTEIIeHb VX 3aMHTEPEeCOBAHHOCTH B Pe3y/IbTaTax M3/IedeHNs.
MsHoroneTHsIsI TpaKTHKa ICUXOTePaINy TOTOHEBPO3a TOKA3bIBAET, YTO: a) HEYIUThIBaeMast
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[UCrapMOHMS CEMENHBIX OTHONIEHMIT (MEXKTy POAMUTENSIMU U T€THMY, MEXKITY CYIIPyraMu
U T.JI.) 3HAYUTENHHO YCYTyOnsder gedekT pedn U ero CyO'beKTUBHOE IePeXUBaHye Tali-
enTami; 6) ocraBasch 6€3 M3MeHEHMI, ITATONMOTUYECKIIT XapaKTep CEMEHBIX B3aMOOT-
HOIIEHMIT OKa3bIBaeTcs GaKTOPOM, TOPMO3SIINM IIPOIIECC KOPPEKIMIA TIPU HETIOCPENIC-
TBEHHBIX 3aHATHUSIX B JI€4€OHO TPYIIIlE; B) OKOHIAHUM IeIeHSI MOXKET OBICTPO BHI3BAThH
penuanB 3aukauust [6].

VimMeHHO T/1y60Kast MOTMBALIMOHHO-TMIHOCTHAS BKITIOUEHHOCTh 06€MX CTOPOH (rmarm-
€HTa VM YWIEHOB €r0 CEMbM) B IIPOUCXO/ISIIEE TedeHNe SIBASeTCS OCHOBHBIM YCTTOBUEM JEiiC-
TBUTEIBHOTO BBIXO/IA U3 IOTOHEBPO3a KaK CUCTEMHOTO HaPYIIEHMs He TONBKO B 061acTi
peunt, Ho M MeXKTMIHOCTHOTO OOIIeHS.

Cucrtema cemenMHOM rpynnoBou riororicuxorepanum

Cucrema ceMenHoI I‘pyHHOBOﬂ JIOTOIICHUXOTEpAIIMM COCTOUT U3 YETHIPEX OCHOBHBIX 3TAIIOB:
HpOHeIIeBTI/I‘IeCKI/HZ, C€aHcC 3MOU,'I/IOH3.}ILHO-CTp€CCOBO]7[ IICUXOTEpaIiny, akTMBHAs I'PYIIIIO-
Bas ceMeitHas JIOTOIICUXOTEpAIV I KOHTPOJAbHO-IIOAAEPXKMBAIOMIasl TOTOIICMXOTEPaIIns.

| aTan (npomeseBTIIeCKNMIT) JUIMTCS He MeHee MOMYTO/ia, CTPOUTCS Ha JMHAMIIECKO TICH-
XOTepareBTUYeCKO AUArHOCTHKE, B OCHOBY KOTOPOJI IIOTOKEH MeTOJ 61bImoTepanmu.
JaHHDIT TUIT HeTPaAMUIIMOHHON AMarHocTiky 6611 paspaboran 10.b. Hekpacosoit mst ne-
yeHMs 3amkaromuxcs. Ho B Hamell cucTeMe ceMelfHOJ TPYIIIIOBOJ TOTOIICHXOTEPAIINI
M TTAIMEHTH], M UX POACTBEHHMKM 00513aTeNbHO YUTAIOT IIPeIO>KeHHBIE XYI0XKeCTBEHHbIE
TEKCTHI ¥ AIOT Ha HUX IMCbMEHHBIe OT3BIBBL. OTO IIpousseneHus ['anca-Xpuctuana Au-
mepcena, Autona Yexosa, iBana Typrenesa, bepnapaa Illoy, Anana Mapmana, Pes Bpen-
6epu, Puuapna Baxa u p. Bubnuorepanst MCIIONb3yeTcs B CBSI3Ke CO CIENMATBHO ITOf[00-
PaHHBIMY TICUXOJIOTMIECKVMY TeCTaMy ¥ OIIPOCHUKAMM. [[/1s1 BBISIBIIEHVS BHY TPUCEMEITHBIX
OTHOIIEHNI ¥ MOTMBAIMY K OOIIEHNIO M M3IeIeHMIO MBI TakoKe MICITOMb30Bamy TecTsl Op-
noBa u Tomaca ¥ crierManbHO pa3pabOTaHHBIE TECTHI ¥ ONMPOCHMUKM U coumHeHme «Mos
ceMbst 1 SI». DTH HaHHbIe COMOCTABISIUCE C JaHHBIMM 616mnoTepanyn. C IOMOMIBIO 3TO
AMATHOCTMKM BBISBIISIIACH He TONBKO «BHyTpeHHSISI kapTuHa 60nme3Hn» u «BHyTpeHHSs
KapTVHA 3J0POBbS» HO 1 cocTaBsics «IlopTpeT cembu».

Il aTan nevenns — cearc aMONMOHATEHO-CTPeccoBoi ricmxoTeparmy o KM. Jly6posckomy,
rie 3a 1-1,5 9aca IpOMCXONUT «CHSITHE 3aMKaHWUS». DTO MHANUBYIYaIbHOE 1 IPYIIIIOBOE BHY-
HIeHMe, aIPECOBAHHOE I'PYIIITe 3aMKAIONIMXCS malueHToB. CeaHc MPOBOAUTCS Ha CIIeHe BO
dpycTpupyrolei cuTyanum repef 3puTenbHbIM 3a1oM. B [lcnxorepamneBrinyeckoit SHIMK-
nomenuu o, penakimii b.JI. Kapsacapckoro (CII6, 2000) oTOT ceaHc TpefcTaBIeH KakK
«/lupexTUBHOE I'PYNIIOBOI BO3zeiicTBYEe HasBy [lybpoBckoro». Ham ceanc BeicTpanBaeT-
sl Ha OCHOBE BCEX MaTePUAJIOB ITPOTIeAEeBTHIECKOTO dTarna. OCHOBHBIM [IMArHOCTUIECKUM
IIOKa3aTe/leM CeaHca ABISeTCsd JMHAMUKa IICUXIMYeCKUX COCTOsIHMII naiyenTos (mo O./1.
Top60BY), KOTOpBIE CIYKAT ISt IICUXOTEPAIIEBTa «OOPATHO CBSA3BI0» B TOYHOCTH TIPU-
MEeHEHMSI METO/IOB I MMEIOT TIOIOKUTENbHYIO KOPPEISINIO C er0 COOCTBEHHBIMM TICUXU-
yeckuMu cocTostausIMu. [[poBeieHHbIe MCCIe[OBaHMS TTOATBEPKAAIOT IMHAMMKY [ICUXMU-
YeCKMX COCTOSIHUI U Y 3PUTENSIX CEeaHCa, Cpei KOTOPBIX POAUTENN U POICTBEHHUKNU
marueHTa. DTO TaK Ha3blBaeMbIll 3P eKT «ImapanienbHO SMIATUY 3a/1a».
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Ill aTan neYeHus - akTuBHAs IPYIIOBas CeMelHas Tororncuxorepanyst. B revenne 1,5
MeCSII[eB IIPOBOISITCS ©KeIHEBHBIE 7-8-9acOBbIe 3aHATHSI C TAIMEHTAMY, B KOTOPHIX aKTUBHO
Y9acTBYIOT X POJIATENN U POACTBEHHNUK. [J1aBHas 11e1b — GOpMIUpOBaHIe CAHOTeHHBIX (03-
[IOPABIUBAOIIVX) IICUXMIECKIX COCTOSIHWIA, X PasBUTHE I 3aKPEIIeHIE, YTO CIIOCOOCTBYET
CTaHOBJIEHMIO HOBBIX TMYHOCTHBIX KAIECTB. DTO 00eCIIeINBAETCS HETPAAUIIMOHHBIMIA Me-
TOffaMM OUOIIO-, CUMBOJIO-, KMHE3UTEPAIINY, & TAKKe IICUXOTeParieBTIeCKMMI becerammu
Y CIIEIMATBHON CUCTEMOI PeYIeBbIX YIPOKHEHNUIT B pOpMe KOMMYHUKATUBHOTO TPEHVHTA.

Ha ganHOM Tare Taxke MCIONB3YIOTCS HETPAAUIIMOHHbBIE METO/BI IEYEHNUS B TPYII-
OBOIT popme:

Bubnuortepanusa - nedenne crenyanrbHO HaNPaBIEHHBIM YTEHMEM. DTOT METOJ
BBITIONHSET ABOIHYIO GYHKIIMIO — TICUXOTEPAIeBTUIECKYIO M AMarHocTudeckyo. On
MO3BONSET BBISBUTH HETIOBTOPMMOCTD K&KIOTO MAIMEHTA M TIOMyIUTh MOPTPET ero
nmuaHoCcTH BHE Aedekra [1; 2; 5].

KnHe3uTepanus - repanus aiokeneM. DTO MeTO/| BO3AECTBIS Ha ICUXUIECKIE
COCTOSIHVISL M IMYHOCTD MAI[EHTA Yepe3 paboTy ¢ TEIOM U TaKKe Ha3bIBAETCS IMHAMN-
9eCKOI peakcanueii. B MeToayke 10roncuxoTepaniy KMHe3suTepanus MpeicTaBIeHa
rapajjoKcanbHOM AbrxaTenbHoi ruMHacTHKOM A.C. 1 A.H. CTpensHNKOBEIX, TyMaHHO-
CTPYKTYypUPOBaHHBIM TaHI[eM [YoHTepa AMOHA U CIIEIMATLHBIMY pede-IBUIaTeTbHbI-
MU yrpaxkuernsamu [8; 9].

CumMBonoTepanus mpejcrasiaseT co60i Tepanuio 1edebHOI CUMBOIMUKOI. DTO
IPOI[ECC TPYIIIIOBOTO OOMEHNS C TIOMOIIBIO JIEYeOHBIX CMMBOJIOB, TBOPYECKY Halif[eH-
HBIX caMyMu TrarenTamu («Aiic6epr» u «Hapumce», «IInurmannon» n «YmeHue npsi-
rath yepes myxmu») [8; 9].

KuHoTepanus - ucnonb3oBanme TepaneBTUYECKOTO MTOTEHIMAIA CIIENMATBHO T10-
mo6panHbIX GUIbMOB (06 3TOM Oy/IET CKa3aHO HIKE). AKTMBHOE MCIIOb30BAHME B Ha-
VX IPYIIAX KMHO- ¥ BUAEOCHEMKM ¥ MUPOKOE UCIIONb30BAHUE JAHHBIX TEXHUK
[I03BOJISIET TOBOPUTH O Pa3BUTUM HOBOTO METOJA KMHOTEPAIINY, a TAKXKE O €T0 Iua-
THOCTUYECKUX BO3SMOKHOCTAX [9].

Kaxnast 3 aTux ¢opm 1 B1IoB pabOTHI, a TakKe 00s13aTebHOE BeleHIe eKeJHeBHBIX
PeUeBbIX JTHEBHMKOB IIOMVMO PedeBOil TepPaIlMy BHITOTHSIOT AMAarHOCTNIECKYIO, IPOrHOC-
TUYECKYIO M KOMMYHMKATUBHYIO (YHKIIUA.

JaHHbIe HeTpagMIIMOHHbIE METOABI IIPEOJONICHMS HAPYIIEHHOTO PEYeBOTO OOIIeHMSI
[O3BOJISIIOT MMAIMEHTaM Peany30BaTh CBO IMIIEPKOMIIEHCATOPHBII TOTEHIIMAT (COTIACHO
teopusam A. Ajiepa u J1. Beirorckoro). HanBuayansHble 1 rpynnoBsie $pOpMbI METOOB
6M61M0-, KMHE3N-, CUMBOJIO-, BUIEO- U KMHOTEPAIIUY TaKXKe MUCIIONB3YIOTCS ISl PUKCALTUN
M PasBUTHUS TBOPUECKOTO MOTEHIMaIa MaIeHToB. [ pesynrpraToM paboThl CTAHOBUTCS
He TOJIBKO BOCCTAHOBJIEHNE Y HUX HOPMAIBHOM peuy, HO 1 GOPMMUPOBaHIE XOPOIIUX KOM-
MYHMKATVMBHBIX YMEHUI! 1 HABBIKOB.

IV aTan nevyeHus - KOHTPOILHO-TOIEPKUBAIOTIAS TOTOTICUXOTEPAITUS — IIPOBOMATCSE
MIOJITO/IA CIYCTSI ITOCIe OCHOBHOTI'O JIe4eOHOTO Kypca, INTCS 1B HeJleIN U IIOBTOPsIeT Ha
HOBOM, 60Jiee BBICOKOM YPOBHE OCHOBHBIE 3IEMEHTBHI, IIPMEMBI ¥ METOIbI I'PYIIIIOBOI Ce-
MEIHOJ TOTOIICUXOTepanuit. 34ech TakKe UCIIOIB3YeTCS KaK TPAAUIVIOHHAS AMarHOCTHKA
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(TeCTbI, MHAMBUAYATbHAS U TPYIIIIOBas pedIeKcus 1 Ip.), TAK M HETPAUIIMOHHAS, U METO-
b1 6M6IMO-, KUHE3N-, CUMBOJIO-, BUIEO- ¥ KMHOTEPAIVK B IPyoBoit popme. OTMeTHUM,
qT0, KaK 1 Ha [l aTamne neyenns, MHOT e TOKA3aTeNN U PE3YIBTATHI JUATHOCTUKH SIBIISIOT-
CSI TIPEIMETOM T'PYIIIIOBOTO OOCY>KEHMSI, 4TO TAKKE CITIOCOOCTBYET PA3BUTHUIO MEKTUIHOC-
THOT, COI[MATBHO U TPYIITIOBOI pedrexcu, TOMOTAIOIIEN «POXKIEHUIO HOBOTO YeTOBEKA
C HOBOI1 peubio». Bech KOMIIIEKC HETPAIUIIMOHHON AMHAMITIECKO TICUXOTEPATIEBTUIECKO
AMATHOCTUKY MTO3BOJISIET OTCIEXMBATH MOTUBAI[MOHHYIO BKIIOYEHHOCTH KaXKIOTO TalleH-
Ta U ero OMU3KUX POACTBEHHUKOB B IIPOIIECC COIMOPEAOMINTAIINH, A TAKKE IUATHOCTUPO-
BaTh IIPEBpAlleHIeE IPYIINbI B <KKOUIEKTUBHOT'O IICUXOTEPATIEBTA>.

InurenbHOe MCCIeOBaHIEe U OCMBICTIEHIE TTPOOIEMbI pOPMUPOBAHNS BHICOKOI MO-
TUBAI[MOHHOI BKIIOYEHHOCTH B IIPOIIECC COIMOPEAOMIUTAIIMIN TTAIIUEHTOB U WIEHOB UX
OMIDKAIIIIEr0 OKPY>KEHMSI TO3BOJIUI TAK)KE BBIIETUTD M OMICATH HEKOTOPHIE IICUXOMOTH-
YecKre MeXaHu3Mbl GOPMMUPOBAHMSI MOTUBAIIMOHHO BKIIOYEHHOCTH B IOTOIICUXOTEPa-
MIEBTUYECKUI ITPOIIECC:

1) Mexanusm ,coyuacmus” — pacCMOTPEHBI OCOOEHHOCTH JIEMICTBUS STOTO MEXaHU3Ma
Ha Pa3HbIX ITAIaX COMMOPEAOMIUTAIINN Y TIOKA3aHbI ITyTHU CO3/IaHNUSI BOCIIATATE-
JIeM ,,COYYACTHOI Cpefibl’, 00YCTOBIMBAIOMIEN BHICOKMIT YPOBEHH MOTUBAIIMOHHOT
BKTIOYEHHOCTH KXKOTO YIACTHUKA U HAIIPABIEHHOCTM UX YCUINI HA CAMOCO-
BepIneHcTBOBaHMe. Macrepom pOopMIUpOBaHMSI TAKOM <IIOJIEPKMUBAOIIEN CPEIBI»
6611 A.C. MakapeHnko.

2) ,Mexanusm adexsamuocmu” — MEXaHU3M af[eKBATHOTO OTHOIIEHNS K ledekTy (Hemo-
cratkam). [Ipo6nema oTHONIEHNS K leekTy GblTa IpOaHAMM3MPOBAHA C TIO3UITUN
CTAHOBJIEHMSI MOTUBAI[MOHHO BKIIFOYEHHOCTHM Ha MaTepHUajie IeTCKO-POAUTETbCKIAX
OTHOIIIEHMI B CEMbSIX 3amKatomuxcst. Jlarnas mpobiema ogxa n3 GyHIaMeHTaTbHbIX
¥ TPAUIIMOHHO VCCTEyeTCsI IICUXOMOTaMi KaK YPOBEHb IIPUTS3aHNIT M CAMOOTHO-
rerst, ap ekt HeaeKBaTHOCTH, B 60JIee IMMPOKOM TOHMMAHUY — GOPMUPOBaHIE
si-KOoHIIemmu. B conmopeabwmmranmm GopMmupoBaHme aleKBATHOTO OTHOIIEHWUS
CIIOCOOCTBYET BHICOKOMY YPOBHIO CAMOPEAOMIUTAIUA.

3) Mexanusm soniouwenus yeau 8 udeasbrom obpase. Ha mporeieBTiaeckom aTare ¢ 1mo-
MOTI[BIO T€POEB OMOMMOTEPATIEBTUYECKUX TIPOU3BEIEHNUI Y MAIMEHTOB GOPMUPY-
eTCst 0COOBIT 0OPA3HBIN MUP, CITOCOOCTBYIOIINIT PEIEBOMY 1 KOMMYHUKATUBHOMY
ycnexy. [larueHTs! IPOXOMAT MyTh OT «TaIKOTO YTEHKA» U3 CKa3KM AHJIEpCeHa 0
«variku 1o umenn [xonaran JInsunrcron» Puaapna Baxa [6; 9].

B.H. Msicuimes cripaBejinBo OTMETIIL, YTO HET YeTKMUX IPAHMUI] MEK/Y BOCITUTAHMEM, 00Y-
YeHMEM U TICUXOTePAInelt, Kak HeT YeTKUX IPAHUI] MEX/y BHYIIIEHIEM, YOEXKIEHUEM I Jie-
yeOHBIM TepeBoctuTanueM [7]. [lpuHMMas Bo BHUMAaHNMe, YTO OHON U3 3a]1a4 TPAKTIIEC-
KO TICUXOJIOTUU SIBIISIETCSI Pa3BUTVIE HOBBIX MCCIEJOBAHNUI 1 TIOUCK HOBBIX 3¢ PEeKTUBHBIX
MTOZIXO/IOB ¥ METOMOB (B YACTHOCTH, B OOYYEHWUM U TIPEMTOJABAHNI), MBI PACCMATPUBAEM
KOHKPETHYIO CUCTEMY COIMATBHOI PeadMIMTAINIA 3aMKAIOMINXCST TOAPOCTKOB U B3POCIIBIX,
KOTOpast B Te4€HUE MHOTHUX JIET UCCIEN0BATACh HAMU, KaK MOJIe/Ib COI[MATBHON peabumu-
TaI[MU B [[€/IOM, & OPTAHU3AINIO MOTUBAI[MOHHON BKIIOUEHHOCTH TTAI[MEHTOB U UX POJIC-
TBEHHVKOB B «JIedeOHOe TIepEeBOCIIUTAHME» KaK YCIOBHUE Y IPUHIINTL ee 3P PEeKTUBHOCTH.

[IpakTuka mokassiBaer, 9T0 3¢pPEeKTUBHOCTD MOOBIX TMIHOCTHBIX M3MEHEHU, OY/Ib
TO B TIPOTIeCCce OOYIEHNUS, TPEHMHT, Te4eGHOTO TepeBOCIUTAHYS (TICUXOKOPPEKITUY YIIH
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TICUXOTEPATIVI), 3aBUCUT He CTOHKO OT YPOBHS 3HAHWIL, KYIBTYPbI (MM CTeTeHn 3a607e-
BaHMs) yyamerocs (MM KIMeHTa, Mal[MenTa u T.J.), U Jake OH CTOIBKO OT YPOBHS €ro
CII0COOHOCTET, CKONBKO OT CTETIEHM €TI0 aKTUBHOCTHU M BKITIOYEHHOCTH B IIPOIIECC IMOIIN-
OHAa/IbHOM, MHTEJUIEKTYaIbHOM, IMYHOCTHOIL.

Hayuno-uccrnemosatensckoii rpymmoii (Hekpacosa 10.B., Bomanes A.A., Kapriosa H.JL.,
Cysopos A.B., yraoBckuit B.D.), wieHOM KOTOPOTI 6BUI M aBTOP JaHHOM cTaThy, B 1997 roxy
OBUTHI BBIfIETIEHBI OTIpe/IeIeHHbIE TUTTHI PA3BUTHS MHTPAT€HHO (BHYTPEHHE) aKTUBHOCTH
YenoBeKa B IPoIiecce COMMOPEeaOMINTAIINH, YTO TO3BOIMIIO HAMETUTH eNHYTO KIaccudu-
KaIMIO CTPATeruil ee CTAaHOBIEHNS Y ITalleHTOB. BhIIO BRIIBIEHO TPy BUAa cTpaTeruit: 1.
CMmBICTOO6pasyIonIie: a) MOUCK ¥ CTAHOBIEHME CMBICTA KMU3HY; 0) MCIIOMB30BAHME MOTH-
BAaIMOHHOTO TTOTEHIIMAIA aKMe B €T'0 BO3PACTHBIX U MHAUBUAYATHHBIX BAPUAHTAX; B) Gop-
MUPOBaHUe aJIeKBATHOTO OTHOIIEHMS K TedekTy. 2. [lcuxoTeprieTudyeckue: a) bopMmupo-
BaHMe U 3aKPeTUIeHNe CAHOTeHHBIX IICUXUIECKUX COCTOSTHMIAL. 6) BHIIBIIEHE «BHYTPEHHEN
KapTUHBI 3I0POBbs» (B IIPOTUBOBEC «BHYTPEHHEl KapTUHBI 6onesuu» mo A.P. Jlypus) y
MAIIMEHTOB U UX POACTBEHHMKOB. 3. KoHKpeTHO-MeToMImdecKe: a) [MHAMIIECKAs TICUXO-
TepareBTUYECKas IUATHOCTHKA C OTIOPOI Ha 6UOIMOTeparnio; 6) COCTaBIeHMe <ITOPTPETA
HETIOBTOPUMOCTH» KXK/[OTO IAI[MEHTA Y €70 CEMbH; B) BKIIOUEHME OIVKANIIEro OKPyKe-
HUS TTAIIMEHTOB B COIMOPEAOUINTAIINIO; T) KUHO- U BUIeoTepanus (MCIIONb30BaHMe BUTEO
¥ KMHOOKYMEHTOB, 06yJarommux GMIsMoB B IIpotiecce cormopeabmmurarm) [6; 9].

Bonpmmoit pasHOBO3pacTHEIN KOIEKTHUB M OPTaHM3ALNS TPOZODKUTETFHOTO MHTEH-
CUBHOTO TBOPYECKOTO PEIEBOTO OOIIEHNS €70 YIACTHUKOB ITO3BOJISIET CO3/]aBATh YCIOBUS
TSI 3aMKAOIIMXCSI, MAKCUMATbHO TIPUOMIKEHHBIE K TIOBCETHEBHOMY OOINEHWIO, ¥ [IPU
3TOM CITIOCOOCTBYET TMIHOCTHOMY POCTY U 60Iee aieKBATHOMY OTHOIIEHNUIO K CBOUM BO3-
MOXKHOCTSIM 1 Tipobemam. AJIeKBaTHOCTb CAMOOIIEHKM U YMeHMe 0O BeKTUBHO OIIEHUTh
CUTYAIIMIO U CBOM BO3MOXKHOCTHU SIBIISIETCSI OTHNMM M3 BaKHBIX ITOKa3aTeNnell B3pOCTOCTI.

PesynbraThl paboThl yxke 6omee 100 rpyIim ceMeHONM TOTOMICUXOTepany (BKI0Yast
IPYIIIIBI JOITKOTHHUKOB) B PasHBIX Topojax — Mockse, Taraupore, Camape, BragmsocTo-
ke, CaparoBe — moATBEPX 0T 3¢ PEKTUBHOCTD TaHHOM CUCTEMBI COIMOPeaOUIUTAIINIA.
MeTo/ipI ceMeitHOT TPYIIIIOBOI TOTOIICUXOTEPAIINI PAOOTAIOT HE TOTBKO JUIS PEIIeHUS
pobIeM TSDKENBIX CTydaeB HAPYIIEHHOTO O0IeHNs B GOpMe 3aMKaAHUS, — ITO TAKKE MO-
menb ontumusanuu 3PpPeKTUBHOTO OOIMEHUST MEXAY POAUTENEM U PeOEHKOM, Bpauom
¥ TAIIMEHTOM, YIUTENIEM U YIEHUKOM, TPOPECCOPOM U CTYEHTOM.

PaccmatpumBas 3aukaHme Kak MOJIeIb CUCTEMHOT'0 HAPYIIEHNS PeIeBOI KOMMYHMKALIAN
MBI M TIPOTIECC COIMOPEAOUMUTAIINI TAIIMEHTOB C TAHHBIM /IePpeKTOM paccMaTPUBaEM KaK
MO/IeNTb BOCCTAHOBIIEHUSI ITOTHOTIEHHOT'O AMAIOTMYECKOTO OOMIEH S, MOJIETb TPEBPANIEHNS
TUIHOCTHU 13 OOTBHOT, HEYBEPEHHOI B cebe, KOMMYHUKATUBHO HECOCTOSITEMHHOI B 3/[0-
POBYIO, KOMMYHUKAOETBHYIO, CTPECCOYCTONINBYIO, COIMATBHO aKTUBHYIO.

Hamr mayumbIit ananmms mpoiecca cormopeabmanTauu pacCMOTPUBAET He TOTBKO Pa3-
HBIe YPOBHM KOMIIeHcaruu fiepekTa (BITOTh 0 IBIEHUN TUIIEPKOMITEHCAINN), HO U KOM-
IUIEKC KOTHUTUBHBIX, MHTEJUIEKTYalbHbIX, SMOIMOHATLHEIX, BOIEBBIX, MOTUBAIIMOHHBIX,
KOMMYHUKAaTHBHBIX U TIOBEICHIECKUX KOMIIOHEHTOB B CTPYKTYpe TMIHOCTH IalVieHTa
C TOUKM 3peHnst GOPMUPOBAHMS U YKPETUIEHNS] Y HUX CTOMKOIM MOTUBAIIUYU K BBI3TOPOB-
JICHMIO U Pa3BUTHUIO CAMOCO3HAHMSL.
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Wpuna Sugenxo (Irina Yanchenko)
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Uenrpa passutus u koppekiu peun (r. Taraupor, Poccus / Taganrog, Russia)

bubnuotepanua: BO3pacTHOU acnekT
Bibliotherapy: age aspect

Pestome
B cTaThe paCCManI/IBaeTCH HpO6}IeMa BOCCTAHOBIIEHUS HapYH_IeHHOFO pequoro 06H];€HI/IH HpI/I 3aMKa-
HUUN CpeI[CTBaMI/I CUCTEMBI CeEMEeITHOM I‘pyHHOBOﬁ }IOFOHCI/IXOTepaHI/IM; OIIMCBIBACTCI METO[, 6I/I6JII/IOTC—
paHI/II/I B pa60Te C 3aMKAIOMVMMICSI MaJI€eHbKMMU I€ThbMM, JOIIKOJIbHMKAMH, HOHPOCTKaMI/I n BSPOC}ILIMI/I;
aHa}II/I3I/IpyIOTCSI BO3MOXHOCTU 6I/I6HI/IOT€paHI/II/I Ha pa3H},1x oTarrax He‘{e6HOF0 HepeBOCHI/ITaHI/IfL

KntoyeBble cnosa
BubnmoTepams, 3ankaHue, pedeBoe OOIIeHME, COIMOPEAOMIUTALNS TMIHOCTH, CeMeIHas TPYIIIIOBast
JIOTOTICUXOTEPAINsl, BO3PACTHO aCIIEKT.

Abstract
The article deals with the problem of restoration of disturbed speech communication during stuttering
with help of the system of family group logopsychotherapy; it describes the method of bibliotherapy in
work with stuttering children, teenagers and adults; the article analyses abilities of bibliotherapy during
different stages of medical re-education.

Keywords
Bibliotherapy, stuttering, speech communication, sociorehabilitation of personality, family group logopsy-
chotherapy, age aspect.

Jhobume KHUZ), OHA HAYUUum éac )ysaxamo ueAo8exa U camux cebs.
M. I'oppkuit

Merton 6ubmmoTeprinm uctonssyercs B Taranpore yxxe 6onee 17 et 11t BOCCTaHOBIECHUS
HapyIIEHHOT'0 PeYeBOro OOIeH NS Y IeTeil, HOAPOCTKOB 1 B3POCIBIX B PaMKaX CEMeTHO
rpynmnoBoit moromncuxotepanuu [6]. Jlanuas cucrema Boictpoena H.JI. Kapmosoii 3] na
OCHOBe KOMIUICKCHOJ METOJVIKM COIMOPeaOMINTAIINKA YISl 3aUMKAIOMMXCS TOAPOCTKOB
n B3pocibix FO.B. Hekpacosoit [5]. AKTHBHOE BKIIOYEHVIE B COIMOPEAOVIMTAIIMOHHBIN
IIPOI[eCC CeMBY ITI03BOIMIIO CHU3UTDH BO3PACTHbIE IPAHNUIIBI KOHTUHI'€HTA YIaCTHUKOB IPYIILI,
— B HacTosIIee BpeMs CYIeCTBYIOT 1 JIOTOIICUXOTePAleBTIYEeCKYIe TPYIIIIBI /IS 3aMKaF0-
IVIXCSI IeTe JOMKOIBHOTO M IIPE/IOMKOILHOr0 Bo3pacTa (0T 2-X 11eT).

MBI MCXO[MM Y3 IPUHSITOTO B IOTOIICUXOTeparuyl IIOHMMaHNsS 3aMKaHMS KaK Hapylie-
HYSI IMYHOCTHO-IICUXOMOTMIECKIX OCHOB OOINeHVs; KaK IIPaBUIO, OHO COIIPOBOXKACTCS
CJIOXKHBIM CHMIITOMOKOMIUIEKCOM ¥, HE3aBUCMMO OT BO3pacTa IIAI[MeHTa, COYeTaeT B cebe
«s7Ipo 3a60meBaHMsT» (HETOCPEICTBEHHO pedeBble CYIOPOTH) U «HAACTPONKY>» (0cobeHHOC-
TY XapakTepa 1 IMIHOCTH). [laHHOE pedeBoe HapyIIeHe BO MHOI'OM O0YCIOB/IEHO HEBPO-
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TUYIECKVIMIM COCTOSTHVMSIMY, CBSI3aHHBIMI C TTOBBIIIIEHHOM TPEBO>KHOCTHIO, Ype3MEPHOI CeH-
3UTMBHOCTBIO K peUeBBIM HeyauaM, HallPaBlIeHHOCTHIO Ha cebst. [loaTomy BoccTaHOBIeHME
HapYIIEHHOT'O OOMIEHMs CBS3aHO C ITOC/IeT0BATENbHEIM (pOPMIUPOBAHIEM, IIPOIOHTMPOBA-
HIEM ¥ 3aKpeIUIeH/eM CAHOTeHHBIX COCTOSHII, B TOM YJC/Ie COCTOSHUI PedeBOro ycIexa,
KOMMYHMKATHBHOTO YIOBOIBCTBHS, AMATOTMIECKOTO ITIOHVMMAaHNS, YBEPEHHOCTH U POCTIL.
PaccmatpuBaeMblit Hamyt 6MOIMOTEPAIIeBTUYECKII IOAXO BKITIOUEH B CUCTEMY KOMILIEK-
CHOT'O O3/[OPOBJICHMS PEYN M IMIHOCTH 3aMKAIOIMXCS Ha BCeX ee Tanax [7].

Briepsrie MeTox 6MOmMoTepanny IS nedeHNs TSOKEIBIX GOpM TOTOHEBPO3a B popme
saukauus 6611 paspaboran F0.B. Hexpacosoit B cepenmue 1980-x ronos [4]. Ompenenss
OMOMMOTepaIIO KaK JIeYeHNe CTOBOM, 3aKTIOUEHHBIM B XyoXXecTBeHHYI0 popmy, 10.5. He-
KpacoBa co3fiana TIjaTelbHO IPOAYMaHHYIO JMHAMUIECKYIO IICHXOTepalleBTIIecKYIo /iya-
rHocTHKy. CodeTaHne 6MOMMOTEPANIeBTUYECKUX IIPOU3BEICHUII CO CIIeLMATBHO IOR00-
PaHHBIMM TeCTaMM ¥ OIIPOCHMKAaMM IIOMOTaIM JIOTOIICHXOTEpAIeBTy BBICTPaMBAaTh
«BHYTPEHHIOIO KaPTUHY 3[0POBbS» KOKIOTO YIaCTHUKA I'PYIIIIEL.

Bubnuorepanms xak popma ICuxoTepareBTUIeCKOll paboThl YHUKATbHA — B IIEPBYIO
odgepe/tb 0co60I AMATOTMIECKOIT HATIPABIEHHOCTBIO aBTOPA, InTaTes (IaI[1eHTa) U JIOTOIICH-
xoTeparieBTa. [lJ1s mocieHero OHa yAMBUTEIHHBIM 00pa30M OTKPBIBAeT CIOKHBIE IMIHOC-
THbIE CMBICTIBI [TAIMEHTA, KOTOPBIE OH YMENO YIMICS IIPSITATh B T€IeHNUE XMU3HM (€C/ pedb
MIET O TOAPOCTKe Wiy B3pociom). Mmu momoraeT HaitTH Ty CO3BYYHYIO CTPYHY, KOTOpast
OT30BETCS B /iylile PeOeHKa M Pa3pemInT BOITHU B ero Mup (eci pedsb uzeT o fetsix). «Kuanra
BpavuyIoONIas» B II0OOOM BO3pacTe CTAHOBUTCS TEM MOCTHKOM, O/1arofiapsi KOTOpOMy BBICTpa-
MBAIOTCS ZOBEPUTENIbHBIE OTHONICHNS C OKPY)KAIOIIVIMY U ITOJIMHHBII AMAJIOT.

Jnst anTaTens ke OCHOBHBIM MOTHBOM CTAHOBUTCS TepaIleBTUIECKOe CAMOIIO3HAHNE
— yepe3 KHUT'Y OH pa3bupaercs B ce6sl, B CBOMX OTHOIIEHMSX C OIM3KMMI, B CYTH CBOETO
medekra. B mporecce paboThI ¢ KHUTOJ IPOUCXOANUT POXKAEHNE I Pa3BUTHIE YNUTATETTHCKO-
IO TaTaHTA: YUTAs ¥ IEPEIMUTHIBASI TEKCT, MAI[MEHTDI CPAaBHUBAIOT CeOs C TepOSIMI KHUT,
PasMBIIUISIOT O )KM3HEHHBIX IIEHHOCTSX M OIIPe/IeTISIIOT HOBBIE CMBICTHL.

ITockonbKy pacxoskzieHye B BO3pacTe YIaCTHUKOB HAIIMX TPYIIIT CEMEITHOM IOTOIICH-
XOTepaIny JOCTaTOIHO BenuKko (0T 2 0 70 j1eT, BKII0Yast pOAMTENIeN M POACTBEHHUKOB),
pacckaxeM 06 0COOEHHOCTSX PabOTHI € KOXKIBIM Bo3pacToM. brbnmnoTepanmst 3ech pac-
CMaTpMBaeTcs KaK pasHOBMIHOCTH IICUXOTEPAIlMM B BO3PACTHOM KOHTEKCTE, KOTOPBIN
YYUTBIBAET OCOOEHHOCTH, BeAyIIye BUABI AeSTEIHHOCTH Y 3HaYMMbIe HOBOOOPA30OBaAHMS
Ka)XJIOT'0 BO3pacTa.

Hawvano 3amkauust 00bI9HO IajiaeT Ha IePUOJ MHTEHCUBHOTO Pa3BUTHS pedeBoit GpyH-
Kipyn (OT 2-X JIeT), T09TOMY 3aMKaHUe HePeKO Ha3bIBAIOT «IETCKOM 60/me3HbI0». TOonbKO
YTO BO3HYKIIEE 3aMKaHVIe Ha3bIBAIOT MHMIMAIBHBIM (Ha9aTbHBIM, OCTPBIM), €CIIY OHO JTUT-
cst He 6oree 3-x mecsreB. Oka3aHue KOMIUIEKCHOM MeIKaMEeHTO3HOI U TOTOIICUXOTepa-
MIEBTIYECKOI «CKOPOTI IIOMOIIV» IIPY 3aUKAHUY STOH GpOPMBI SIBISIETCS CAMBIM 3P PeKTHB-
HBIM 1 6JIarOlaTHBIM MOMEHTOM.

Kax mpasmunpbHO HavaTh pOpMMPOBaHYE MOTHOICHHOTO obmenus? Kak HacTpouTh
MaJIbIIa Ha COBMECTHBIN Ainanor-urpy? Kak cosfaTs ycmoBus s ONTMMAIBHOTO CO3LaHS
OXpaHMTeNbHOro pexumar KoHeIHO, ¢ IOMOIIEIO ckasku, KOTOpas JOCTYIIHA U yBIeKa-
TeNIbHA 049 MaAeHbkux cAyuamedeii. [Ipy 6€CXUTPOCTHOCTH COREPKAHNS, IIPOCTOTE KOM-
MO3UIIMMA M CIOKeTa CKa3Ka HeceT B cebe OOJIBIION IICUXOTepaleBTIIeCKII IOTeHIAT.
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Bubauomepanus: eospacmuoti acnexm

Tax, HaripuMep, BO BpeMsI IIPOBeJIeHMsI PACCIAOMSIIOMEr0 IOTOIIeIMIECKOr0 Maccaxa
BaKHO He TONBKO CO3JaTh aTMOChepy HOBepHs M OMM30CTH, HO U YAEPXKaTh peOeHKa B I10-
JIO>KEHMM JIeXa. 3aTauB BIXaHNe, JeTH CIYIIAIOT ICTOPUY O JOBEPUIMBOM KONOOKe, Xpad-
PBIX IIOPOCSTAX VIV MeABE/IIX, YMEIOINX T'OBOPUTH I'OJIOCAMM Pa3HOM BBICOTHL. DTa TeMa
IIPOZIO/DKAETCS BO BPEMSI COIIPOBOXK/IAIONIEN pedb PyIHOI AesSTeTbHOCTI: BMECTE C MaMOI
VIV TIATIOM IeTM MHOTOKPATHO IIPOrOBapMBAIOT B HY>KHBIX HaM PUTMax ¥ TeMIIaxX He3a-
TeJIVBEIE CIOXKEThI, ONHOBPEMEHHO BBIpe3asi WV PUCYS FepoeB CKa30K. 3aBepIIaeTcst CKa3-
Ka, KOHEYHO, Pa3TNIHBIMY BUJAMM e TCKO-POAMTENBCKIX CIekTakaeir. Massimm, Hafes
MacK¥, ITOKa IIPOCTO IIPOUTPHIBAIOT CKA30YHBIE MCTOPUH, IIPOXXMBAS HACTOSIIME COCTOSI-
HMS, HalIlpuMep, TPEBOTH BO BPeMsI BCTPedN ¢ cepbIM BonkoM. Ho mpy aTom oz mackoit
MAJIBIII BUNT YIBIOAIONIEr0Cs Ay, ¥ B IIMPOKO PACIaXHYTHIX AeTCKYUX I7Ia3aX MBI BUINM,
KaK COCTOSIHIME BOTHEHNSI CMEHSIETCSI YIBIOKOI M YIOBONLCTBUEM.

[MoguepkHeM, 9TO MaKCUMATLHBIA 3¢ eKT BO3MOXKEH TONHKO IIPH BKIIOYSHUU POIM-
Tejelt B poIiecc YTeHns (pacckaspiBanms) ckasku. Ml o6pamaeMcst K TPaiUIMsIM CeMeNt-
HOTO YTeHMSI, KOTOPOE SIBISIETCS. 0COO0I ONTUMAIBHYIO GpOPMY ZETCKO-POAUTETHCKOTO
B3aumoyeiicTsus. Kak ormegaer H.JI. Kapmosa, B aToM ciygae cemeriHOe YTeHME «TapUT
He TOJBKO PafloCTh COBMECTHBIX TUTEPATyPHBIX OTKPBITHIL, 0OOTAIaeT [YXOBHO, HO ¥ I10-
MoTaeT ucIeneHnio» [1].

Y demeti doworvHozo U MaaduLez0 WKOAbHOZ0 803pacia TIPOXOXKCHNE cKa3komepanuuy yIMe-
eT cBoM 0cobeHHOCTH. Bo BpeMst pabOTHI ¢ KHUI'OJI MBI CTABUM IIepef COO0I ClIeAyIoe
3a1a9M: CIIOCOOCTBOBATD IIPUOOIIEHMIO PeOeHKa K CKa3Ke; Pa3BUBATh CIIOCOOHOCTD K BXOX-
IEHMIO B MUP Ye/IOBEYeCKMX UYBCTB, IIOCTYIIKOB, XapaKTepOB Uepe3 CKa30YHbIe COOBITHS;
CO3/aBaTh YCIOBYS /IS MACHTUPUKAIINY C OTIPe/ieleHHBIM CKa30IHBIM repoeM. Brrbop «cxa-
30YHOTO perepTyapa» BapbUPYeTCs B 3aBUCHMOCTY OT OCOOEHHOCTEN U BO3PACTHOI'O CO-
CTaBa I'PYIIIBI U TOAOMPAETCS B COOTBETCTBUY C OIIpefieIEHHBIMY TeMamit: «Ob1medenose-
gecKue IeHHOCTI», «IIpeofonenne crpaxa, cuna gyxa», «OTHOIEHNS ¢ ceMbeil M BHEITHUM
Mupom», «dymecHoe IpeBpainieHne», « DTATOHBI KpacuBOI peur». MBI IIpoXmBaeM ¢ ZeTbMI
ckaskn [-X. Aunepcena «["agkuit yrenok» u «/Jroitmosouka»; A.C. [lymkmaa «Ckaska o Mep-
TBOI1 TapeBHe 1 cemu 6oraTripsix», H. HocoBa «HesHnarika B connearnom ropoge», A.H. Ton-
cToro «30/10Toi KIounK», [l. Pogapu «/xenrscommnuo B cTpane JDxerios» u fpyrue.

[lony4yennsie B x0zie pabOTHI CO CKa3KOI MAaTEPUAIIBI IIOMOTAIOT PYKOBOAUTEIIIO IOTOTICH-
XOTepaIeBTIIECKOT I'PYIIIBI CO3HATh <IOPTPET HEITOBTOPUMOCTI» K&KIOTO pebeHKa I ero
CeMBbJ, KOTOPHBINl CTAHOBUTCS OPMEHTHMPOM B IIPOBE/ICHNMM JalbHeNIIell KOPPEKI[MOHHOM
paboTsl. [laHHEIT TOPTPET BIOCTECTBUMA IPEBIBISIETCS peOSHKY BO BpeMs CEaHCa dIMO-
IIVIOHA/IBHO-CTPECCOBOI IICUXOTEPAIIUH, KOTOPBII IPOBOAMTCS B pOpMe ceaHca-CKa3Ku. DTO
MOXeT OBITh CKa3ka «3Be3fHast cTpaHa» 1mo MotusaM Ky A. e CeHT-Oxs3monepu «Ma-
neHpKuit npuHIp Wi «1]setnk-CeMuiieTnk» 1o ogHonMeHHoit mosecty B. KaTtaesa. 3pech
HAaIpaB/IeHHOE BO3/EVICTBIE Ha TMIHOCTD pebeHKa peann3yeTcs IOCPeCTBOM IIPUMEHEHMS
porneBoit urpsl. [log6op poneBpIx XapaKTepoB OCYHIECTBISIETCS C YIETOM PEedeBBIX M M-
HOCTHBIX OCOOEHHOCTEI IeTell; MX IPOUTPhIBaHMe HAIIPABICHO Ha Pa3pyLIeH) e KOMMYHM-
KaTUBHO-IIOBE/IeHIeCKUX CTEPEOTHUIIOB, CTIOXVBIINXCS B TIEPYOJ 3aMKaHMWSL.

Tak, HarIpyMep, MBI PaIOBAIVCh, KOT/Ia TOBOPYMBIINII MIETIOTOM M ITPUCTOHSBIINIICS K IITe-
4y B3POCIIOrO TPEBOXKHBI PeOeHOK HavYa/l HAIleBaTh 3BOHKIM I'OIOCOM, Kak byparuHo, u cka-
KaTb BIPUIIPLDKKY, CaM He BepsI TAKOMY CYacThio. HaunTaHHOMY 1 MHOT'OCITIOBHOMY PeOEHKY
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MBI TIPEIOKIIU POJIb TIOO03HATETHFHOTO U PACCYAUTENPHOTO SHAMKIM, KOTOPBIIT HE TOMBKO
MHOTO 3HAJI, HO ¥ MOT OPTaHW30BaTh KOMAH/LY [UISI TIO/IeTa Ha BO3AyInHOM Inape. Manbauk
MIOTPY3MIICSI B MUP T'€POsT HACTONBKO TTyOOKO, YTO D/IEMEHTHI KOCTIOMA HAMKM — TU/PKAK,
04KH, TTIOPTeNs — He CHUMAI B TeUeHIe HeCKOMbKUX JHel. CTeCHUTETbHOI U POOKOIT IeBOU-
Ke MBI TOTOBWIN POJIb HEKHOI U HACTOIIMBOI JIF0OIMOBOYKH, HO 3a [IEHB 10 CeaHca pebeHoK
OYKBATBHO Ha [71a3aX IIEPEBOIUIOTUIICS B CBOOOHYO JlacTouky u3 371071 e ckaszku. C Tex mop
Ka)K/[0€ 3aHSTHUE IeBOYKA HAYMHATA C IPUBETCTBYSI Kykie JlacTouka, KoTopast 6bI1a M3roTOB-
JIeHa €10 BMeCTe C MaMOI1 U GepeXKHO IToCcTaBIeHa Ha oKy Bomme6usix ['epoes.

JIag nodpocmios u é3pocavix 6ubruomepanud Kak MeTOJ IICUXOTEPATIEBTUIECKOTO BO3-
IEVICTBUS SIBISIETCST OJTHUM M3 OCHOBHBIX Ha BCEX JTallaX «/I€YeOHOr0 ePEBOCITUTAHUS.
OH mpejicTaB/IeH B TPYIIIOBOI M MHAVBUIYATHHON GOPMax 1 BBITIOTHSIET CPA3y HECKOIh-
KO QYHKIIMIT: IUATHOCTUIECKYIO, KOMMYHUKATUBHYIO, CUMBOTIMIECKYIO, MOJIETUPYIOTIYIO,
MPOEKTUBHYIO, ICUXOTEPATIEBTUIECKYTO.

[MogaepkHEM, IYTO yYACTHUKAM TPYIIIBI M POIUTENSIM TIPETATAI0TCS UL IIPOYTEHNS,
OOlyMBIBaHMS U HAIIMCAHWS OTKIMKA BBICOKOXyMOKecTBeHHBIe TekcThl A.Il. Yexosa, b.
loy, P. baxa, P. Bpenbepn, A. Mapmanna u ap. [log6opka nmpousseaennit moganHeHa
«CKBO3HBIM» TeMaM, KOTOPbIE BEICTPOEHBI B [TOCTEIOBATENBHON 3aKOHOMePHOCTH: OT «['aj-
xoro yrenka» [.-X. Aagepcena no «Yariku o umenn xonartan /lusuarcron» P. baxa.
Baxwo, 4T0 mcuxoTepameBTHUECKOE BO3JEICTBIE IPOUCXOAUT MSTKO, OITOCPETOBAHHO
3aTparuBas 60ne3HeHHbIE 1, HAOOOPOT, TEPCIEKTUBHbBIE TOYKI CAMOCO3HAHYS MTAI[MEHTOB
u ux poaureneit. [lpu aTom mbl yunteiaem ciosa rcuxonora K. [InaTonosa o Tom, 9ro
KHITA, 3aMeHSIS 1 0600611ast CMBICTIOBOE 3HAYEHVE KOHKPETHBIX Pas[paKUTeNel BHEITHEN
¥ BHYTPEHHEI CPeJibl, 3aITyCKaeT MEeXaHM3M CaMOpedIeKCUU U «IIepe3anycKaeT» KOrHNU-
TUBHBIE, SMOIMOHAIBHBIE U TIOBE[EHYECKIE TATTEPHBI B CTPYKTYpe muaHocTu. [oBopst
SI3BIKOM YIaCTHUKOB I'PYIITI, OCYINECTBISIETCS <IIepe3arpys3ka» TMIHOCTH 1, COOTBETCTBEH-
HO, PE€9€BOTO MTOBE/IeHAS.

Ouenb BaKHOE TPeOOBAHME K YIACTHUKAM — He pOPMATBHO TIOATOTOBUTH TMCHMEHHBII
OTKIINK, a [T0Ka3aTh COOCTBEHHOE OTHOIIEHNUE K TpounTanuomy. [lepBoe 6ubmmoreparnes-
TUYIECKOE 3a/IaHue, KOTOPOE MIPeIaraeTcs MAl[MeHTy 1 ero POAUTENSIM M POJCTBEHHUKAM,
HaYMHAETCS C IPUITANIEHNS K MCKpeHHeMy pasroBopy: «3mpascTByiiTe! [loxamyiicra,
MPOYNTANTE XY[OXKECTBEHHBIE TPOMU3BEIEHNUS I HAITUIINTE CBOT SMOI[MOHANTBHBIN OTKINK
Ha Hux. [lomanTe 0 croBax B.I. Benmnuckoro: «Ymenue camo no cebe — nuumo, umenue npo-
dymanmoe — koe-umo, umenue npodymanHoe u npouyscmeosantoe — ece»». B mocnemuem 3ama-
HUM MBI TIPEJIIaTaeM [TOJIBECTU UTOTHU PaboTe C XY0KECTBEHHBIMU TEKCTAMM I TICUXOIO-
rudeckumu tecramu: «/loporoit apyr! 3aBepimaeTcst TOATOTOBUTENBHBIN TAIl K paboTre
B IPYIIIle CEMeITHOI noroncuxorepanun. [logymait u Hamumm o0 TOM, 9TO Aan Tebe STOT
MIOJITOTOBUTENBHBIN 3Tan? YTO M3MEHMIOCH Y TebOsI B )KU3HU 32 3TOT nepuop? B uem usme-
HuIcs ToI cam»? [lo06HbIe BOITPOCH MBI 33/1a€M 1 POUTENSIM YIACTHUKOB I'PYIIIIBL.

[IpuBeneM HECKOMBKO IPUMEPOB OTBETOB HA aHHBIE BOIIPOCHL:

- «M3 xaXg0r0 MPOYUTAHHOTO TPOU3BEEHNS I TOTYyYMIa HOBBIN OIBIT, 3HAHWUS

u omymenust. M3 pacckasa A.Il. Yexosa «Tocka s mOHSIIa, YTO HY>KHO B TPYIHBIE
MUHYTHI TOMOTATh TIOISIM 1 eI Th UM BpeMst. B mosectu O. [loprep «[lommmanma»
st 06paTHIa BHUMAaHNE Ha TO, YTO HY)KHO BCET/Ia MCKATh XOPOIIIee, IETUTHCS C TI0/Th-
MM TTO3UTUBOM, CBOelt sHeprueit. He Hy>)kHO paccTpamBarhcs u3-3a Menoveit, Beb
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Bubauomepanus: eospacmuoti acnexm

CYACThe COCTOUT HE B TOM, UTO ThI XOTEN OHO, a mopapmau apyroe. Cyactbe — 3T0
KOT/a BCe ONMM3KIME M POHbIE HAM JIIOJM 3[0POBBI, PAIOM C HAMU M BCET/a MOIIe-
pxuBatot Hac» (C.A., 15 meT).

- «bubmorepanus Hayunaa MeHs CIyImaTh 1 MOHUMATh JIIO/IEN, KOTOPbIE KO MHE 06-
pamarorcs. Bugers B mmoxom — xopomtee. Ente Mue ona rana 60raThiit CTOBapHbBII
sarrac. Hayuwna TpyauThes u 106MBaThCSI CBOMX Iiefelt pasHbiMy Iy Tssmu. Hayunna
[IOBEPSTH — TeIePh s IIOHMMAIO, YTO €C/IN €CTh IIPOBIEMBI, HE HAIO UX CKPBIBATH, a
HaJI0 pacckasath 06 3ToM KoMy-HUOYAb 13 cBoux poanteneir» (ILH., 14 ner).

- «[loAroTOBUTENBHBII STAll, KAK MHE KaXKEeTCSI, U1l MEHS IIPUHEC ONTY TUMYIO TIO/b-
3y. 51 cran criokoitHee U yBepeHHee BECTHU CBOIO Pedb, MHOI/IA MHE laKe HPaBUTCS
TOBOPUTH C COBECEHNKOM, TIOTOMY 4TO UyBCTBYIO, YTO OTO Y MeHs IIONydaeTcs
KPacuBO ¥ Nerko. [IponsBenenns MOBIMSIN HA MEHS MOIOKUTENIBHBIM 06pasoM:
OHU TIOKa3a/I MHE HY>KHOCTH 1 BKHOCTD JIBUTATHCS Ja/lbIIe B CBOEM Pa3BUTUM, He
OCTaHABIVBATHCS HA JOCTUTHYTOM, CTPEMUTLCS K 6OJIbIIEMY, He 60STHCS BBIATY 13
obmiero crpos» (T.I,, 35 ner).

Iuanoru ¢ reposiMu 1 aBTOPaMi TIPEIOKEHHBIX TTAI[MeHTaM KHUI HAaYMHAIOT Tepa-
MEeBTUYECKYIO pabOTy yKe Ha IIOArOTOBUTENFHOM STalle Tororcuxorepannu. OHu cospa-
eT 6IarONpPUATHYIO TOYBY /IS MOLIHOTO ITOCHIIA TI0 PEKOHCTPYKIMM TMYHOCTI Ha STAIle
CeaHca SMOIMOHATLHO-CTPECCOBOIT TICMXOTEPATINA. A BO BpeMs IIPOBEIeHMsI aKTUBHOTO
IPYIIIIOBOTO 3Talla ICUXOTEPATleBTIIECKIE Gecelbl [0 MaTepuaaaM OUOIMOTepaTin CTa-
HOBSITCSL OTIOPHBIMU JIMHVSIMU BCETO IOTOIICUXOTEPAIIEBTUYECKOTO TIporiecca. [Topaepsku-
BAIOIMII ITAIl TAKKe MO[pasyMeBaeT MIPOAYKTUBHYIO paboTy ¢ KHUTOJ, HO yKe Ha 6onee
I7ly60KOM ypOBHE OCMBICTIEHSI PE3YIHTATOB IIPOJIETAHHOM PAGOTHL

Ham npakTmdeckuii ombIT paGoThl ¢ GUOIUTEPANIeBTUYECKUMIM TEKCTAMM TIO3BOISET
3aK/TIOYNTH, 9YTO METOJ OUOIMOTEPAIINY SIBASETCS YHUBEPCATBHBIM M MHOTOOGPa3HBIM
CPeNCTBOM MPOOYKIEHMS TBOPYECKOTO Havala, CAMOBBIPAXKEHMSI M TMYHOCTHOTO POCTa
Kak y ITaIl[MeHTOB, TaK 1 y UX poguTeneit. KHura cryXuT MCTOYHUKOM PasBUTHUS JyXOBHO-
'O, UHTEJIIEKTYaTbHOTO ¥ TBOPYECKOTO IOTEHIIMA/Ia Ye/I0BEKa TI060T0 BO3pacTa, IOMOras
€My BBICTPaMBaTh OTHONIEHSI C COBOI U C OKPY>KAIOI[UM MUPOM.
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Abstract
The article is dedicated to using of bibliotherapy in Family Group Logopsychotherapy (FGLPT). Impor-
tant distinctive feature of the FGLPT is the engagement of family members of the stuttering patient
in the process of treating logoneurosis.
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Stuttering is a multidimensional speech pathology that consists of behavioral, cognitive and
affective components (Yaruss & Quesal, 2006; Floyd, Zebrowski, & Flamme, 2007; Manning,
2010). Specialists consider treatment of stuttering in different age groups as a quite serious
problem because it requires a wide range of therapeutic measures, including work on mo-
tivation, self-esteem, self-acceptance, avoidance of difficult speaking situations, fear of fail-
ure, etc. Another important element of therapy is creating conditions for changes in the
family communication by engaging family members in the correction process.

As a method of dealing with a wide range of psychological problems, bibliotherapy has
been used for many years. There is a large number of works that show the results of analysis
of its effectiveness (RW. Marrs, 1995; P. Montgomery, K. Maunders, 2015; Z. Shechtman,
R. Nir-Shfrir, 2008). Foreign works also reveal single successful attempts to implement bib-
liotherapy in the stuttering correction process (Emerick,1966; H. Gerlach, A. Subramanian,
2015). In both cases of using bibliotherapy for adults suffering logoneurosis positive changes
in cognitive and affective areas were recorded in the process of reading and discussing bib-
liographic literature and fiction touching the problem of overcoming stuttering.

In Russian psychological practice, the method of group logopsychotherapy led by Yulia
B. Nekrasova to treat logoneurosis in stuttering teenagers and adults had been developed
since the 1960s [2], with bibliotherapy being an important part of it. Since the late 1980s,
this methodology has been developing as part of the Family Group Logopsychotherapy
(FGLPT), where bibliotherapy is also used in individual and group forms at different
stages of the treatment process [1].

An important distinctive feature of the FGLPT is the engagement of family members
of the stuttering patient in the process for them to perform the same bibliotherapeutic tasks.
At the first — diagnostic — stage of the therapy when remote diagnosis along with tests and
surveys are conducted, the participants are asked to read and analyze some literary works.
All literary compositions used at the individual bibliotherapy stage have been selected tak-
ing into account specific situations mostly encountered by stuttering patients and their
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families. These commonly are communication issues with the people around, social percep-
tion problems of people with speech pathology, conflict/unstable self-esteem, concern for
the stuttering child or the family member, for him/her to be happy and successful, nu-
ances of family communication. At the preparation stage the participants analyze such
literary works as Hans C. Andersen “The Ugly Duckling”, George B. Shaw “Pygmalion”,
Alan Marshall “T can jump puddles”, Ray Bradbury “The Veldt”, etc. Along with the recom-
mendation on the book to read, stuttering patients and their families are given a special
checklist instructing them to focus in their feedback on those emotions and feelings that
arose during the reading. Written analysis of the literary texts should be based on this
subjective assessment and experience. It is important because each participant of the FGLPT
going through integration and identification phases assesses how the character overcomes
difficult situations from the perspective of his/her own experience. If the reading is shallow,
without emotional involvement in the plot twist, all the subsequent stages of the biblio-
therapy process such as catharsis, insight, and universalism won’t be realized.

The diagnostic stage that includes individual bibliotherapy can last up to one year
when the psychologist collects and reviews feedback. Usually, analysis of the feedback
bases on a number of criteria: the feedback length, its compliance with the instructions,
whether it was technical in form or not; was it a first-person narration or on behalf of the
character; whether during the analysis of the literary work the main problem is identified
and the solution that can be put by the author into practice is found; is there a single
topic in the feedback to different books that worries the individual the most; the manner
of narration — optimistic or pessimistic, does the person show willingness to work on his/
her pathology further, etc.

Having analysed the pieces of feedback, the psychologist makes a selection of extracts from
the works written by stuttering patients and their families that can be used in the group train-
ing. In general, at the stage of face-to-face work bibliotherapy sessions take place after the
participants have familiarized themselves with the group and have formed certain patterns
of relationship between them. As a result, they feel at ease and more open in a dialogue with
other participants and with the psychologist supervising bibliotherapy classes.

Bibliotherapy session may be attended by stuttering patients and their families as well
as by guests from the support team. Participants are usually arranged in a circle for each
person to be involved in the work process. The psychologist starts the training with an-
nouncing the rules for maintaining a safe environment in the circle which are focused
on the value of every opinion, respect for the authors of the feedback and observance
of the order of comments.

Each session is dedicated to one literary composition. Traditionally, the subject of the
first bibliotherapy training is “The Ugly Duckling”. The discussion is commonly preceded
by alternate reading aloud of anonymous pieces of the feedback preselected by the psy-
chologist. The plot of the fairy tale triggers a wide range of emotions and feelings in the
stuttering patients and their families. The majority associate themselves with the Ugly
Duckling character writing and talking about them feeling persecuted and unappreciated
and suffering from speech pathology. The parents of stuttering children also share thoughts
about their role in situations where children need their support. Some of them mention
anger, blame, despair they feel because of the speech pathology their closed one has.
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The realization of bibliotherapeutic mechanisms - catharsis and insight — drives the
majority of the FGLPT participants who have read the fairy tale to the conclusion that
it is not the defects and difficulties you encounter in life that matter. It is much more
important to understand that you can overcome them on the way to desirable future if
you don’t give up.

The role of the psychologist is not only to manage and facilitate the dialogue between
the participants but also to encourage them to differentiate the experience of living through
difficult life situations from the experience of overcoming them that the group members
have. The discussion of each book touches upon specific topics that need to be covered
in order to achieve main goals of the bibliotherapy process. Since the methodology aims
not only at speech pathology correction but also contributes to optimization of family
communication, great focus is placed on the patterns of person-to-person interaction. This
goal is achieved in the course of group discussion of topics related to parent-child com-
munication, the role of rules and restrictions in upbringing, the significance of respect for
choices made by an adult “child”, his/her right of experience, both positive and negative.
In the Family Group Logopsychotherapy, those topics are covered using such literary works
as “The Veldt”, “Tomorrow’s Child” by Ray Bradbury, “Nuncia” by Maxim Gorky.

The feedback received by the participants during the discussion of written responses
to the literary works lays the ground for the realization of another important mechanism
of bibliotherapy — universalism. It helps to lower the anxiety level of stuttering patients
and their families as they start to realize that their experience is not exclusive. They see
other people around them with the similar pathology who seek and find the solution
to similar situations.

Group bibliotherapy brings the following important results:

1) the participants of the Family Group Logopsychotherapy get safe and friendly
atmosphere to share their experience — positive and negative — related to stut-
tering problem, and to receive support;

2) by reading preselected literary works and realizing main bibliotherapeutic mech-
anisms stuttering patients and their families receive unique emotional experience
that paves the way to treatment, strengthens their motivation to overcome speech
problems;

3) in group discussion during bibliotherapy sessions, the participants learn different
strategies of overcoming difficult situations from other members of the group,
thus expanding their scope of coping behavior;

4) stuttering patients get a higher opportunity to realize the role of their own thoughts
and emotions in maintaining action patterns that reinforce logoneurosis.
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Research on expressive writing and biblio/poetry
therapy: An overview

The field of biblio/poetry therapy has different ramifications. Its main methods concern
interactive therapeutic writing and reading, but there are different approaches within the
field. Written emotional disclosure (or expressive writing) that has its roots in James W.
Pennebaker’s experimental studies (started in the middle of the 1980s) has recently ex-
panded to include interventions that claim to have therapeutic benefits. An important
distinction is whether writing is unfacilitated (not interactive) or facilitated (interactive).
Most of the expressive writing is unfacilitated (from journaling to blogging), while biblio/
poetry therapy is mainly based on interaction between participant(s) and the facilitator,
both in writing and reading processes. Expressive writing interventions are short while
biblio/poetry therapy processes vary from short-range to long-range.

Initially, Pennebaker’s theory of emotional inhibition proposed that the disclosure
of stressful, traumatic, or otherwise negative personal experiences reduces the probabil-
ity of detrimental health effects. In his experiments, disclosure was induced by asking the
participants to write about their personal thoughts and feelings relating to a stressful
event during three to four writing sessions of fifteen to twenty minutes. Later, Pennebak-
er (e.g., 2014; Pennebaker & Evans, 2014) has stated that expressive writing can be applied
to different self-help strategies in order to structure complex emotionally touching expe-
riences. Expressive writing affects on many levels — on cognitive, emotional, social and
neurobiological levels. Single-level theories do not have enough explanatory power.

The practitioners using the expressive writing paradigm have stressed that the ben-
efits of expressive writing exercises may be variegated. They may increase participants’
self-observation and understanding about their creative potential and how to use it in their
life. They may develop participants’ ability to concentrate on their life story and gain
personal ideas, conceptualizations and subjective and intersubjective dialogical and live-
ly/ enlivened truths. They may also add to participants’ reflexivity, their self-awareness
of their life process, taking into account the multiple changing discursive practices and
points of view on several socio-cultural and cognitive-affective levels. By writing, par-
ticipants may explore and map their own mindsets, frames, concepts, scripts, and stories.
They may also develop metacognitive and self-reflective skills and strategies ("I know
how, when and where I construct knowledge”). In addition, they may develop “meta-
emotional” assessments (see Thanus, 2007) of how, when and where we feel, and of how
others feel, and teach us to regulate our emotion-based strategies and relations. When
facilitated, such exercises are prone to have wider and more deep-seated effects on per-
sonality.
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Smyth’s (1998) meta-analysis (of thirteen studies) concluded that the expressive (emo-
tional) unfacilitated writing intervention produced significant improvements in four health
areas — reported physical health, psychological well-being, physiological functioning, and
general functioning — but not health behaviours. Such writing produced immediate (pre-
to post-writing) increases in distress, which was not related to health outcomes and was
perhaps “creative” stress attached to the writing process. Effect sizes (an average d=0.47)
produced by expressive writing were similar to those produced by other psychological,
behavioural, or educational health interventions. Most of the Pennebaker-inspired studies
first involved healthy, student populations, but were later extended to different groups.

Mogk et al. (2006) published a new meta-analysis that aimed to update the state
of evidence regarding the effects of expressive writing on health, including 30 randomized
controlled trials in their analysis. Their results lead to the conclusion that expressive writ-
ing has minor or no effects on the subject’s health.

A more targeted meta-analysis was published by Travagin et al. (2015) evaluating the
effects of the expressive writing intervention (EW by Pennebaker) among adolescents.
Twenty-one independent studies that assessed the efficacy of expressive writing on youth
samples aged 10-18 years were analyzed. Results indicated an overall mean g-effect size
that was positive but relatively small (0.127), as well as significant g-effect sizes ranging
from 0.107 to 0.246 for the outcome domains of Emotional Distress, Problem Behavior,
Social Adjustment, and School Participation. The findings suggested that expressive writ-
ing tends to produce small yet significant improvements on adolescents’ well-being. The
findings highlight the importance of modifying the traditional expressive writing proce-
dure to enhance its efficacy and reduce its potential detrimental effects. The authors con-
clude that at this stage of research the evidence on expressive writing as a viable interven-
tion for adolescents is promising but not decisive.

A recent systematic study (Nyssen et al., 2015) aimed to review the clinical effective-
ness and cost-effectiveness of therapeutic writing (TW) for people with long-term condi-
tions (LTCs) compared with no writing, or other controls, reporting any relevant clinical
outcomes. The review included 64 studies (59 randomized controlled trails). The grave
limitation of this review was that only five studies examined facilitated therapeutic writ-
ing; these were extremely heterogeneous with unclear or high risk of bias but suggested
that facilitated TW interventions may be beneficial in individual LTCs. Unfacilitated ex-
pressive writing (EW) was examined in 59 studies of variable or unreported quality. Over-
all, the authors found little evidence to support the therapeutic effectiveness or cost-ef-
fectiveness of unfacilitated expressive writing interventions in people with LTCs. The
authors stated that further research focused on facilitated TW in people with LTCs could
be informative. Nyssen et al. (2015, viii) summarized, “Realist synthesis findings sug-
gested that facilitated TW is a complex intervention and group interaction contributes
to the perception of benefit. It was unclear from the available data who might benefit
most from facilitated TW. (...) Difficulties with developing realist synthesis programme
theory meant that mechanisms operating during TW remain obscure.”

On the basis of other studies and their propositions, there may be several possible
mechanisms behind the beneficial effects of therapeutic writing. It may stop the cumula-
tive stress and vulnerability produced by constant inhibition. Recovering and working
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through deeply upsetting memories encourages revisions (making “emotional” memories
more “autobiographical” and promoting their reassessment). Flexible, fictive, reflective
and affectively “colouring” writing may increase a personal sense of resilience and one’s
ability to tolerate intense emotions. It may also reduce isolation and make sharing and
connecting with others easier. Positive effects may include reduction in intrusive memo-
ries and thoughts, improved psychological well-being, improvements in immune function
and physical health, and reduced dependence on health professionals and other helping
agencies. Many-sided and -layered facilitated, collaborative and multimodal (accompanied
by other expressive arts) writing can give new perspectives to one’s self, others and the
world.

All the above mentioned meta-analyses deal mostly with unfacilitated expressive writ-
ing, but different types of facilitated (interactive) therapeutic writing or reading (in vari-
ous biblio/poetry therapy settings) have not been much researched so far (see McCulliss,
2012; Croom, 2015). Research on biblio/poetry therapy should take into account not just
clinical but also psychoeducative, preventive, rehabilitative and developmental issues,
subjective aspects (motivation, attachment, engagement, autobiographical memory and
memorizing, sensitivity, emotional regulation, integrative resources), interactive and in-
tersubjective relational phenomena, the creative powers of language, poiesis and storytell-
ing, and the roles of participants and facilitator in the overall biblio/poetry therapy proc-
ess (that is connected with other therapeutic and life processes). Crisscrossing and
crossbreeding stories and their sharing have their own explorative and research evidence
that cannot be strictly identified by randomized controlled trials.

In biblio/poetry therapy, the focus is on connecting with the whole being of the writ-
er-reader and with the becoming of emotions, memories, dreams, emotives (= emotions
+ motives) and cognitions through reflective practices. Transformative, resource-orient-
ed and empowering writing (reading, speaking, singing) and learning are combined with
salutogenic mutual meaning making and negotiating in changing contexts. That kind
of richness may contribute to improving the quality of life in different age groups and
situations. The final word about the possible contributions and benefits of biblio/poetry
therapy has not been said. There are more stories to be told, also on the frontiers of emerg-
ing online community, web and virtual therapies.
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Adj. Professor of Cultural Psychology (University of Helsinki),
Adj. Professor of Art Education and Art Psychology (Aalto University)

Finnish experiences of training
in biblio/poetry therapy

Background

While studying literature and psychology, I intuitively longed for the extensions of lit-
erature and ‘literariness’ beyond their institutional, aesthetic and academic functions and
meanings towards living practices and interactions. [ was not satisfied with applying psy-
chology to mostly formalistic literary studies and, during my student years at the end
of the 1970s, I came across references to bibliotherapy and poetry therapy and to its main
proponents. These included figures such as Jack | Leedy, Eli Greifer, Molly Harrower,
Rhea Joyce Rubin, Arleen McCarty Hynes, Arthur Lerner, Gilbert Schloss and Morris R
Morrison.

I plunged eagerly into the new (actually age-old) field of healing and dreaming, and intra-
and interpersonal sensing, sharing and relating through poetic words. It was a start
to an exciting explorative journey. Fictional and academic, therapeutic and reflective
reading and writing walked hand in hand and opened wider dimensions for several per-
sonal and collaborative endeavours.
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First, working as a licensed clinical psychologist, I got the chance to have therapeutic
reading and writing groups in Helsinki for clients in the mental health centres and to run
developmental creative writing groups outside the clinical context. My early idealistic
visions were tuned to humanistic word therapy, oriented towards free expression and
experiential meaning-making rather than anchored in clinical-medical and -psychologi-
cal ‘treatment’ and in the closures of diagnostic decision-making. The tension between
the ‘therapeutic’ and the ‘creative’ has been fruitful ever since. They challenge and question
each other: cultivating transformative perspectives attached to thoughts, fantasies, emo-
tions, memories, goals and actions. Mutual exclusion and prejudice (the totalising master
voice) hardly help reaching and meeting the other voices. Therapeia originally meant not
only ‘therapy’” and ‘cure’ but also ‘service’. One of our guiding one-liners is ‘Everybody
is given free space to speak the unspeakable’.

In the early 1980s I had become a member of the staff of the University of Helsinki
and started lecturing on different subjects of psychology. The demand for training in bib-
lio-/poetry therapy was not yet very high, but gradually it increased. In 1981, I had co-
founded the Finnish Association for Bibliotherapy, the first association of its kind in

Europe. One of its aims was to organise training in our special field. The first study
programme was established for two years (1989-1991). Since that, we have had five pro-
grammes, each lasting one year.

Our training programme

The next programme will start in Autumn 2012 and we are already receiving inquiries.
It is organised by the Palmenia Centre for Continuing Education (as part of the Univer-
sity of Helsinki) and the Finnish Association for Bibliotherapy. The programme takes place
in Lahti, a one-hour train ride from Helsinki.

[ will now summarise the contents of the 2010-2011 continuing education programme
in biblio-/poetry therapy. At present, I act as the scientific chief of this programme, with
someone else co-ordinating the overall programme. There are a further ten teachers/
trainers/experts, each responsible for a specific phase. An expert from abroad has some-
times visited us (for example, Gillie Bolton has done so a couple of times).

The 24 students have been selected through personal interviews. We pay particular
attention to their background, education and their career, so that they are likely to be
able to use biblio-/poetry therapy (referred to below as ‘b/pt’) within their specialist fields.
These fields include health care, social work, special education, school teaching, counsel-
ling, library work, creative writing, and pastoral work.

The programme is worth 30 credit points and has ten two-day (Friday-Saturday) in-
tensive study periods. Each participant must supervise a b/pt group (for a minimum 16
hours) or conduct individual sessions. Students must also write essays, read fiction, scien-
tific articles and reviews, and carry out a larger (theoretical and/or practical) work on some
area of b/pt. There are also experiential groups for each of the ten sessions.

The programme aims to set out the basics of b/pt (and narrative-based) theories, prac-
tices and research, as well explaining other narrative-based approaches. It also aims to show
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how these may be integrated with other expressive arts therapies. The balance between
practical (methodical) and theoretical issues is always precarious, but our goal has never been
to provide training that focuses solely on the practical. Relating one’s work to theory clear-
ly fosters personal reflection on one’s practices; it has made it possible to sound more deep-
ly the meaning-making processes through mutual discourse —where meanings are literally
‘running around’ between the participants. Evidence-based ‘hard-data’ research does not
stand in opposition to experiential narrative-based/meaning-focused approaches: together
they can contribute to more innovative practices and better grounded theories.

Here are the main topics of our programme:

1

. Introduction, aims, structure and ways of learning during the whole programme.

Basics of interactive b/pt; ways of choosing and using literary/poetic material
for therapeutic and personal developmental aims.

. The history and development of b/pt - internationally and nationally. Theories

and areas of application. Connections to literary and narrative studies and psy-
chology (special attention is given to life-span development,personality, learning,
and the interplay of cognition, emotions and motives). Group dynamics, group
phenomena and group processes.

. Basics of psychotherapy. Theories of identity development, mental health, stress and

mental/somatic disorders. B/pt for special groups. Poetic language and its power
of expression. Metaphors and transferences in the co-construction of meaning.

. Potential of expressive arts therapies in connection with b/pt. The use of b/pt

in language education and special education. Supervision in b/pt. The develop-
mental groups of adults. Special applications — such as journal therapy, autobio-
graphical writing/memoirs, dream writing/dream work, blogging and net help.

. Fairy tales, fantasies and stories and their therapeutic uses and functions. Potential

of b/pt methods with children and adolescents, for example in special education,
child and adolescent psychiatry, social work, child welfare. B/pt as an aid for growth
and personal development through the life span of children and adolescents.

. Crises and traumas through the life span and the use of literature as a ‘secure

base’ (for knowledge and experience of everyday life). (Preventive) mental health
work, rehabilitation, individual, family, group, organisational, community and
socio-cultural settings and b/pt (with case examples).

. Life-span writing and internal dialogue as methods. B/pt and the elderly; b/pt

and the dying. Intergenerational dialogue.

. The applications of b/pt in social work, in prisons, among those who misuse drugs

or alcohol, those who have suffered abuse, and those who have learning difficulties.

. B/pt methods in treating the depressed and the burned-out. Human resources

and their actualisation through narrative identities; changing conceptions, posi-
tions and life-relations through reading and writing. Work welfare and b/pt. The
continuing personal development of b/pt clients/patients and therapists/facilita-
tors.

10. Assessing the final works and working through the programme. A visiting guest

lecturer and open group process/evaluative discussion.
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We have a long list of references (in both Finnish and English) that we recommend to our
students. There are already nine edited Finnish books on b/pt. Through the whole training
period, and for six months afterwards, we make a web learning environment available.
This is very actively used for mailing, discussion, the sharing of knowledge and experience,
and planning future projects. After training, participants have founded their own groups
in the social media.

Challenges and feedback

Neuroscience, memory and metaphor research, new multidisciplinary and multimodal
inter-art projects and internet help and counselling are posing challenges to book culture
and to b/pt. The field has to go into the digitalised and globalised web and its ‘interactive’
processes, while at the same time keeping to the unique experiential-subjective word and
dream work, in sharing and caring environments. Even in Facebooking, twittering and
hypermedia communication, metaphors still serve as bridges between knowledge and
emotion. Poetry can contribute to meta-reflection that includes both meta-cognition and
meta-emotion. Working through personal words can enhance potential to change and
renew perceptions and interpretations of the (internet-)self, others and the world.

We are planning to add to our forthcoming training programme with new research
on the fields mentioned in the previous paragraph, but also with new practices and ap-
plications. The feedback that we have received about our work and the programme has
been quite detailed and mostly very encouraging. Of course, there are different expecta-
tions and wishes and not all of them can be fully met. However, surprisingly many par-
ticipants have told that this single training has led them to reassess and even radically
change their ways of working and living.
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For example, Jarna Pihlajaméki, a participant who was in charge of personnel train-
ing, came to re-evaluate her earlier work as a facilitator in creative and therapeutic writ-
ing. She felt strongly that she would have a ‘good home in the words ’ and that b/pt
training imbued her with a ‘thirst for knowledge’. She had found people whose ‘wisdom,
authenticity, the wealth of ideas and even criticism gave the whole training its exquisite
order and rhythm’. Through her studies, she encountered not only wider scientific per-
spectives but her own writing self and let it be embraced by words:

‘T wrote the day to pass towards the evening, the night to meet the new morning. ...
During the training, I got an insight and made a promise: I have an agreement with
myself on human rights and well-being to care and cherish myself with many words.’

Another participant, Leena Kreus, is a manager in a service development company. She
reported after our training that:

‘biblio-/poetry therapy has become my good friend to which I can turn in all areas
of my life both at work and at leisure time. I believe that an organisation that makes
use of creative methods - including b/pt — can genuinely grow to a learning organisa-
tion and produce successful experiences to its personnel and clients.’

Such feedback has had ‘empowering’ effects on me and my fellow trainers. Again, wisely
expressed, non-deceitful words have helped us to head forward in the continuous quest
for knowing and feeling ourselves in relation to others. Even through the technoecstatic
noise, we can attend to our well-being by reminding ourselves of positive values, by re-
ordering dysfunctional priorities and above all by infusing our daily environments with
poetic enjoyment. This is not a call for nostalgic pasts but perhaps for dialogical and poly-
logical attunement to expanding cultural therapy and to combining expressive arts and
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health/wellbeing - so that ‘everybody is given free space to speak the unspeakable’. I hope
that this short account will give you some idea of what we are doing and will be of some
help while you are developing your own training programmes. | send you my warm
wishes for every success in this vital area.

Juhani Thanus, PhD, is Adjunct Professor of cultural psychology (University of Hel-
sinki), Adjunct Professor of art education and art psychology (Aalto University). He
is a pioneer of biblio-/poetry therapy in Finland and a member of the Editorial Board
of the Journal of Poetry Therapy. He has published several books and articles on biblio-/
poetry therapy, literature and art, and different areas of psychology. His address is:
Institute of Behavioural Sciences, Psychology, PO Box 9, FI-00014 University of Hel-

sinki, Finland. juhani.ihanus@helsinki.fi

102



Sprawozdania

Reports






Monika Ostrowska-Cichy

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Katowicach

Ksiazka artystyczna jako historia zycia. Autorski
projekt arteterapeutyczny realizowany ze studentami
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Katowicach

An art book as a life story. The original project about
the art therapy which was completed by the students
of the Third Age University in Katowice

Abstrakt
Artykul opisuje dzialania arteterapeutyczne podejmowane wsrdd studentéw Uniwersytetu Trzeciego
Wieku Goérnoslaskiej Wyzszej Szkoly Zarzadzania im. gen. Jerzego Zigtka w Katowicach. Gléwnym
celem projektu bylo stworzenie ksigzki artystycznej przez kazdego uczestnika projektu. Tematem
przewodnim do stworzenia ksiazki bylo pojecie czasu oraz préba refleksji uczestnikéw nad sobg i nad
swoim zyciem. Koncepcja ksigzki artystycznej nie jest zamknieta caloscia, mozna wielokrotnie wracad
do trzech rozdzialéw i pracowa¢ z grupa lub z indywidualnym klientem w wybranym obszarze; przy-
szlosci, terazniejszosci lub przyszlosci.

Stowa kluczowe
Ksigzka artystyczna, biblioterapia, Uniwersytet Trzeciego Wieku, staros¢, arteterapia

Abstract
This article describes art therapy activities which were undertaken among students of the Third Age
University in Katowice. The main goal of the project was based on the creation of the art book by each
single participant. The theme of book creation was the concept of time and the participants attempt
to reflect on themselves and their lives. The text contains the scenario of the activities, which were used
in the aforementioned project.

Keywords
Art book, bibliotherapy, the Third Age University, old age, art therapy

Staro$¢ a starzenie sie

Starzenie si¢ spoleczenstwa jest procesem polegajacym na systematycznym wzroscie licz-
by o0s6b starszych w ogélnej strukturze ludnosci. Jest wynikiem malejacego przyrostu
naturalnego przy jednoczesnym wydluzaniu zycia ludzkiego. Obecnie méwi si¢ nawet
o globalizacji starzenia si¢, o czym $wiadczy fakt, iz co dziesigty mieszkaniec na Ziemi
ma 60 i wiecej lat. Zdaniem demograféw w 2050 roku bedzie w Polsce az 35, 8% os6b
powyzej 60 roku zycia.!

! Zigbinska B. (2010), Uniwersytety Trzeciego Wieku jako instytucje przeciwdzialajgce marginalizacji oséb star-
szych, s.22,Wydawnictwo Naukowe - Slask.
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W obliczu wzrastajgcej liczby 0s6b starszych w spoteczernistwach rozwinietych i roz-
wijajacych sie wielkiej wagi nabieraja zagadnienia z zakresu gerontologii, tj. nauki o sta-
rzeniu si¢ i staro$ci zywych organizméw.

Staro$¢ to kolejny etap zycia. Wiekszo$¢ gerontologdw przyjmuje 60 rok zycia za jej
poczatek. W tym czasie nasila si¢ bowiem wiele zjawisk, ktdre zazwyczaj towarzysza
starosci, takich jak; pogarszanie sie stanu zdrowia i stanu sprawnosci fizycznej, pogar-
szanie sie sprawnosci psychicznej, obnizanie sie zdolno$ci adaptacyjnych, fakt przejscia
na emeryture, rozluZnienie wiezi spolecznych oraz utrata i zmiana rél spotecznych.

Nie jest to latwy etap zycia czlowieka. Obfituje w nowe sytuacje, nie zawsze latwe.
Kazdego dnia seniorzy spotykaja sie z wieloma problemami; natury zdrowotnej, ekono-
micznej, mieszkaniowej, z problemami rodzinnymi, emocjonalnymi, dyskryminacji i mar-
ginalizacji spolecznej, a nawet uzaleznienia. Pogarszanie si¢ warunkéw bytowych powo-
duje spadek poziomu zycia, ktéry przyczynia sie u wielu oséb starszych do poczucia
degradacji spotecznej. Okres staro$ci wymusza na seniorach weryfikacje i przewarto$cio-
wania dotychczasowej biografii oraz obecnej sytuacji.

Wymaga dostosowania sie do nowych warunkéw zycia, a takze odnalezienia nowych
mozliwosci realizowania siebie. Jest to mozliwe poprzez wykorzystywanie istniejagcych
zdolnosci oraz sil oraz zaakceptowanie wlasnej osoby i jej deficytéw. Jednak nie kazdy
senior potrafi bez wsparcia innych ludzi spelnié te specyficzne wyzwania rozwojowe.

Czlowiekowi starszemu, ktory czesto bywa osobg chorg, niepelnosprawng, samotna,
majaca trudnosci w samodzielnym funkcjonowaniu i zaspokajaniu swoich potrzeb, nie-
zbedna jest pomoc i wsparcie. Wspomaganie rozwoju jest wiec koniecznoscia.?

Dziatalno$é Uniwersytetow Trzeciego Wieku
Idea powstania Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Dla utrzymania dobrego stanu zdrowia fizycznego i psychicznego oraz przeciwdzialania
monotonnosci dnia codziennego 0séb starszych tworzy si¢ réznorodne placéwki na rzecz
wsparcia senioréw. Wsrdd nich sg; kluby senioréw, stowarzyszenia i fundacje na rzecz
0s6b starszych, kluby emeryta, a takze Uniwersytety Trzeciego Wieku.

W 1973 roku we Francji powstal pierwszy Uniwersytet Trzeciego Wieku, ktérego
gtéwnym celem byty badania naukowe, stuzagce pomoca wszystkim ludziom starszym.
Dwadziescia lat pdzniej istnialo we Francji ponad czterdziesci tego typu placéwek.?

Pierwszy Uniwersytet Trzeciego Wieku charakteryzowal si¢ cechami modelu francu-
skiego, takimi jak: wysoki poziom dziatalnosci dydaktycznej i naukowo-badawczej, zrdz-
nicowaniem form organizacyjnych, od pelnej integracji z wyzsza uczelnia, przez Scisla
wspolprace z uczelnig, do niezaleznosci. Francuski model realizowany byl zaréwno poprzez
tworzenie nowych struktur, jak i w oparciu o istniejgca strukture oswiaty dorostych.

? Leszczynska-Rejchert A. (2006), Czlowiek starszy i jego wspomaganie- w strone pedagogiki starosci, s.10, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

* Ziebinska B. (2010), Uniwersytety Trzeciego Wieku jako instytucje przeciwdzialajgce marginalizacji osob star-
szych, .233, Wydawnictwo Naukowe — Slask.
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Drugi model Uniwersytetu Trzeciego Wieku to model brytyjski. Gléwne cechy tego
modelu wyrdznia brak wsparcia ze strony wyzszych uczelni, samopomoc jako gléwna
metoda ksztalcenia oraz brak podziatu na studentéw i wyktadowcéw. Seniorzy sami or-
ganizujg zajecia wykorzystujac wlasng wiedze i doswiadczenie. Duzy nacisk kladzie sie
w tym modelu na eksperyment i nauczanie grupowe. UTW w Wielkiej Brytanii moze
zostaé zalozony wlasciwie przez kazdego.

Istniejg zaréwno uniwersytety liczgce kilkaset cztonkdéw jak i male, liczace od kilku-
nastu do kilkudziesieciu czlonkéw. Te ostatnie funkcjonuja zazwyczaj w mniejszych
miejscowosciach. Oferta edukacyjna uniwersytetéw jest zréznicowana. Wykladane sg
tam zaréwno przedmioty akademickie, ale takze prowadzone sa zajecia praktyczne.

W srodowiskach akademickich priorytetowym celem dzialalnosci jest wlgczenie os6b
starszych do systemu ksztalcenia poprzez systematyczne prowadzenie atrakcyjnych zajeé
umozliwiajacych poznawanie réznych zakres6w wiedzy, nauki, kultury, bedacych przed-
miotem osobistych zainteresowan oraz potrzeb uczestnikow.

Istotnym celem UTW jest poprawa jakosci zycia osob starszych, stworzenie warunkéw
dobrego starzenia sie poprzez systematyczne poglebianie swojej wiedzy i prace twdrczg
w zespolach. Z badani wynika, ze uczestnictwo w zajeciach zaspokaja potrzeby poznawcze
0s6b starszych, daje poczucie przynaleznosci do grupy réwiesniczej, wpltywa na dbatosé
o wyglad zewnetrzny, kompensuje braki w wyksztalceniu, wiedzy o $wiecie, sprzyja roz-
wojowi osobowosci przez pobudzanie do refleksji nad zyciem, rozbudza nowe zaintere-
sowania, a takze podnosi samooceng i poczucie wlasnej wartosci.*

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Polsce

W Polsce pierwszy Uniwersytet Trzeciego Wieku powstal juz w latach siedemdziesigtych, a doklad-
nie w 1975 roku, w Warszawie. Pomystodawcq jego utworzenia byla prof. Halina Szwarz. W Polsce
dziala blisko 110 Uniwersytetow Trzeciego Wieku, ktére lqcznie zrzeszajq 25 tysiecy stuchaczy.
Najliczniejszg grupg stuchaczy moze si¢ poszczyci¢ UTW z Krakowa, w ktorym liczba stuchaczy
wynosi ponad 1800.°
W Polsce powstajg trzy typy Uniwersytetéw Trzeciego Wieku:
- dzialajgce w strukturach Iub bedace pod patronatem wyzszej uczelni, kierowane
najczesciej przez pelnomocnika rektora danej uczelni,
- powolane przez stowarzyszenia prowadzace dzialalno$¢ popularnonaukows,
- inne, dzialajagce przy domach kultury, bibliotekach, domach dziennego pobytu,
osrodkach pomocy spoteczne;j .
Udzial w zajeciach UTW daje seniorom mozliwos¢ powrotu do czynnego zycia, pozwala
odkry¢ na nowo zdolnosci, zwalcza nie$miato$é, przybliza nowoczesne zdobycze nauki,
ulatwia zawieranie znajomosci, rozbudza zapal do pracy i wiare w mozliwosé sukcesu.
Zajecia edukuja takze w zakresie profilaktyki zdrowia, zachecaja do ¢wiczen fizycznych,
daja mozliwosé wyjazddw i wycieczek.

* Steuden S. (2012), Psychologia starzenia sig i starosci, s.95 Wydawnictwo Naukowe PWN.
° Bargiel B., Badory S. (2005), Formy opieki, wychowania i wsparcia w zreformowanym systemie pomocy spolecz-
nej, s.539 Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego.
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Staro$¢ a pojecie czasu

Czas zycia ludzkiego dzieli sig na trzy okresy; na ten, ktory byl, ktory jest, ten, ktory bedzie. Czas, w kto-
rym zyjemy jest krotki, w ktorym mamy zy¢ jest watpliwy, ten, ktory juz przezylismy — pewny.®

Istotna role w zyciu ludzi dojrzalych odgrywa czas. Czas pozwala porzadkowac réz-
ne fakty i zdarzenia, a takze wplywa na ksztaltowanie tozsamosci czlowieka.

Kazdy cztowiek poddany jest czasowi, poniewaz rodzi si¢, dorasta, zmienia si¢, az
w koricu przemija w czasie. Zycie czlowieka wyznaczaja dwa kratice: narodziny i $mier¢.
Zycie biegnie wedtug okreslonego rytmu rozwojowego, w ktérym ustanowione s dzie-
cinstwo, mlodosé, dorostosé oraz starosé. Zycie czlowieka mozna poréwnaé do zycia
$wiata przyrody, w ktérym rozwdj, dojrzewanie i obumieranie zaleza od pé6r roku.

Czlowiek czesto wraca myslami do przeszlosci oraz moze réwniez wybiegaé mys$lami
w przysztosé, snujac plany na kolejne etapy zycia. Mlodym osobom czas zazwyczaj biegnie
wolniej, a myslenie o starosci jest bardzo odlegte, dlatego ich plany sa czesto bogate i dale-
kosiezne. Swiadomos¢ dalekiej perspektywy starosci powoduje, ze ten etap kojarzy si¢ mlo-
dym ludziom jako obcy, nieznany i ich niedotyczacy. Im cztowiek starszy, tym uwazniej
obserwuje zachodzace zmiany w §wiecie, co powoduje zmiang perspektywy czasowe;j.

O czasie mozna méwi¢ w znaczeniu linearnym - jako czasie biegnacym do przodu,
mierzonym dniami, miesigcami, latami, epokami, ale takze wskazywac na jego charakter
cykliczny, odzwierciedlajacy rytm zycia czlowieka. Sposdb przezywania czasu i jego or-
ganizacja zalezg miedzy innymi od wieku, stanu zdrowia, tresci doswiadczen czy oko-
licznosci. Dla 0s6b w starszym wieku przysztosé wydaje si¢ bliska i bardziej realna, a czas
wydaje sie plynaé szybciej niz kiedykolwiek przedtem. U czgsci 0oséb starszych cierpliwos¢,
rozwaga i wyciszenie zaczynaja dominowac nad pospiechem. Towarzyszy im §wiadomos¢,
ze 1 tak wszystkiego nie uda si¢ zrobié.’”

Przyszto$¢, terazniejszo$¢ i przyszto$é

Historia zycia kazdej osoby mozna odnies¢ si¢ do trzech podstawowych wymiardw cza-
sowych: przeszlodci, terazniejszosci, przyszlosci. Czlowiek starszy czesto ma poczucie, iz
jest tg sama osobg, ktdra byl przed wielu laty. Postawa wobec czasu zwigzana jest z ocze-
kiwaniami i nadziejami jakie czlowiek ma wobec przeszlosci, terazniejszosci czy przy-
szlo$ci. Przyszlos$é najczesciej laczy sie z planami i nadziejami, bywa tez ze z lekiem przed
niepowodzeniami, z obawg, co moze przynies¢ dzien jutrzejszy. Przeszlo$é to zamknieta
calosé, zapisana zyciowymi doswiadczeniami, sukcesami, ale tez niepowodzeniami, trud-
nymi traumatycznymi wydarzeniami z naszego zycia.

Znaczenie przesziosci

Skupienie 0s6b starszych na przesziosci nie zawsze odnosi sie tylko do przypomnienia okresu
miodosci i sit witalnych, ale daje réwniez mozliwos$¢é ponownej interpretacji i oceny wlasnych
przezyC.Powrdt do przeszlosci daje mozliwosé dookreslenia swoich korzeni oraz przywoluje bogactwo

¢ Seneka L. (1998), Mysli, Wydawnictwo PWN.
7 Steuden S. (2012), Psychologia starzenia sig i starosci, s.190,Wydawnictwo Naukowe PWN.
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réznorodnych doswiadczen zwigzanych z domem rodzinnym. Zdarza sig, ze osoby starsze odwolujq sig do
swojej przeszlosci, posiadanych dawniej zdolnosci i kompetencji w celu umocnienia wlasnej wartosci. Nad-
mierna koncentracja na przeszlosci moze jednak skutkowac utratq energii i prowadzic do patologii. Aby
przesztos¢ spelniata swojq rolg jako wazna czes¢ JA, musi odnosic sig do terazniejszosci i przyszlosci. ®

Znaczenie terazniejszosci.

Terazniejszo$¢ to czesto doznania zwigzane z pogarszajacym si¢ stanem zdrowia oraz
doswiadczenia zwigzane z leczeniem, rehabilitacjg, naktadaniem si¢ réznych spraw zy-
ciowych. Czlowiek starszy zaczyna zy¢ w wolniejszym tempie, wiecej czasu potrzebuje
na czynnosci zwigzane z prowadzeniem gospodarstwa domowego. Stale tez musi kon-
trolowaé swéj stanu zdrowia, pamietaé o przyjmowaniu lekéw o okreslonych porach oraz
dba¢ o regularno$¢ przygotowywania positkdw.

Znacznie przysztosci.

Przyszlo$¢ moze by¢ aktywna lub pasywna. Przysztos¢ aktywna laczy si¢ z okreslonymi
planami, odpowiadajacymi okreslonym przez czlowieka celom oraz potrzebom. Przyszlosé
pasywna to sklonnos¢é osoby do oczekiwania na lepsze czasy. To, jak interpretujemy przy-
szlos¢ zalezy od wieku czlowieka, jego doswiadczen zyciowych oraz sytuacji spoteczne;j.
Dla mlodych ludzi przysztos¢ wigze si¢ z mozliwoscig realizacji marzen, emocjami po-
zytywnymi, takimi jak optymizm czy nadzieja na sukces. Osoby starsze koncentruja si¢
na bliskich relacjach, ktére zapewnia im bezposrednie spoleczne i emocjonalne wsparcie.
Perspektywa przyszlosci dla senioréw wiaze sie takze z potrzebg aktywnosci majacej na
celu przekazanie dziedzictwa mtodszym generacjom. Przydatne w organizacji czasu i in-
tegracji osobowosci moga by¢: wzmacnianie poczucia cigglosci i tozsamosci, pomoc w in-
tegracji przeszlosci, terazniejszosci i przysztosci, wypracowanie pozytywnego odniesienia
do przyszlosci, a takze dostosowanie rytmu osoby do jej mozliwosci i wymagan otoczenia,
pomoc we wlasciwej organizacji czasu oraz umacnianie zdolnosci do wlasciwej kontroli
czasu. Umacnianie poczucia bycia sobg laczy si¢ z wysilkiem scalania réznych doswiad-
czen zdobywanych na przestrzeni catego zycia.®

Ksiagzka artystyczna jako historia zycia.

Kazdy z nas ma swojq historig Zycia, wewngtrzne opowiadanie, ktorego cigglosc, sens jest naszym
zyciem. Mozna powiedziec, ze kazdy z nas konstruuje swoje opowiadanie, a to opowiadanie jest naszq
tozsamosciq. Jesli chcemy poznac jakiegos czlowieka, pytamy o jego historig, jego prawdziwg historig,
poniewaz kazdy z nas jest historig. Kazdy z nas jest opowiadaniem, ktére wcigz piszemy naszym
postrzeganiem uczuciami, myslami, dzialaniem i co nie jest bynajmniej blahe, naszymi rozmowami,
przekazywaniem tego opowiadania.™®

8 Tamze, s.190.

° Brzeziniska M. Graczykowska M.(2012), Zaradnik terapeutyczny- Jak pracowac z seniorami w domu pomocy
spolecznej?,s. 18, Warszawa, Engram.

10 Sack O. (1996), Mezczyzna, ktory pomylil swojg zZong z kapeluszem, s.144, Wydawnictwo Zysk i Spétka.
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Trudno zrozumieé czlowieka, jezeli nie zna sie jego interpretacji rzeczywistosci. Na
interpretacje te w znacznej mierze wplywa kultura, w ktorej sie¢ wychowal, swiat, ktéry
go otaczal i otacza.

Nie chodzi tylko o wielkie narracje, ktére sg przekazywane z pokolenia na pokolenie
staly sie naszym dziedzictwem, nie tylko o archetypy, ale réwniez o metafory, ktére na
co dzieri pojawiaja sie w zyciu, bohateréw historii, z ktérymi sie utozsamiamy, role, kté-
re odgrywamy na wzor tych, ktdre istnieja w spusciznie kulturowej. Wszystkie te elemen-
ty pojawiaja sie podczas pracy terapeutycznej czy nawet wychowawczej i od znajomosci
procesow, ktore im towarzyszg i umiejetnosci stymulowania sposobéw radzenia sobie
z nimi czesto zalezy efekt terapii. Pewna historia, bardzo wazna historia, przekazywana
z ust do ust. Zawsze istniala jako element kultury, religii, dziedzictwa przekazywanego
z pokolenia na pokolenie. Tak wazna czasem stala si¢ ksigzkq. Zostala zapisana na kamieniu, na
papirusie czy pergaminie, pismem chiriskim, egipskim czy laciriskim. Kiedy powstal obiekt-ksigzka,
poczgtkowo mial on niezwyklg wartosé. Tylko nieliczni posiedli zdolnos¢ czytania, a sam proces
tworzenia prowadzila do powstania dziela bezcennego i jednostkowego. Z czasem ksigzka- obiekt
zostata spopularyzowana. Tania, powszechna utracila swojg wyjgtkowosc. Warto jednak przywrécié
magie ksigzki jako obiektu majgcego wartosé na rowni z historig jakg zawiera.™*

Ksigzka artystyczna to przedmiot intymny, osobisty, zarazem posiadajacy swdj in-
dywidualny charakter, zyskujacy stale na popularnosci. Wzrost popularnosci ksigzki
artystycznej w Polsce mozna lgczy¢ z pojawieniem sie wydawnictw, dla ktérych zwigzek
ksigzki i sztuki wyznaczyt profil dzialalnosci wydawniczej oraz kierunek poszukiwan
twoérczych zainspirowanych przez ksigzke. Wydawnictwo ,Correspondance des Arts”
JadwigiiJanusza Tryznéw z Lodzi oraz wydawnictwo Artystyczne Urszula Kurtiak i Ewa
Ley z Koszalina wprowadzily ksigzke w artystycznej formie siegajacg do sztuk plastycz-
nych, poligrafii oraz rekodziela artystycznego.

Wydawnictwo Artystyczne Urszuli Kurtiak i Edwarda Leya rozpoczeto dzialalnosé
w 1989 roku, poczatkowo jako Fundacja Ochrony Ksigzki. W dorobku edytorskim Wy-
dawnictwa Kurtiak i Ley znajduje sie kilkadziesigt unikatowych pozycji klasykow literatury
polskiej i swiatowej, w naktadach od pieciu do tysiaca numerowanych egzemplarzy. Cecha
charakterystyczng tych wydawnictw jest zréznicowanie wygladu ksigzki, a nawet materiatu
pi$mienniczego w obrebie danej edycji. Poszczegdlne wersje jednego tytulu r6znia sie zazwy-
czaj kolorem i rodzajem materiatu introligatorskiego (jedwab, pergamin, skéra, kamienie
szlachetne), gatunkiem materialu piSmienniczego (papier recznie czerpany, papirus), szatg
graficzng i zdobieniem ksigzek. Na szczegdlng uwage dorobku wydawnictwa zwraca biblio-
filska edycja Trylogii Henryka Sienkiewicza, opublikowana w formie zwoju.

Lédzkie wydawnictwo ,Correspondance des art” to druga istotna instytucja. Wydaw-
nictwo zalozone zostalo w 1980 roku. Wérdd tworcdw wspdtpracujgcych znalazt sie mie-
dzy innymi Czestaw Milosz. Publikacje t6dzkiej oficyny wydane w naktadach nieprzekra-
czajgcych dwustu egzemplarzy znajduja sie w kolekcjach ksigzki artystycznej na calym
$wiecie. Muzeum Ksigzki artystycznej w Lodzi to réwniez dziatalno$¢ ,Correspondance
des art.” W mieszczacej sie w jednej z 16dzkich kamienic muzeum mozna zobaczy¢ ksigz-

" Handford O. Karolak W.(2009), Bajka w twérczym rozwoju i arteterapii, s.7, Wydawnictwo Akademii Hu-
manistyczno-Ekonomicznej w Lodzi.
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ke w mnogosci form, dotkngé réznych materialéw w niej uzytych, obserwowaé proces
realizacji na réznych urzadzeniach.

W muzeum powstajg nowe ksigzki, projekty wystaw, programy wykorzystujace tech-
nologie komputerowe dla celéw edukacyjnych i promocyjnych. Réwnolegle zbierane
i remontowane sg zabytkowe urzadzenia do realizacji ksigzek.

Zainteresowanie ksigzkq artystyczng lgczgceq wartosci tresci z piecknem formy wynika miedzy
innymi z potrzeby indywidualnego, intymnego kontaktu czytelnika — odbiorcy z ksigzkg, nie tylko
jako przekazem, lecz réwniez jako osobistym, wyjgtkowym przedmiotem. '?

Charakterystyka miejsca i grupy:

Uczestnikami projektu ,Ksigzka Artystyczna jako historia zycia” byli studenci Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku w Katowicach. Siedzibg UTW byla Gérnoslaska Wyzsza Szkota Zarza-
dzania im. Generala Zietka. Grupa sktadala sie z szesciu kobiet w wieku od 60 do 70 lat.

Uczestniczki aktywnie braly udziat w zajeciach proponowanych przez Uniwersytet
Trzeciego Wieku.

Tylko jedna z studentek miata wczesniej kontakt z arteterapig, uczestniczac w warsz-
tatach arteterapeutycznych podczas czasu spedzonego w sanatorium. Pozostale osoby
nie mialy wczesniej kontaktu z arteterpia, a powodem ich uczestnictwa w projekcie byta
ciekawo$¢é nowych doswiadczen, cheé bliskiego kontaktu ze sztuka oraz potrzeba zago-
spodarowania wolnego czasu.

Wiekszo$¢ 0s6b miata pozytywny stosunek do arteterapii, jedynie dwie osoby mialy
obojetny stosunek do zajeé. Uczestniczki, pomimo ze byly stuchaczkami tego samego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, nie znaly si¢ blizej.

Koncepcja i cele projektu

Projekt ,Ksigzka artystyczna jako historia zycia” byl to cykl trzech spotkan warsz-
tatowych. Gléwnym celem projektu arteterapeutycznego bylo stworzenie ksigzki arty-
stycznej przez kazdego uczestnika projektu. Istotnym zalozeniem projektu bylo pojecie
czasu oraz proba refleksji uczestnikdw nad sobg i nad swoim zyciem.

Kazde spotkanie to inny etap zycia. Tematem pierwszego spotkania byla przeszlosé.
Cwiczenia warsztatowe zostaly tak dobrane, aby uczestnicy mogli przypomnieé sobie,
jaki zapach mial ich dom rodzinny poprzez tworzenie mandali. Natomiast tworzac kolaz
ze swoim zdjeciem powracali do lat dziecifistwa i mlodosci.

Terazniejszos¢ to temat drugiego spotkania. Podczas ¢wiczen warsztatowych uczest-
nicy wykonali swoj portret, co pomoglo im zrozumie¢ ich wlasne emocje oraz pozwolito
zastanowic sie nad swoim wnetrzem. Drugie ¢wiczenie pomoglo dostrzec im swoje moc-
ne strony w biezacym czasie.

Ostatnie spotkanie bylo poswiecone przysztosci. Uczestnicy brali udzial w éwiczeniu
,dokad ide”, probowali okresli¢ swojg przyszlosé, swoje plany i marzenia.

12 Misiak J.(2010), Res Historica , Z ksigzkq przez wieki” zeszyt 3,Wspdlczesna polska ksigzka artystyczna str.359-
366, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie- Sklodowskiej.

111



Monika Ostrowska-Cichy

Wszystkie trzy czesci warsztatowe skladaly sie w jedna calo$¢ tworzac ksigzke arty-
styczng o kazdym z uczestnikéw. Ksigzka posiada trzy gtéwne rozdzialy; przeszlo$é, teraz-
niejszos$é, przysztosé. Stuchacze sami wymyslili jej tytul oraz zaprojektowali okladke.

Celem projektu byla analiza i ocena wlasnego zycia, przypomnienie waznych wydarzen,
istotnych miejsc ksztattujacych ludzka osobowosé. Istotnym zatozeniem bylo okreslenie sa-
mego siebie w chwili obecnej oraz zastanowienie sie nad swoim zyciem w przysztosci.

Ksigzka artystyczna byla spéjnym obrazem kazdego ze stuchaczy, ukazujacym jed-
nostke w przeszlosci, terazniejszosci oraz przysziosci.

Spotkanie pierwsze

Warsztat I: ,,Zapach mojego domu rodzinnego” — Mandala z przypraw, warsztat z ksigzki
0. Handford, W. Karolak ,Mandala w arteterapii”

Cele:
- refleksja nad przeszloscig,
- szukanie w pamieci obrazu domu rodzinnego za pomocg zapachu, przypraw cze-
sto uzywanych,
- uruchamianie zmystéw za pomocg smaku, zapachu.

Materialy:
biale kartki A4, ré6znorodne przyprawy, kleje.

Przebieg zaje¢:

Uczestnicy zostali poproszeni o przyniesienie przypraw, ktore kojarza im si¢ z domem
rodzinnym. Nastapila chwila zastanowienia si¢ nad tym, jak pachniat ich dom, jakie po-
trawy w nim sie¢ jadlo, jakich przypraw uzywano oraz bez jakich przypraw nie wyobra-
zaja sobie zycia codziennego. Uczestnicy mogli wachaé, probowaé, dotykaéd, smakowac
wszystkich przypraw, by potem stworzy¢ wlasng mandale.

Refleksje uczestnikow:

,Lubitam zapach zurku gotowanego w domu, do ktérego uzywano jako przypraw liscia
laurowego oraz ziele angielskie. Do dzi$ te przyprawy przywolujg zapach domu z dzie-
cinistwa. Co tydzieri w domu bylto drozdzowe ciasto, i mimo ze nie umiem upiec dobrego
drozdzowego ciasta, pozostaje ono w mojej wyobrazni i pamieci symbolem cudownego
smaku i zapachu dziecinstwa” — Gienia.

,Duzy ozdobny piec, wiele ciepta w zimowe wieczory, zapach pieczonego ciasta...Pamie-
tam cieplo, mito spedzony czas wsrdéd najblizszych” Irena.

»,M6j dom rodzinny pachnial réznie o ré6znych porach roku. Zimg pachnial: choinka, wio-
sng konwaliami, jesienig owocami, a latem kwiatami oraz caly rok szarlotka. Byla Pysz-
na!lll” - Helena

112



Ksigzka artystyczna jako historia Zycia. Autorski projekt arteterapeutyczny realizowany ze studentami Uniwersytetu Trzeciego...

Warsztat Il: ,Powrét do przesztosci” — kolaz ze zdjeciem z lat dziecigcych

Cele:
- refleksja nad swoim zyciem
- integracja grupy
- wspominanie waznych chwil w swoim dzieciecym, mlodzieficzym zyciu,
- poznanie nowych technik plastycznych

Materialy:
kolorowe kartki A4, odbite na ksero zdjecie, papier kolorowy, nozyczki, kleje, kredki,
pisaki, stare gazety, dekoracyjne dziurkacze,

Przebieg zaje¢:

Uczestnicy siedza w kregu, zgodnie z wskazéwkami zegara podaja swoje zdjecie nastep-
nej osobie, ktéra z tylu zdjecia zadaje pytania odnos$nie zdjecia. Gdy na kazdy zdjeciu
znajdg si¢ pytania od wszystkich uczestnikéw, kazdy moze odpowiedzieé na te pytania
na forum grupy. Nastepnie uczestnicy wybieraja najlepszy fragment ze zdjecia lub cale
zdjecie i na bazie tego tworza kolaz uzywajac wszystkich dostepnych materiatéw.
Kolaz zostaje wykoriczony tytulem, mottem przez kazdego uczestnika.

Spotkanie drugie
Warsztat Ill: ,Moje mocne strony”

Cele:
- wzmocnienie wlasnych zalet,
- integracja grupy,
— przyjrzenie si¢ sobie, zagladanie do wiasnego wnetrza.

Narzedzia:
kolorowe kartki samoprzylepne, nozyczki, pisaki, kartki A-4.

Przebieg zajec:

Prosba, by wszyscy uczestnicy zastanowili sie nad swoimi zaletami. Kazdy uczestnik do-
staje kolorowa kartke samoprzylepna, na ktdrej zapisuje szes¢ swoich zalet, wycina je
i przykleja ja na siebie. Nastepnie uczestnicy przygladaja si¢ sobie nawzajem ogladajac
naklejone zalety. Dochodzi do wymiany miedzy uczestnikami, kazdy zapoznaje sie z za-
letami drugiej osoby, potem wybiera jedna zalete od kazdego uczestnika, ktérg réwniez
posiada i wymienia si¢ z nim na inng ceche. Po wymianie kazdy na czystej kartce umiesz-
cza swoje zalety 1 podpisuje.
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Warsztat IV: ,Mj portret” — warsztat pochodzi z ksiazki W. Karolak
~Mapping w twérczym rozwoju i arteterapii”

Cele:

uwrazliwienie na emocje,

autorefleksja,

penetracja wlasnych emocji pozytywnych i negatywnych,
przyjrzenie sie sobie, zaglagdanie do wlasnego wnetrza.

Materialy:
kartki A3 odrysowanym konturem czlowieka, kredki, pisaki.

Przebieg zaje¢:

Krétka chwila zastanowienia, jakie jest dzisiaj moje samopoczucie?, jakie emocje sg we
mnie? W jakim jestem nastroju? Jaka jestem? Prosba, by uczestnicy odszukali w pamieci
zdarzenia, sytuacje, ktére emocjonalnie przezyli. Uczestnicy wypelniaja wnetrze konturu
postaci emocjami pozytywnymi lub negatywnymi. Przyjmujac kod: kolory cieple to po-
zytywne emocje, kolory zimne to negatywne emocje.

Refleksje uczestnikow:
,Siegnelam w glab siebie i nie wiem, czy sie sobie podobam?” — Gienia.

,Dzisiaj mdj portret jest w kolorze zielonym, tak patrze optymistycznie, to bedzie dobry
dzien’” - Helena.

,Jestem z natury optymistycznie nastawiona do zycia, otoczenia i ludzi. Dzisiaj réwniez
towarzysza mi od rana pozytywne emocje. Zwigzane one sg rowniez

z przyj$ciem na prowadzone zajecia, ktore utrzymaly, a nawet podbudowaly méj pozy-
tywny dzisiejszy nastréj. Mdj portret to uczucie ciepla, uczucie tagodnosci. Staram sie
zharmonizowaé wszystkie uczucia w swoim wnetrzu ” - Irena.

,Budze sie rano. Jaki to bedzie dzieri? Nowe zajecia z arteterapii — ciekawo$é pomiesza-
na z lekiem. Spotykam mile, pogodne osoby, w ogdle cale zajecia sg pogodne i daja mi
pozytywne bodZce na caly dzier. Podsumowanie tego, co si¢ nawet juz dobrze wie o sobie
i 0 emocjach ludzkich daje mozliwo$¢ umocnienia i lepszego zrozumienia siebie samej”
- Krystyna.

Warsztat V: ,Skad przychodze, kim jestem, dokad ide” — warsztat pochodzi
Z ksiazki W. Karolak ,Mapping w twdrczym rozwoju i arteterapii”

Cele:
- rozwazania dotyczace przesztosci czasu terazniejszego i przysztosci,
- docieranie do swoich marzen i pragnien,
- refleksje nad czasem minionym w kontekscie przysztosci,
- refleksja nad swoim zyciem,
- integracja grupy.
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Materialy:
kartki A4 z zaznaczonym konturem, kredki, pisaki.
Przebieg zajec:

uczestnicy probuja odpowiedzie¢ sobie na pytania: Skad przychodze? Jak wyglada
$wiat, z ktérego przychodzimy? Dokad teraz zmierzam? Jaki jest cel twojej wedrowki,
jakie sa plany na przyszios¢? Nastepnie uczestnicy wybieraja kolory i wypelniajg nimi
wizje siebie tu i teraz oraz swoja przysztosé.

Warsztat VI: Projektowanie swojej ksiazki artystycznej
Cele:

rozbudzenie kreatywnosci,

podsumowanie caloksztaltu swojego zycia,

rozwazania dotyczace przeszlosci, czasu terazniejszego i przysztosci,

integracja grupy.

Materialy:

prace ze wszystkich spotkan; kolaz ze zdjeciem, mandala z przypraw, moje zalety, portret

jaka jestem, dokad zmierzam, klej, nozyczki, dziurkacz, kartki A4, kalka, sznurek, gazety,
kolorowy papier, kredki, pisaki.

Przebieg ¢wiczen:

Kazda uczestniczka dostaje wszystkie prace, ktore do tej pory wykonata na zajeciach. Czar-
ne kartki A4 oraz kalki A4 uczestniczki wykorzystujg, aby stworzy¢ calg ksigzke. Kazda
z uczestniczek wymysla tytul dla swojej ksigzki oraz projektuje strone tytutowa ksigzki
artystycznej. We wnetrzu umieszcza swoje prace dzielgc ksigzke na poszczegélne rozdzia-
ly. Calos$¢ zostaje polaczona za pomoca dziurkacza i sznurka — tworzac ksigzke.

Ewaluacja:

Projekt arteterapeutyczny byl realizowany na Uniwersytecie Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoly Zarzadzania im. Gen. Zietka w Katowicach. W ramach projektu odbyly sie trzy
spotkania, kazde spotkanie trwalo péttorej godziny. Projekt trwat od 8 do 19 stycznia 2013
roku. W projekcie uczestniczyto szes¢ stuchaczek Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Celem
projektu arteterapeutycznego bylo stworzenie ksiagzki artystycznej. Ksigzka ta miala przed-
stawia¢ historie zZycia kazdej z uczestniczek. Podczas kazdego spotkania uczestniczki two-
rzyly jeden rozdzial ksigzki, a byly to kolejno; przeszlosé, terazniejszo$é, przysztosé.

W trakcie éwiczen warsztatowych stuchaczki poznaly rézne techniki plastyczne. Byly
ws$rdd nich m. in.: malowanie, rysowanie, technika kolazu, tworzenie mandali. Niektdre
z technik warsztatowych, jak na przyklad usypywanie mandali z ulubionych przypraw
przypominajacych zapach domu rodzinnego, oprécz zmystu wzroku i dotyku, wykorzy-
stywaly zmyst wechu, ktéry pomagal penetrowal wspomnienia z domu rodzinnego.
Uczestniczac w zajeciach panie stopniowo poznawaly sie blizej. Okazalo sie nawet, ze na
zajeciach sg dwie panie, ktdre mieszkajg w bloku obok, ale nigdy do tej pory nie mialy
okazji poznaé swoich imion. Dopiero zajecia warsztatowe z arteterapii pomogly im na-
wigzadé blizsza znajomo$¢. Spotkania te na pewno zintegrowaly grupe oséb uczeszczaja-
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cych, gdyz niektére stuchaczki wymienily nawet telefony miedzy soba. Tworzenie ksigz-
ki dalo im calosciowe spojrzenie na siebie nie tylko w przeszlosci, ale réwniez
w terazniejszo$ci oraz w przyszlosci. Wzmocnilo ich warto$é i postrzeganie samych sie-
bie oraz innych. Uczestniczki czesto powtarzaly, ze sg to pierwsze zajecia, na ktérych
moga tak wiele dowiedziel sie o sobie i porozmawiaé. Stuchaczki wykazaly réwniez
ogromne zaangazowanie w prace przygotowawcze, chetnie przynosily ulubione przypra-
wy. Zdarzalo si¢ rowniez, ze jedna z os6b przynosita cukierki lub ciastka, aby poczestowaé
cala grupe. Studentki Uniwersytetu Trzeciego Wieku chetnie podejmowaly sie réznych
nowych wyzwan, byly bardzo otwarte na nowe doswiadczenia, oraz — co najwazniejsze
- na pomoc innym podczas zajeé. Czesto tez chwalily prace lub postawy innych uczest-
niczek, stajac sie powoli grupg wsparcia.

Refleksje uczestnikéw po zakoniczonym projekcie:

»Zajecia spowodowaly zyczliwe spojrzenie na caloksztalt, czyli na mnie sama, co pomaga
w tym, by mysle¢ o sobie dobrze” — Gienia.

»,Malowanie, kolorowanie, pisanie bajki — powrdt do dzieciiistwa, ktére zawsze wklada
do serca mile przezycia” — Krystyna.

»Takie chwile przyjemnosci, obcowania z innymi ludZmi w atmosferze pogody i u§miechu.
[ mozliwosé wykorzystania uzdolnien artystycznych, ktére gdzie§ tam w srodku siedza.
Zaleta tych spotkan jest poznanie nowych swoich mozliwosci, a takze mozliwos$ci twoér-
czych innych ludzi.” — Trena.

,Zajecia byly dla mnie relaksem i odskocznig od codziennosci. Zainteresowala mnie pra-
ca z mandalg, bo nigdy wczesniej z tym si¢ nie spotkatlam. Bylo bardzo przyjemnie, zaje-
cia daly mi mozliwo$¢ zajrzenia w glab siebie. Bylo super ! no i byla tez terapia $miechem”
- Helena.

Podsumowanie

Ksiazka artystyczna jako historia zycia” to projekt arteterapeutyczny zrealizowany z gru-
pa sluchaczy uniwersytetu Trzeciego Wieku. Podczas pracy z uczestnikami — powstaty
ksiazki artystyczne przedstawiajace historie zycia kazdego z uczestnikow.

Kazdy egzemplarz ksigzki byl tworzony przez jedng osobe i skladal sie z trzech roz-
dziatéw: przeszlosci, przyszlosci, terazniejszosci. Z przesztoscia zwigzane byly wspomnie-
nia uczestnikdw z czasow dziecifistwa oraz mtodosci, wykorzystane do tego zostaly tech-
nika kolazu oraz wykonanie mandali. W rozdziale drugim, dotyczacym teraZniejszosci
uczestnicy wykonali swoj portret oraz w interakcyjnej zabawie odnalezli swoje mocne
strony. W trzecim rozdziale projektowali swoja przyszlos¢. Tworzenie ksigzki umozliwi-
lo uczestnikom - oprécz autorefleksji nad swoim zyciem - poznanie nowych technik
plastycznych i rozbudzenie ich wlasnej kreatywnosci podczas zajeé.

Projekt arteterapeutyczny zintegrowal grupe uczestnikow, ktérzy do tej pory, pomi-
mo ze uczeszczali razem na rézne zajecia proponowane przez Uniwersytet Trzeciego
Wieku, nie znali nawet swoich imion. Grupa wzmacniajac kontakty mi¢dzy sobg stala sie
bardziej otwarta i aktywna, zdarzalo si¢, ze sami uczestnicy wychodzili z jakas inicjatywa
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od siebie. Niewatpliwie duzg korzyscia dla Uniwersytetu Trzeciego Wieku jest zintegro-
wanie stuchaczy, ktérzy poprzez zajecia arteterapeutyczne nawigzali blizsze znajomosci
i nie czuli si¢ samotnie.

Ksigzka artystyczna jako historia zycia, ze wzgledu na swoja strukture, nie jest za-
mknieta calos$cig, mozna wielokrotnie wracaé do trzech rozdzialéw i pracowaé z grupg
lub z indywidualnym klientem w wybranym obszarze; przyszlosci, terazniejszosci lub
przysztosci. Uzyskane rezultaty pracy warsztatowej mozna dolgczaé do wybranego roz-
dzialu, rozbudowujac tym samym ksigzke artystyczna.
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Arteterapia bez granic. Sprawozdanie z konferencji

Art-therapy without borders. Report from
the conference

W dniach 13-16. wrzesnia 2017 r. w krakowskiej Akademii Ignatianum odbyta si¢ XIV Mie-
dzynarodowa Konferencja Arteterapeutyczna pod auspicjami ECArTE (European Con-
sortium for Arts Therapies Education — Europejskie Konsorcjum Edukacji Arteterapeutow).
Organizacja ta, zalozona w 1991 r., zrzesza uczelnie wyzsze zainteresowane rozwojem
arteterapii i szkoleniem specjalistow w tej dziedzinie. Obecnie do ECArTE naleza trzydzie-
$ci cztery instytucje z trzynastu krajow Starego Kontynentu. Jedna z form dziatalnosci Kon-
sorcjum jest cykliczne organizowanie miedzynarodowych konferencji poswieconych pro-
blemom arteterapii i obrazujacym postepy nauki jak i praktyki w tej dziedzinie.

Z inicjatywy Stowarzyszenia Arteterapeutéw Polskich ,Kajros”, a konkretnie dzieki
staraniom znanej teatroterapeutki, viceprezes SAP ,Kajros” Anity Stefaniskiej oraz Wity
Szulc, pelniacej od roku 2004 funkgcje oficjalnego Reprezentanta Regionalnego ECArTE
w Polsce, w tym roku gospodarzem spotkania byl wlasnie Krakéw. Organizacja tej wiel-
kiej imprezy z wielkim zaangazowaniem zajely si¢ wladze Akademii Ignatianum, ktére
oddaly do dyspozycji konferencji caly gmach Uczelni: rektor prof. Jézef Bremer SJ, dzie-
kan dr Krzysztof Biel SJ, prof. Klaudia Wec, jako przewodniczaca Komitetu Organiza-
cyjnego, a takze prof. Beata Bigaj-Zwonek i wiele innych oséb, w tym duza grupa stu-
dentéw. Konsultantem konferencji z ramienia ECArTE byta dr hab. Wita Szulc

W Konferencji wzieli udziat arteterapeuci z trzydziestu czterech krajéw. Obok arte-
terapeutéw miedzy innymi z Polski, Wielkiej Brytanii, Niemiec, Irlandii, Finlandii, Nor-
wegii, Holandii, Wloch, Gregji, Rosji i Estonii znalezli sie goscie z USA, Kanady, Peru,
Japonii, Singapuru, a nawet Australii i Nowej Zelandii. Reprezentowali oni wszystkie
dziedziny szeroko definiowanej arteterapii. O zakwalifikowaniu do czynnego uczestnic-
twa w konferencji decydowal Komitet Naukowy pod przewodnictwem p. dr Margaret
Zarate z Wielkiej Brytanii. Najwiecej wystapieri dotyczylo dramoterapii, w tym réwniez
biblioterapii i filmoterapii.

Tytut XIV Miedzynarodowej Konferencji Arteterapeutycznej brzmial: , Traditions in
Transitions. New Articulations in Arts Therapies”, co mozna przetlumaczy¢ jako , Tradycje
w przemianach. Nowe formy wyrazu w arteterapii’. Tematem przewodnim wszystkich kon-
ferencyjnych wydarzen byla wigc rola arteterapii w coraz szybciej zmieniajgcym sie Swiecie
oraz refleksja nad twérczym wykorzystaniem tradycji réznych kultur, aby jak najlepiej stu-
zyly wspoltczesnemu cztowiekowi, tak bardzo potrzebujacemu nadziei i harmonii.
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W trakcie Konferencji odbyly sie liczne wyklady, warsztaty, dyskusje panelowe oraz
zajecia typu master class. Podczas sesji plakatowej zaprezentowano 10 prac. Znalazly si¢
w$rdd nich plakaty Wity Szulc pt. ,Muzyka jako przyneta w koncepcji Kulturoterapii”
oraz Anity Stefatiskiej pt. ,Wspomaganie rozwoju dorostych osob z niepelnosprawnoscia
intelektualng przez proces teatroterapii™.

Uczestnicy konferencji mieli réwniez okazje obejrze trzy krotkie spektakle o zréz-
nicowanej formie. Zorganizowano rowniez ksiggarnie, zaopatrzona w ciekawe publika-
cje prezentujace dorobek arteterapeutéw z calego swiata. W podworzu, obok szklanego
namiotu, w ktérym serwowano positki, mozna bylo pusci¢ wodze wyobrazni w obrebie
Otwartej Przestrzeni Sztuki. Na chetnych czekaly tam farby, kredki i glina, a w okreslo-
nych godzinach do$wiadczeni arteterapeuci stuzyli radg. W jednej z sal zago$cita wystawa
malarstwa prof. Beaty Bigaj-Zwonek.

Mnéstwo wydarzeri miato miejsce jednoczesnie, trzeba bylo wiec ¢wiczy¢ sie w trudnej
sztuce dokonywania wyboréw. Program wieczorny, poza uroczystg ceremonig otwarcia
w Teatrze im. Juliusza Slowackiego i swobodnym after-party w restauracji ,Podkowa”, obej-
mowal takze wizyte w Cricotece — Osrodku Dokumentacji Sztuki Tadeusza Kantora i pokaz
sfilmowanego spektaklu ,Umarla klasa” teatru Cricot 2. Byla to niewgtpliwie okazja do
przyblizenia delegatom postaci jednego z najwazniejszych polskich artystow XX wieku.

Uczestnicy Konferencji wykazali réwniez wlasng inicjatywe. W czasie przerw na kawe
i lunch w namiocie odbywat si¢ nieoficjalny kiermasz. Mozna bylo naby¢ recznie robio-
ng bizuterie z Azji oraz pacynki z Peru. Lalki powstaly w trakcie warsztatéw odbywajacych
sie pod haslem ,Pokdj dla dzieci dos§wiadczonych terroryzmem”.

Poza niewgtpliwymi walorami merytorycznymi konferencyjnych prezentacji, nieoce-
niong warto$¢ stanowily rozmowy kuluarowe, podczas ktérych delegaci wymieniali si¢
zawodowym doswiadczeniem, ale takze nawiagzywali lub zaciesniali zwykle miedzyludz-
kie kontakty.

Na zakoniczenie wiele osdb podkreslalto, ze zyskalo poczucie wspdlnoty i umocnienie
do dalszej dzialalnosci. Opinie te najlepiej pokazujg, jak wazne sg spotkania srodowiska
artetrapeutow.

' W ,Materialach konferencyjnych” streszczenia wszystkich wystapieri opublikowane byly nie tylko w je-
zyku angielskim, ale réwniez w jezyku ojczystym autora wystgpienia.
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Sprawozdanie z panelu biblioterapeutycznego

»Il Konferencji Naukowej z cyklu: Wroctawskie
spotkanie pedagogow specjalnych Nic o nas

bez nas - osoby z niepetnosprawnosciami w drodze
ku dorostosci”, Wroctaw, 25. Wrzes$nia 2017 r.

Report from Bibliotherapy Panel of the ,,lI Scientific
Conference from the series Wroclaw Meetings

of Special Educators Nothing about us without us -
people with disabilitieson their way to adulthood”,
Wroctaw, September 25th, 2017

Dnia 25 wrzesnia 2017 r. we Wroclawiu odbyla sie II Konferencja Naukowa z cyklu:
WROCLAWSKIE SPOTKANIA PEDAGOGOW SPECJALNYCH ,Nic o nas bez nas” —
osoby z niepelnosprawnosciami w drodze ku dorostosci. Konferencje patronatem objat
Komitet Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk i Zespot Pedagogiki Specjalnej
przy KNP PAN. Wroclawskie Spotkania Pedagogdw Specjalnych zostaly zorganizowane
we wspolpracy z Polskim Towarzystwem Biblioterapeutycznym, Centrum Terapii SEN-
SORIA, Polskg Federacjg Zatrudniania Wspomaganego, Stowarzyszeniem ,OSTOJA” na
Rzecz Os6b z Niepelnosprawnosciami oraz z Fundacjg L’ARCHE. Z ramienia Instytutu
Pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego gdzie odbywaly sie obrady gtéwnym organiza-
torem byl Zaklad Edukacji Oséb z Niepelnosprawnoscia.

W ramach konferencji, jednym z zaproponowanych obszaréw tematycznych, wokot
ktérych mialy koncentrowad sie debaty naukowe, byla rola biblioterapii i arteterapii
w procesie rehabilitacji dorostych i starzejgcych sie 0s6b z niepelnosprawnosciami. Po-
zwolilo to na stworzenie w ramach konferencji panelu dyskusyjnego pt.: ,Mozliwosci
wykorzystania biblioterapii jako formy wsparcia 0os6b z niepelnosprawnosciami”. Panel
odbyl sie w czytelni Biblioteki Instytutu Psychologii a jego moderatorami byli prof. Ber-
nadeta Szczupal, mgr Kiriakos Chatzipentidis oraz mgr Alicja Bera.

Obrady panelu rozpoczal wyklad prof. Bernadety Szczupat pt.: ,Miejsce literatury i bi-
blioterapii w przestrzeni terapeutycznej dorostych oséb z niepelnosprawno$ciami”. Nastep-
nie glos zabrala prof. Nataliya Karpova z Rosyjskiej Akademii Edukacji w Moskwie posze-
rzajac o aspekty praktyczne swoje przeméwienie z sesji plenarnej pt.: “Mixed-age group
family logopsychotherapy as an incentive to get older” [Grupowa rodzinna logopsychote-
rapia w grupie zréznicowanej wiekowo jako bodziec do dorastania]. Prof. Karpova oparla
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swoja prezentacje na nastepujacych punktach: 1. Jakanie i osoby jakajace sie. 2. System Ro-
dzinnej Grupowej Logopsychoterapii. 3. Metody nietradycyjne: biblio-, kinezy-, symbolo-
i filmoterapia. 4. Udzial rodziny w spolecznej rehabilitacji. 5. Problem motywacyjnego za-
angazowania w spoleczng rehabilitacje. Uzupelniem referatu prof. Karpovej byto
wystgpienie jej wspolpracownika naukowego z Rosyjskiej Akademii Edukacji w Moskwie
- dr Aleny Gozlitskayi pt.: ,Bibliotherapeutic work with stuttering adults and their families
in the family group logopsychotherapy” [Praca biblioterapeutyczna z jgkajacymi sie doro-
stymi i ich rodzinami w rodzinnej grupowej logopsychoterapii]. W ramach referatu dr Gol-
zitskaya scharakteryzowala fazy biblioterapii z jakajacymi sie dorostymi. Wymienita bi-
blioterapie indywidualng skladajaca sie z czytania powiesci (material biblioterapeutyczny)
i pisania recenzji odzwierciedlajacych subiektywng postawe uczestnika wobec postacii war-
stwy fabularnej tekstu oraz biblioterapie grupowg podczas ktérej uczestnicy biblioterapii
zapoznaja sie z fragmentami recenzji i maja mozliwo$¢ dyskusji, wymiany opinii nt. pro-
bleméw zawartych w ksigzkach, a takze doswiadczen i sposobéw radzenia sobie z sytuacja-
mi trudnymi przedstawionymi w materiale biblioterapeutycznymi.

Po wystapieniu gosci z Rosyjskiej Akademii Edukacji referat pt. ,Doroste osoby z nie-
pelnosprawnoscig jako twércy literaccy” wyglosili doc. dr Wiktor Czernianin i mgr Kiriakos
Chatzipentidis z Uniwersytetu Wroctawskiego. Dr Anita Stefariska z Uniwersytetu Adama
Mickiewicza w Poznaniu z Wydziatu Pedagogiczno-Artystycznego w Kaliszu swoje wysta-
pienie pt. , Teatroterapia w funkcji wspomagania dorostych oséb z glebszg niepelnospraw-
noscig intelektualng w refleksji nad zyciem” zobrazowala prezentacjg teatralnego spektaklu
terapeutycznego tworzonego przez doroste osoby z niepelnosprawnoscia. Nastepnie glos
zabrala mgr Alicja Bera, ktéra w referacie zatytulowanym ,Biblioterapeutyczne spotkania
w Sali Doswiadczania Swiata jako mozliwo$¢ ekspresji wlasnych zainteresowan na drodze
partnerskiej relacji” zaprezentowala praktyke terapeutyczna i biblioterapeutyczng Centrum
Terapii SENSORIA we Wroctawiu. Czesé wykladowg panelu zamknely wystgpienia mgra
Kiriakosa Chatzipentidisa pt: ,Biblioterapia reminiscencyjna w Domach Pomocy Spolecz-
nej” oraz mgr Anny Szempliniskiej z Uniwersytetu Wroclawskiego pt.: ,Biblioterapia w do-
mach Wspoélnot L'Arche — wybrane przyklady”.

Dyskusje na temat mozliwosci wykorzystania arteterapii i biblioterapii w pracy z oso-
bami z niepelnosprawnoscia toczono wsréd biblioterapeutycznych ilustrowanych ksigzek
dla dzieci z dzialu biblioterapeutycznego czytelni Biblioteki Instytutu Psychologii. Jednym
z gléwnych tematdéw byly réznice i podobieristwa terapii czytelniczej w Polsce i w Rosji
oraz réznorodne mozliwosci zastosowania technik biblioterapeutycznych w réznych
grupach uzytkownikéw biblioterapii. Na zakoniczenie panelu prof. Bernadeta Szczupat
oraz doc. dr Wiktor Czernianin podsumowali poruszone tematy oraz wyrazili nadzieje,
ze panel biblioterapeutyczny okazat sie niezwykle potrzebnym forum wymiany doswiad-
czeni pomiedzy teoretykami i praktykami biblioterapii oraz, ze spotkanie to zaowocuje
wspOlpracg miedzynarodowa na stopniu akademickim, a takze wzmocni pozycje biblio-
terapii aspirujacej do miana autonomicznej nauki.
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Nicholas Mazza (2016) Poetry Therapy: Theory
and Practice 2nd Edition, Routledge, New York and
London, 286 pp.

Abstrakt
Przedmiotem recenzji krytycznej jest pozycja ,Poetry Therapy: Theory and Practice 2nd Edition” autor-
stwa Nicholasa Mazzy. Przedstawiona zostala réwniez osoba autora, jednego z czolowych amerykan-
skich poezjoterapeutow i biblioterapeutéw

Stowa kluczowe
poezjoterapia — biblioterapia — Nicholas Mazza - pisanie tworcze — biblioterapia kliniczna — poezjo-
terapia kliniczna

Abstract

The subject of the critical review is ,Poetry Therapy: Theory and Practice 2nd Edition” by Nicholas
Mazza one of the leading American poetry therapists and bibliotherapists

Keywords
poetry-therapy — bibliotherapy — Nicholas Mazza — creative writing — clinical bibliotherapy — clinical po-
etry-therapy

W 2016 r. ukazalo sie drugie, uzupelnione wydanie ksigzki pt.: ,Poetry Therapy: Theory
and Practice 2nd Edition” autorstwa Nicholasa Mazzy, emerytowanego dziekana i pro-
fesora College of Social Work na Florida State University w Tallahassee. Mazza to licen-
cjonowany psycholog, nauczyciel, pedagog, specjalista z zakresu klinicznej pracy socjalnej,
ale przede wszystkim poezjoterapeuta z ponad 40. letnim doswiadczeniem oraz poeta.
W swojej pracy naukowej i psychoterapeutycznej zajmuje si¢ réwniez interwencjg kry-
zysows, $miercig i przezywaniem zaloby, terapig grupowg i wplywem sztuki na spolecz-
no$¢ lokalng. Mazza jest redaktorem naczelnym kwartalnika naukowego Journal of Poetry
Therapy — interdyscyplinarnego czasopisma z zakresu praktyki, teorii, badan i edukacji,
a takze zasiada w radach naukowych czasopism — Arts in Psychotherapy, Journal of Family
Social Work, Journal of Sociology i Social Welfare. Mazza jest czlonkiem takich stowarzyszen
naukowych jak National Association for Poetry Therapy (NAPT) gdzie pelnil funkcje
wiceprzewodniczgcego, American Psychological Association (APA), National Association
of Social Workers (NASW), Council on Social Work Education (CSWE) i Society for So-
cial Work and Research (SSWR). W 1997 r. National Association for Poetry Therapy
odznaczylo go w uznaniu zastug nagroda ,Pioneer Award”.

Poetry Therapy: Theory and Practice 2nd Edition sklada si¢ z cz¢s$ci wstepnej, w ktorej
uwzgledniono spis ilustracji, biogram autora, przedmowe Geri Giebel Chavis, dwa wiersze
Mazzy pelniace role motta ksigzki pt. ,Restoring Hope” i ,Hope”, podziekowania dla oséb,
ktore przyczynily sie do powstania tytutu oraz wprowadzenia do drugiego wydania.
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We wstepie autor zaznacza ze ksigzka powstala przede wszystkim dla os6b zainte-
resowanych poezjoterapia, leczniczg silg pisania, biblioterapig i terapig narracyjna, ale
takze i dla tych, ktérym blizsza jest terapia przez sztuke i dzialania w zakresie sztuki
w spotecznosci lokalnej. Za gléwny cel ksigzki zostala obrana pomoc we wprowadzeniu
praktykéw, edukatordw i badaczy w gldéwne zasady poezjoterapii oraz jej techniki.

Ksigzka podzielona jest na cztery czesci: I. The Foundation of Poetry Therapy, II. Mo-
dalities of Poetry Therapy, IIl. Developmental Stages, IV. Research. Wydanie uzupelnia
postowie w formie wiersza zatytulowanego ,Homecoming” oraz 12 zalgcznikéw (Appen-
dix A- L), bibliografia oraz indeks autorski i rzeczowy.

W czesci | Mazza opisuje podstawy poezjoterapii w trzech rozdzialach, poczawszy od
historii i rozwoju poezjoterapii (1. History and Development of Poetry Therapy), poprzez
podstawy teoretyczne (2. Theoretical Foundations) a koriczac na przedstawieniu autor-
skiego modelu poezjoterapii w rozdziale trzecim — RES Poetry Therapy Practice Model
(model RES).

W czesci Il w kazdym z rozdzialéw pokazane sa przyklady pracy z ré6znymi adresa-
tami poezjoterapii w oparciu o model RES. W rozdziale 4. Mazza opisuje praktyke po-
ezjoterapii indywidualnej, a w rozdziale 5. bada mozliwosci zastosowania wybranych
technik poezjoterapeutycznych w systemie terapii rodzin i poradnictwa rodzinnego.
W rozdziale 6. autor koncentruje sie na przydatnosci technik poezjoterapeutycznych
w terapii grupowej na przykladzie pracy psychoterapeutycznej ze studentami cierpigcymi
na depresje w stopniu umiarkowanym. W rozdziale 7. Mazza zwraca uwage na role sztu-
ki w tworzeniu $wiadomosci spolecznej opierajac sie na przykltadzie poezjoterapii grupo-
wej w ramach programu badajgcego role pisania kreatywnego w podwyzszaniu poczucia
dobrostanu 0s6b bezdomnych badz wychodzacych z bezdomnosci.

Cze$¢ 111 uporzadkowana jest zgodnie z fazami rozwoju czlowieka na linii dziecin-
stwo — staro$¢. W r. 8. Children and Early Adolescents Mazza podaje nastepujace przy-
ktady zastosowania poezji w pracy z dziedmi: dzieciece fantazjowanie na temat przyszlej
pracy (cel: rozwdj kreatywnosci); interwencja poezjoterapeutyczna w grupie uczniow
zagrozonych niedostosowaniem spolecznym (cel: podwyzszenie samooceny); poezjote-
rapia jako metoda wspomagajaca w terapii dzieci wykorzystywanych seksualnie; wlacza-
nie warsztatow kreatywnego pisania w program obozéw sportowych (cel: rozwéj kre-
atywnosci, podwyzszenie samooceny, wzmocnienie umiejetnosci interpersonalnych).

Wr. 9. Adolescents and Young Adults autor opisuje interwencje poezjoterapeutyczna
w prewengcji zachowan samoboéjczych wsréd mlodziezy oraz mozliwosci polaczenia po-
ezjii choreoterapii we wsparciu studentéw pierwszych lat studidow.

Przyklady pracy z dorostymi w r. 10. (Adults) koncentrujg sie na poezjoterapii 0séb prze-
wlekle chorych cierpigcych na chroniczny bol oraz terapii kobiet, ofiar przemocy domowe;j.

W rozdziale 11. zaprezentowane sg przyklady pracy z osobami starszymi przebywa-
jacymi m.in. w instytucjach opieki oraz mozliwosci zastosowania technik poezjoterapeu-
tycznych w adaptacji do starosci i dokonywaniu bilansu zycia. Dopelnieniem tego roz-
dziatu jest r. 12. Death and Loss eksplorujacy zagadnienia $mierci, straty i zaloby.

Kazdy z rozdzialéw czesci 11 i IIl mozna traktowad jako instrukcje prowadzenia po-
ezjoterapii z dang grupg uczestnikéw terapii. Mazza w przystepny sposob przedstawia
strukture interwencji poezjoterapeutycznej, poprzez opis poszczegdlnych sesji i prezen-
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tacje przykladowego materialu poezjoterapeutycznego, opis studium przypadku oraz
teoretyczne ugruntowanie prowadzonych zaje¢ wraz z komentarzem.

Nicholas Mazza w czesci IV zabiera glos w dyskusji nad kondycja poezjoterapii jako
nauki oraz przedstawia szereg postulatow zwigzanych z jej przyszloscig, mozliwosciami
zastosowania oraz ksztalceniem poezjoterapeutdw.

Wr. 13. czesci IV pt. Research autor opisuje baze badawczg poezjoterapii oraz wska-
zuje miejsce poezji w obszarze nauk spotecznych.

W rozdziale zatytulowanym Education (r. 14) Mazza koncentruje sie na zagadnieniach
zwigzanych z wlaczaniem metod poetyckich w programy ksztalcenia z zakresu pracy
socjalnej i innych form wsparcia, a takze argumentuje na rzecz rozwijania niezaleznych
kurséw poezjoterapii. W tym miejscu opisuje przykladowy kurs oparty na modelu RES
oraz przedstawia zakladane efekty ksztalcenia. Rozdzial koniczy zwrdcenie uwagi na
przydatno$¢ poezjoterapii w superwizji oraz szkoleniu terapeutéw, i specjalistow z za-
kresu wsparcia.

W rozdziale 15. Professional Development poruszone zostaly kwestie dotyczace roz-
woju zawodowego poezjoterapeutdw.

Mazza rozprawia o potrzebie zawodu poezjoterapeuty oraz szczegélowo omawia
przeszkody w uznaniu poezjoterapetéw za pelnoprawnych cztonkéw wspélnoty terapeu-
tow i specjalistow z zakresu zdrowia psychicznego. W swojej argumentacji wskazuje na
unikalny wklad poezjoterapii w obszar psychologii zdrowia, jak i przedstawia korzysci
z laczenia profesji z zakresu poezjoterapii, psychoterapii, psychologii, pedagogiki i zdro-
wia psychicznego.

Poetry Therapy: Theory and Practice 2nd Edition koniczy autorskie podsumowanie o zna-
miennym tytule ,Wizja”. Mazza wyraza w nim nadzieje, Ze ,poezjoterapia moze pomdc
w odbudowie réwnowagi pomiedzy sztukg i naukowa praktyka kliniczng, spoleczng i edu-
kacyjng”. Autor zwraca uwage na szczegdlne zwigzki pomiedzy literatury i terapia oraz
na réznorodne mozliwos$ci zastosowania poezjoterapii, czy to jako techniki, metody badz
teorii naukowej. Mazza w swojej naukowej wizji e wskazuje rdwniez na obszary, ktére
w przyszlosci, moga sie okazaé kluczowe dla poezjoterapii tj.: modernizacja badan; wzmoc-
nienie standardéw edukacyjnych; formowanie wyraznej tozsamosci; praca na rzecz in-
terdyscyplinarnej praktyki i badati; promocja dostepnosci poprzez nowe technologie.

W Poetry Therapy: Theory and Practice 2nd Edition Nicholasa Mazza niewatpliwie osig-
gnal zamierzony cel. Recenzowana pozycja moze stanowic rzeczywista pomoc dla prak-
tykdéw poezjoterapii, biblioterapii i arteterapii. Zaprezentowanie przykladowego mate-
rialu poezjoterapeutycznego, szczegélowy opis sesji i pracy z uzytkownikiem terapii moze
stanowi¢ profesjonalne zZrddlo wiedzy i wsparcia w obszarze terapii przez sztuke.

Struktura publikacji jest spdjna, przemyslana i osadzona na solidnych podstawach
teoretycznych a miejscami przybiera forme, w pelni uzasadnionego, sprawozdania z dzia-
lalnosci, niejako podsumowania 40. letniej praktyki. W czesci II i 11l wskazane byloby
jednak poszerzenie katalogu adresatéw poezjoterapii. Podane przyklady przeprowadzo-
nych badan, cho¢ precyzyjnie opisane sprawiaja wrazenie pewnej losowosci. Wlgczenie
do ksigzki kolejnych grup uzytkownikdw poezjoterapii znacznie wzbogaciloby podrecz-
nikowg wartosé recenzowanej pozycji.
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Fundamentem pracy Mazzy jest autorski model poezjoterapii RES, ktory skiada si¢
z trzech moduléw, ktére moga by¢ uzywane razem jak i osobno.

1. (R) modul receptywno-nakazowy (receptive/prescriptive) stuzacy przedstawieniu
materiatu literackiego

2. (E) modul ekspresyjno-kreatywny (expressive/creative) polegajacy na uzyciu
twdrczosci klienta poezjoterapii w pracy terapeutycznej. Modul ten jest pomoc-
ny w terapii i jej ewaluacji oraz pomaga pacjentowi ujawniaé emocje, uzyskaé
poczucie uporzadkowania spraw zyciowych i punktu odniesienia. W tym podej-
$ciu stosowane sg réznorodne techniki pisania kreatywnego.

3. (S) modut symboliczno-obrzedowy (symbolic/ceremonial) polegajacy na uzyciu
metafor, wprowadzaniu rytualéw poezjoterapeutycznych wraz z elementami
narracyjnymi — opowiadanie historii (storytelling)

W ocenie modelu RES nalezy wzigé pod uwage jego, potwierdzong praktyka poezjotera-
peutyczng, skuteczno$é. Struktura omawianego modelu pozwala na wlgczenie i prowa-
dzenie w jego ramach: biblioterapii, poezjoterapii, oraz ich odmian tj. biblioterapii remi-
niscencyjnej i warsztatow pisania tworczego. Teoretyczna i praktyczna pojemnosé
modelu RES, moze zatem okaza¢ sie przydatna w prowadzeniu badan z zakresu teorii
poezjoterapii, jak i praktyki klinicznej. Publikacja Mazzy powinna by¢ réwniez uzupel-
niona o obszerne opracowanie, w formie rozdzialu, kategorii katharsis — kluczowej dla
powodzenia poezjoterapii (zob. Czernianin, 2013), jak i o osobny rozdzial o praktyce
i teorii biblioterapii, naturalnej podstawy poezjoterapii.

Zwazywszy na walory naukowe i praktyczne tytutu Poetry Therapy: Theory and Practice
2nd Edition nalezy uznaé go za jedna z najwazniejszych prac w dziedzinie poezjoterapii,
pozycje obowiazkowsy dla biblioterapeutdw, psychoterapeutéw, psychologéw i pedagogdw,
i in. specjalistéw wykorzystujacych w pracy terapeutycznej techniki poezjoterapii. Praca
Nicholasa Mazzy powinna zostaé rdwniez przettumaczona na jezyk polski, a tym samym
dotrzed do szerszego grona odbiorcow, praktykdw i teoretykdw terapii przez sztuke.
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Wskazowki dla autorow
Guidelines for Authors

Artykul zapisany jako dokument tekstowy w formacie DOC prosimy przesta¢ drogg elek-
troniczng na adres: k.chatzipentidis@psychologia.uni.wroc.pl

Prosimy o uzywanie pisma Times New Roman. Wielkos¢ pisma:
- imie i nazwisko autora (autoréw), ich afiliacja — 12;
- tytul opracowania wysrodkowany i pogrubiony - 14;
- $rédtytuly wysrodkowane, bez numeracji - 12;
- tekst podstawowy, odstep miedzy wierszami 1,5, marginesy 2,5 cm — 12.

Cytaty prosimy pisaé kursywg, bez cudzystowu, dluzsze cytaty prosimy wydziela¢ z tek-
stu, odstep miedzy wierszami 1,0. Tabele i rysunki prosimy ponumerowac kolejno w ca-
tym artykule i opatrzy¢ odpowiednio tytulem lub podpisem:
- rysunki w postaci elektronicznej prosimy dostarcza¢ w formatach im-
portowalnych do programu MS Word, np. tif, jpg, bmp, eps, pcx, wmf;
- rysunki sporzagdzone w wewnetrznym programie MS Word powinny
stanowic calo$¢;
- elementy powinny by¢ zgrupowane (nie powinny by¢ rysowane bezpo-
$rednio w pliku tekstowym).

Odsylacze nalezy umieszczaé w strukturze tekstu w nawiasach (np. Czernianin 2008, s. 63).
Tekst powinien zawieraé bibliografie. Do artykutu nalezy dofaczy¢ streszczenie lub abstrakt
w jezyku polskim i w jezyku angielskim wraz z tytulem. Abstrakt, np. wedlug nastepujacego
porzadku: 1) przedmiot i cel badar, 2) metoda bada, 3) rezultat badan, 4) konkluzja.
Minimalny okres oczekiwania na opublikowanie tekstu wynosi ok. 6 miesiecy (pétrocznik).
W przypadku, gdy opinie na temat oferowanego tekstu sa rozbiezne, okres oczekiwania
moze by¢ dluzszy. Materialy nadestane do redakcji (wydruki, plyty CD) nie sg zwracane.
Redakcja prosi autoréw publikacji o ujawnianie informacji o podmiotach przyczyniajacych
sie do powstania publikacji (wklad merytoryczny, rzeczowy, finansowy). Gléwng odpo-
wiedzialnos¢ za podanie tych informacji ponosi autor zglaszajacy artykul. ,Ghostwriting”,
»guest authorship” sg przejawem nierzetelnosci naukowej, a wszelkie wykryte przypadki
beda demaskowane.
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Z recenzji wydawniczej:

Ksigzka Profesor Wity Szulc nalezy do pionierskich opracowan naukowych w polskiej
literaturze przedmiotu poswieconej rozwojowi arteterapii w sensie teoretycznym i em-
pirycznym. Autorka ze znakomitg znajomoscig przedmiotu prezentuje przeanalizowane
najwazniejsze pozycje w $wiatowej literaturze dotyczgce arteterapii, wskazujac jedno-
cze$nie na range arteterapii w kontekscie wspdtokreslajacych ja dyscyplin takich jak psy-
chologia, medycyna, pedagogika czy sztuka. Z duzg starannoscig przestrzegania procedur
dotyczacych opisu, analizy i interpretacji doniesiert naukowych formutuje wnioski o ka-
pitalnym znaczeniu dla studentéw, doktorantéw i arteterapeutdw.

Struktura ksigzki osadzona jest w procedurach ludzkiego poznawania rzeczy, przedmio-
toéw, proceséw i zjawisk w podejmowaniu decyzji o charakterze terapeutycznym. Prezen-
towane przez Autorke myslenie krytyczne w kategoriach przyczyn i skutkéw otwiera dla
arteterapii nowe perspektywy naukowo-badawcze i terapeutyczne.

Tresé¢, modele teoretyczne i empiryczne zawarte w ksigzce sa przeznaczone dla umystow
otwartych i zarazem poszukujacych rozwigzan w niesieniu blizniemu pomocy. Stuzenie
zatem informacjg przyczynia sie do uruchomienia w polu $wiadomosci lokalnej i zbio-
rowej skutecznych dzialari prozdrowotnych. Prezentujac utwory i dzialania arteterapeu-
tyczne w historycznym rozwoju zwraca uwage na sens rozumienia znakdow, symboli
i metafor pozwalajgcych znalezé podopiecznemu swoje miejsce wsrdd oséb (jednostek)
o optymistycznym nastawieniu do $wiata. Warto tez zwrdci¢ uwage na fakt, ze w tej
ksigzce jest bardzo duzo watkow i Zrddet wiedzy inspirujacej i zarazem przydatnej do
dzialarh w zakresie teorii i praktyki w otaczajacej rzeczywistosci, w ktorej my wszyscy
partycypujemy w sposob na ogdt aktywny i tworczy.

prof. UW dr hab. Tomasz Rudowski
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Instytut Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego zaprasza na
STUDIA PODYPLOMOWE BIBLIOTERAPII

Studia przeznaczone sg dla:
» wychowawcow i nauczycieli
« bibliotekarzy i polonistow
* psychologoéw i pedagogow
« pracownikow stuzb socjalnych, pracownikéw stuzby zdrowia
oraz os6b duchownych

Na studiach zdobedziesz wiedze i umiejetnosci z zakresu zastosowania
biblioterapii w rozwigzywaniu psychologicznych i pedagogicznych problemoéw
0s6b chorych, nieprzystosowanych spotecznie, potrzebujgcych wsparcia
psychicznego na réznych etapach zycia.

Studia pomoga Ci wzbogaci¢ warsztat pracy o nowe, szersze spojrzenie na
ksiazke i pokazg mozliwosci dziatan terapeutycznych w oparciu o materiat
czytelniczy.

Studia adresowane sg przede wszystkim do osob zainteresowanych
praktycznym zastosowaniem biblioterapii, niemniej jednak program
uwzglednia tez przygotowanie do pracy naukowej w dziedzinie biblioterapii,
metodologie badan naukowych, zgodnie z zaleceniami organizacji
miedzynarodowych zajmujgcych sie standardami edukacji w zakresie terapii
przez sztuke.

Czas trwania studiow: 2 semestry, 162 h praktyki i teorii
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