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Przedmowa

Duze zainteresowanie czytelnikéw ksigzka Teoretyczne podstawy biblioterapii® sprawi-
fo, ze podjatem sie przygotowania jej drugiego wydania. Pomy$latem jednak o zawe-
zeniu problematyki do stricte literackiej. Dlatego tez wybralem odpowiednie rozdzia-
ty i dopelnitem je nowymi tak, aby cato$¢ byta ciekawa przede wszystkim dla studen-
téw polonistyki. Stad réwniez zmiana tytulu. Wszystko po to, aby przekona¢ filologéw
do koniecznosci wprowadzenia do programu studiéw polonistycznych choéby kilku-
nastogodzinnych cykléw wyktadéw z przedmiotu pod nazwa ,,biblioterapia” lub naj-
lepiej ,literaturoterapia”, ewentualnie ,literatura i terapia”. Pomogloby to w lepszym
przygotowaniu absolwentéw polonistyki do wykonywania zawodu nauczyciela, mie-
dzy innymi poszerzajac znacznie ich kompetencje pedagogiczne (chodzi przede wszyst-
kim o zajecia pozalekcyjne). Brak takiego przygotowania nauczyciele poloni$ci musza
nadrabiaé¢ (co potwierdza praktyka), podejmujac studia podyplomowe badz kursy
w zakresie biblioterapii.

W Polsce biblioterapia wyraznie wyrasta na nauke interdyscyplinarng, odwotuja-
ca sie gtéwnie do literaturoznawstwa, psychologii, pedagogiki specjalnej i biblioteko-
znawstwa. Zagadnienia literaturoznawcze w badaniach biblioterapeutycznych obejmu-
ja przede wszystkim problematyke odbioru dzieta literackiego jako $rodka oddziaty-
wania terapeutycznego. Jest to wiec literaturoznawstwo, ktére zajmuje sie nie tylko
samymi dzietami, lecz takze intensywnoscia i zakresem procesu rozgrywajacego sie
miedzy tekstem, $cisle: autorem tekstu, a odbiorca-uczestnikiem biblioterapii. Chodzi
tu o gtebszy wplyw psychologiczny stowa i tekstu, wptyw trwalszy, o kierunkach i skut-
kach przynajmniej cze$ciowo zamierzonych.

Wymienione powyzej cztery dyscypliny wiedzy daja podstawy naukowe wspét-
czesnej biblioterapii, stajac sie w pewnym zakresie jej cze$ciami sktadowymi. Wiedza
ta obejmuje gléwnie aparature pojeciowq i terminologiczng czterech tworzacych ja
dyscyplin (a takze medycyny). Wyktadana jest zwykle na studiach bibliotekoznaw-
czych oraz pedagogicznych, i miejmy nadzieje, wkrétce réwniez polonistycznych.

Wiktor Czernianin

1 W. Czernianin, Teoretyczne podstawy biblioterapii, Wyd. Atut, Wroctaw 2008, s. 143.






Wiktor Czernianin
Halina Czernianin

Psychologia literatury
w Swietle biblioterapii

René Wellek i Austin Warren jako jedni z nielicznych autoréw prébowa-
li wyjasnié, czym jest ,psychologia literatury”. Wedtug nich termin ten
,oznacza [1] psychologiczne studium pisarza jako istoty typowej czy tez
jednostki [2] albo badanie procesu twérczego, [3] albo analize typow
i praw psychologicznych, ktére spotykamy w utworach literackich, [4] lub
wreszcie problematyke oddziatywania literatury na czytelnikéw (psycho-
logie publicznosci literackiej)”!. Zastrzegli sie przy tym, ze jedynie trze-
cia definicja nalezy do nauki o literaturze w najscislejszym znaczeniu sto-
wa. Dwie pierwsze stanowig dziaty psychologii sztuki i zdaniem Welle-
ka oraz Warrena oddaja niekiedy ustugi przy nawiazywaniu kontaktu
z literaturg, czwarta definicja nalezy do socjologii literatury?. Z takim
ujeciem psychologii literatury koresponduje poniekad wypowiedz Zeno-
na Waldemara Dudka: ,psychologia literatury, korzystajgc z odkry¢ psy-
choanalizy czy psychologii Junga, uzyskata mozliwo$¢ wgladu w proces
tworczy, pokazata wielowymiarowy charakter zagadnienn zwigzanych
z dzietem literackim. Interesuje ja znaczenie tworczosci literackiej dla
konkretnego cztowieka i catego organizmu kultury oraz prawa rzadzace
przezyciem tworczym”>.

W biblioterapii dzieto literackie interpretowane jest jako $rodek
oddzialywania terapeutycznego. Etymologia wyrazu ,,biblioterapia” (gr.

1 R. Wellek, A. Warren, Teoria literatury, przektad pod redakcja i z posto-

wiem M. Zurowskiego, PWN, Warszawa 1970, rozdz. VIII, Literatura i psycholo-
gia, s. 99. Trudno znalez¢ zadowalajaca stownikowa definicje ,,psychologii lite-
ratury”, najczesciej hasta tego po prostu nie ma. Zob. opr. np.: M. Glowinski,
T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski, Stownik terminéw literac-
kich, pod red. J. Stawinskiego, Wyd. Ossolineum, Wroctaw 1976, oraz pdzniej-
sze wydania.

2 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 99.

3 Z.W. Dudek, Stowo wstepne, w: Psychologia literatury. Zaproszenie do inter-
pretacji, red. serii: Cz. Dziekanowski, Wyd. Eneteia, Warszawa 1999, s. 9.
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biblion — ksiazka, therapeo — lecze) wskazuje na jego funkcje i tres$¢, to jest zastosowa-
nie lektury ksigzek jako $rodka leczniczego. Udziatl powyzszych zagadniefi w bada-
niach biblioterapeutycznych obejmuje wiec przede wszystkim problematyke psycho-
logii publicznosci literackiej. Jest to zatem literaturoznawstwo, ktére zajmuje sie nie
tylko samymi dzietami, lecz takze intensywnoscia i zakresem procesu rozgrywajace-
go sie miedzy tekstem (jego autorem) a odbiorcg-pacjentem, gdyz w pojeciu bibliote-
rapii — SLOWO zdolne jest leczy¢ dusze i poméc w leczeniu ciata*. Chodzi tu o gteb-
szy wplyw psychologiczny stowa i tekstu, wpltyw trwalszy, o kierunkach i skutkach
przynajmniej czesciowo zamierzonych. ,,Stowo — jak pisze Z. W. Dudek - i kreowany
przez nie obraz sa czyms$ wiecej niz tylko ekspresja wyobrazni, imaginacja czy alego-
rig. Stowo i obraz przynaleza do gtebszych warstw kultury, sa cze$cia zbiorowego mi-
tu. [...] Literatura ma state miejsce w kulturze i oddziatuje na cztowieka w wielkim
tréjkacie, ktoéry tworza trzy wymiary podstawowej aktywnosci ludzkiej: umyst, uczu-
cia i wyobraznia. Stowo, obraz i mit zagospodarowuja wiedze i intelekt, wyobraznie
i intuicje, uczucia i indywidualne przezywanie. Czytanie powiesci, spotkanie ze sztu-
ka i literatura zdaja sie by¢ doswiadczeniem niezastapionym, gdyz afirmuja one irra-
cjonalny wymiar istnienia, wobec ktérego racjonalna wiedza przyjmuje z zasady po-
stawe krytyczna. Psychologia literatury wskazuje, ze mozliwa jest droga poznania al-
ternatywna wobec jednostronnej metody obiektywnej. Nastrajajac sie na odbidr
i poddajac sie refleks;ji, czytelnik i interpretator doswiadczaja przemiany zainspirowa-
nej obrazami powiesci, wzbogacajg swoja osobowos¢™>.

Zatem psychologiczne podejécie do sztuki literackiej nie potrzebuje w bibliotera-
pii zadnych dodatkowych uzasadnien. Psychologia wraz z literaturoznawstwem wspot-
tworzy interdyscyplinarne podstawy teoretyczne biblioterapii. W gruncie rzeczy sta-
nowi jej istote, gdyz obejmuje niezwykle wazna problematyke oddziatywania tera-
peutycznego sztuki literackiej, a analiza psychologiczna dzieta literackiego stanowi
w niej jeden z gléwnych elementéw interpretacji wchodzacy w przedstawione przez
R. Welleka i A. Warrena zakresy psychologii literatury. ,Dostarcza ona - jak pisze
Z. W. Dudek - r6znych perspektyw widzenia powiesci, literatury i catej kultury. Inter-
pretacje literatury stanowia pomost miedzy $wiatem wiedzy i $wiadomosci, ktory re-
prezentuje na przyktad psychoanaliza, a swiatem irracjonalnos$ci, snu i wyobrazni,
ktéry pielegnuje literatura”. Rodzi sie pytanie o zastosowanie psychologii literatury
w biblioterapii, gdyz ,,psychologia literatury moze spetnié role mediatora miedzy $wia-
tem wiedzy i racjonalizmu, reprezentowanym przez psychologie i psychoanalize,
a $wiatem literatury, zakorzenionym w do$wiadczeniu $wiata irracjonalnego™. Aby na
to pytanie odpowiedzie¢, nalezy najpierw przypomnieé¢, w skrocie i z perspektywy
biblioterapii, gtéwne — wedtug R. Welleka i A. Warrena - zagadnienia psychologii
literatury.

4 J. Trzynadlowski, Biblioterapia — ztudzenia i nadzieje, ,,Arteterapia II”. Zeszyty Naukowe Nr
52 Akademii Muzycznej we Wroctawiu, Wroctaw 1990, s. 53.

5 Z.W. Dudek, op. cit., s. 9-10.

6 TIbidem, s. 10.

7 Ibidem.
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I. Psychologiczne studium pisarza

I. 1. Istota ,pisarskiego daru”

Juz starozytni Grecy kojarzyli go z ,,szalefistwem”, w ktérym widzieli co$ posredniego
miedzy stanem neurotycznym a oblgkaniem. ,Poeta jest «opetany», catkiem inny niz
reszta ludzi, nie doréwnywa im i zarazem géruje nad nimi, przemawia w transie, kto-
ry nalezy do sfery jednocze$nie wyzszej i nizszej niz my$l rozumna”®. Wedtug innej, tak-
ze antycznej tradycji, dar poetycki jest rekompensatg. Oczywiscie uposledzenie i kom-
pensacja nie zawsze odpowiadaja sobie w sposéb tak prosty, niemniej jest to ciekawe
z perspektywy biblioterapii. R. Wellek i A. Warren podaja przyktady takiej kompensa-
cji w tradycji literackiej: ,,w Odysei Muza odebrata Demodokosowi wzrok, ale udzieli-
fa mu pieknego daru stowa, podobnie jak $lepy Tyrezjasz zostal wynagrodzony jasno-
widzeniem. Pope byt garbaty i maty jak karzet, Byron miat jedna noge kroétsza, Proust
byt neurotykiem pod wptywem astmy i swojego pétzydowskiego pochodzenia, Keats od-
znaczat sie wzrostem nizszym niz przecietny, Thomas Wolfe nienormalnie wysokim™®.
Lecz, konkluduja autorzy, ,teoria ta jest zbyt tatwa, zZeby nie nastreczata trudnosci. Po
fakcie dla kazdego sukcesu mozna znalez¢ motywacje kompensujacg, poniewaz kazdy
cztowiek ma jakie$ dolegliwosci, ktére moga stuzy¢ jako bodzce”1°. Jednakze teoria ta
wymaga zastanowienia sie nad stosunkiem fantazji do rzeczywistosci. To zagadnienie
za$ szczegbétowo opisat Zygmunt Freud w swoim szkicu Pisarz i fantazjowanie. Freud
sadzit, ze pisarz czyni to samo, co dziecko, ktére sie bawi: ,stwarza on $wiat fantazji,
ktory traktuje z cata powaga, czyli wyposaza go w wielkie potencjaly afektéw, jaskra-
wo odrdézniajac go od rzeczywistoéci”!!. Pisarz wlasciwie odwraca sie od rzeczywisto-
$ci, wiecej: jest neurotykiem, poniewaz nie moze przyja¢ postawionego mu wymaga-
nia, zgodnie z ktérym powinien zrezygnowac z realizacji swoich instynktéw. Dlatego
wlasciwie w sferze wyobrazni rozwija pelnie swoich dazen erotycznych i ambicjonal-
nych. Ale znajduje takze droge powrotu z tego fantastycznego $wiata do rzeczywisto-
$ci. Pisarz jest wiec fantastg $nigcym na jawie, ale spotecznie uprawomocnionym. Za-
miast zmieni¢ charakter, utrwala i publikuje swoje urojenia'?. Jak pisze Zofia Rosinska:

8 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 99.

9 Ibidem, s. 99-100. Wedtug legendy Homer byt $lepcem. W Odysei niewidomy bard Demo-
dokos opiewat bohaterskie czyny. Terezjasz byt wrozbita. Niektérzy badacze podaja, ze w wie-
lu regionach w rytualny sposéb bardéw pozbawiano wzroku, co miato stymulowa¢ ich pamiec.
Alexander Pope (1688-1744), angielski pisarz, najwybitniejszy tworca i teoretyk klasycyzmu
w Wielkiej Brytanii. George Gordon Noel Byron (1788-1824), jeden z najwiekszych angielskich
poetéw i dramaturgéw. Marcel Proust (1871-1922), francuski pisarz, autor powiesci W poszu-
kiwaniu straconego czasu. John Keats (1795-1821), angielski poeta, jeden z gtéwnych przedsta-
wicieli romantyzmu. Thomas Clayton Wolfe (1900-1938), powiesciopisarz amerykanski.
10Tbidem, s. 100.

11 7. Freud, Dziela, t. X, Sztuki plastyczne i literatura, rozdz. Pisarg i fantazjowanie (1908
[1907]), przet. R. Reszke, Wydawnictwo KR, Warszawa 2009.

12 Ibidem, s. 146-149. Zob. takze: R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 101.
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,wczesne przypuszczenia Freuda dotyczace tozsamosci mechanizméw tworcezych i ner-
wicogennych najczesciej byly wyrazane w listach do jego przyjaciela W. Fliessa, w kon-
cu XIX i na przelomie XX stulecia. Wspotgraty z celebrowanym w tym czasie obrazem
artysty jako innego. [...]; np. w licie z 1897 roku pisat Freud, ze «mechanizm pisa-
nia tworczego jest taki sam jak mechanizm fantazji histerycznych»"13. Powody inno-
$ci artysty upatrywal wiec w patogennych czynnikach psychicznych, w chorobie.

,Nie sposéb pomina¢ — podkresla Freud w innym miejscu — kwestii stosunku fan-
tazji do marzenia sennego. Takze nasze nocne rojenia to nic innego, jak takie wtasnie
fantazje — mozemy tego dowie$¢ w spos6b niewatpliwy objasniajac marzenia senne”4,
Artysta dzieki szczeg6lnym uzdolnieniom nadaje jednak swoim urojeniom postacé rze-
czywistoéci nowego rodzaju i ludzie uznaja je za pelnowartosciowe odbicie autentycz-
nego zycia. W pewnym sensie faktycznie staje sie on tym bohaterem, ktérym chciat by¢,
krélem, twdérca, obiektem uwielbienia, nie wchodzac na kretg droge, jaka jest powo-
dowanie rzeczywistych zmian w zewnetrznym $wiecie!®. Skoro artysta moze sta¢ sie
tym bohaterem, to réwniez moze nim by¢ — w $wietle biblioterapii — czytelnik, ktéry
bardzo czesto pragnie rzeczywistych zmian zaréwno w swoim §wiecie wewnetrznym,
jak i w $wiecie zewnetrznym. Takze sama twérczo$é, pisanie — w ujeciu bibliotera-
peutycznym — jest pewnym sposobem dzialania w zewnetrznym $wiecie, bo gdy od-
dajacemu sie marzeniom fantascie wystarcza marzenie o zapisywaniu swoich marzen,
to cztowiek, ktdry rzeczywiscie pisze, jest pochtoniety czynnoscia uzewnetrzniania sie
i przystosowywania do spoteczenstwa!l®.

Freud rozrézniat dwie kategorie poetéw: jedna stanowia ci, ,,ktérzy — jak dawni epi-
cy i tragicy — przejmuja gotowa materie od tych [druga kategoria], ktérzy, jak sie wy-
daje, woleliby czerpa¢ tworzywo z wiasnej fantazji”!”. Na pewno pisarz nie jest typem
jednolitym. Upraszczajgc sprawe, R. Wellek i A. Warren podali typologiczna odrebnosé
dwoch kategorii: ,,poety «opetanego», tzn. charakteryzujacego sie automatyzmem, ob-
sesja lub wizjonerstwem, i «tworcy», czyli pisarza, ktérego podstawowa cecha jest wy-
uczona sprawnos¢, odpowiedzialne rzemiosto. Ten podziat zdaje sie mie¢ pewne uza-
sadnienie historyczne: poeta «opetany» to wieszcz prymitywny, szaman, a pézniej ro-
mantyk, ekspresjonista, nadrealista [...]; poeci renesansowi oraz klasyczni to przyktady
«twoércdw». W tych dwoch typach trzeba oczywiscie widzie¢ nie przeciwstawne moz-
liwosci, ktore sie wykluczaja, lecz bieguny; wielcy pisarze [...] powinni by¢ rozumia-
ni jako «twérey» i jednoczes$nie arty$ci nawiedzeni przez «opetanie», taczacy obsesyj-
nie doznawang wizje zycia i $wiadoma, precyzyjna staranno$¢ w ukazywaniu tej wi-
zji”18. Potwierdzajg to oczywidcie takze wspdtczesni pisarze, na przykitad Czestaw
Dziekanowski: , Jest cudownie zna¢ siebie, ale réwniez dobrze jest nie zna¢ siebie, je-
$li sie tworzy, bo wtedy nie wiadomo, dokad sie dotrze. Wole zywi¢ przekonanie, ze

13 7. Rosinska, Psychoanalityczne myslenie o sztuce, PWN, Warszawa 1985, s. 89-90. Wilhelm
Fliess (1858-1928), lekarz, twdérca ogloszonej w 1897 roku teorii biorytmoéw.

14 Z. Freud, op. cit., s. 148-149.

15 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 101.

16 Tbidem.

17 Z. Freud, op. cit., s. 149.

18 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 105.
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jestem tajemnica dla samego siebie, poniewaz wéwczas tatwiej jest mi eksperymen-
towaé z jezykiem, postaciami, fabuta, po prostu zdawac sie na intuicje, ktéra jest in-
tensywnym wyrazem spontaniczno$ci. Zajmujac sie literaturg zawsze wierzylem w po-
wigzania ognia z woda, dyscypliny ze spontanicznos$cig. Dla mnie mistrzostwo pole-
ga na przenikaniu sie tych dwéch sprzecznosci”®®.

Trzeba dodaé, ze najbardziej moze wptywowe sposréd sformutowan tej bieguno-
wosci okazato sie to, ktére Fryderyk Nietzsche zawart w Narodzinach tragedii (1872).
Przeciwstawil tam Appolina i Dionizosa, greckich patronéw sztuki, oraz reprezento-
wane przez nich postawy twércze: psychiczny stan marzenia i ekstatycznego upojenia.
Odpowiada to mniej wiecej rozréznieniu klasycznego ,twoércy” i romantycznego po-
ety ,,opetanego” albo wieszcza?.

l. 2. Pisarz jako typ psychologiczny i jednostka

Carl Gustaw Jung opracowatl szczegélows typologie psychologiczna, w ktérej wy-
miary ,,ekstrawersji” oraz ,introwersji” wyznaczaja podzial w ramach czterech typéw
okreslonych przewaga mysli, czucia, intuicji albo zmystowej wrazliwosci?!. Rozr6znit
wiec osiem typologicznych grup: dwie postawy osobowo$ciowe oraz cztery wspomnia-
ne funkcje, z ktérych kazda moze dziata¢ w sposéb introwertyczny lub ekstrawertycz-
ny. Jung pisal, ze ,w ogdlnosci specyfika ekstrawertyka polega na dazno$ci do nie-
ustannej autoprezentacji i rozszerzania sfery swych wplywéw na wszystkich i wszyst-
ko, natomiast introwertyka charakteryzuje tendencja do obrony przed roszczeniami
$wiata zewnetrznego, do mozliwie jak najwiekszego powstrzymywania sie od jakiego-
kolwiek wydatkowania energii na rzecz przedmiotu, rekompensowanag przez pragnie-
nie zapewnienia sobie mozliwie bezpiecznej i silnej pozycji”?2. Innymi stowy, intrower-
sja i ekstrawersja to psychiczne sposoby adaptacji. Czynnikiem rozstrzygajacym w okre-
$leniu, czy jaki$ cztowiek jest introwertykiem czy ekstrawertykiem, w przeciwienstwie
do okreslenia, jaka postawe aktualnie przejawia, nie jest to, co robi, lecz raczej moty-
wacja, ktéra nim kieruje — kierunek, w ktérym jego energia zazwyczaj ptynie w spo-
s6b naturalny?3. , Introwersja normalnie charakteryzuje sie naturg wahajaca sie, reflek-
syjna, nie narzucajaca sie, ktéra zadowala sie soba, unika przedmiotéw, zawsze przyj-
muje postawe troche obronng i woli kry¢ sie za badawcza nieufno$cia. Ekstrawersja
normalnie charakteryzuje sie natura wychodzaca naprzeciw, otwarta i zgodliwa, kto-
ra fatwo przystosowuje sie do danej sytuacji, szybko sie przywiazuje i, usuwajac na bok
wszelkie mozliwe obawy, czesto angazuje sie beztrosko i ufnie w nieznane sytuacje.
W pierwszym przypadku najwazniejsza rzecza jest, oczywiscie, podmiot, w drugim

19 Cz. Dziekanowski, Rozmowy o swiadomosci literackiej, Eneteia. Wydawnictwo Psychologii
i Kultury, Warszawa 2006, s. 11.

20 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 105-106.

21 Ibidem, s. 104. Zob. C. G. Jung, Typy psychologiczne, przet. R. Reszke, Wyd. Wrota KR,
Warszawa 1997, rozdz. X, Ogdlny opis typéw, s. 369-453.

22 C. G. Jung, op. cit., s. 371.

23 D. Sharp, Leksykon pojec i idei C. G. Junga, przet. J. Prokopiuk, Wyd. Wroctawskie, Wro-
ctaw 1998, s. 162.
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za$ przedmiot”?4. To, czy jaki$ cztowiek jest przede wszystkim introwertykiem czy eks-
trawertykiem, staje sie oczywiste dopiero w zwigzku z jedna z czterech funkcji, z kto-
rych kazda reprezentuje szczegdlna dziedzine: myslenie odnosi sie do procesu po-
znawczego, percepcja jest spostrzeganiem za posrednictwem fizycznych organéw zmy-
stowych, uczucie jest funkcja subiektywnego sadu, czyli oceny, a intuicja odnosi sie do
spostrzegania za posrednictwem nieswiadomosci. W skrécie: funkcja percepcyjna usta-
la, Ze cos$ istnieje; mys$lenie méwi nam, co to znaczy; uczucie informuje nas, co to jest
warte; a dzieki intuicji mamy poczucie jego mozliwo$ci®>.

Jak zauwazyli R. Wellek i A. Warren: ,,wbrew temu, czego sie mozna spodziewac,
Jung nie uznaje wszystkich pisarzy za intuicyjnych introwertykéw, ani nawet ogélnie
— za introwertykow. Stwierdza takze — co stanowi dodatkowe ostrzezenie przed uprasz-
czaniem problemu — ze rézni pisarze realizujg w tworczo$ci swdj typ psychologiczny,
ale s3 i tacy, ktérzy wypowiadaja sie za posrednictwem typu przeciwnego, bedacego
dopelnieniem ich typu. Trzeba przyzna¢, ze homo scriptor nie jest typem jednolitym.
Jezeli sobie wyobrazimy romantyczng sylwetke, ktéra bytaby stopem takich pisarzy,
jak Coleridge, Shelley, Baudelaire i Poe, musimy natychmiast uprzytomni¢ sobie, ze
istnieja rowniez Racine, Milton i Goethe albo Jane Austin i Trollope. MozZna zacza¢ od
rozréznienia lirykéw i poetéw dramatycznych z jednej strony, przeciwstawiajac im
dramaturgéw oraz — jako majacych wiele wspdlnego ze sobg — poetéw epickich i po-
wiesciopisarzy”2°.

Jung uwazat, ze kazda jednostka twoércza ,,jest dwdjnia, czy tez synteza paradok-
salnych wlasciwosci. Z jednej strony jest on cztowiekiem i osoba, z drugiej jednak bez-
osobowym ludzkim procesem. Jako czlowiek moze on by¢ zdrowy lub chory i dlate-
g0 jego osobistg psychologie mozna i trzeba wyjasnia¢ w aspekcie osobowym. Nato-
miast jako artysta jest zrozumiaty jedynie na podstawie swego twoérczego czynu”?’,
W konsekwencji twierdzit, ze ,,istota dzieta sztuki nie lezy w tym, Ze jest ono obarczo-
ne szczegdlnymi wiasciwosciami autora — im wiecej takich wtasciwosci wykazuje, tym
mniej jest dzietem sztuki — lecz w tym, ze wznosi sie wysoko ponad motywy osobiste

24 Ibidem.

25 Ibidem, s. 163.

26 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 104-105. Samuel Taylor Coleridge (1772-1834), angiel-
ski poeta, wraz z Williamem Wordsworthem uznawany za prekursora romantyzmu w literatu-
rze brytyjskiej. Percy Bysshe Shelley (1792-1822), angielski poeta i dramaturg; przedstawiciel
angielskiego romantyzmu. Charles Pierre Baudelaire (1821-1867), francuski poeta i krytyk, par-
nasista zaliczany do grona tak zwanych poetéw przekletych. Znany takze z przektadéw, miedzy
innymi utworéw Edgara Allana Poego. Prekursor symbolizmu i dekadentyzmu. Edgar Allan Poe
(1809-1849), poeta i powiesciopisarz amerykanski. Przedstawiciel romantyzmu w literaturze
amerykanskiej. Jean-Baptiste Racine (1639-1699), francuski dramaturg, gtéwny przedstawiciel
pdéznobarokowego klasycyzmu. John Milton (1608-1674), angielski poeta i pisarz, autor Raju
utraconego. Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832), najwybitniejszy niemiecki poeta okre-
su romantyzmu i jeden z najbardziej znaczacych w skali $wiatowej, dramaturg, prozaik, uczony,
polityk. Jane Austen (1775-1817), angielska pisarka. Anthony Trollope (1815-1882), jeden
z najwazniejszych pisarzy angielskich ery wiktorianskiej. Takze obecnie nalezy do najpopularniej-
szych pisarzy angielskich.

27 C. G. Jung, Archetypy i symbole. Pisma wybrane, wybrat, przel. i wstepem poprzedzit
J. Prokopiuk, Czytelnik, Warszawa 1981, rozdz. Psychologia i literatura, s. 421.
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i przemawia z ducha i serca tworcy do ducha i serca ludzkosci. Motywy osobiste sa
ograniczeniem, ba, wrecz grzechem sztuki. «Sztuka», ktéra wytacznie lub w przewa-
zajacej mierze ma charakter osobisty, zastuguje na to, by traktowac jg jak nerwice.
Jesli szkota freudowska gtosi, ze kazdy artysta reprezentuje osobowos$¢ infantylno-au-
toerotyczna, to sad ten moze by¢ stuszny w odniesieniu do niego jako osoby, nie jest
jednak stuszny w odniesieniu do zyjacego w nim twércy. Tworca bowiem nie jest ani
autoerotyczny, ani heteroerotyczny, ani w ogole erotyczny, tylko w najwyzszym stop-
niu rzeczowy, bezosobowy, a nawet nieludzki czy ponadludzki, poniewaz jako arty-
sta jest swym dzietem, a nie cztowiekiem™?8,

Z drugiej strony istnieje biografizm, metoda w badaniach literackich, polegajaca
na wyjasnianiu dzietl poprzez takie czy inne elementy biografii ich autoréw. Wedtug
tej koncepcji tworczosé jest zdeterminowana przez bieg zycia pisarza i jego wlasciwo-
$ci psychologiczne, a utwdr stanowi ich pochodng. Biografizm nie docenia zazwyczaj
takich elementdéw, jak konwencja literacka czy styl epoki, czesto za$ traktuje dzieto ja-
ko zrodto wiedzy o pisarzu?’. Niekiedy przeciwnicy biografizmu, jakby podzielajac
poglady Junga, pytali poirytowani: ,,Co to wtasciwie obchodzi nas, historykéw litera-
tury, ze autor Hymndéw byt w swym zyciu trzykrotnie zonaty? Czy nie powinno nam
by¢ wszystko jedno, gdzie Kasprowicz przyszed! na $wiat: w chtopskiej chatupie
w Szymborzu na Kujawach czy w szlacheckim dworku nieopodal Nowogrédka? Przed-
miotem naszego zainteresowania jest przeciez literatura, a wiec pewne teksty, takie
mianowicie, ktore wiaza sie z funkcja czy tez funkcjami estetycznymi — w zadnym za$
razie nie zony poety”3°.

Wrylonity sie dwa nurty badan psychologii jednostki tworczej. W pierwszym z nich
punktem wyijscia sg wlasnie teorie psychologiczne Junga, przede wszystkim zas jego
teoria archetypu, dlatego tez badania te wystepuja w odmianie wspoétczesnej krytyki
o charakterze psychologiczno-genetycznym pod nazwa krytyki archetypowej lub mi-
tograficznej. Zajmuje sie ona tym, jak w literaturze trwaja prastare wyobrazenia, uje-
cia, obrazy oraz zwigzane z nimi emocje i przeswiadczenia, nacisk pada jednak takze
na przeobrazenia, jakim one w literaturze ulegaja. Na dzieto literackie w tym ujeciu
sktadaja sie archaiczne wzorce istniejace w psychice, jego zasadniczym punktem od-
niesienia sa tradycyjne symbole i mity®!. Podstawg drugiego nurtu sg teorie psycho-
logiczne Freuda, zwtaszcza psychoanaliza, dlatego tez badania te wystepujg w odmia-
nie wspotczesnej krytyki o charakterze psychologiczno-genetycznym pod nazwa kry-
tyki psychoanalitycznej. Postugujac sie narzedziami wypracowanymi przez Freuda

28 Tbidem.

29 Hasto ,,Biografizm” w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Sta-
winski, Stownik terminéw literackich, pod red. J. Stawiniskiego, Ossolineum, Wroctaw 1976,
s. 51.

30 J. J. Lipski, Biografia a interpretacja, w: Z probleméw literatury polskiej XX wieku, t. 1,
Mtoda Polska, red. tomu J. Kwiatkowski, Z. Zabicki, PIW, Warszawa 1965, s. 180. Zob. tez:
A. Catek, Adam Mickiewicz — Juliusz Stowacki. Psychobiografia naukowa, Wydawnictwo UJ,
Krakéw 2012.

31 Hasto ,Archetypowa krytyka”, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawiniska,
J. Stawinski, op. cit., s. 32.
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(miedzy innymi w analizie snéw), bada ona dzieto jako §wiadectwo sposobéw prze-
zywania wtasciwych pisarzowi, jego komplekséw, nieSwiadomosci, utajonych da-
zeni i tym podobnych32. Oba nurty zreferujemy, odwotujac sie do ustalen Zofii Mi-
tosek?3.

Zastuga psychoanalizy, pisze Zofia Mitosek, byto odkrycie utajonych motywacji
zachowan cztowieka, ktore maja zrédto w jego fizjologicznej strukturze34. Freud prze-
ciwstawil humanistyce — ktéra w $wiadomym dziataniu widziata swoisto$¢ cztowieka
—wizje indywiduum rozdartego przez sprzeczno$ci: egoistyczny, pobudzany przez na-
ture poped i sfere organizacji spotecznej, chronigcej zbiorowo$é przed destrukcyjny-
mi instynktami jednostki, przy czym potraktowat czlowieka jako osobowo$¢, a nie ja-
ko egzemplarz gatunku. Strukture psychiczna okreslit jako wspétdziatanie sfery pope-
déw (1d), sfery kontrolowanych zachowan (Ego®®) oraz pola zinterioryzowanych norm
i zakazéw spotecznych (Superego)3®. Sprzeciwit sie twierdzeniu, ze zachowania sg
zdominowane przez $wiadomos¢; nie zrezygnowat jednak z tego pojecia, ktéremu
przeciwstawil dwie opozycyjne kategorie: nieSwiadomos¢ i podswiadomosé. Ta pierw-
sza jest dziedzing wrodzonych poped6éw; obok nich jednak znajduja sie w tej sferze pra-
gnienia wyparte, aczkolwiek niezniesione, ktére szukaja powrotu do $wiadomosci i uj-
$cia w dzialaniu. Pod$wiadomo$¢ z kolei oznacza sfere tresci akceptowanych przez
$wiadomo$¢, pozostajacych jednak poza jej kontrola, takich jak wspomnienia czy aso-
cjacje®’. Réwnowaga, rozwigzanie konfliktéw nastepuje za sprawg Ego, ktére dyspo-
nujac cenzura, pozwala na realizacje pewnych pragnien, a takze zmusza podmiot do
wyparcia sie innych. Proces wyparcia, niezwykle istotny w catej ekonomii popedéw,
polega na zniesieniu albo na przeniesieniu do sfery nieswiadomosci okreslonych my-
éli, dazen, obrazéw, wspomnieni. Inng konsekwencja sttumienia pragnieni jest powsta-
wanie fantazmatéw, ktére stanowia formacje zastepcze, rodzaje scenariuszy skupio-
nych wokét tematu spetnienia. Sfera fantazmatéw znajduje sie na og6t w swiadomo-
$ci: sktadaja sie na nig marzenia, wyobrazenia, fikcje. Fantazmaty nieSwiadome
realizujg sie w snach. Psychoanaliza gtosi, ze kazdy sen okazuje sie spetnieniem jakie-
go$ pragnienia, cho¢ rzadko kiedy spelnienie to w obrazie sennym nastepuje w spo-
s6b jasny i czytelny. Sama symbolika nie jest wynikiem pracy snu: wedtug Freuda ma-
rzenie senne postuguje sie symbolami, ktére sa juz gotowe w mysli nieSwiadome;j.
Stworzyl nawet na uzytek interpretacji snéw wtasng teorie symbolu. Widzial w nim
jednostke znaczeniowa o charakterze obrazowym, ktérej sens daje sie odszyfrowaé
przez odniesienie do mechanizméw nieswiadomosci, gtéwnie do popedéw erotycz-
nych. Praca artystyczna ma podobne zZrédta jak praca snu. W ujeciu Freuda twoércze
zachowania czlowieka sa wariantami czy maskami zawsze tej samej struktury oni-
rycznej; osoba pograzona w marzeniach jednocze$nie zmuszona jest kierowaé sie

32 Ibidem, hasto ,Psychoanalityczna krytyka”, s. 356.

33 7. Mitosek, Teorie badati literackich, wyd. 3, PWN, Warszawa 1995.

34 Ibidem, s. 158.

35 Zob. Z. Freud, Poza zasadq przyjemnosci, przet. J. Prokopiuk, PWN, Warszawa 1975,
5. 961in.

36 Tbidem, s. 159.

37 Ibidem.
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zasada rzeczywistosci 38. Freud pisat: ,$nigcy na jawie starannie ukrywa swoje fanta-
zje przed innymi, poniewaz wyczuwa powody, by sie ich wstydzié. [...] W technice
przezwyciezania tej odrazy, ktéra na pewno ma co$ wspélnego z barierami wznosza-
cymi sie miedzy kazdym poszczegélnym Ego a innymi, tkwi wtasciwa ars poetica”®.
Jedna z mozliwosci zaspokojenia popedu jest jego sublimacja: poped zostaje ode-
rwany od pierwotnych bodZcéw seksualnych i skierowany na cele czy obiekty spotecz-
nie uznane. W tym miejscu wytania sie niezwykle istotny problem zalezno$ci miedzy
aktywnoscia ludzka a sferg kultury. Dziatania cztowieka, takze te, ktére nie majg nic
wspoélnego z zyciem erotycznym, znajduja przyczyne w dynamice poped6éw. Cecha ga-
tunkowg cztowieka jest zdolno$¢ do realizacji pragnien w spos6b zamaskowany, sym-
boliczny, w formie stereotypowej. Dzieki mechanizmowi sublimacji istnieje tworczos¢
artystyczna. Jest ona kompromisem miedzy wymaganiami Id a normami kultury. Przy
czym w koncepcji Freuda kultura nie jest sprzymierzeficem popedéw™0. Przeciwnie, ja-
ko system norm moralnych i religijnych, jako zbiér regut zachowania wypracowanych
przez spoteczenstwo przeciwstawia sie ona psychice indywidualnej w jej egoistycznych
pragnieniach. W tym aspekcie wszystkie kultury sa podobne; ich zadaniem jest okiet-
znanie biologicznych instynktéw. Czynia to za pomoca otwartych represji (potepienie,
odrzucenie) badz tez postugujac sie normami uwewnetrznionymi w Superego™.
Literatura odkrywa to, co rzadzi zyciem ludzkim, a co jest ukryte przed samymi
ludZmi: sfere nieswiadomosci. Dzieto literackie stanowi synteze, w ktérej centrum
znajduje sie postac jako cato$¢ zachowan motywowanych na réznych poziomach mo-
tywacji. Jest to rowniez tekstem odsytajacym do pewnej (skomplikowanej) rzeczywi-
stosci pozaliterackiej — do biografii autora. Stanowi ekspresje jego psychiki. Dzieto li-
terackie stwarza tym samym mozliwo$ci analizy psychiki autora w jej najgltebszych, nie-
uswiadomionych przez samego pisarza, poktadach, w aktach wyparcia sie, substytucji,
sublimacji. Wiedza pisarska wedlug Freuda ptynie nie tyle z obserwacji $wiata, ile
z osobistego doswiadczenia lub intuicji, ktérej Zrodta kryja sie w nieswiadomosci pod-
miotu twérczego. Odkrywczo$é literatury polega na tym, ze artysta dzieki szczegdlne-
mu talentowi jest w stanie opisa¢ fenomeny nieswiadomosci, dazenia i popedy. Wy-
nika to przede wszystkim z subiektywnego charakteru twoérczosci, albowiem ,,powie-
$ciopisarz — pisze Freud — koncentruje uwage na swojej wtasnej duszy, wstuchuje sie
uwaznie w jej wszystkie mozliwosci i zamiast wyprze¢ sie jej w $wiadomej krytyce, wy-
raza ja artystycznymi $rodkami”#?. W literaturze dokonuje sie to za pomoca operacji
symbolizacyjnych, zblizonych do pracy snu i przebiegajacych na dwéch poziomach. Je-
den z nich to poziom pisania, wyboru stéw, uktadu fabuty. Jest to etap $wiadomej
dziatalnosci, produkgji artystycznej. Wedlug Freuda zajmuje on niewiele miejsca w ca-
tym akcie tworczym, ktérego podstawa staja sie nieuswiadomione skojarzenia, czyli

38 Ibidem, s. 160-161.

39 7. Freud, Pisarz i fantazjowanie, op. cit., s. 152.

40 Zob. Z. Freud, Kultura jako #rédto cierpieri, w: idem, Cztowiek, religia, kultura, wybor i prze-
kiad J. Prokopiuk, wstep B. Suchodolski, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1967.

41 7. Mitosek, op. cit., s. 160-161.

42 Z.Freud, Traumdeutung, w: idem, Gesammelte Schriften, t. II, rozdz. Traumarbeit, Leipzig
1925. Cyt. za: Z. Mitosek, op. cit., s. 162.
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to, co przemawia przez dzieto pisarza wbrew jego woli, tak jak w lapsusach jezykowych
wbrew woli méwigcego przejawiaja sie jego nieuswiadomione pragnienia. Utwor sta-
nowi reprezentacje innego, nieartystycznego porzadku; funkcja podmiotu twérczego
nie jest kreacja, ale wyrazenie poktadéw psychiki niejasnych dla tegoz podmiotu®3.

Na przyktad pierwsza praca Freuda o literaturze, to jest Obled i sny w , Gradivie”
Wilhelma Jensena (1907)*4, zdaje sie odbiega¢ od statych zainteresowan psychoana-
litycznych. Opowiadanie Jensena® przykuwa uwage Freuda nie tyle jako formacja
sublimacyjna, ile jako przekaz pewnej wiedzy o rzeczywistosci. Freud w swoim studium
nie moze sie nadziwié, ze dunski artysta opisal w dziele, w historii bohatera, objawy
neurozy, ktére on sam jako lekarz odkryt kilka lat p6Zniej na podstawie badan ekspe-
rymentalnych. Nowelka opowiada o mtodym archeologu, ktéry urzeczony zostat piek-
nem mlodej Greczynki, przedstawionej na ptaskorzezbie. W marzeniach i snach widziat
ja jako przysypana przez gruzy ofiare trzesienia ziemi w Pompei. Niebawem pojechat
tam i znalazt dziewczyne, ktdra stanowila ucielesnienie jego wy$nionego ideatu. W mia-
re jak ja poznawat, okazato sie, ze byla jego towarzyszka zabaw w dziecinstwie, o kt6-
rej zupelnie zapomniat. W analizie Freud gruzy Pompei przyréwnywat do represji,
ktoéra ,,pokrywa warstwa nieSwiadomosci, lecz nie zaciera zupetnie $ladéw dawnych
przezy¢”. Proces zas$ ,,odpoznawania” wlasnej, wspdlnej przesztosci bohatera nowelki
i jego pieknej ukochanej przyréwnywat do seansu psychoanalitycznego. Sprawdzito sie
przypuszczenie Freuda, ze opowie$¢ Jensena osnuta byta na jego wtasnych doswiad-
czeniach. Ot6z pisarz ten odpowiedzial na pytanie Freuda, ze faktycznie przyjaznit
sie w dziecinstwie z dziewczynka, ktéra nastepnie zmarta na gruzlice. Wiele lat p6z-
niej poznat mtodg kobiete przypominajaca mu jego przyjaciétke z lat dziecinnych?®.

Analiza dziet Sofoklesa, Szekspira, Goethego, wreszcie samego Jensena prowadzi
Freuda do wniosku, Ze ,,poeci i pisarze poznajg, w sposo6b intuicyjny, zjawiska, do kt6-
rych nasza szkolna madro$¢ nie odwazyta sie jeszcze dotrze¢. W wiedzy o duszy ludz-
kiej sa oni dla nas, ludzi pospolitych, mistrzami, poniewaz czerpig ze Zrédel, ktére
nam wydaja sie jeszcze niemozliwe do przyjecia w nauce”¥’. Zatem i uczony, i artysta
dokonuja operacji z zakresu poznania. Dzieto literackie jest przekaznikiem pewnej
rzeczywistosci, ktéra bynajmniej nie jest oczywista dla samego podmiotu twérczego
— to nieswiadomos$¢. Psychoanaliza jako wiedza o popedach, snach i fantazmatach ma
przywroci¢ racjonalny sens tej rzeczywistosci, ma obnazy¢ jej mechanizmy przed isto-
tami, ktérymi owe mechanizmy kieruja. Podobna funkcje racjonalizujgco-poznawcza
miataby spetniaé literatura“.

43 7. Mitosek, op. cit., s. 164.

44 Zob. Z. Freud, Dgiela, t. X, Sztuki plastyczne i literatura, rozdz. Obted i sny w ,,Gradivie”
Wilhelma Jensena (1907) [1906], przet. R. Reszke, Wydawnictwo KR, Warszawa 2009, s. 61 n.

4 Johannes Vilhelm Jensen (1873-1950) — dunski prozaik i poeta, laureat Nagrody Nobla
w dziedzinie literatury za rok 1944.

46 K. Pospiszyl, Zygmunt Freud — czlowiek i dzielo, wyb. tekstéw i ttum. B. Kocowska, A. Czow-
nicka, M. Albinski, L. Jekels, Ossolineum, Wroctaw 1991, s. 56-57.

47 Z. Freud, Dzieta, Tom X, Sztuki plastyczne i literatura, rozdz. Obted i sny w ,,Gradivie” Wil-
helma Jansena (1907 [1906], przel. R. Reszke, Wydawnictwo KR, Warszawa 2009, op. cit., s. 8.

48 7. Mitosek, op. cit., s. 163.
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Poznawcze mozliwosci literatury zaptodnity wyobraznie naukowa Freuda. Istotna
cze$¢ terminologii analitycznej pochodzi z sytuacji literackich: najstawniejsza katego-
ria to ,kompleks Edypa” na przyktad w postaci Hamleta. Literatura zapewnita nie-
jako punkt wyijscia i hipotezy badan medycznych. Konsekwencja tego byto zwrécenie
pilniejszej uwagi na sama kreacje literacka, traktowang jako przedmiot, a nie tylko
$rodek studiow*®. Dlatego tez w pierwszej fazie rozwoju psychoanaliza literacka inte-
resowatla sie przede wszystkim analizg dzieta jako dokumentu psychologicznego, po-
zwalajacego na ujawnienie istotnych wlasciwosci $wiata psychicznego pisarza. Na
przyklad Maria Bonaparte, uczennica Freuda, kontynuowata psychoanalize pisarza
i postaci literackich, postugujac sie aparatura pojeciowa medycyny (w Polsce najbar-
dziej znane jest jej studium o E. A. Poem)>°. W kontekscie psychoanalizy réwniez pol-
scy badacze, szczegélnie przedwojenni (Bychowski, Szuman), analizowali dorobek li-
teracki twoércéw na przyktad romantycznych, a szczegélnie dzieta i osobowosé¢ Sto-
wackiego, Zeromskiego czy Gombrowicza®!.

Nieswiadomos¢ stata sie tez przedmiotem badan Carla Gustawa Junga. Propozy-
cje jego stanowia polemike, zarazem przedtuzenie koncepcji Freuda. Obu uczonych
wigze hipoteza o istnieniu nieswiadomosci. Dzieto literackie jako projekcja fantazma-
tu (Freud uwazal, ze miedzy autorem a jego dzietem posredniczy nie tyle jezyk, po-
etyka, rzeczywisto$¢ obiektywna, historia, spoteczenstwo, ile raczej fantazmat°?) jest
dla Junga jednocze$nie pewna wizjg o charakterze ogélnym. O istnieniu nie§wiado-
mosci zbiorowej mozemy sie dowiedzie¢ tylko na podstawie jej rezultatéw. ,Nie ma
zadnych wrodzonych wyobrazen — pisat Jung — istniejg natomiast wrodzone ich moz-
liwosci, ktére nawet najsmielszej fantazji wyznaczaja okreslone granice [...]. Pra-
obraz, czyli archetyp, jest postacia demona, czlowieka lub procesu — ktéra powraca
w toku dziejéw tam, gdzie swobodnie przejawia sie twércza fantazja”>3. Archetypy
przekazywane sa z pokolenia na pokolenie, tak jak umiejetno$¢ zycia i przystosowa-
nia sie w naturze przekazywane sg w genach zwierzecych. Jung podtrzymuje teze
o biologicznych zrédtach zachowania. Teza ta ma jednak w teorii archetypéw sens
mocniejszy. I tak wedlug Freuda sfera kultury byta efektem spotecznego wspétzycia
ludzi i przeciwstawiata sie temu, co biologiczne w czlowieku. W ujeciu Junga nato-
miast kultura jest przediuzeniem albo obiektywizacjg biologii. W koncepcji Freuda kul-
tura istniata jako system norm, zakazéw i nakazéw, a nie jako zespot tresci. U Jun-
ga to semantyka kultury — czyli wtasnie 6w zespét tresci — byta tematem jego roz-
wazan>4.

49 Ibidem, s. 162.

50 Zob. M. Bonaparte, Psychoanalityczna interpretacja opowiadania ,,Berenice” Edgara Allana
Poe, przel. T. Rybowski, w: Sztuka interpretacji, t. I, wybér i oprac. H. Markiewicz, Ossolineum,
Wroctaw, s. 505 in.

51 Zob. np. M. Lubaniski, Krytyka literacka i psychoanaliza. O polskiej psychoanalitycznej kry-
tyce literackiej w okresie dwudziestolecia miedzywojennego, Wyd. Eneteia, Warszawa 2008.

52 7. Mitosek, op. cit., s. 164.

53 C. G. Jung, O stosunku psychologii analitycznej do dzieta poetyckiego, w: idem, Archetypy
i symbole, op. cit. Cyt. za: Z. Mitosek, op. cit., s. 167.

>4 7. Mitosek, op. cit., s. 167-168.
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Teoria nieswiadomosci zbiorowej rzutuje na koncepcje sztuki. I Freud, i Jung trak-
tuja sztuke jako dar czy konsekwencje sit niezaleznych od artystéw; sam tworca jest
przekaznikiem tych bodzcéw, indywidualnych czy zbiorowych. Jung uwazat, ze ,ta-
jemnica twdrczosci, podobnie jak wolno$é woli, jest problemem transcendentnym,
ktérego psychologia nie moze rozwigzaé, moze go tylko opisa¢. Podobnie sam twor-
ca jest zagadka, ktdrej rozwigzania wprawdzie szukamy na wiele sposobow, ale zawsze
nadaremnie™?, Z jednej strony Jung pisze o twérczosci ,,psychologicznej”, czyli takiej,
w ktérej autor swiadomie, postugujac sie odpowiednimi narzedziami artystycznymi,
analizuje uczucia i przezycia postaci. Z drugiej przeciwstawia tej sztuce tworczo$¢ ,,wi-
zjonerska”, ktéra wyraza przezycia znajdujace sie poza indywidualna psychika, w sfe-
rze nieSwiadomosci zbiorowej: ,,specyficzna psychologia artysty jest sprawa kolektyw-
ng, a nie osobistg. Albowiem sztuka jest mu wrodzona jak poped, ktéry go opanowu-
je i czyni swym narzedziem. Tym, co ostatecznie przejawia w nim swa wole, nie jest
on sam jako osoba, lecz dzieto sztuki. Jako osoba moze on mie¢ swe nastroje, checi
i wlasne cele, natomiast jako artysta jest «czlowiekiem» w wyzszym znaczeniu — jest
cztowiekiem kolektywnym, ktéry przenosi i ksztattuje dziatajaca nieswiadomie dusze
ludzkosci. To jest jego urzad, ktoérego ciezar bywa czesto tak przemozny, iz ludzkie
szczescie i wszystko, co nadaje wartos$¢ zyciu zwyklego cztowieka, za zrzadzeniem lo-
su pada jego ofiarg”®¢. U Junga zatem, w przeciwienstwie do ,pracy snu” Freuda,
wszelka liczaca sie twérczo$¢ jest opetana przez nieswiadome ,,wyzsze” sity ludzkosci.
Z tego powodu zycie artysty, zwtaszcza genialnego, bywa czasami petne konfliktéw,
,gdyz walcza w nim dwie moce: z jednej strony zwykly cztowiek ze swoim usprawie-
dliwionym dazeniem do szcze$cia, zadowolenia i poczucia bezpieczenistwa, z drugiej
za$ bezwzgledna, twoércza pasja, ktéra niekiedy potrafi zniszczy¢ wszelkie osobiste
pragnienia. To jest powodem, dla ktérego osobiste zycie tylu artystéw jest tak bardzo
niezadowalajace, a nawet tragiczne: nie wskutek tajemnego zrzadzenia, lecz wsku-
tek nizszosci lub niedostatecznej zdolnosci przystosowania sie ich ludzkiej osobowo-
$ci. Rzadko mozna spotkaé cztowieka tworczego, ktéry nie musiatby drogo zaptaci¢ za
boska iskre swych wielkich zdolnosci. [...] Jest jasne, ze artyste trzeba ttumaczy¢ bio-
rac za punkt wyjécia jego sztuke, a nie niedostatki jego natury i jego osobiste konflik-
ty, ktére sa jedynie zatosnym rezultatem faktu, iz jest on artysta, tj. cztowiekiem, na
ktérego natozono wiekszy ciezar niz na zwyktych $miertelnikow”>7.

Archetyp jest to wrodzona cze$¢ psyche, strukturyzujgce wzorce psychologiczne-
go zachowania powigzane z instynktem, hipotetyczna cato$¢ niemozliwa do przedsta-
wienia w swej istocie, a oczywista tylko poprzez swoje przejawianie sie>®. To kluczo-
we pojecie psychologiczne wprowadzone przez Junga oznacza prastary wzorzec wcho-
dzacy w obreb zbiorowej nieswiadomodci, istniejacy odwiecznie w umystowosci ludzkiej,
okre$lajacy wyobrazenia o $wiecie, przezycia religijne, zachowania, bedacy reprezen-
tacja koniecznej psychologicznej reakcji na pewne typowe sytuacje. Swiadomo$¢ nie

55 C. G. Jung, Psychologia i literatura, w: idem, Archetypy i symbole, op. cit., s. 419-420.
56 Ibidem, s. 422.

57 Ibidem, s. 422-423.

58 D. Sharp, op. cit., s. 41-42.
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moze nigdy dotrze¢ do samego archetypu, dostepne sa jej tylko obiektywizacje i kon-
kretyzacje. Archetypy utrwalone gteboko w psychice ludzkiej ujawniaja sie w réznych
dziedzinach wiedzy i dziatalno$ci. Sam archetyp jest niezmienny, nie podlega przemia-
nom historycznym, jego aktualizacjami sa symbole i obrazy archetypowe, ksztattuja-
ce sie w réznych dziedzinach dziatalnosci ludzkiej, takze w sztuce®. ,Archetyp sam
w sobie nie jest ani dobry, ani zly — podkreslat Jung — dopiero w zetknieciu ze $wia-
domoscia staje sie albo dobry, albo zly lub przybiera posta¢ dwdéjni przeciwienstw.
O tym opowiedzeniu sie za dobrem lub zlem decyduje, swiadomie lub nieswiadomie,
ludzka postawa. Istnieje wiele takich praobrazéw, wszystkie one jednak tak dtugo nie
pojawiaja sie w snach jednostki ani w dzietach sztuki, dopoki nie zostang pobudzone
do tego przez $wiadomo$¢ schodzaca z wtasciwej drogi”®.

Przemys$lenia Junga podtrzymuje i rozwija — jak juz wspomniano — wersja kryty-
ki literackiej, ktéra okresla sie jako ,,archetypiczna” czy ,,mitograficzna”. Zgodnie z nia
interpretacja dzieta jest ujawnienie obecnych w nim obrazéw archetypowych. Pojecie
archetypu ulega zwykle na tym terenie przeksztatceniom i na przyktad w pracach Nor-
thropa Frye’a, czolowego amerykanskiego przedstawiciela tego nurtu, réwna sie trwa-
le obecnym w literaturze motywom wywodzacym sie z mitu i rytuatlu. Archetypy zo-
staty tu odtaczone od problematyki nieswiadomosci zbiorowej, nacisk potozono na
ich przeksztatcenia zalezne od przemian samej literatury. ,,Poszukiwanie archetypéw
— pisze N. Frye — jest swego rodzaju antropologia literacka, badajaca, w jaki spos6b ka-
tegorie przedliterackie, takie jak mit i podanie ludowe, stajg sie Zrédtem natchnienia
dla literatury”®. Jest to wiec postawa, ktéra do$¢ eklektycznie tgczy teorie archetypéw
z filozofig mitu oraz osiggnieciami etnografii. Z kolei Angielka Maud Bodkin zastoso-
wala Jungowska teorie archetypéw w pracy z 1934 roku, zatytulowanej Archetypal
Patterns in Poetry®2. W Polsce inspiracje Jungowskie obecne sg na przyktad w bada-
niach literatury dla dzieci i mtodziezy, cho¢by w ksiazce Alicji Baluch Archetypy lite-
ratury dzieciecejo3.

Teorie Freuda i Junga dotyczace psychologii pisarza byty i sa przedmiotem uza-
sadnionej ciekawos$ci badawczej. Mozna bowiem pisarza zaklasyfikowaé¢ wedtug ka-
tegorii psychologicznych i fizjologicznych, opisa¢ chorobliwe rysy jego umystowosci.
Zrédtem informacji dla psychologa literatury moga by¢ zaréwno dokumenty pozalite-
rackie, jak i utwory badanego pisarza. W tym drugim wypadku trzeba — dla kontroli
- siegac po fakty zewnetrzne i doktadnie interpretowac teksty. Réwniez proces twor-
czy pisarza moze by¢ warto$ciowym uzupelnieniem badan jego psychologii.

59 Hasto , Archetyp”, w: M. Gtowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawifiska, J. Stawin-
ski, Stownik terminéw literackich, op. cit., s. 32.

60 C. G. Jung, Archetypy i symbole, op. cit., s. 425.

61 N. Frye, Archetypy literatury, przet. A. Bejska, w: Wspdlczesna teoria badari literackich za gra-
nicq. Antologia, t. II, oprac. H. Markiewicz, Wyd. Literackie, Krakéw 1976, s. 311.

62 Zob. M. Bodkin, Wzorce archetypowe w poezji tragicznej, przet. P. Mroczkowski, w: Teoria
badan literackich za granicq. Antologia, red. S. Skwarczyniska, t. II, cz. 1, Wyd. Literackie, Kra-
kéw 1974.

63 A. Baluch, Archetypy literatury dziecigcej, Wydawnictwo Naukowe WSP, Krakéw 1992. Zob.
takze: W. Czernianin, Mlodopolski erotyk hedonistyczny. Problemy poetyki, Wyd. Tart, Wroctaw
2000.
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Il. Badanie procesu tworczego

Przez ,proces tworczy” nalezy rozumie¢ caly jego przebieg: od pod$wiadomych na-
rodzin dzieta do konicowych poprawek, bedacych u niektérych pisarzy najbardziej
tworcza fazg ich pracy®. W kazdym wypadku — wyjasnia Janusz Stawinski — celem
jest przedstawienie stopniowego narastania dziela od najbardziej pierwotnych sta-
diow zamiaru artystycznego, poprzez krystalizacje pomystu, dziatania wykonawcze,
do ostatecznego ksztattu, w ktérym gotowe dzieto odrywa sie od swego sprawcy.
W badaniach takich gtéwny akcent moze pada¢ badz na psychologiczny aspekt pro-
cesu twoérczego, badz na jego aspekt operacyjny®>. W pierwszej sytuacji chodzi o wy-
krycie przezy¢ wewnetrznych, utajonych komplekséw, zainteresowan, dazen, inten-
¢ji czy pogladéw pisarza, stanowigcych podtoze jego pracy nad utworem i okres$la-
jacych przebieg tej pracy; proces tworczy jest tu rozumiany jako szczegdlnie doniosty
element ,biografii wewnetrznej” twércy. W drugiej z wymienionych sytuacji celem
jest odtworzenie ciagu dziatan, w wyniku ktérych utwér formowat sie z okreslone-
go materiatu jezykowego, tematycznego i ideologicznego zgodnie z pewnymi regu-
fami wyboru i konstrukeji, precyzujacymi — a zarazem ograniczajacymi — intencje
autorska®®.

U artysty twérczo$é nie jest gromadzeniem bezpostaciowego doswiadczenia, lecz
niezaleznie od tego, jakimi postuguje sie srodkami wyrazu, jest nim kazde jego prze-
zycie ksztattowane przez sztuke. Zdaniem Wilhelma Diltheya ,,zrédtem twérczosci po-
ety jest zawsze intensywno$¢ przezycia. [...] Dlatego pierwotng funkcja poezji jest
przede wszystkim zachowywaé w nas, wzmacniaé¢ i pobudza¢ te intensywnosé. [...]
Podstawa wszelkiej prawdziwej poezji jest zatem przezycie, zywe doswiadczenie, ele-
menty duchowe réznego rodzaju, ktére sie z nim tacza w oglad wysublimowany i na-
sycony uczuciem, wzmozony $wiadomoscia zycia wypromieniowujacego w jasny ob-
raz: oto tre$ciowa, istotna cecha wszelkiej poezji. [...] Cata technika poezji za$ spro-
wadza sie do przetworzenia naturalnych, zachodzacych w rzeczywistosci proceséw
w produkt w swym oddziatywaniu konieczny, jednolity i skoncentrowany”®’. A La-
scelles Abercrombie dodaje, ze ,,skoro poezja jest zawsze pewna harmonia przezycia,
wielko$¢ jej bedzie zalezata tak od zasiegu, jak od rozmaitosci tego przezycia oraz od
kompletnosci i intensywnosci jego harmonii”®®. Charakterystycznym poczgtkiem twor-
czo$ci artysty czy poety jest natchnienie, jak sie tradycyjnie nazywa podswiadomy
czynnik aktu twoérczego. Klasycyzm natchnienie oddat pod opieke Muz, cérek pamieci,
mys$l chrzedcijaniska kojarzy je z Duchem Swietym, a w spoteczenistwach pierwotnych

64 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 107.

65 Hasto ,,Proces twoérczy”, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska,
J. Stawinski, Stownik terminéw literackich, op. cit., s. 341-342.

66 Ibidem.

67 W. Dilthey, Préba analizy $wiadomosci moralnej, w: Teoria badari literackich za granicq.
Antologia, t. I, cz. 1, op. cit. s. 77 i n.

68 L. Abercrombie, Czym jest wielka poezja, w: Teoria badan literackich za granicq. Antologia,
t. I, cz. 1, op. cit.
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wywolywatl je szaman jako trans w umysle albo tez bez udziatu swojej woli bywat
,opetany” przez ducha przodkéw czy totema. W nowszych czasach jako istotny czyn-
nik natchnienia odczuwa sie jego nagtos¢ (przypominajaca nawrdcenie) i bezosobo-
wos¢: dzieto wydaje sie napisane tylko za posrednictwem pisarza®. Nie bez znacze-
nia jest tez odwaga tworcza’®.

Il. 1. Stosunek podswiadomosci do $wiadomosci w procesie tworczym

Wszelkie nowoczesne badanie procesu twoérczego musi zajaé sie przede wszystkim sto-
sunkiem pod$wiadomosci do mysli swiadomej. ,,Jest rzecza oczywista — pisat Jung — ze
psychologie, jako nauke o procesach duchowych, mozna ujmowa¢ w relacji z literatu-
roznawstwem; powinna zatem ukaza¢ i objasni¢ z jednej strony psychologiczng struk-
ture dzieta, a z drugiej psychologiczne uwarunkowania twoérczego umystu”’!. Autorzy
najchetniej dyskutujacy problematyke swojej sztuki wolg naturalnie — jak zauwazyli R.
Wellek i A. Warren — omawia¢ to, co w niej jest $wiadome i dotyczy techniki, niz ujaw-
nia¢ do$wiadczenie ,,dane” im niezaleznie od nich i bedgce dla nich materiatem, zwier-
ciadtem albo pryzmatem??. ,Nietrudno zrozumie¢, dlaczego refleksyjnie usposobieni ar-
tysci méwia, jak gdyby ich sztuka byta bezosobowa, jak gdyby o wyborze tematu de-
cydowato u nich zaméwienie wydawcy albo bezinteresowna problematyka estetyczna.
Najstawniejszy dokument z tego zakresu, Filozofia kompozycji Poego, podaje, ze ma na
celu wytlumaczenie, jaka strategia metodologiczna i jakie aksjomaty estetyczne lezgce
u jej podioza dziataty przy powstawaniu Kruka. Bronigc si¢ przed zarzutem, Ze niesa-
mowite opowiadania, ktére publikuje, sa nasladownictwami, Poe o$wiadczyt, ze Zro-
dto tej niesamowitos$ci nie jest niemieckie, lecz duchowe. Nie chcac jednak ujawniad,
ze tym Zrodiem jest jego wtasna dusza, przedstawit sie jako inzynier literatury, umie-
jacy manipulowa¢ duszami czytelnikéw. Stad u niego zdumiewajaco doglebny rozdziat
podswiadomosci, ktéra dostarcza obsesyjnej tematyki delirium, tortury i $mierci, od
$wiadomosci, ktéra to wszystko rozwija na ptaszczyznie literackiej”7.

Zdaniem Junga istnieja dwa rodzaje dziet: psychologiczny i wizjonerski’4. Pierw-
szy ma za tworzywo taka tre$¢, ktéra obraca sie w obrebie ludzkiej swiadomosci; jest
nim wiec na przyktad pewne doswiadczenie zyciowe, wstrzas, przezycie namietnosci,
los ludzki w ogdle, powszechnej $wiadomosci znany lub przynajmniej dostepny w od-
czuciu. Kiedy mamy do czynienia z tworzywem tworczosci psychologicznej, nie musi-
my sobie nigdy zadawa¢ pytania, czym ono wilasciwie jest lub co ma znaczy¢. Znajduja
sie tu niezliczone produkty literackie, powiesci mitosne, obyczajowe, srodowiskowe,

69 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 107. Zob. takze: E. Fiata, Koncepcja procesu twdrczego wo-
bec mechanizméw swiadomych i nieSwiadomych psychiki, w: idem, Modele freudowskiej metody
badania dziela literackiego, Wyd. Tow. Nauk. KUL, Lublin 1991, s. 37 in.

70 Zob. R. May, Odwaga tworzenia, przet. E. i T. Hornowscy, Dom Wydaw. Rebis, Poznari 1994.

71 C. G. Jung, Psychologia i twdrczo$¢, przet. K. Krzemien-Ojak, w: Teoria badari literackich za
granicq. Antologia, op. cit., s. 563 i n.

72 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 110.

73 Ibidem, s. 110-111.

74 C. G. Jung, Psychologia i twdrczos$¢, op. cit.
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kryminalne i spoteczne, poematy dydaktyczne, wiekszo$¢ wierszy lirycznych, tragedie
i komedie”>. W rodzaju wizjonerskim wszystko jest odwrécone: tworzywo lub przezy-
cie stanowiace tre$¢ procesu tworczego jest nieznane, ma obca nature, pochodzi z da-
lekich sfer, jakby z gtebi przedludzkich czaséw lub ponadludzkich swiatéw $wiatta
czy ciemnos$ci, jest praprzezyciem. Przy przezyciu wizjonerskim pytanie: czym ono
wlasciwie jest lub co ma znaczyé, narzuca sie wprost. Tu odbiorca domaga sie komen-
tarzy i wyjasnien, jest zaskoczony, zdziwiony, skonsternowany, nieufny i, co gorsza,
czuje odraze. Nic tu nie przypomina obszaru ludzkiego dnia, nabieraja za$ zycia ma-
rzenia senne, nocne leki i mroczne przeczucia ciemnosci duszy (na przyktad w Boskiej
komedii Dantego, w Fauscie J. W. Goethego). Zadziwiajace jest to, Ze w przeciwienstwie
do tworzywa psychologicznego, nad Zrédtem tworzywa wizjonerskiego rozcigga sie gte-
boka ciemno$¢’®. Co zas$ sie tyczy dzieta sztuki (ktérego nigdy nie nalezy utozsamiac
z osoba pisarza) — pisze dalej Jung — nie ulega watpliwosci, ze wbrew temu, co mysla
na ten temat wielbiciele zdrowego rozsadku, wizja stanowi autentyczne przezycie.
Jest ona bowiem zjawiskiem psychicznym, majacym podobny walor realnosci, co zja-
wisko fizyczne. Przezycie ludzkiej namietno$ci miesci sie w granicach $wiadomosci,
przedmiot wizji natomiast pozostaje poza nig””.

Il. 2. Rola warsztatu pisarskiego w procesie tworczym

Trudno o kryteria pozwalajace okre$li¢ talent pisarski. R. Wellek i A. Warren zapro-
ponowali dwa: jedno, dotyczace poetéw w nowoczesnym znaczeniu stowa, obejmo-
waloby problematyke stéw oraz ich kombinowania, zagadnienia obrazu i metafory, po-
wiazan semantycznych i fonetycznych (to znaczy rymu, asonansu, aliteracji); drugie,
dla twércow uprawiajacych proze narracyjng (powiesciopisarzy i dramaturgéw), do-
tyczytoby charakteryzowania postaci i struktur narracyjnych?’s.

Narzedziem jest tu stowo. Dla poety stowo, na przyktad jako symbol, moze by¢ war-
to$ciowe zaréwno samo w sobie, jak i w swojej funkcji znaczacej; moze ono by¢ na-
wet ,,przedmiotem” albo ,,rzecza”, ktéra urzeka dzwiekiem lub wygladem. Czesto juz
w dziecinstwie kolekcjonowat on stowa tak, jak dzieci kolekcjonuja lalki czy znaczki
pocztowe. Z kolei pisarz jest specjalista w zakresie kojarzenia (,,dowcip”, ,,koncept™)
i nowych kombinacji (ktére daja nowe catosci z elementéw bedgcych rezultatem osob-
nych doznan)”’. Tradycyjny termin ,kojarzenie idei” nie jest doktadny. Niezaleznie
od skojarzeniowego faczenia stéw ze soba, dziata kojarzenie przedmiotéw, do kto-
rych odnoszg sie ,idee” zyjace w naszym umysle. Gtéwne kategorie takiego kojarze-
nia to przyleglo$¢ w czasie i miejscu oraz podobienstwo lub niepodobienstwo. Mozna
powiedzie¢, ze powieéciopisarz uzywa pierwszej kategorii, a poeta drugiej (dajacej sie
utozsami¢ z metaforg)®0.

75 Ibidem.

76 Tbidem.

77 Ibidem.

78 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 111.
79 Ibidem.

80 Ibidem, s. 112.
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W zwigzku z tym interesujace jest zagadnienie, jak pisarz tworzy postaci. Wyda-
je sie, ze na ogdt typy ludzkie i techniki narracji sa tradycyjne, przejete z profesjonal-
nego i zarazem instytucjonalnego zasobu literatury. Mozna sobie wyobrazié, ze two-
rzenie postaci jest stapianiem, w réznych proporcjach, odziedziczonych typéw literac-
kich, ludzi zaobserwowanych w rzeczywistosci oraz samego autora. Realista jest wiec
pisarzem, ktéry gléwnie obserwuje zachowanie ludzkie i ,,wczuwa sie”, podczas gdy
romantyk tworzy na zasadzie projekcji; trudno jednak uwierzy¢, zeby postaci pelne au-
tentycznego zycia mogty by¢ rezultatem samej obserwacji, ale jest tez watpliwe, czy
sama obserwacja wystarcza, gdy pisarz chce osiggna¢ catkowita wierno$é w stosunku
do rzeczywistosci®!.

Jaki zatem zwigzek maja te ,Zywe postaci” z rzeczywista osobowoscia autora?
Ot6z wszystkie potencjalne osobowosci pisarza — nie wytgczajac tych, ktére sie oce-
nia jako zte — to postaci jego utworéw w stanie potencjalnym. ,,Nastréj jednego czto-
wieka jest charakterem innego”. Istnieje poglad, ze na przykiad Faust, Mefistofeles,
Werter i Wilhelm Meister sg bez wyjatku projekcjami na ptaszczyznie literackiej fik-
cji wlasnej natury Goethego w jej réznych postaciach. A wszyscy czterej bracia Kara-
mazow sg aspektami Dostojewskiego®2. Nie nalezy przy tym sadzié¢, ze pisarz musi
ogranicza¢ sie do obserwacji, kiedy przedstawia kobiety. ,,Pani Bovary to ja” — o$wiad-
czyt Flaubert®3,

Tak wiec jedynie te osobowosci autora, ktére on sam uznaje za potencjalne, mo-
g3 staé sie ,,zywymi postaciami”, nie ,,jednowymiarowymi”, lecz obdarzonymi pla-
styczno$cig ,,wielowymiarowa”. Wydaje sie, ze im liczniejsze i bardziej od siebie r6z-
ne sg postaci w dorobku jakiego$ pisarza, tym mniej wyrazista jest ,,indywidualno$¢”
ich twércy. Charakter poety, wedtug stow Keatsa, polega na braku indywidualno$ci:
sjest to wszystko i nic [...]. Poeta jest najmniej poetyczna istota pod storicem, gdyz
brak mu tozsamosci — bez przerwy jest zajety ksztalttowaniem i wypetnianiem jakie-
go$ innego ciata”84,

Z kolei $ledzenie zmian, poprawek, wersji odrzuconych dzieta i tym podobnych jest
dla psychologii literatury bardziej pozyteczne, gdyz stosujac wtasciwe rezultaty takich
dociekan tekstologicznych, tatwiej mozna dostrzec w danym utworze istotne peknie-
cia, niekonsekwencje, punkty zwrotne kompozycji, deformacje. Niemniej wszakze, gdy
tak przegladamy owe szkice, warianty, skreslenia i skréty, wcale nie nabieramy prze-
konania, ze bez tego wszystkiego nie mogliby$my zrozumie¢ i oceni¢ ukonczonego dzie-
fa. Takie dokumenty maja te samg warto$¢ co wszelkie alternatywy, to znaczy moga
uwydatni¢ zalety tekstu definitywnego. Przyjeto sadzié, ze studium wariantéw pozwa-
la po prostu zajrze¢ do warsztatu pisarza®®. Ustalenia dotyczgce procesu tworcze-
g0 maja, jak wszelka rekonstrukcja, charakter w znacznej mierze hipotetyczny; wiedzy

81 Tbidem, s. 113.

82 Tbidem.

83 A. Thibaudet, Gustave Flaubert, Paris 1935, s. 93. Cyt. za: R. Wellek, A. Warren, op. cit.,
s. 113, przypis 19.

84 The Letters of John Keats, oprac. M. B. Forman, wyd. 4, New York 1935, s. 227. Cyt. za:
R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 113, przypis 20.

85 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 114-115.
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stosunkowo pewnej dostarczaja dociekania tekstologiczne, na drugim biegunie znaj-
dowatyby sie mniej lub bardziej udokumentowane (niekiedy catkiem dowolne) inter-
pretacje psychologiczne®®.

lll. Psychologia w utworach literackich

lll. 1. Psychologizm w literaturze

Psychologia, jako uswiadomiona i systematyczna wiedza o umysle i jego funkcjonowa-
niy, nie jest konieczna dla sztuki i sama nie ma wartosci artystycznej. Niewatpliwie jed-
nak w niektérych wypadkach psychologia wychodzi na dobre artyzmowi: poteguje
istotne warto$ci artystyczne, ztozono$¢ i spoisto$¢®”. U niekt6rych artystéw o usposo-
bieniu refleksyjnym psychologia moze pogtebia¢ odczuwanie rzeczywistosci, zaostrza¢
umiejetno$¢ obserwacji albo podsuwac jakie$ konstrukcje dotad nieznane. Nawet gdy
sie zgodzimy — stwierdzaja R. Wellek i A. Warren — ze dany autor potrafi kierowaé
swoimi postaciami tak, by w ich dziataniu byta widoczna ,,prawda psychologiczna”, to
jeszcze nie wiadomo, czy ta ,prawda” ma warto$¢ artystyczna. Dziela wielkiej sztuki
bardzo czesto ignoruja zasady psychologii, wsp6tczesnej im albo p6zniejszej, postugu-
jac sie nieprawdopodobnymi fikcjami, fantastykg®8. Prawda w dziele literackim jest
wiec w duzym stopniu pochodna ogélnego charakteru danego utworu i tradycji, do ja-
kich on nalezy; nie ma charakteru logicznego, poza szczegélnymi wypadkami nie pod-
lega weryfikacji, z tego powodu zdania wystepujace w utworze s3 z logicznego punk-
tu widzenia quasi-sagdami® — jak je okreslit Roman Ingarden. Twierdzit on, ze ,,sztu-
ka w ogole, a sztuka literacka w szczego6lno$ci ma inne zadania w zyciu czlowieka niz
pouczanie go przy pomocy sadéw, jakim jest otaczajacy go $wiat rzeczywisty, i inny-
mi w spetnianiu swych zadan srodkami rozporzadza niz sady sensu stricto. Funkcja jej
naczelng jest pokazywaé¢ pewne mozliwe i konieczne zwigzki miedzy jako$ciowym
uposazeniem przedmiotow (w szczegolnosci ludzi) a warto$ciami, i poprzez dziatanie
na zycie wzruszeniowe czlowieka umozliwi¢ mu obcowanie bezpoérednie z warto-
$ciami. Przy tym warto$ci te moga by¢ r6znorodne, w zaleznos$ci od zawartosci dzie-
ta sztuki™°. Bo tez na ogdt powiesci, w ktérych pojawiajg sie postaci ,,psychologicznie”
prawdziwe (np. Julian Sorel w powiesci Stendhala Czerwone i czarne czy Raskolni-
kow w Zbrodni i karze Dostojewskiego), to nie sg giéwnie studia psychologiczne ani
wyktad jakichs teorii, lecz dramaty lub melodramaty, w ktérych uderzajace sytuacje
maja wieksze znaczenie niz realistyczna motywacja psychologiczna. Przygladajac sie

86 Hasto ,Proces twérczy”, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J.
Stawinski, Stownik termindw literackich, op. cit., s. 34.

87 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 117.

88 Ibidem.

89 Hasto ,,Prawda w dziele literackim”, w: M. Glowiriski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Sta-
winska, J. Stawinski, Stownik termindéw literackich, op. cit., s. 335-336.

90 R. Ingarden, O tak zwanej ,,prawdzie” w literaturze, w: Studia z estetyki, t. I, PWN, Warsza-
wa 1957, s. 438-439.
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powiesciom operujacym technika monologu wewnetrznego, predko stwierdzamy, ze
nie istnieje w nich ,;rzeczywisty” obraz proceséw, ktére faktycznie dzieja sie w umy-
$le ludzkim, i Ze monolog wewnetrzny to raczej metoda dramatyzowania mysli, po-
kazywania nam konkretnie, jakim cztowiekiem jest bohater literacki®'. Mozna oczy-
wiscie zapytad, czy pisarzom rzeczywiscie udaje sie wypetni¢ psychologia swoje posta-
ci oraz zachodzace miedzy nimi stosunki. I tak na przyktad o wspomnianym Stendhalu
mozna powiedzieé, ze niewatpliwie klasyfikuje ré6zne odmiany przezy¢ erotycznych
Juliana Sorela zgodnie ze swoja ksiazka, zatytutowana O milosci. Z kolei motywy po-
stepowania Raskolnikowa i obraz jego uczu¢ zdaja si¢ wskazywaé na pewna wiedze
autora z zakresu psychologii klinicznej. Proust niewatpliwie zna cata teorie pamieci,
odgrywajacg istotna role nawet w kompozycji jego dzieta. I to wtasnie Marcel Proust,
ktorego cykl powiesciowy W poszukiwaniu straconego czasu wywart decydujacy wptyw
na doswiadczenie powiesci XX wieku, uznawany jest za prawodawce nowoczesnego
psychologizmu w literaturze. W Polsce psychologizm ten objawit sie miedzy innymi
w tworczosci Zofii Natkowskiej (Niedobra mitos¢), Marii Kuncewiczowej (Cudzoziem-
ka), Michata Choromanskiego (Zazdros¢ i medycyna), Jarostawa Iwaszkiewicza (Brze-
zina), czy Heleny Boguszewskiej (Cate zycie Sabiny).

Psychologizm w literaturze jest to nurt w prozie narracyjnej i dramaturgii XX wie-
ku, charakteryzujacy sie wzmozonym zainteresowaniem procesami zycia wewnetrzne-
go, tendencja do ujmowania postaci literackiej wytacznie w kategoriach psychologicz-
nych. Nie stanowil nigdy wykrystalizowanej poetyki, wiasciwe mu tendencje znajdo-
waty wyraz w bardzo réznorodnych technikach narracyjnych i dramaturgicznych — od
naturalizmu po ekspresjonizm®2. Reprezentujg go utwory, w ktérych na pierwszy plan
wysuwa sie szczegbétowa analiza psychicznych determinacji dziatan postaci (motywa-
cja psychologiczna) przy jednoczesnym wydatnym ograniczeniu roli determinacji spo-
feczno-obyczajowych. Znamienne jest zwtaszcza zainteresowanie ukrytymi komplek-
sami psychicznymi, trudno$ciami w porozumieniu miedzy ludZmi, obsesyjnymi na-
mietno$ciami, procesami wyobcowania jednostki ze srodowiska i konfliktami, jakie
sie z tym wigza, mechanizmami pamieci, wspominania, wyobrazni, marzenia senne-
go, a takze zjawiskami z zakresu psychopatologii. Na ksztaltowanie si¢ psychologi-
zmu w literaturze wptynely znaczaco rozmaite doktryny psychologii dwudziestowiecz-
nej, w szczegolnosci zas Freudowska psychoanaliza®s.

lll. 2. Psychologizm w badaniach literackich

Oprocz ,,psychologizmu w literaturze” (okres$lanego niekiedy jako psychologizm I) ist-
nieje nurt ,,psychologizmu w badaniach literackich” (psychologizm II; a w nim: kryty-
ka psychoanalityczna, krytyka tematyczna, psychokrytyka, krytyka archetypowa), be-
dacy orientacja uksztaltowana na przetomie XIX i XX wieku pod wptywem do$wiadczen

91 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 117.

92 Hasto ,,Psychologizm”, w: M. Gtowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Sta-
winski, Stownik termindéw literackich, op. cit., s. 357-358.

93 Ibidem.
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psychologii gtebi (Z. Freud, C. G. Jung). Reprezentanci tego nurtu w krytyce trakto-
wali dzielo literackie jako wyraz zycia psychicznego twoércy; utwor stanowit dla nich
zrédto wiedzy o psychice autora: o jego uczuciach, postawie, cechach charakterologicz-
nych i osobowos$ciowych; byt ujmowany jako rodzaj dokumentu, dajacy sie interpre-
towa¢ badz w kategoriach indywidualnej biografii pisarza, badz w kategoriach typo-
wych postaw duchowych twércédw. Dla wszystkich odmian psychologizmu znamien-
ne s3 koncepcje redukcjonistyczne: interpretacja dzieta literackiego polegata wiec na
sprowadzeniu go do okre$lonej genezy psychicznej, zespotu przezyé, nastawien czy
komplekséw pisarza®.

lll. 2. 1. Krytyka psychoanalityczna

Zasadnicza dyskusje metodologiczng z zalozeniami psychologizmu w badaniach lite-
rackich przeprowadzili z réznych punktéw widzenia przedstawiciele r6znych szkét
badawczych. Zarzuty wobec psychoanalizy jako metody badan literatury, byty naste-
pujace (wedtug E. Sarnowskiej-Temeriusz)?>: 1) zbytnie zainteresowanie artystg i za-
niedbanie dzieta; 2) ahistoryczna koncepcja tworczej psychiki; 3) jawny determinizm
i traktowanie utworu w kategoriach ,,skutku” proceséw nieswiadomych; 4) monoto-
nia wykrywanych czynnikéw warunkujgcych. Sprzeciwiano sie takze utozsamianiu
utworu z tre$ciami psychicznymi, cho¢by nawet swoiscie przeksztatconymi®®. Przeciw-
nikiem psychologizmu w badaniach literackich byl miedzy innymi Roman Ingarden,
ktory uwazal, ze w tych badaniach koricza sie uprawnienia psychologii, gdyz przekra-
cza ona wlasng dziedzine badan: ,,dopiero tam, gdzie badania psychologiczne zaczy-
naja przekracza¢ wlasna dziedzine badania psychologii [...], koniczy sie granica upraw-
nien psychologii. Mamy wéwczas do czynienia z «psychologizmem» w tym znaczeniu,
w jakim termin ten zostal historycznie wprowadzony przez Husserla. «Psychologizms»
jest pewnym pogladem filozoficznym, ktérego istota polega na tym, Ze sie pewnym
przedmiotom niepsychicznym przypisuje ceche psychicznosci. [...]. Jak wszedzie indziej,
tak i na terenie wiedzy o literaturze, psychologizm jest falszowaniem swoistej natury
przedmiotu badania, a w szczegélnosci dzieta literackiego, przez utozsamienie go z pew-
ng mnogoscig przezy¢ autora lub czytelnikéw”?’. Ingarden i wielu innych, ktérzy tak
zdecydowanie poskramiali roszczenia metody psychoanalitycznej, nie znalezli wielkie-
go poparcia. Metoda sie przyjeta. ,,Zwiazki psychoanalizy z literaturag sa wielorakie — wy-
jasnia Pawetl Dybel - trudne do ujecia za pomoca jednej formuty. Przy tym czesto ce-
chuje je gteboka ambiwalencja, co wigze sie z roszczeniami niektérych analitykéw do
nadania psychoanalizie statusu «prawdziwej nauki». W $wietle podobnych postulatéw
zwiagzki te jawig sie jako przeszkoda w uzyskaniu przez psychoanalize wiarygodnych
poznan, w najlepszym wypadku traktowane s3 jako rodzaj ornamentu. Natomiast

94 Tbidem.

95 E. Sarnowska-Temeriusz, W kregu badari tematologicznych, w: Problemy metodologiczne
wspdtczesnego literaturoznawstwa, pod red. H. Markiewicza i J. Stawinskiego, Wyd. Literackie,
Krakow 1976, s. 145 i n.

96 Tbidem.

97 R. Ingarden, O psychologii i psychologizmie w nauce o literaturze, w: Szkice 2 filozofii litera-
tury, t. I, Spét. Wyd. ,,Polonista”, £6dz 1947, s. 188.
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przedstawiciele innych szkét analitycznych, przeciwnie, upatruja w bliskosci psycho-
analizy z literatura jej istotnej czesci sktadowej, wskazujac na przyktad [co ma duze
znaczenie w biblioterapii — dop. W. C., H. C.] na niebagatelng role fantazji pacjenta
dotyczacych wydarzen z przesztoéci w postepowaniu terapeutycznym. Niektérzy psy-
choanalitycy ida jeszcze dalej i twierdza, ze pobudzenie kreatywnosci pacjenta na po-
lu sztuki — zazwyczaj w takich dziedzinach, jak literatura, malarstwo, rzezba — moze
mie¢ przelomowe znaczenie w procesie terapii. Przeobrazajac sie w artyste, pacjent na
swdj sposob obiektywizuje «problem» i zyskuje w stosunku do niego symboliczny dy-
stans. Pomaga mu to wéwczas w odpowiednim «przepracowaniu» wlasnych urazéw
i komplekséw. Ten dwoisty stosunek psychoanalizy do literatury mozna zaobserwo-
wac juz w pracach ojca nurtu, Sigmunda Freuda™ 8.

Nurt ten, pod nazwa krytyki psychoanalitycznej, w pierwszej fazie rozwoju — jak
juz wspomniano — interesowat sie analizg dzieta jako dokumentu psychologicznego,
pozwalajacego na ujawnienie istotnych wlasciwos$ci $wiata psychicznego autora. Zo-
baczmy to na przyktadzie przywoltywanej tu juz pracy Marii Bonaparte o E. A. Poem”°.
Berenice to ponura opowies$¢ z cyklu opowiadan fantastycznych amerykanskiego po-
ety. Jak pisze M. Bonaparte!®, Egeus, bohater opowiadania, dziedzic starozytnego
zamku swych przodkow i potomek feudalnego rodu wizjoneréw, taczy w swej osobie
pomieszane symptomy réznych zaburzen umystowych, miedzy innymi sktonnosci schi-
zoidalne i obsesyjne rozmyslania. Egeus dzieli niewatpliwie ze swoim twoérca wiele
psychoneurotycznych rysow charakteru, a nawet nawyk palenia opium. Przypomina
Poego, takze i tym, Zze ma mioda kuzynke Berenice. Na poczatku opowiadania dziew-
czyna jest zupelnie zdrowa, podobnie jak Wirginia — prawdziwa kuzynka Poego, a pz-
niej jego zona, w okresie pisania Berenice. Jednakze inny wcze$niejszy obraz, obraz
matki, tym gorecej kochanej, im bardziej opuszczaty ja sily, sprawiat, ze zadna z bo-
haterek opowiadan Poego nie cieszyla sie diugo dobrym zdrowiem. W ten sposéb mio-
dociana kuzynka, Wirginia czy Berenice, stopniowo zatraca swa osobowo$¢ i stapia sie
z ukochana matka poety, ktéra podobnie jak i one zapadta na jakas$ nieokres$lona i nie-
pojeta dla matego Edgara chorobe. Nadejscie takiej zmiany byto dla Poego czyms$ nie-
uchronnym. Miloé¢ réwnata sie dla niego Pieknosci dotknietej przez Smieré.

Pewnego tagodnego zimowego popotudnia, w okresie narzeczenstwa, spotykamy
Egeusa w bibliotece zamkowej. Jak nam juz sam to powiedziat: ,Wspomnienia mojego
najwczesniejszego dziecinstwa kojarza mi sie z biblioteka [...]. Zakoniczyta w niej Zycie
moja matka. W niej sie urodzitem”. W pokoju tym, podobnie jak i w mys$lach Egeusa-Ed-
gara, unosi sie ,pamie¢, ktorej wykorzeni¢ niepodobna [...], jak cien”. Tak z poetycka
intuicjg informuje nas Poe o istnieniu nieswiadomej ,,pamieci”. Nic wiec dziwnego, ze
gdy Egeus, obecnie narzeczony Berenice, siedzi pewnego dnia pograzony w rozpamie-
tywaniach w tej pelnej zjaw bibliotece, w ktérej zmarta jego matka, cien 6w przybiera
taka forme, w jakiej miat sie wcieli¢ w kuzynke Edgara Wirginie. Wstapit w nig jako

98 P. Dybel, Psychoanaliza i literaturoznawstwo, w: Psychoanaliza i literatura, wybér, red.
i oprac. P. Dybel, M. Glowinski, Wyd. stowo/obraz terytoria, Gdansk 2001, s. 5.

99 M. Bonaparte, op. cit., s. 505 i n.

100 Thidem; w dalszej cze$ci omawiamy ustalenia francuskiej badaczki.
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owa straszna choroba rodzinna, ktérej wszyscy oni byli ofiarami, ta sama choroba
(gruzlica) zabrata jego brata Henryka.

Cud, ktérego Egeus sie obawia i pragnie zarazem, nastepuje. Nagle, gdy wydaje
mu sie, ze jest sam wsrod swych ksiazek, Berenice staje przed nim. Egeus przyglada
sie dtugo wynedzniatej postaci jej zjawy, po czym jego ,,plonacy wzrok” pada na jej
twarz: ,,Rozchylity sie [usta] jakim$ osobliwym u$miechem i z wolna ukazaty sie mi ze-
by odmienionej Berenice”. Portret ten zawiera rysy dwoéch réznych postaci, to jest Wir-
ginii (kuzynki Poego) oraz Elizabeth Arnold (matki Poego). W opisie zjawy wytania-
ja sie trzy kwestie: po pierwsze oczy — sg to oczy trupa, wzorowane niewgtpliwie na
nieruchomych i szklistych oczach, ktére Poe mdgt ogladaé u swej matki (Poe stracit
matke w wieku 3 lat). Po drugie zeby — ta wlasnie obsesja Poego, ktéra obecnie roz-
winetla sie w Egeusie, zrodzita sie u toza $mierci matki poety. Wyschte i $ciagniete
wargi kobiety chorej na gruzlice mogty odstania¢ jej zeby (te zeby, ktére tak czesto spo-
tykamy w tak wielu opowiadaniach Poego), a opis, ktory nastapi, opis Berenice w trum-
nie, wydaje sie te opinie potwierdzaé. Po trzecie kolor wloséw — ich zmiana z czarnych
na zo6ite w wyniku choroby (zjawisko nieznane medycynie) jest troche trudniejsza do
wytlumaczenia. Przez pewien czas M. Bonaparte zastanawiata sie nad tg zagadka, az
wreszcie pewnego dnia, w trakcie lektury Wiersza o Sedziwym Marynarzu Coleridge’a,
uderzyta ja posta¢ Zycia w Smierci, fantastycznego pasazera, ktéry siedzi obok Smier-
ci na widmowym okrecie, bo wlosy tego pasazera maja ten sam zdtty odcierr. Nasuwa
sie nieodparty wniosek, ze u Poego pod wplywem Coleridge’a zo6tte wlosy staty sie
symbolem Zycia w Smierci (bedacego cecha wiasciwa wszystkim bohaterkom poety,
a w glebi jego nieswiadomosci przede wszystkim jego matce). Fakt, ze Poe zmienit
kolejnos¢ wydarzen w ostatniej wersji opowiadania, zamieniajac ,,ztote” wtosy Bere-
nice w okresie jej zdrowia na ,zétte”, gdy lezy juz na tozu $mierci, pokazuje, jak po-
tezny symbol Zycia w Smierci Coleridge’a dominowat w nieswiadomosci Poego.

Inna jeszcze forma choroby umystowej ogarnia teraz naszego bohatera: atak epi-
leptyczny, po ktérym nastepuje, jak zwykle w takich wypadkach bywa, zanik pamie-
ci. Nie ulega watpliwosci, ze ta nieprawdopodobna, powodujaca amnezje (niepamiec)
przemiana obsesyjnego schizofrenika w epileptyka jest w pewnym stopniu symbolem
dzieciecej amnezji, ktéra przestonita wszystkie podswiadome Zrédia strasznej opowie-
$ci Poego. Tak czy inaczej, bohater pod wptywem nagtego impulsu odwiedza gréb na-
rzeczonej, ekshumuje jej ciato i za pomoca narzedzi nalezacych do lekarza rodziny
wyrywa jej wszystkie trzydzie$ci dwa zeby. Berenice jednak nie jest martwa, lecz ,,zy-
je w $mierci”, znajduje sie w stanie katalepsji (to specyficzne zesztywnienie miesni, po-
faczone z zastyganiem postawy ciata) i podczas tej brutalnej operacji wraca do zycia,
przerazliwie krzyczac. Przychodzi pomoc, lecz za pézno. Egeus po powrocie do feral-
nej biblioteki zostaje odnaleziony przez stuzacego, zabtocony i w pokrwawionych sza-
tach. Jego straszliwy czyn zostaje odkryty, gdy zeby Berenice wypadaja ze szkatutki
i rozsypuja sie po podtodze. Na tym konczy sie opowiadanie!©?,

Psychoanalityczny komentarz Marii Bonaparte jest taki: ,Moze sie wyda¢ niektd-
rym czytelnikom, ze niezaleznie od tego, co moze nam powiedzie¢ psychoanaliza,

101 Tbidem.
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czynnik seksualny nie odgrywa zadnej roli w powiesci. To prawda, powie czytelnik,
Ze te opowiesci sa czasem przerazajace, ale w tym lezy szczegolny talent narratora. Ta-
ka uproszczona interpretacja jednakze nie wyjasnia predylekcji Poego do takich wta-
$nie opowiadan. Uczyni¢ to mozna tylko uwzgledniajgc czynnik seksualny. Jesli Poe
tak czesto i z taka satysfakcja przedstawial chorobe, $mier¢ i pogrzeb (zwykle przed-
wcezesny) swej matki, to dlatego, ze rodzace sie czynniki erotyczne skupily sie w spo-
séb nieodwracalny wokoét jej postaci, w chwili gdy — ze uzyjemy tego okreslenia —
«przybrana» byta tymi wtasnie atrybutami choroby i $mierci; nawet je$li byta to $mier¢,
ktora — jak to sie dzieje w dziecifistwie i nieSwiadomo$ci — wydaje sie czyms, co nie ist-
nieje, jakim$ rodzajem rozstania, po ktérym nastapi powrét. Przy takim analitycznym
punkcie widzenia Berenice ttumaczy nam jeszcze wiecej.

Jak juz wiemy, impotencja seksualna Poego byla rezultatem jego ogromnej mito-
$ci do matki, i to do matki umierajacej, a pézniej do jej trupa: wywotato to w Poem
obrzydzenie moralne do wszystkiego, co miato jakikolwiek zwiazek z ptcia, poniewaz
mito$¢ seksualna mogta dlan tylko oznaczaé sadystyczna destrukcje i nekrofilie. A nie-
bezpieczenistwo ulegania pokusom ciata i kara, ktéra dosiegnie wszystkich, co im ule-
gaja, wyrazone zostato w Berenice obsesjg Egeusa — zebami Berenice. W rzeczywisto-
$ci w psychoanalizie wiele przypadkéw impotencji wynika chociaz zagrzebane to jest
gleboko w nieswiadomosci (i dziwne to sie moze wydawaé wielu czytelnikom) — z po-
jeciem pochwy kobiecej jako organu wyposazonego w zeby, mogacego by¢ zrédtem za-
grozenia, organu, ktéry moze gryz¢é i kastrowaé. To, ze obraz taki mégt istnie¢ w nie-
$wiadomosci Poego, potwierdza nam lektura wielu jego opowiadan. Usta i pochwa sa
w naszej nieSwiadomosci jedna i tg samg rzecza i kiedy Egeus poddaje sie straszliwe-
mu impulsowi wyrwania zebéw Berenice, ulega on zaréwno pragnieniu kontaktu z tym
organem macierzynskim, jak i checi wywarcia na nim zemsty, poniewaz niebezpie-
czenstwa z nim zwigzane sprawiaja, ze unika on wszystkich kobiet, jako zbyt dla sie-
bie groznych. Jego czyn jest zatem rodzajem msciwej kastracji, dokonanym na mat-
ce, ktérg kocha i nienawidzi zarazem, dlatego ze mito$¢ do niej w dziecifistwie unie-
mozliwita mu pézniej mito$¢ do innych kobiet”102,

Elzbieta Sarnowska-Temeriusz zwrdcita uwage na to, ze psychoanaliza freudow-
ska, przeksztalcona z teorii klinicznego leczenia w doniostg koncepcje filozoficzno-
-kulturowa, opierata sie (w poczatkowej ortodoksyjnej fazie) na tezie gtoszacej, iz
dziatalnos¢ intelektualna jest sublimacjg aktywnosci erotycznej'%3. Zgodnie z tym
twierdzeniem dziefa sztuki objasniane byty jako symboliczne dokumentacje komplek-
sow seksualnych pisarzy. Do$¢ szybko wszakze koncepcje tego typu wyparte zostaty
przez teorie sztuki jako zastepczego zaspokojenia popedéw nie tylko erotycznych, ja-
ko kompensacji nierealnych pragnieni i zmarnowanych mozliwosci. Przyjeto, zgodnie
zreszta z sugestiami samego Freuda, ze proces artystycznego tworzenia warunkowa-
ny jest frustracja, a efekty tego procesu konstytuujg zastepcza rzeczywisto$¢, domene
symboli, ,przemieszczen” (wzgledem sttumionych instynktéw) i, kondensacji”’'%4.

102 Tbidem.
103 E. Sarnowska-Temeriusz, op. cit.
104 Tbidem.
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W drugiej fazie rozwoju krytyka psychoanalityczna ktadta wiekszy nacisk na ana-
lize tekstu literackiego, nie traktujac go juz tylko jako dokumentu $wiadczacego o oso-
bliwosciach psychicznych pisarza; przede wszystkim jednak gtéwny przedmiot jej za-
interesowania stanowila wyobraznia poetycka (dla freudystéw wyobraznia ujawnia-
fa sie w analogii wypowiedzi poetyckiej do snu), ktérej pojmowanie przedstawit Gaston
Bachelard'%> (1884-1962), prekursor tak zwanej krytyki tematycznej'°¢. Bachelar-
dowskie studia nad wyobraznig rozwijaty sie w kregu oddziatywan psychoanalizy,
rozpatrywat wyobraznie poetycka (marzenie) jako strefe, w ktérej dziataja ,,komplek-
sy kulturowe”, strefe posrednia miedzy swiadomoscig a glebszymi poktadami nieswia-
domosci. Rozrézniajac w wyobrazni aspekt materialny, dynamiczny i formalny, zajmo-
wat sie gléwnie pierwszym i drugim; w szczegdlnosci uzasadniat, ze wyobrazenia tra-
dycyjnych czterech zywiotéw (ogien, woda, ziemia i powietrze), majace podktad
archetypowy, stanowia dominanty réznych typéw wyobrazni poetyckiej i moga by¢
podstawg ich systematyki'®?. W pracach p6zniejszych Bachelard skupiat sie gléwnie
na problemach fenomenologii wyobrazni, rozumiejac przez to ,badanie zjawiska ob-
razu poetyckiego w chwili, gdy wytania sie on w §wiadomosci jako bezposredni wy-
twor serca, duszy, istnienia cztowieka, ujmowany w swej aktualizacji”'8. Prace Bache-
larda wywarty silny wplyw na francuska i nie tylko francuska krytyke literacka, wywo-
faty ozywione zainteresowanie estetyka twdrczej wyobrazni i spowodowaly rozwdj
badan nad morfologia wyobrazniowego $wiata poetéw.

Zasady psychoanalizy oddziataly takze na badania stylistyczne, zajmowat sie nimi
miedzy innymi Leo Spitzer w swoich wczesnych pracach, tworzac wraz z Karlem Vos-
slerem kierunek w jezykoznawstwie zwany neoidealizmem. Jego zwolennicy twierdzi-
li, ze jezyk jest swoistym tworem artystycznym (odbija sie w nim kultura duchowa na-
rodu i jednostek), a dopiero na dalszym planie $rodkiem spotecznej komunikacji. Pisa-
li: ,,ot6z skoro najlepszym dokumentem duszy narodu jest jego literatura i skoro ta
ostatnia nie jest niczym innym niz jezykiem w tej postaci, w ktérej jest on zapisany
przez najlepszych uzytkownikéw, to czy nie mogliby$my zrozumie¢ ducha narodu po-
przez jezyk najwybitniejszych dziet jego literatury? Czy mozna zrozumie¢ dusze okre-
$lonego pisarza poprzez jego indywidualny jezyk? [...]. Wystarczy wymieni¢ nazwiska
dynamicznych pisarzy dawnych czaséw, gdziekolwiek myslato sie i czuto mocno, tam
pojawiaty sie innowacje w jezyku; twérczo$é umystowa natychmiast wpisuje siebie
w jezyk i staje sie lingwistyczng twdrczoscia; to, co ustalone i spetryfikowane w jezy-
ku, nie wystarcza nigdy dla potrzeb ekspresji, ktére odczuwa silna indywidualno$¢”1%?,

105 G, Bachelard, Wyobragnia poetycka. Wybdr pism, wyboru dokonat H. Chudak, przet.
H. Chudak, A. Tatarkiewicz, przedmowa J. Btoniski, PIW, Warszawa 1975.

106 Hasto , Psychologizm”, w: M. Gtowiriski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Sta-
winski, Stownik termindéw literackich, op. cit., s. 357-358.

107 G. Bachelard, Wstep do ,,poetyki przestrzeni”, przet. W. Bloniska, w: Wspdiczesna teoria ba-
dari literackich za granicq. Antologia, t. II, oprac. H. Markiewicz, Wyd. Literackie, Krakéw 1976,
s.3421in.

108 E. Sarnowska-Temeriusz, op. cit., s. 162 in.

109 K. Vossler, L. Spitzer, Studia stylistyczne, ttum., wybér tekstéw i oprac. M. R. Mayenowa,
R. Handke, Warszawa 1972, rozdz. Jezykoznawstwo a historia literatury.
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Tworcy neoidealizmu opisali pojecie ,,kota filologicznego” (lub ,kota hermeneutycz-
nego”), jak je nazwat Dilthey, jako podstawowego chwytu interpretacyjnego w bada-
niach humanistycznych. Polegat on na przechodzeniu od analizy szczegétowych wia-
$ciwosci tekstu do jego cato$ciowego ujecia, a nastepnie na wyjasnianiu dalszych szcze-
gbtowych wlasciwos$ci za pomoca uchwyconej przedtem catosci, albowiem w filologii
poznanie mozna osiagna¢ nie tylko poprzez stopniowe posuwanie sie od jednego szcze-
gbtu do drugiego, lecz takze przez antycypacje lub dywinacje catosci — poniewaz ,,szcze-
g6t moze by¢ rozumiany tylko poprzez calo$¢ i kazde wyjasnienie szczegdtu zaktada
rozumienie cato$ci”!10. Nasza podr6z tam i z powrotem od pewnych zewnetrznych
szczegotow do wewnetrznego jadra i znéw do innych serii szczeg6téw jest tylko za-
stosowaniem zasady ,kota filologicznego”!11.

Il. 2. 2. Krytyka tematyczna

Jej podstawowym pojeciem jest ,temat”, odnoszacy sie jednak nie do kazdego watku
obrazowego, ale do pewnych grup obrazowych (na przyktad czterech zywiotéw), trak-
towanych jako osrodkowy element wyobrazni danego pisarza, ktéry powtarza sie w je-
go twérczosci. Krytyka tematyczna bada, jak sie on wyraza w catoksztalcie prac pisa-
rza, tak wiec zajmuje sie dzietem literackim jako — gtéwnie — tworem indywidualne-
go doswiadczenial'?, Azeby odczyta¢ wlasciwie sens dzieta literackiego, krytyk
tematyczny mie¢ musi odpowiedni zasob wiadomosci na temat, pod ktérego panowa-
niem znajdowat sie¢ dany autor. Z tego punktu widzenia krytyka tematyczna okazuje
sie wiedzg o tematach, a wiec swoistg psychologia twoérczoscill3.

Podstawowe koncepcje krytyki tematycznej taczg sie przede wszystkim z nazwi-
skiem Jeana-Paula Webera. Odciat sie on zar6wno od Freudowskiej psychoanalizy, jak
i od koncepcji Junga, opartej na istnieniu nieswiadomosci zbiorowej. Webera intere-
suje nieswiadomo$¢ czy tez podswiadomos$¢ indywidualna i ,,zdrowa”, nieskazona
zadnymi kompleksami. Ta glebinowa warstwa psychiki odznacza sie dwoistoscia: jest
sferg przezy¢, odczuc¢ i wspomnieni, a zarazem sferg form. Ztaczenie formy psychicz-
nej z nieSwiadoma trescig psychiczna, ktéra w opinii Webera stanowig przede wszyst-
kim przezycia z okresu dziecinstwa, prowadzi do ukonstytuowania sie tematu. Temat
jest wykrystalizowanym, mozna by rzec ,upostaciowanym” wspomnieniem. ,,Przez
temat rozumiemy — wyja$nia Weber - $lad, jaki wspomnienie z dziecifistwa zostawi-
to w pamieci pisarza”!4. Temat ujawnia sie w dziele poprzez wyrazenia czesto po-
wracajace, powtarzajace sie obrazy, sposoby myslenia, odczuwania i méwienia, kté-
re dzieki temu, ze powracaja i stajg sie obsesja, daja sie pozna¢. Dane ujecie moze
by¢ w dziele tematem wtedy tylko, gdy powtarza sie w identycznych badz zmienio-
nych wersjach, nie podlega ono jednak badaniom typu statystycznego. Do wspomnieni
dziecinistwa pisarza dociera sie czasami dzieki §wiadectwom zrédiowym, bezposrednim

110 Thidem.

11 Ibjdem.

112 Hasto ,,Tematyczna krytyka”, w: M. Gtowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawin-
ska, J. Stawinski, Stownik terminéw literackich, op. cit., s. 458.

113 E, Sarnowska-Temeriusz, op. cit., s. 145 in.

114 Ibidem.



32 Literatura i terapia

i posrednim wypowiedziom ujawniajacym to, co ukryte w sferze psychiki. Trzeba tu
wszak zauwazy¢, ze dzieto rozumie sie tutaj bardzo szeroko, w jego obreb wchodzg
nie tylko utwory literackie, ale to wszystko, co pisarz pozostawit, a co wigze sie z je-
g0 przezywaniem i doswiadczeniem!!>, Krytyka tematyczna z wielkg konsekwencjg
podchodzi do tematu fenomenologicznie, a nie genetycznie. Wazny jest on jako ele-
ment do$wiadczenia i przekazu, nieistotne za$ jest jego pochodzenie.

Nie ma ustalonego repertuaru tematéw, w istocie tematem staé sie¢ moze wszyst-
ko, zalezy to od samych dziet, ktére nie znaja w tej materii ograniczen i kazdy element
podnie$¢é moga do jego rangi. Nasuwa sie pytanie — rozwaza Michat Glowinski!® — czy
okreslenie tematu nie zalezy po prostu od decyzji badaczy, albowiem temat przybie-
ra rézne postacie u rozmaitych krytykéw, na przyktad: 1) w ksiazkach Gastona Bache-
larda jego role odgrywaja zywioty (ogien, woda, ziemia, powietrze); 2) w esejach Geo-
rgess’a Pouleta (najwybitniejszego przedstawiciela krytyki tematycznej) — przede
wszystkim kategorie czasu i przestrzeni; 3) w psychologistycznych studiach Jeana-
-Paula Webera - ,$lady, jakie wspomnienie dziecifistwa, zostawito w pamieci pisa-
rza”; 4) w pracach Jeana Starobinskiego — czynno$¢ patrzeniall’.

Jednym z podstawowych zatozenr krytyki tematycznej jest utozsamienie krytyka
z analizowanym dzielem, czyli zasada postepowania hermeneutycznego. Krytyk ma
rozwija¢ w swoim jezyku to, co stanowi istote dzieta, dotrze¢ do jego ukrytych znaczen,
ktére ujawnié sie moga tylko wtedy, gdy przyjmuje sie punkt widzenia jego twércy!18,
To Georges Poulet doprowadzit do pewnych skrajnosci zasade postepowania herme-
neutycznego, obowigzujacg w catej krytyce tematycznej (wywodzi sie ona z tej kon-
cepcji humanistyki, ktéra sformutowat Dilthey): zadaniem krytyka nie jest wyjasnia-
nie dzieta literackiego, musi on je zrozumieé¢, od nowa przezy¢, patrzeé na nie tak,
jak mogtby to czyni¢ sam tworcall?. Zjawiskiem najistotniejszym staje sie zacieranie
granic miedzy krytyka a mowa pisarza, krytyk bowiem usituje dostosowaé i w jakiej$
przynajmniej mierze upodobni¢ swoja wypowiedz do dzieta, o ktérym moéwi. W kon-
sekwencji powstaje dyskurs w mowie pozornie zaleznej (znoszacy $ciste rozgranicze-
nia pomiedzy tekstem opowiadania a przytoczeniem): krytyk wprowadza wen to, co
uwaza za najbardziej znaczace dla problematyki podejmowanej przez danego pisa-
rza, wprowadza takze jego ujecia stowne odnoszace sie do tej problematyki. W pew-
nych wypadkach formuly pisarza zastepuja terminologie krytyczna. Jest to konsekwen-
cja przyjetych zatozen — krytycy staraja sie postugiwaé jezykiem pisarza, ktory jest
przedmiotem ich refleksji. Stad wielka rola cytatéw i kryptocytatéw!20, Doskonatym
przyktadem jest krytyka literacka okresu Mtodej Polski'?!.

115 M. Glowinski, Wprowadzenie (w dziale: Przektady. Francuska krytyka tematyczna), ,Pa-
mietnik Literacki”, 1971, LXII, z. 2, s. 175-187.

116 Thidem.

17 Ibidem.

118 Hasto , Tematyczna krytyka”, w: M. Gtowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawin-
ska, J. Stawinski, Stownik terminéw literackich, op. cit.

119 M. Glowinski, op. cit.

120 Ibidem.

121 Zob. np. W. Czernianin, Twdrczos¢ Kazimierza Przerwy-Tetmajera w krytyce mtodopol-
skiej, Wydawnictwo Antykwa, Wroctaw 2004; oraz Materialy Zrédtowe do recepcji twdrczosci
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IIl. 2. 3. Psychokrytyka
Bliski om6éwionym nurtom jest kierunek badan zainicjowany przez Charles’a Mauro-
na, zwany psychokrytyka. Psychokrytyka rozréznia nieswiadomos¢ pisarza, jego ,,$wia-
dome” Ja oraz jego srodowisko. Konstruuje ,,Ja” twércy na podstawie wszystkich po-
zostawionych przez niego przekazéw (takze nieliterackich). Bada sieci obrazéw i aso-
cjacji wystepujacych w twérczosci danego pisarza, majacych charakter w duzej czesci
nieSwiadomy; analizuje wyobraznie i osobowo$¢ tworcy, traktujac je jednak nie jako
wtasciwosci autora zewnetrzne wobec tekstu, ale jako elementy wypowiedzi'?2. Psycho-
krytyka zaktada, ze twérczosé uzalezniona jest od trzech czynnikéw: 1) nie§wiadomej
fantazji 2) tre$ci sSwiadomosci 3) jezyka. Mauron uwazat psychokrytyke za uzupetnie-
nie innych sposobéw badania literatury. Uwazat, ze wydobywa ona z twdrczosci pi-
sarza kolejno: obsesyjne, nieuswiadomione ciggi skojarzen stownych i obrazowych,
figury i relacje dramatyczne, persewerujace (uporczywie utrzymujace sie) tematy, by
na tej podstawie ujawni¢ , mit osobisty” pisarza, bedacy ekspresja jego osobowosci
nieswiadomej, a powiagzany z jakim$ znaczacym wydarzeniem w jego zyciu.'?3 Psycho-
krytyka — podkres$la Mauron — ma na celu zwiekszenie naszego zrozumienia dziet li-
terackich, poprzez odkrywanie w nich faktow i zwigzkéw dotychczas niezauwazonych
lub dostrzeganych niedostatecznie, ktérych Zrédtem jest nieswiadoma osobowo$é pi-
sarza'?4, Zatem cel badan psychokrytyki ogranicza sie do tej nie§wiadomej osobowo-
$ci pisarza. Zdaniem Maurona sg trzy zasadnicze odmiany krytyki wspétczesnej: kla-
syczna, lekarska i tematyczna, przy czym podziat dotyczy roli osobowosci nieswiado-
mej w twoérczosci literackiej. W krytyce klasycznej osobowo$é nieSwiadoma nie ma
zadnego znaczenia, krytyka nie zauwaza lub wyrzeka sie badan nad nieSwiadomoscia;
tradycyjnie analizuje, co myslat, czul i czego pragnat autor (obszar to spory i daje nie-
ograniczona mozliwo$¢ popisu subtelnosci). W drugiej odmianie krytyki psychoanali-
za lekarska co prawda uwaza osobowo$¢ nieswiadoma za zasadniczg, ale interpretuje
dzieta po prostu jako wyraz nieSswiadomosci, czesto patologicznej. Z kolei trzecia od-
miana, czyli krytyka tematyczna, zajmuje sie bardziej snami, tematami i mitami anize-
li faktami i my$lami $wiadomymi. W tworczosci kazdego pisarza pragnie ona uchwy-
ci¢ wyraz najgltebszej osobowosci. Psychokrytyka natomiast jest reakcja na dokonania
psychologii naukowej, w ktérej bezspornie wielkim wydarzeniem poczatku poprzednie-
go wieku byty stopniowe odkrycia osobowosci niewiadomej i jej dynamiki'?>.
Rozréznienie psychokrytyki i psychoanalizy — omawiamy dalej poglady Maurona
— jest w praktyce tatwe. Psychokrytyk nie jest lekarzem. Celem jego nie jest leczenie,
nie stawia diagnozy ani rokowania. Lekarza interesuje pacjent i jego przypadek. Psy-
chokrytyk za$ ma na uwadze teksty. Postawit sobie za cel gltebsze ich zrozumienie i cel
ten osiagnie tylko wtedy, gdy jego wysitki spotkaja sie z wysitkami innych dyscyplin

Kagimierza Przerwy-Tetmajera w epoce Mtodej Polski. Recengzje z lat 1890-1918, wstep, wybor
i oprac. W. Czernianin, Wydawnictwo ,,Spétka Autorska Z. K. Garbaczewscy”, Wroctaw 2006.

122" Hasto ,,Psychokrytyka”, op. cit.

123 Ch. Mauron, Wprowadzenie do psychokrytyki, przet. W. Btoriska, w: Wspdlczesna teoria ba-
dan literackich za granicg. Antologia, op. cit., s. 366 i n.

124 Tbidem.

125 Ibidem.
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krytycznych. Wyodrebnia on w danym dziele przypuszczalne ekspresje proceséw nie-
$wiadomych, studiuje ich formy i rozwdj oraz stara sie potaczy¢ je z wynikami uzyska-
nymi gdzie indziej. Wymaga to znajomosci ogélnych proceséw nieswiadomych. Nale-
zy o tym pamieta¢, inaczej bowiem tatwo o pomytkil26. Czy zdziwi kogo$, ze psycho-
log literatury zajmuje sie takze samg psychologia? Zadaniem psychokrytyka jest
polaczenie nauki ze sztukg. Moze go jednak spotka¢ niepowodzenie, jesli utraci kon-
takt z jedng lub druga. Dazy jednak w kierunku sztuki. Pod zamierzonymi struktura-
mi tekstu bada skojarzenia mimowolne; aby je ukazaé, technika ta musi (chwilowo)
uniewazni¢ zamierzone struktury. Psychoanaliza rozwigzata juz zblizone zagadnienie
dzieki metodzie wolnych skojarzen, w psychokrytyce zastepuje ja naktadanie tekstéw,
ktérego nie wolno miesza¢ z ich poréwnywaniem. Poréwnanie tekstow dotyczy tresci
$wiadomych i zamierzonych: nalezy do zakresu krytyki klasycznej. Natomiast nakta-
danie tekstéw zamaca $wiadome tresci kazdego z nich; ostabia je, by ukaza¢ nie tyle
obsesyjne powtorzenia (problem ten lepiej rozwigzuje statystyka), ile raczej zwiazki
niedostrzegane i mniej lub bardziej nieuswiadomione. Zatem operacje, jakie sktadaja
sie na metode psychokrytyczna, sa nastepujace: 1) naktadajac teksty tego samego au-
tora, wykrywa sie sieci skojarzen lub grupy obrazéw obsesyjne i zapewne mimowol-
ne; 2) w tworczosci jednego pisarza nalezy zbada¢, jak powtarzaja sie i zmieniaja sie-
ci, grupy, struktury, ujawnione przez pierwsze operacje; druga operacja taczy analize
rozmaitych tematow z analiza marzen i ich przeobrazen, prowadzac zazwyczaj do ob-
razu jakiego$ mitu osobistego; 3) mit osobisty i jego przeobrazenia interpretowane sa
jako wyraz nieswiadomej osobowosci i jej rozwoju; 4) wyniki, jakie otrzymamy, ba-
dajac dzieto, sprawdzane sa przez konfrontacje z zyciem pisarza.

Mauron pisze, ze psychokrytyka za krytyka tematyczng przyjmuje to, iz u pisarzy
najciekawsze sprawy rozgrywaja sie na granicy proceséw swiadomych i nieswiado-
mych. Uwaza jednak, ze aby to zrozumie¢ nalezy zbada¢ pewna gteboko$¢ nieswiado-
mego zaplecza. Z chwila kiedy przyjmiemy, ze kazda osobowos¢ zawiera w sobie nie-
$wiadomos¢ — nie§swiadomos¢ pisarza nalezy uzna¢ za najbardziej prawdopodobne
,Zrédto” jego tworczoéci. Zrédto w pewnym sensie zewnetrzne — gdyz dla $wiadome-
g0 ja, ktoére dzietu literackiemu nadaje jego forme stowng, wyrazZnie nocna nieswiado-
mos¢ jest ,.kimg$ innym”. Ale jednoczesnie Zrédtem wewnetrznym, tajemnie powigzanym
ze $wiadomoscia nieustannym przyptywem i odptywem wymieniajgcych sie tresci'?”.

Ogolnie — przed Freudem — nieswiadomo$¢ jako idea inspirujaca nie sprawiata
ktopotéw krytyce literackiej, ktéra zreszta na swéj sposob postugiwata sie tym poje-
ciem o niesprawdzalnej tresci. Niekiedy nawet czynila to chetnie, aby utrzymac we wta-
$ciwych granicach rozum, realizm czy erudycje, ktérych wymagania mogty przygniesé
swobode tworcza. Wszystko jednak ulegto zmianie, gdy w konicu XIX wieku pewne pra-
ce naukowe, zwlaszcza Bernheima, Janeta'?8, Freuda, Junga, nadaly pojeciu nieswia-
domosci tre$¢ juz nie tajemnicza, ale okreslona, nie nadprzyrodzona, lecz naturalna,

126 Tbidem.

127" Ibidem.

128 pierre Marie Félix Janet (1859-1947) — francuski neurolog i psycholog, pionier w dzie-
dzinie badania pamieci pourazowej.
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a czasem wrecz patologiczng!'??. Kryzys stat sie nieunikniony, gdyz krytyka literacka
tylko pozornie mogta nie interesowac sie rozwojem tej nauki. Praca Traumdeutung
Freuda ukazata sie w roku 1900, a juz do drugiego wydania dodano rozprawe Otto
Ranka O poegji i marzeniu sennym'3°. W ciggu nastepnych dwudziestu lat psychoana-
liza zbadata nie tylko dziedzine snéw, ale takze folklor, legendy i rézne mitologie.
Stworzono psychoanalize literacka. Ale na przykiad we Francji, gdzie powstaly oma-
wiane gléwne kierunki krytyki literackiej, paradoksalnie — jak pisze zdumiony Mauron
— freudyzm przyjeli najpierw poeci, aby wykorzysta¢ go w dziwny sposéb'3!. Tam
gdzie Freud przeczuwat analogie miedzy sztuka a snem, surrealisci orzekli tozsamosé
i przyznali warto$¢ poetycka jedynie tworom nieswiadomosci, na przyktad André Bre-
ton chciat zastosowaé do produkcji poetyckiej to, co uwazat za psychoanalize: swobod-
ne skojarzenia, pismo automatyczne, opowiadanie i interpretowanie snéw. Przy spo-
sobnosci nalezy stwierdzié, ze dzieki temu zajat ponownie gtéwna pozycje w kulturze
europejskiej'32.

Il. 2. 4. Krytyka archetypowa
Punktem wyjscia tej odmiany krytyki sa — przypomnijmy — teorie Junga, szczegdlnie
ta dotyczgca archetypu. Uformowana przez Maud Bodkin, zostata rozwinieta przez
Northropa Frye’a, ktérego koncepcja eliminuje sady wartosciujace z zakresu krytyki na-
ukowej; za gtéwne jej zadanie uwaza zbudowanie teorii naukowej, ktéra ujmowata-
by literature jako jednolity, osadzany w kontekscie spotecznym, lecz rozwijajacy sie we-
dtug autonomicznych praw system symboli. Albowiem zdaniem Frye’a literatura jest
,przemieszczong” (przystosowang do wymogdéw wiarygodnosci i moralnosci) mitolo-
gig; cata jej r6znorodnos$¢ da sie zinterpretowac jako kompilacja i przeksztalcenie nie-
wielkiej liczby archetypéw wystepujacych juz w postaci opowiadan mitycznych i ry-
tuatéw w kulturach prymitywnych (koncepcje nieSwiadomosci zbiorowej Frye odrzu-
ca). Oparta na dialektyce rygoru i swobody, tworzy literatura osobny $wiat, nadajacy
petnie ludzkiej egzystencji'33.

Dla psychologii literatury waznym pytaniem — ktére sformutowata Danuta Danek
— jest pytanie o to, jak sie mialy, maja lub mie¢ moga badania literackie do psychoana-
lizy, z tego natomiast wynika pytanie bardziej ogélne o relacje miedzy nauka o litera-
turze a psychologia jako nauka!®*. Pojecie ,,psychoanalizy” stato sie kluczowym termi-
nem teorii Freuda. ,Swym zasiegiem — na co zwraca uwage Edward Fiata — objeto ono
nie tylko szybko zajmujacy nowe tereny przedmiot refleksji Freuda, ale przede wszyst-
kim specjalny jej aspekt. Byt to aspekt nowy, ktéry wytonit sie z wnikliwej penetracji
psychologicznych proceséw motywacyjnych. W efekcie tej penetracji powstata niesty-
chanie wazna i ptodna teza o istnieniu nieSwiadomosci. Wprowadzita ona zupetnie

129 Ch. Mauron, op. cit.

130 Otto Rank, wtasc. Otto Rosenfeld (1884-1939), austriacki psychoanalityk, uczen Freuda.

131 Ch. Mauron, op. cit.

132 Ch. Mauron, op. cit.

133 N. Frye, op. cit., s. 304.

134 D. Danek, Sztuka rogumienia. Literatura i psychoanaliza, Wyd. IBL, Warszawa 1997,
s. 20.
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odmienng perspektywe rozumienia cztowieka i kultury. [...] Zakres badan obejmuje
wiec dwa nurty zjawisk czy tez dwa procesy ewolucyjne — jeden to przemiany mysli
psychoanalitycznej sensu stricto, a drugi rozwijajacy sie na gruncie badan literackich,
czyli tzw. krytyka psychoanalityczna”!3®, Fiata przedstawia mozliwe typy relacji mie-
dzy psychoanaliza a literaturg: ,,ogélnie trzeba stwierdzi¢, ze psychoanaliza moze wy-
stapi¢ w trzech zasadniczych funkcjach wobec literatury. Po pierwsze, jako temat dzie-
fa, a wiec przedmiot refleksji w ramach jego swiata przedstawionego (np. w dyskusjach
miedzy bohaterami) lub przedmiot refleksji samego autora (narratora) w bardziej
«gnomicznych» partiach utworéw. Moze sta¢ sie zwyklym stowem - hastem na ozna-
czenie okreslonego nurtu myslenia czy metody postepowania. Jest to wiec supozycja
raczej zewnetrzna wobec literatury. Po wtoére, psychoanaliza moze by¢ zasada kon-
strukcji dzieta. W tym sensie mozna np. méwié¢ o psychoanalitycznej koncepcji posta-
ci w danym utworze. Autor moze zbudowa¢ swiadomie lub nie§wiadomie wewnetrz-
ny $wiat utworu na podstawie tej wtasnie wizji czlowieka. Mamy tu do czynienia
z glebszym wejsciem psychoanalizy w literature — zostaje ona jakby juz zasymilowa-
na, a jej regulty wyrazaja i wyjasniaja dziwne czasem czy nawet niezrozumiate poste-
powanie bohateréw. Jest zatem kluczem do zrozumienia catosci dzieta. I wreszcie
mozliwos¢ trzecia, ktéra wykorzystuje psychoanalize jako metode badania dzieta. [...]
Wchodzi on czasami w $cisty zwiazek z supozycja druga, zwtaszcza w problematyce
analizy przedstawionych postaci. Jest to w kazdym razie poziom metarefleksji, w kto-
rym psychoanalityczna metode ujmowania dzieta, a méwiac doktadniej: metode freu-
dowska, traktuje sie jako jedng z wielu metod interpretacyjnych tekstu”136,

IV. Problematyka oddziatywania literatury
na czytelnikow i na psychologie
publicznosci literackie;.

René Wellek i Austin Warren stusznie stwierdzaja, ze pisarz nie tylko ulega wptywo-
wi spoleczenistwa, ale i sam taki wplyw na nie wywiera. Sztuka nie tylko odtwarza rze-
czywisto$é, ale takze jg ksztattuje. Ludzie upodabniajg swoje zycie do zycia fikcyjnych
bohater6w i bohaterek'3”. Mozemy przypuszczaé¢ z duzym prawdopodobienstwem —
pisza wspomniani autorzy — ze wptyw lektury na mlodziez jest bardziej bezposredni
i silniejszy niz na starszych, ze czytelnicy niedoswiadczeni przyjmuja literature bardziej
naiwnie, widzac w niej kopie raczej niz interpretacje zycia'®8. Powstaje wiec pytanie:
jak literatura wptywa na czytelnikéw? Pytanie niezwykle istotne takze z punktu widze-
nia biblioterapii, ktéra przyznaje przeciez zagadnieniu odbiorcy centralng pozycje
w swoich badaniach!®.

135 E. Fiata, op. cit., s. 9-10.

136 Tbidem, s. 11.

137 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 128.

138 Tbidem, s. 129.

139 Zob. W. Czernianin, Teoretyczne podstawy biblioterapii, Wyd. Atut, Wroctaw 2008.
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IV. 1. Psychologia odbioru dzieta literackiego

W Polsce - pisze Michat Gtowinski - tytut pioniera w badaniach dotyczacych odbioru
dzieta literackiego trzeba przyzna¢ Romanowi Ingardenowi jako twoércy teorii kon-
kretyzacjil4. Ta czytelnicza interpretacja dzieta towarzyszaca jego lekturze stanowi ak-
tywna odpowiedZ odbiorcy na inicjatywe komunikacyjng pisarza (bedac zjawiskiem
jednostkowym, jest jednak spolecznie uwarunkowana przez pewne stereotypy odbio-
ru dzieta literackiego): jest wiec procesem rozumienia, porzadkowania, scalania i do-
okreslania utworu rozgrywajacego sie w swiadomosci czytelnika, uwarunkowanym
kazdorazowo jego osobistymi predyspozycjami i doswiadczeniem zaréwno zyciowym,
jak i literackim!4!, | Konkretyzacja dzieta literackiego — wyjasnia Ingarden — jest wypty-
wem spotkania sie dwu réznych czynnikéw: samego dzieta i czytelnika, w szczegdlno-
$ci jego twérezych i odtworezych czynnosci, ktére spetnia podczas lektury”'42. Przebie-
ga na czterech dopetniajacych sie wzajemnie ptaszczyznach. Polega na: 1) rekonstru-
owaniu przez czytelnika okreslonego uktadu elementéw utworu zaré6wno w planie
jezykowym, jak i tresci; 2) odniesieniu elementéw dzieta i ich uktadéw do doswiadczen
zdobytych przez czytelnika w obcowaniu z innymi dzietami; 3) konfrontacji $wiata
przedstawionego dzieta z rzeczywistoscia znang czytelnikowi; w wyniku tego zjawi-
ska, przedmioty i osoby ukazane w dziele w spos6b mniej lub bardziej schematyczny
nabieraja cech konkretnych i zindywidualizowanych; 4) dopelnieniu dzieta przez prze-
zycia, refleksje i opinie, jakie zdotato ono wzbudzi¢ w czytelniku'43. | Dzieto sztuki li-
terackiej — pisze Ingarden — nie jest doktadnie tym, co stanowi konkretny (lub prawie
ze konkretny) przedmiot percepcji estetycznej: ono samo stanowi jedynie jakby szkie-
let, ktéry czytelnik pod wieloma wzgledami uzupetnia czy dopetnia, a niejednokrotnie
takze i pod wielu wzgledami znieksztatca lub zmienia, i dopiero w tej nowej, petniej-
szej, konkretniejszej, cho¢ i tak nie catkiem konkretnej postaci stanowi wraz z tymi
uzupelnieniami bezposredni obiekt percepcji i rozkoszy estetyczne;j. [...] Te to catosé¢,
w ktorej dzielo wystepuje w uzupetnieniach i przeksztatceniach poczynionych przez
czytelnika podczas czytania, nazywam konkretyzacjg dzieta literackiego. Wychodzi ona
w wielu szczegétach poza to, co znajduje sie w samym dziele, a co istotnie stanowi o$
czy szkielet konkretyzacji. Przez to konkretyzacja moze dostarczy¢ czytelnikowi takich
danych i wywota¢ w nim takie wzruszenia i inne reakcje psychiczne, jakich by mu sa-
mo dzieto — gdyby jako nagi szkielet mogto mu by¢ dostepne — nigdy nie mogto da¢”144,
Innymi stowy, odbiorca dziela literackiego przede wszystkim rekonstruuje porzadek
w obrebie sktadnikow utworu, tych jezykowych, ale tez w $wiecie przedstawionym

140 M. Glowinski, Odbidr, konotagje, styl, w: Problemy metodologiczne wspdtczesnego literatu-
rognawstwa, pod red. H. Markiewicza i J. Stawinskiego, Wyd. Literackie, Krakéw 1976, s. 403,
przypis 1.

141 Hasto , Konkretyzacja dzieta literackiego”, op. cit., s. 200-201.

142 R, Ingarden, Dzielo literackie i jego konkretyzacje, w: Szkice z filozofii literatury, op. cit.,
s. 67.

143 Hasto ,Konkretyzacja dzieta literackiego”, op. cit.

144 R. Ingarden, Dgzielo literackie i jego konkretyzacje, op. cit., s. 66-67.
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i w sferze zawartosci ideowej dzieta. Wszystko to, w ten sposéb uksztaltowane, zosta-
je potem uchwycone samo dla siebie przez podmiot przezywajacy, ktéry nie pozosta-
je obojetny na to, co uchwycit, lecz niejako odpowiada na to rozmaitymi emocjami.
Dochodzi tym samym do emocjonalnego obcowania podmiotu przezywajacego z obiek-
tami przedstawionymi w przedmiocie estetycznym (szczegdlnie z osobami przedsta-
wionymi w ich losach)4>. Oczywiscie nie nalezy przez to rozumieé, ze czytelnik trak-
tuje obraz prezentowany w dziele jako co$ réwnorzednego wzgledem rzeczywistosci.
Ale majac nawet wyostrzonag $wiadomo$¢ fikcyjnosci tego obrazu, odbiorca nie jest
po prostu w stanie wyobrazi¢ go sobie inaczej, niz tylko przyréwnujac do okreslonych
elementéw $wiata realnego. Zatem elementy dzieta i ich uktady zostaja tu odniesio-
ne do zjawisk rzeczywistych.

Koresponduje to z formowaniem sie pojawiajacych sie jakosci w ,,strukturze poli-
fonicznego zestroju jako$ciowego”, nastepujace wtedy, gdy podmiotowi przezywaja-
cemu estetycznie ujawnia sie nie jedna prosta jako$¢, lecz wiele réznych jakosci, nie
wystepuja one zazwyczaj luzno obok siebie, ale organizuja sie w wewnetrznie spoistg
cato$¢146, To znaczy: przy tej samej liczbie jako$ci struktura przedmiotu estetycznego
moze si¢ inaczej uksztattowaé, zaleznie od przebiegu procesu formowania estetyczne-
go. Tlustruje to koncowa faza procesu konkretyzacji dzieta literackiego, w ktérej od-
bywa sie ,,uzupelnianie” dzieta przez czytelnika o te wszystkie dodatkowe jakosci es-
tetyczne, jak przezycia, wzruszenia i osady, wywotane lektura utworu. Wszystkie one
maja charakter zlozony, to znaczy na przyktad wzruszenia estetyczne moga sie taczyé
ze wzruszeniami innego rodzaju: religijnymi, patriotycznymi, erotycznymi. Czytelnik
nie tylko poddaje sie sugestiom czytanego dzieta, ale niejako dopelnia je w lekturze
wlasnymi tre$ciami uczuciowymi, nasyca je pobudzonymi przez lekture doznaniami,
wprowadza jak gdyby w obreb dzieta $wiat wtasnych przezy¢. Dzieto traci w ten spo-
s6b swdj schematyzm. Dany obraz przedstawiony jest jedynie w najogélniejszych za-
rysach, w trakcie konkretyzacji czytelnik uzupelnia obraz elementami, ktére w tworzo-
nym przez dzieto obrazie przedmiotu nie zostaty bezposrednio ukazane. Wskutek te-
go — podsumujmy ten fragment — konkretyzacja odznacza sie charakterystyczna
dynamika, aktywnym poszukiwaniem i odnajdywaniem calosci jakosciowych. ,,Czyn-
nosci te — zacytujmy jeszcze raz Ingardena — odpowiednio do ztozonej budowy dzie-
fa sztuki literackiej, sa bardzo réznorodne i przebiegaja w bardzo rozmaity sposéb
w zalezno$ci od samego dzieta i jego wtasnosci, od struktury psychicznej czytelnika,
jego sprawnosci w lekturze, od jego upodoban itd., wreszcie od warunkéw zaréwno
subiektywnych, jak obiektywnych, w jakich odbywa sie czytanie dzieta. Ze za$ prze-
bieg czynnosci czytania i réznych reakcji, jakie dzieto wywoluje w czytelniku, odbija
sie na strukturze i szczegélowych wtasnosciach konkretyzacji, wiec nawet przy wiel-
kim wysitku czytelnika, zeby dzielo czytane odtworzy¢ jak najwierniej w wytwarzanej
wlasnie konkretyzacji, poszczegdlne konkretyzacje réznia sie pomiedzy sobg, a takze
mniej lub wiecej od samego dzieta”47,

145 R, Ingarden, Studia z estetyki, t. I, Warszawa 1957, s. 14-15.
146 Thidem.
147 R. Ingarden, Dzielo literackie i jego konkretyzacje, op. cit., s. 67.
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IV. 2. Odbiorca dzieta literackiego

Moze to by¢ zaréwno konkretny czytelnik utworu literackiego, reprezentujacy okre-
$lona spotecznie i historycznie publiczno$é literacka, jak i wprost przeciwnie: nie kon-
kretna osoba, ktéra czyta dany tekst, lecz wirtualny adresat, bedacy integralnym ele-
mentem utworu, zalozonym partnerem podmiotu literackiego, czyli bedacym zespo-
fem r6l, wyznaczonym przez éw tekst, rél, ktére wymagaja od czytelnika pewnego
typu lektury, narzucaja mu okreslone metody interpretacji materiatu znaczeniowego,
ukierunkowujac proces konkretyzacji. Na to, jak dzieto ksztaituje role odbiorcy, oddzia-
tywuja obiegowe w danym czasie przekonania i style, przede wszystkim za$ konwen-
cje, ktérych elementy dzieto realizuje!48. Zdaniem Michata Gtowinskiego uwzglednie-
nie roli odbiorcy w strukturze dzieta literackiego, czy — ogélnie — jego nakierowania
ku czytelnikowi, wymaga analizy swoistosci literackich sytuacji komunikacyjnych.
Dzieto literackie ma wszelkie dane, by trwaé¢ w takich sytuacjach komunikacyjnych,
w ktérych kod nadawcy nie réwna sie kodowi odbiorcy.'® Wiasciwoscig dzieta lite-
rackiego jest wiec to, ze jeden z elementéw jego sytuacji komunikacyjnej jest wciaz
zmienny. Nie tracac w zasadzie swej identycznosci, wchodzi ono w réznorakie kontek-
sty (jako najblizszego otoczenia innych bliskich typologicznie dziet, okreslajacych

jego znaczenie oraz sposéb funkcjonowania) i to one wtasnie wyznaczaja charakter od-
bioru. Takze owa ,jidentyczno$¢” nie jest w historii literatury zjawiskiem bezwzgled-
nym, ulega niekiedy zanegowaniu, a mianowicie wéwczas, gdy pewien typ dziet od-
biera sie w danym czasie bez uwzglednienia ich kodéw (i kontekstéw) macierzystych,
wprowadza sie je zas w obreb kodéw odczuwanych jako wspdtczesne i jedynie moz-
liwe!>, Zarysowa¢ sie moze réwniez postawa odwrotna: w takim wypadku dgzy sie
do przyttumienia regut wynikajacych z kodu odbioru, celem za$ jest pelne, w miare
mozliwosci oczywiScie, respektowanie kodu macierzystego wypowiedzi; dgznos¢ ta-
ka sprawia, ze recepcja zbliza sie do tego, co Ingarden okreslat jako rekonstrukcje,
przeciwstawiong konkretyzacji i traktowana jako wtasciwos$¢ naukowego poznawania
dzietal®l. Zar6wno petne uwspétczesénienie, jak pelna rekonstrukcja sa mozliwoscia-
mi skrajnymi, druga z nich ma zresztg charakter jedynie teoretyczny, trudno nawet wy-
obrazi¢ sobie taki odbiér, w ktérym nie dochodzityby do gtosu sposoby czytania wy-
nikajgce z wtasciwosci kulturalnych epoki, w jakiej dany odbiér przebiega. Ot6z ten
wlasnie kod, w ktérego obrebie realizuje sie odbiér, nazywaé mozna stylem odbioru.
Dzieto literackie przez sama sytuacje komunikacyjna, jaka projektuje i w jakiej uczest-
niczy, predestynowane jest do wchodzenia w kontakt z ré6znymi kontekstami i z réz-
nymi stylami odbioru niepokrywajacymi sie z jego kontekstem i jego kodem macierzy-
stym. Styl odbioru jest zawsze interpretacja, jest nia nawet wtedy, gdy czytajacy nie

148 Hasto ,,Odbiorca dzieta literackiego”, op. cit., s. 274-275.

149 M. Gtowinski, Odbidr, konotacje, styl, op. cit., s. 386 i n. W dalszym fragmencie referu-
jemy poglady tego autora.

150 Tbhidem, s. 389.

151 R. Ingarden, O pozgnawaniu dziela literackiego, w: Studia z estetyki, t. I, s. 164. Cyt. za: M.
Glowinski, Odbidr, konotacje, styl, op. cit., s. 389.
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zdaja sobie z tego sprawy, mamy z tym zresztg do czynienia w wiekszosci wypadkéw.
Odbiorem, w ktérym czynno$ci interpretacyjne sa zwykle w wysokim stopniu uswia-
domione, jest przede wszystkim odbiér krytyczny'>2.

Dzieta czytane w obrebie danej kultury nie sa tylko biernym przedmiotem odbio-
ru, takze — w wiekszej lub mniejszej mierze — wptywaja na charakter stylu odbioru.
Czynnikiem zasadniczym s3 tu oczywiscie immanentne wlasciwosci kultury literac-
kiej, ale do ich ksztattowania przyczynia sie wszystko, co w jej ramach funkcjonuje,
a wiec takze utwory, ktére zachowaly ceche czytelno$ci, wszystkie, nie tylko powsta-
jace wspoltczesnie. Ksztaltuje sie wiec tutaj relacja do$é skomplikowana: repertuar
dziet czytanych nie jest z punktu widzenia formowania sie stylu odbioru zjawiskiem
obojetnym!°3,

System oczekiwan, dgzenia do odnalezienia w odbieranych dzietach powigzan
i rozwigzan, ktére by je zaspokajaty, sa standardowe w obrebie kultury literackiej (i jej
poszczegolnych poziomédw), co nie znaczy bynajmniej, ze okreslajg wszelki odbiér,
jaki dokonuje sie w jej granicach. Nie czynia tego, i to nie tylko wowczas, gdy ma sie
na uwadze odbiér indywidualny, ktéry moze stanowi¢ przypadek odosobniony, a wiec
odbiega¢ od obowiazujacych norm. Nie czynig tego takze woéwczas, gdy rzecz rozpa-
truje sie na poziomie stylu, a wiec w kategoriach z natury rzeczy ogélnych!>4,

W zakoniczeniu trzeba stwierdzié, ze dzielo literackie za sprawa swej struktury za-
ktada odbiér takze poza kontekstem i kodem macierzystym i juz przez to samo wspot-
tworzy specyficzna sytuacje komunikacyjng. Odbierane w innych sytuacjach niz ta,
w ktérej powstato, zachowuje zdolno$¢ wywotywania konotacji, czyli skojarzen wspél-
nych pewnej grupie oséb w ramach danej kultury. Kazda kultura literacka wytwarza
tendencje do odbierania i wspdttworzenia konotacji pewnego typu, podlegaja one nor-
mom lektury. Owe normy legly u podstaw styléw odbioru, wtasciwych poszczegol-
nym kulturom literackim. Pomiedzy stylem dzieta a stylem odbioru istnie¢ moga na-
piecia, ujawniajace sie pod réznymi postaciami. W obrebie stylu lektury wlasciwego
danej kulturze literackiej dokonuje sie swoistej kategorializacji dziet literackich, pod-
porzadkowuje sie je szerszym ujeciom, oddziatujacym na sposoby czytanial®>.

V. Podsumowanie

Biblioterapia coraz cze$ciej anektuje najwazniejsze zagadnienia psychologii literatury
i wlacza je do wtasnych badan, podnoszac w ten sposéb swoja warto$¢ naukowa. I stusz-
nie, albowiem przyznanie problemom psychologii literatury centralnej pozycji w bada-
niach teoretycznych biblioterapii moze pomdéc w spojrzeniu na nie z nowej perspekty-
wy, w przeksztatceniu ich tradycyjnych, dobrze zadomowionych ujeé, a nawet we
wzmocnieniu podstaw naukowych poprzez wtasnie zaadaptowanie najwazniejszych

152 M. Gtowinski, Odbidr, konotacje, styl, op. cit., s. 389 i 399.
153 Tbidem, s. 389.

154 Tbidem, s. 400-401.

155 Tbidem, s. 402.
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ustalen psychologicznych. Wydaje sie, ze badania probleméw psychologii literatury
przydatnych w biblioterapii (czasami intuicyjne) znajdujg sie wciaz jeszcze na etapie
poczatkowym, etapie ich zarysowania i formulowania wstepnych zagadnien podsta-
wowych!3®, Juz teraz jednak ich autorom towarzyszy¢ musi $wiadomo$¢, ze naleza
one do czynnikéw, ktére spowoduja istotna przebudowe teoretycznych zagadnien bi-
blioterapii, znaczaco skoryguja ich perspektywe. Jak sie wydaje, uwzglednienie niektd-
rych probleméw psychologii literatury stanowi¢ musi §wiadome zaproponowanie no-
wej problematyki w biblioterapii. Przebudowa ta oznacza nawigzanie do tematyki na
przyktad psychologii odbioru i odbiorcy, refleksji o strukturze dzieta literackiego, psy-
chologii pisarza czy procesu twérczego. Skrzetnie gromadzone w wielu artykutach
i ksigzkach biblioterapeutycznych materiaty faktograficzne i informacyjne okaza sie za-
pewne wysoce przydatnym i wdziecznym przedmiotem psychologiczno-literackich in-
terpretacji, poniewaz takiej interpretacji zwykle nie maja. Tak rozumiana psychologia
literatury w $wietle biblioterapii okaze sie pojeciem szczegdlnie atrakcyjnym w reflek-
sji dotyczacej literatury biblioterapeutyczne;j.
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Poezjoterapia
jako jedna z metod
biblioterapii

. Wprowadzenie

1.1. Jak poezja powstaje

W sensie psychologicznym wiersz powstaje w nieswiadomosci. Odkryt ja
poeta — jak przyznat to Freud!. Natomiast rodzi go dusza (psyche), ktéra
—wedlug Junga — obcuje wlasnie z nie§wiadomoscia®. Wytwarza za$ umyst,
poniewaz poezja to jezyk — tre$¢ w postaci sformutowanych stéw, ktére
czesto wyrazaja cierpienie umystu i duszy, poruszajac serce, a wiec emo-
cje. Forma to bezpieczne wyobrazenie tresci (obraz, dzwiek) i odpowied-
nie zorganizowanie stéw (rytm, metafora, styl). Tre$¢ to na przyktad silne
przezycia wyrazone w odpowiedniej i bezpiecznej formie, ktére po tym
akcie ekspresji zazwyczaj opadaja, a u autora pojawia sie zwykle uczucie
ulgi i zadowolenia, niekiedy takze poczucie wspélnoty w twoérczym do-
$wiadczeniu®. Tak poezja powstaje. Termin ,,poezjoterapia” zawiera w so-
bie dwa wyrazy: ,poezja” — oznacza wiersz, czyli mowe w szczegdlny

1 P. J. Longo, Poezja jako terapia, ttum. M. Bojarun, ,,Biblioterapeuta. Kwar-
talnik Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego”, Wroctaw 2002, nr 2, s. 1.
Oczywiscie w sensie naukowym odkrywca miedzy innymi nie§wiadomosci byt Zyg-
munt Freud. Zob. np. Wstep do psychoanalizy, thum. J. Prokopiuk, Wyd. PWN, War-
szawa 1994. O twérczosci poetyckiej pisze Freud w stynnym szkicu Pisarz i fanta-
zjowanie, zob. Z. Freud, Dziela, t. X, Sztuki plastyczne i literatura, rozdz. Pisarz i fan-
tazjowanie, ttum. R. Reszke, Wydawnictwo KR, Warszawa 2009, s. 145 i n.

2 C. G. Jung, Typy psychologiczne, ttum. R. Reszke, Wyd. WROTA.KR, Warsza-
wa 1997, s. 188. Jung napisal, ze ,dzieto twoércze wyrasta z nieSwiadomych gte-
bi”. Zob. C. G. Jung, Archetypy i symbole. Pisma wybrane, wybral, przet. i wste-
pem poprzedzit J. Prokopiuk, Wyd. Czytelnik, Warszawa 1981, rozdz. Psycholo-
gia i literatura, s. 424.

3 P.J. Longo, op. cit., s. 3.
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sposéb zorganizowang®*, natomiast wyraz ,terapia” pochodzi, jak wiadomo, z jezyka
greckiego, gdzie therapeia oznacza leczenie przez sztuki ekspresyjne, czyli poprzez wiersz,
$piew, taniec. W mitologii greckiej Asklepios, bog sztuki lekarskiej, byt synem Apollona
- boga poezji, medycyny i sztuki, co wskazuje na ich wiez®.

W sensie historycznoliterackim poezja powstata najpierw w antycznej Grecji. Twor-
czo$¢ artystyczng Grecy zaczeli wtasciwie od dwdch sztuk: jednej, wspomnianej, eks-
presyjnej, drugiej konstrukcyjnej. Kazda z nich miata wiele sktadnikéw. Na pierwsza
sktadat sie, tworzac jedna catosé, zespot poezji, muzyki i tanica, na druga za$ — zespét
architektury, rzezby i malarstwa®.

Osnowa sztuki ekspresyjnej byt zatem taniec, ktéremu wtédrowaty stowa i dzwie-
ki muzyki — stanowity one jedna sztuke. Sztuka ta polegata na wypowiadaniu uczué
i popedéw cztowieka zaréwno poprzez dzwieki, jak i ruchy; dalej: poprzez stowa, me-
lodie i rytm’. W tej wezesnej sztuce ludzie wytadowywali swe uczucia, oczekujac, ze
przyniesie im to ulge. Stuzyta ona wiec — méwigc mowa 6wczesng — do oczyszczania
dusz, ktore Grecy nazywali katharsis. Termin ten pojawit sie w zwigzku z ich sztuka
i utrzymat na state®. Tak poezja zaczeta leczy¢, tak zaczeta sie therapeia, poniewaz
Grecy widzieli w niej dzieto nie umiejetnosci, lecz natchnienia udzielonego poecie
przez boskie moce. Dzieki boskiej interwencji poezja daje wiedze najwyzszego rodza-
ju: kieruje duszami, wychowuje ludzi, czyni, a przynajmniej moze czyni¢ ich lepszy-
mi’. Antyczni poeci widzieli Zrédto poezji w boskim natchnieniu, a jej zadanie — we
wzbudzaniu rado$ci, w roztaczaniu czaru, ale tez w gloryfikowaniu przesztosci. Temat
jej dostrzegali w losach bogéw i ludzi; byli przekonani o jej wartosci. Twierdzili, ze
poezji nie mozna sie nauczy¢, dlatego poete umieszczali w gronie wieszczow. Ich sta-
nowisko byto pod pewnymi wzgledami zblizone do tego, ktére p6zniej nazywano ro-
mantycznym. Byto dalekie od jakiegokolwiek formalizmu'®,

Ta wczesna poezja byta zatem czyms wiecej niz sztukg. Zwigzana z kultem i obrze-
dami, zwlaszcza dionizyjskimi, faczyta sie z procesjami, ofiarami, obrzedami, raczej
wyrazata uczucia, niz ksztattowata rzeczy, byta akcja, nie kontemplacja. Wielka poezje
epicka predko otoczyta legenda, albowiem w utworach Homera widzieli Grecy ksiegi
objawione, poniewaz stworzyly one olimpijska religie, pelna mitéw, a jej bohaterami
byli bogowie tak samo jak ludzie!!. Oprécz tego Grecy mieli liryke Safony, Anakreon-
ta, Pindara i innych, ktéra w swym rodzaju byta réwnie doskonata, jak epika Homera.

Grecja wydata tez jednego po drugim kilku genialnych tragikéw: Ajschylosa, Sofo-
klesa, Eurypidesa, jakich pdzniej nie byto przez stulecia. Prawie od poczatku tragedia

4 Hasto Wiersz, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Stawin-
ski, Stownik termindw literackich, pod red. J. Stawinskiego, Wyd. Ossolineum, Wroctaw 1976,
s. 488.

5 P.J. Longo, op. cit., s. 1.

6 W. Tatarkiewicz, Historia estetyki, t. I, Estetyka starozytna, Wyd. Ossolineum, Wroctaw
1962, s. 26.

7 Ibidem.

8 Ibidem, s. 27.

9 Ibidem, s. 39.

10 Tbidem, s. 45-46.

11 Tbidem, s. 31.
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siegata — wedle zgodnej opinii nastepnych pokolen — szczytéw!2. Wyrosta z obrzedéw
nalezacych do kultu religijnego i byta z nim zwigzana $cislej niz epika i liryka Gre-
kéw, ale wielko$é data jej mysl, tre$é, podjecie zagadnien zycia i losu ludzkiego. Po-
czatkowo nie miata nic wspdlnego z realizmem. We swej wcze$niejszej fazie rozgry-
watla sie nie w sferze ludzkiej, lecz na pograniczu sfer ludzkiej i boskiej. Tematem tra-
gedii byly mity, ich istotg — zagadnienia stosunku czlowieka i boga, wolnosci
i koniecznosci; rozgrywaty sie w cudownej, nadludzkiej atmosferze, bez mysli o przed-
stawianiu i r6znicowaniu charakteréw, odtwarzaniu rzeczywistosci, nie dopuszczaty
motywoéw, ktére mogtyby zamacié te atmosfere!3. Byta sztuka dla wszystkich. Bardzo
silnie oddzialywata na widzéw.

I.2. Jak poezja leczy — katharsis

Okreslit to Arystoteles, wprowadzajac pojecie katharsis w swojej stynnej definicji tra-
gedii (w dziele pod tytutem Poetyka, rozdziat VI), przedstawiajac dziatanie akcji tra-
gicznej na widza jako wzbudzanie doznan lito$ci i trwogi, a zarazem ,,oczyszczanie”
takich doznan - oto jego stowa: ,przez lito$¢ (éleos) i trwoge (phdbos) sprowadza
oczyszczenie (kdtharsis) takich afekt6w”!*. To lapidarne i przez to zagadkowe sfor-
mutowanie Arystotelesa w p6zniejszych czasach stato sie przedmiotem wielorakich in-
terpretacji. Wydaje sie, ze w jego ujeciu katharsis byta najprawdopodobniej rozumia-
na nie jako uszlachetnienie uczu¢ widza, lecz jako wyzwolenie go od nich — losy bo-
hatera tragicznego, pobudzajac odbiorce do niezmiernie intensywnego przezycia
lito$ci i trwogi, pozwalaty mu sie od nich uwolni¢ i osiggna¢ spokdj wewnetrzny; po-
jecie katharsis nabierato tu sensu psychologicznego (zapewne nie bez inspiracji grec-
kich teorii medycznych)!®. Wtasnie te korzy$¢ Arystoteles okre$la wyrazem katharsis,
do ktérego objasnienia przyczyniaja sie tez stowa Platona o stuchaczach poezji, wy-
powiedziane ustami Gorgiasza, bohatera dialogu nazwanego jego imieniem: ,,Ogarnia
ich trwoga i lito$¢, a przez powodzenie i niepowodzenie w obcych sprawach i oso-
bach, dusza przezywa co$ wtasnego. Ten wpltyw poezji, w ogéle stowa (logos) na du-
sze poréwnatl Gorgiasz z dziataniem lekarstw oczyszczajacych ciato”'. P6zniejsi
interpretatorzy, na przyktad z XIX i XX wieku, objasniali oczyszczajace dziatanie tra-
gedii leczniczo-terapeutycznie, uwazajac katharsis za metafore lekarska, ktéra ozna-
cza dziatanie tragedii, a nie cel (bo za cel uwazal Arystoteles swoista przyjemno$é¢
estetyczna), i tak to objasnienie formutowali: ,,w kazdej duszy drzemia dyspozycje czy
sktonnos$ci do rozmaitych afektéw. Pod wptywem wrazeni scenicznych uaktywniajg sie
one i wydobywaja na wierzch, np. w formie lito$ci i trwogi, a przez to przezycie ich

12 Tbidem, s. 59.

13 Ibidem, s. 58.

14 Trzy poetyki klasyczne. Arystoteles. Horacy. Pseudo-Longinos, przetozyt, wstepem i objasnie-
niami opatrzyl T. Sinko, Wyd. Ossolineum, Wroctaw 2006, s. XIX.

15 Hasto Katharsis, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski,
op. cit., s. 185.

16 Cyt. za: T. Sinko, Wstep, w: Trzy poetyki klasyczne. Arystoteles. Horacy. Pseudo-Longinos,
s. XX.
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w iluzji estetycznej przestaja nas niepokoi¢ wewnetrznie”!”. Katharsis oznacza wiec
uwolnienie od czegos$, tutaj: od afektéw, usuniecie ich — jak przeczyszczajacym lekar-
stwem — z duszy, choé nie na zawsze, tylko do najblizszego zaburzenia harmonii we-
wnetrznej'8,

Pojecie katharsis mozna jednak rozumieé¢ na wiele rozmaitych sposobéw, takich
jak:

efekt o charakterze terapeutycznym,;
,0czyszczenie” moralne;

doswiadczenie mistyczne;

przezycie o charakterze czysto estetycznym,;
hedonistyczne zadowolenie!®.

Wtasnie wedtug tego porzadku rozpatrzymy dalej poszczegdlne dominujace for-
my poezjoterapii, a mianowicie twércza i/lub lekturowa.

Il. Katharsis w poezjoterapii nastawionej
na efekt terapeutyczny

I1.1. Katharsis w formach twdrczosci lirycznej nastawionej
na efekt terapeutyczny

Istotg tworczosci lirycznej jest potrzeba ekspresji, a poezja stanowi jej najgtebszy wy-
raz?0. Jak wiadomo, ekspresja to uzewnetrznienie w sposéb artystyczny pewnej rze-
czywisto$ci wewnetrznej, $wiata duchowego, psychiki tworcy. Dlatego domeng tema-
tyczna liryki sa wewnetrzne przezycia, doznania, emocje i przekonania poety, przeka-
zywane gtownie za posrednictwem wypowiedzi monologicznej, o silnym nacechowaniu
subiektywnym, podporzadkowanej — w omawianej poezjoterapii — przede wszystkim
efektowi terapeutycznemu i funkcji ekspresywnej. Wedtug wspétczesnych badaczy
i myélicieli ekspresja tworcza zyskata miedzy innymi warto$é osobotworczg, terapeu-
tyczng i katartyczna?!. Swiadcza o tym na przykiad opinie oséb niepelnosprawnych
o wlasnej twérczosci poetyckiej, oto fragmenty: ,,[...] siegam po piéro w momentach

17 Ibidem, s. XXI.

18 Tbidem.

19 Hasto Katharsis, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski,
op. cit., s. 185.

20" A. Stupin-Rzonca, Stowo wstgpne, w: Przestanie nadziei. Antologia twdrczosci literackiej 0séb
niepetnosprawnych ruchowo, cze$¢ I, Poezja, wybor i opracowanie A. Stupin-Rzorica, wyd. Wyz-
sza Szkola Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa 1997, s. 4-5.

21 A. Stupin-Rzonica, Wprowadzenie. O wartosci terapeutyczno-rewalidacyjnej twérczosci po-
etyckiej 0s6b niepelnosprawnych, w: Przestanie nadziei, s. 7-8. Autorka warto$¢ psychoterapeu-
tyczna i osobotworceza traktuje ,jako jakosci nierozdzielne”. Zob. przypis 2, s. 8.
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wzruszen, smutku, bélu czy zalu za czyms, co bezpowrotnie mineto. Pisanie traktuje
jako swoista ucieczke od rzeczywisto$ci w cudowna kraine marzen, gdzie wszystko
jest mozliwe?2, | Te wiersze sg swoista formg autopsychoterapii oraz dzieleniem sie
swoim sposobem postrzegania $wiata i odrobing nadziei, bez ktoérej zycie statoby sie
trudniejsze”?3. | Wiersze moje powstaly z potrzeby serca. Zawartam w nich swoje te-
sknoty za pieknem i cieptem. W nich odbywam podréze. Zawieraja to, czego nigdy nie
mogtam mieé¢. Méwie o tym, co i jak czuje”?4.

Centralnym elementem utworu lirycznego nastawionego na efekt terapeutyczny
najczesciej bywa podmiot liryczny (,,ja” liryczne), ktérego uczucia lub mysli — a wiec
sytuacja wyznania (liryczna) — stanowia dominante kompozycyjna. Oto przykiad:

bél zzera moje mysli

potyka nadzieje

jego piskleta

wykluwaja sie w moim umysle

a opiekuncze ptaki

wylatujg po nowy pokarm

w kokonie bolu

licze fale przyptywéw

i odptywéw

morze cierpienia przezywa sztorm?2°

Jezeli nawet tre$ciag wypowiedzi poetyckiej jest wspomnienie (odsytajace w prze-
szto$¢) lub marzenie (odsylajace w przyszto$é), to wazne sg one o tyle, o ile ttumacza
terazniejsza sytuacje podmiotu. Nastawieniu na ,;ja” towarzyszy w utworze lirycznym
jawna lub zamaskowana dominacja czasu terazniejszego, na przyktad:

JADRO OGNIA
Spojrzatem wstecz

nie byto po co
Spojrzatem przed siebie
dostrzegtem NIC
zamknatem oczy
zobaczytem CIEMNOSC
w NIEJ byto wszystko
Do dzi$

nie wiem co?®

22 Danuta Drozdz, w: Prgestanie nadziei, s. 41.

23 Piotr Grzegorz Gorczyca, ibidem, s. 54.

24 Genowefa Grabowska, ibidem, s. 62.

25 Joanna Drazba, ,,bdl zzera moje mysli...”, ibidem, s. 39.

26 Tadeusz Gorlach, Jqdro ognia, w: Zblienie z cieniem. Anndherungen an den Schatten, wyd.
Krakowski Szpital Neuropsychiatryczny im. J6zefa Baginskiego w Krakowie, Krakow 1996,
[Wiersze pisane przez chorych], s. 23.
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W poezjoterapii dominantg utwordéw jest sfera osobistych przezy¢ jednostki, kto-
re daja sie sprowadzi¢ do rzeczywistych doswiadczen wewnetrznych twoércy, czyli toz-
samosci ,ja” lirycznego i poety. Tozsamosé ta ma donioste znaczenie, gdyz na niej
gléwnie zasadza sie efekt terapeutyczny. Efekt ten wyzwala piszacych wiersze od
silnych emocji i najczesciej przykrych przezy¢. Natura i psychika cztowieka sa bowiem
tak skomplikowane, ze aby wyzwoli¢ w nich sity, ktére statyby sie podstawa tego, co na-
zywa sie autoterapia, trzeba zastosowa¢ subtelne $rodki?’. Jednym z nich jest poezja.
Utwory takie — szczeg6lnie na sesjach poezjoterapii — sg traktowane jako dokumenty
przezy¢ tworcow i czesto podlegaja ocenie wedtug kryteriéw szczerosci, autentycznosci
czy prawdziwosci. Do§wiadczenia utrwalone w utworze lirycznym z reguly sa relatywi-
zowane do osoby autora, w niej znajduja odniesienie i uzasadnienie. W ten spos6b ak-
cent z ,,poetycko$ci” utworu przesuwa sie tak dalece na jego emocjonalno$é, ze poezjo-
terapia w $wiadomosci literackiej og6étu odbiorcéw stanowi swoistg praktyke jezykowa,
w ktérej funkcja ekspresywna zdecydowanie dominuje nad estetyczng. Cos$ jest na rze-
czy, skoro srodowiska zajmujgce sie poezjoterapia wtasnie zawartg w niej ekspresje
uczynity jej podstawowym i swoistym wyrazem estetycznym: ,,W wierszach tych jest co$
intrygujacego — pisze Andrzej Kowal z Krakowskiego Szpitala Neuropsychiatrycznego
im. Jozefa Baginskiego — co zdumiewa swym wyrazem estetycznym, a co bezpowrot-
nie zagineloby z powodu «braku sily przebicia» udreczonych swa egzystencja pacjen-
téw. Interesujacy jest sposéb, w jaki pacjenci prébuja zmagac¢ sie ze swymi przezycia-
mi, ze swojg chorobg za pomocg niezwyklego narzedzia — poezji”?8. Nie zawsze jed-
nak widza w niej warto$¢ artystyczno-literacka: ,,Pamietajmy — przypomina na przyktad
Stawomir Krzyska — ze wierszowo$¢ nie jest tozsama z poetyckos$cia, a poetycko$é nie
musi zawieraé sie w wierszu i to samo dotyczy wartosci terapeutycznej wiersza, kto-
ry nie zawsze ma pelny zwigzek z jego wartoscig literackg”?®. ,Nie ma petnej zbiez-
nosci miedzy wartos$cig literacka a wartoscig terapeutyczna wierszy. Czasem zupelnie
mierne wiersze majg duza warto$¢ dla biblioterapii — jak to zdarza sie z utworami pa-
cjentéw opisujacymi ich cierpienia i powrét do zdrowia”3?, Wiersz jest zatem pojmo-
wany przede wszystkim jako ekspresja przezy¢, idei, doswiadczen, a nie jako obiek-
tywny wytwor: ,nalezy odnotowa¢ pewna réznice pomiedzy poezja wykorzystywana
W terapii a poezja jako sztukg sama w sobie. Ta pierwsza daje mozliwo$¢ wyrazenia
swoich odczué oraz ksztattowania wlasnej osobowosci, podczas gdy celem drugiej jest
wiersz jako taki”!. W ten sposéb idea ekspresji stata sie podstawowym zatozeniem
okres$lonego wzorca lirycznego poezjoterapii, ktéry nadaje jej warto$¢ ponadindywi-
dualng, bedac zarazem literacka kodyfikacja.

27 A. Hulek, Przedmowa, w: W. Krzeminska, Literatura pigkna a zdrowie psychiczne, Wyd.
PZWL, Warszawa 1973, s. 5.

28 A. Kowal, Przedmowa, w: Zblizenie z cieniem, s. 5.

29 S. Krzyska, Lingwistyka statystyczna w terapii wierszem, w: Arteterapia w edukacji i rozwo-
ju cztowieka, red. M. i T. Siemiez, Wyd. Nauk. Dolno$laskiej Szkoly Wyzszej, Wroctaw 2008,
s. 13.

30 T. Staniczak, Metody biblioterapii, ,,Szpitalnictwo Polskie” 1979, nr 23 (6), Warszawa,,
s. 277-278.

31 p. J. Longo, op. cit., s. 1.
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W zwiazku z tym, ze w poezjoterapii tak wielka range przypisuje sie ekspresji,
a utwoér traktuje sie jako indywidualny przekaz, najistotniejszym problemem staje sie
stosunek dziela do tworcy. W tym kontekscie frapujace wydaja sie nastepujace pyta-
nia, ktére trafnie sformutowat Andrzej Kowal: ,,Czy twérczo$¢ poetycka ma te wiasciwosé,
ze leki i obsesje traca swa moc pod wplywem jej zakle¢? W jakim stosunku pozostaja:
okreslone stany emocjonalne i przyporzadkowane im okre$lone znaki? Czy zaszyfrowa-
ne w poetycki jezyk stany emocjonalne autoréw moga odstoni¢ rzeczywiste ich przezy-
cia? Na czym polega poetycka trafno$¢ opisu w odniesieniu do stan6w emocjonalnych?
Czy cudze stany psychiczne mogg by¢ poznawane przez poetycki wyraz?”32

I.2. Katharsis w poetyckich lekturach nastawionych
na efekt terapeutyczny

Wedtug ustalen Teresy Stariczak leczenie za posrednictwem poezji rozwineto sie w od-
rebng galaz biblioterapii najpierw w Stanach Zjednoczonych. W 1959 roku w Nowym
Jorku zalozono stowarzyszenie Poetry Therapy Association (Stowarzyszenie Poezjo-
terapeutyczne), ktére wydawato wtasne pismo i organizowato doroczne konferen-
cje®3. Z kolei Perie Longo — dyplomowana poezjoterapeutka amerykarska, ktéra zaje-
cia grupowego czytania i pisania poezji w Osrodku Psychiatrycznym w Kalifornii (San-
ta Barbara) prowadzi od 1991 roku — podaje, ze w 1969 roku psychiatra Jacky J. Leedy
(zyjacy w latach 1921-2004, autor stynnego zdania: ,Poezja jest krélewska droga do
podswiadomosci”) opublikowal w USA pierwsza monografie o terapii przez poezje, za-
tytutowana Poetry Therapy (Poezjoterapia, wykorzystanie poezji w leczeniu zaburzen
emocjonalnych), zawierajacg prace wielu pionieréw na tym polu34. \W tym mniej wie-
cej czasie — czytamy dalej u Perie Longo — coraz wiecej oséb zwigzanych z instytucja-
mi pomocy spolecznej siegato po poezje przy prowadzeniu zaje¢ grupowych. Nalezat
do nich Arthur Lerner z Los Angeles, ktéry w latach siedemdziesiatych ubieglego

32 A. Kowal, op. cit., s. 5.

33 T. Staficzak, op. cit., s. 277.

34 P. J. Longo, op. cit., s. 2. Poetry Therapy, ed. J. J. Leedy, Lippincott Comp. Philadelphia
1969. Pelny opis bibliograficzny przytaczamy za: T. Stanczak, op. cit., s. 278. Ksigzka nam nie-
znana, podobnie jak i pozostate publikacje. Warto w tym miejscu przypomnieé, Ze Zygmunt
Freud ,krélewska droga do nieswiadomosci” nazwat procedure interpretacyjng marzen sen-
nych - por. E. Fiata, Modele freudowskiej metody badania dzieta literackiego, Wyd. TN KUL, Lu-
blin 1991, s. 49. Natomiast ,,pod$wiadomos¢” jest terminem wprowadzonym do psychologii
przez Pierre’a Janeta (1859-1947), czesto btednie utozsamianym z pojeciem przed$wiadomo-
$ci w teorii Freuda, ktére wedtug niego jest okre$leniem granicznej sfery psychiki miedzy swia-
domoscia a nie§wiadomoscia; obejmuje ono tresci niebedace obecnie w polu swiadomosci (tre-
$ci sttumione — w przeciwienstwie do tre$ci wypartych, nalezacych do sfery nieSwiadomosci),
lecz ktére moga by¢ fatwo aktywizowane, a wéwczas powracaja do swiadomosci. Z kolei ,,pod-
$wiadomo$¢” w psychologii ogblnej oznacza wyobrazenia, mysli, uczucia i akty woli, ktére znaj-
duja sie ponizej progu pobudliwosci i tym samym nie sa dostepne $wiadomo$ci. Dawniej termin
ten stosowano w psychoanalizie jako synonim ,nie§wiadomosci”, obecnie jednak wyszedt on
z uzycia. Stowo ,,pod$wiadomo$¢” jest jednak bardzo rozpowszechnione w polszczyZnie, za-
réwno w jezyku potocznym, jak i w literaturze fachowej — por. hasto Podswiadomosé, w: S. Fha-
nér, Stownik psychoanalizy, thum. J. Kubitsky, Wyd. GWP, Gdansk 1996, s. 159-160.
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wieku zalozyt na Zachodnim Wybrzezu Instytut Poezjoterapii, a w roku 1976 napi-
sat ksiazke Poetry in the Therapeutic Experience (Poezja w do$wiadczeniu terapeutycz-
nym). W 1980 roku doszto do spotkania wszystkich aktywnych propagatoréw terapii
z wykorzystaniem poezji w celu opracowania wskazéwek w zakresie szkolenia i norm
poezjoterapii — co pdzniej przybrato forme Przewodnika metodycznego (1997) Krajo-
wego Stowarzyszenia Poezjoterapii (The National Association for Poetry Therapy)”3®.
Na stronie internetowej autorki znajdziemy takze miedzy innymi informacje o dziatal-
nosci The National for Biblio/Poetry Therapy (Krajowej Federacji Biblio/Poezjotera-
peutycznej), publikacjach, czasopismach, na przyktad ,Journal of Poetry Therapy”,
konferencjach.

W Polsce prac z zakresu poezjoterapii jest doprawdy niewiele. Sg to raczej frag-
menty w podrecznikach biblioterapii badz arteterapii, rzadziej pojawiaja sie artykuty®°.
Czasami temat ten bywa podejmowany w przedmowach do zbioréw poetyckich oséb
niepelnosprawnych lub chorych. Najbardziej interesujace teksty wymieniamy w przy-
pisach do tego artykutu.

»Poezja jest krolewska droga do podswiadomos$ci” — az trudno uwierzy¢, ze
wlasnie w tym urzekajacym prostota zdaniu Leedy’ego zawiera sie cala istota poezjo-
terapii. Ujawnia sie ona spoza zaston uzytych tu metafor poetyckich, bo przeciez ,,po-
ezja” to metafora wszelkiej twoérczo$ci poetyckiej, szerzej: jej czytania lub pisania utwo-
row; ,krélewska droga” to metafora przezycia estetycznego umozliwiajacego terapie;
,do podswiadomosci” to skierowanie wierszy w strone mysli, emocji, probleméw czto-
wieka, czesto nieuswiadomionych; wreszcie stowo ,jest” to metafora terapeutycznej
mocy poezji, tkwigcej w jej pieknie. Stynne zdanie Leedy’ego o istocie terapii przez
poezje mozna zatem wyja$ni¢ w ten spos6b (tak je intuicyjnie rozumiemy i czujemy):
, Tworczosé¢ poetycka przez swoje piekno, w ktérym tkwi sita terapeutyczna, za posred-
nictwem glebokich i silnych przezy¢ estetycznych zwigzanych z jej czytaniem lub pi-
saniem prowadzi do zrozumienia siebie i innych, a dzieki temu do autopsychoterapii”.

35 Ibidem, dane z 2002 roku.

36 Np. W. Szulc, Poezjoterapia. Stowa miedzy muzykq a obrazem, w: eadem, Arteterapia. Na-
rodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki, Wyd. Difin, Warszawa 2011, rozdz. 5; eadem: Po-
ezjoterapia, w: eadem, Kulturoterapia. Wykorzgystanie sztuki i dziatalnosci kulturalno-oswiatowej
w lecznictwie, Wyd. Uczelniane Akad. Med. im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan 1994,
s. 49 1in.; S. Géralczyk, Poegjoterapia w dysfunkcjach narzqdéw ruchu, w: Arteterapia. Od rozwa-
zan nad teoriq do zastosowan praktycznych, red. W. Karolak, B. Kaczorowska, Wyd. Akad. Hum.-
-Ekon. w Lodzi, £6dz 2011, s. 273 i n.; K. Krason, Poegjoterapia, w: Literatura dla dzieci i mto-
dziezy (po roku 1980), pod red. K. Heskiej-Kwasniewicz, t. II, Wyd. Uniwersytetu Slaskiego, Ka-
towice 2009, s. 271 i n.; J. Papuzinska, Terapeutyczna funkcja poezji, w: Miejsce literatury i teatru
w prgestrzeniach terapeutycznych. Werbalne i niewerbalne aspekty wsparcia rozwoju, praca zbio-
rowa pod red. nauk. J. Malickiego i K. Krason, wyd. Biblioteka Slaska, Katowice 2005, s. 89
in.; B. WozZniczka-Paruzel, Biblioterapia w srodowisku wspdtuzaleznionych z grup rodzinnych Al-
-Anon (od teorii do dziatan praktycznych), Wyd. Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2002,
s. 148 i n. Zob. tez czasopisma: ,Poezja i Dziecko”, red. nacz. i wyd. S. Grabowski, Warszawa
2003-(2006), np. nr 2 z 2004, poswiecony Poezji dla dzieci wobec cierpienia; ,,Guliwer. Dwumie-
siecznik o ksigzce dla dziecka”, red. nacz. J. Papuzinska, wyd. Fundacja ,Ksigzka dla Dziecka”,
Warszawa 1991. Zob. réwniez strone internetowa z tytutami innych prac: http://www.kaj-
ros.pl/slawomir_krzyska.html.
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Wedtug tych czterech zagadnien:: a) poezja i jej piekno, b) sita terapeutyczna tkwigca
W poezji, ¢) przezycie estetyczne, d) autopsychoterapia, rozpatrzymy dziatanie kathar-
sis w poetyckich lekturach nastawionych na efekt terapeutyczny.

11.2.1. Poezja i jej piekno

Poezja, jak wiadomo, to dzieto sztuki, ktédrego tworzywo stanowi jezyk. Jest zatem
sztuka stowa; owszem piekna, zwlaszcza wtedy, kiedy wzbudza - piekna forma
i/lub piekna trescia — przezycie estetyczne. ,Bo pickno na to jest, by zachwycato”
— pisat Norwid®” i wiedziat, co pisze, albowiem zachwyt, wzruszenie, oczarowanie to
tradycyjnie wymieniane, na przykiad przez Romana Ingardena, emocje wstepne skta-
dajace sie na pierwszy etap przezycia estetycznego wzbudzonego przez piekno dzieta
sztuki®®, Pojecie to jest silnie zwigzane z teorig estetyki, prawdy i dobra. Z teorig este-
tyki, poniewaz piekno stanowi fundamentalng kategorie estetyczna, okre$lajaca te ele-
menty i wlasciwosci przedmiotow estetycznych (w tym wypadku: poezji), w ktérych
upatruje sie podstawy wartosci estetycznych (to jest kategorii piekna, na przyktad wznio-
stosci, tragizmu, komizmu i tym podobnych, wywotujacych u czytelnikéw doznania
harmonii, roztadowania napie¢ i konfliktéw i tak dalej) i bodZca do przezy¢ estetycz-
nych3?. Jako przyktad niech postuzy znany wiersz Norwida o udreczeniu, ktéry w opi-
nii wielu jest zaskakujaco nieprzygnebiajacy mimo wszechobecnego w nim smutku:

Aerumnarum plenus

1

Czemu mi smutno i czemu najsmutniej,
Mamze Ci $piewad ja — czy Swiat i czas?...
Oh! bo mi widnym stréj tej wielkiej lutni,
W ktoéra wplatany duch kazdego z nas.

2

I wiem, ze kazda rado$¢ tu ma druga,
Ponizej siebie, przeciw-radg ze,

[ wiem, ze kazdy byt ma swego stuge,
I wiem, zZe nieraz blogostawiac, kine.

3

Czemu mi smutno? — bo nierad bym smuci¢
Ani przed sobg ktamstwa rzuca¢ cien,

By skry¢, jak czego nie mozna odrzucié,

By uczcié, czego wycigé trudno w pieni.

37 C. K. Norwid, Promethidion, w: idem, Pisma wierszem i prozq, wybrat i wstepem opatrzyt
J. W. Gomulicki, PIW, Warszawa 1973, s. 164.

38 R. Ingarden, Przegycie, dzielo, wartos¢, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 1966, s. 11-12.

39 Hasto Pigkno, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski,
op. cit., s. 305.



54 Literaturai terapia

4

Wiec to mi smutno — az do kosci smutno —

I to — Ze nie wiem, czy ten ludzi stek

Ma juz tak zosta¢ komedig-okrutna

I spaé, i nuci¢ $pigc: ,To — taki wiek!”

5

Wiec to mi smutno i tak coraz gorzej,
Az od-czlowiecza sie i piers, i byt;

I nie wiem, czy juz w akord sie utozy,
I nie wiem, czy juz kiedy bede syt!...

6

I nie wiem — — czy juz bede mégt nie wiedzie¢,

Ze coraz Zywot mniej uczczony tu —

Ze coraz tatwiej przychodzi powiedzie¢,

Ze snu sie budzac: W ré ¢é¢my z znéw do snu.”#0

Piekno jest réwniez silnie zwiazane z teorig prawdy w dziele literackim jako ze-
spotem twierdzen i opinii wpisanych w to dzieto i odczuwanych w $wiadomosci spo-
fecznej jako zgodne z rzeczywisto$cia, przede wszystkim jednak z przyjetym pogla-
dem na $wiat; nie ma ona charakteru logicznego, poza szczegdlnymi wypadkami nie
podlega weryfikacji*!. Chodzi gtéwnie o prawde psychologiczng (na przyktad w obre-
bie fikcji literackiej), w niej bowiem tkwi sita terapeutyczna. Postuzmy sie przykta-
dem z tworczosci Norwida:

Harmonia

1

I nerwéw gra, i wspét-zachwycenie,

I tozsamo$¢ humoru —

Lacza ludzi bez sporu.

Lecz bez walki niefaczy sumienie!

2

Trudne z tatwym w przeciwne dwie strony
Rozerwa wprzdd cztowieka,

Nim harmonii doczeka —

Odepchna wprzdéd, gdzie zmartych miliony.

3
W gwiazd harmonie poglada¢ weselej
Przez wiele lat samotnych,

40 C. K. Norwid, Aerumnarum plenus [Udreczen peten], w: idem, Pisma wierszem i prozq, s. 26.
41 Hasto Prawda w dziele literackim, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Sta-
winska, J. Stawinski, op. cit., s. 335.
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Niz w Zrenicach btyskotnych
Wyczytaé raz — ¢ 0? serca rozdzieli!..*?

Istnieje tez $cisty zwigzek miedzy pieknem a teoria dobra. Umberto Eco pisat, ze
»<piekny» — a wraz z nim «wdzieczny», «tadny», «wzniosty», «cudowny» i «pyszny»,
i tym podobne wyrazenia — to przymiotnik, ktérego czesto uzywamy, wskazujac, ze co$
nam sie podoba. Wydaje sie, ze w tym znaczeniu piekne réwna sie temu, co dobre
[...]. Jezeli jednak wydajemy sad, opierajac sie na naszym do$wiadczeniu codzien-
nym, mamy sktonno$¢ definiowa¢ jako dobre nie tylko to, co nam sie podoba, lecz to
takze, co pragneliby$smy posiada¢ [...]. Dobre jest to, co budzi w nas pragnienie. Kie-
dy uwazamy za dobry jaki$ szlachetny postepek, my takze chcieliby$my go dokonaé
lub obiecujemy sobie zrobi¢ co$ réwnie warto$ciowego, pobudzeni picknym przykta-
dem tego, co oceniamy jako dobre. Nazywamy réwniez dobrem to, co jest zgodne
z zasadg idealng, lecz czego ceng jest cierpienie”®3. Niech znéw przeméwi Norwid:

Wielkos¢

1

Wiesz, kto jest wielkim? - postuchaj mie chwile,
Naucze ciebie

Poznawa¢ wielko$¢ nie tylko w mogile,

W dziejach lub w niebie.

2

Wielkim jest cztowiek, ktéremu wystarczy
Pochyli¢ czota,

Zeby bez wtéczni w reku i bez tarczy
Zwyciezyt zgota!

3

Nizszym sie stawszy, on Zawi$¢ poniza,
A Zawis¢ w czwaty

Leci i czepia mu znamiona krzyza,
Wolajgc: ,M aty!”

4
I ktamie sobie, jak ktamata pierwej,
Gdy on, z westchnieniem,

Przyjmuje stawe i niestawe - nerwy,
Prawde — sumieniem.

5
Ludzie wiec chlubig sie, ze wielkich znali,
K'temu jedynie,

42 C. K. Norwid, Harmonia, w: idem, Pisma wierszem i prozq, s. 56.
43 U. Eco, Wprowadzenie, w: Historia piekna, red. U. Eco, ttum. A. Kuciak, Wyd. Rebis, Poznan
2005, s. 8.
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IZ nie poznaja sie na wielkim mali
Pierwej, az zginie.

6
Podobniez niedZwiedz: pierw trupa zakopie,
By dobyt z trumny.

Lecz to w Syberii, nie za$ w Europie
Bywa rozumnej.*#

Relacja piekna i dobra okre$lona jest zatem swoistym charakterem kazdego z tych
dwu typow wartosci. Wszelako dokonuje sie w ten sposéb wtaczenie warto$ci moralnych
w obreb systemu wartosci estetycznych. Wlasnie ten stosunek ufundowania szero-
ko pojetych wartosci moralnych (prawdy, dobra) na wartosciach estetycznych
poezji (piekno) pozwala moéwié nie tylko o etosie sztuki stowa, ale o tkwiacej
W niej mocy terapeutyczne;j.

11.2.2. Sita terapeutyczna tkwiaca w poezji

Nie przypadkiem odkrywamy, ze terapeutyczna moc poezji tkwi réwniez w rozma-
itych jej sktadnikach: w jezyku, formie, rytmie, brzmieniu (czyli w brzmieniowej or-
ganizacji wypowiedzi poetyckiej), metaforze, obrazie poetyckim.

Jezyk poetycki zdominowany jest przez funkcje estetyczna jako naczelna funkcje
poezji (w ogole sztuki), realizujaca sie poprzez celowe dazenie twércy do wywotania
przezy¢ estetycznych u czytelnikoéw. To ukierunkowanie estetyczne stanowi uniwer-
salna ceche jezyka poetyckiego, lecz nie eliminuje z niego innych funkcji, na przyktad
ekspresywnej, poznawczej czy terapeutycznej. Dlatego jezyk ten charakteryzuje sie
stalym napieciem miedzy wewnetrzna (estetyczng) celowoscia komunikatu a jego od-
sylaniem na zewnatrz — do przezy¢ osoby piszacej, do zachowan odbiorcow, do swia-
ta rzeczy i zjawisk.

Sztuke stowa jako szeroko pojmowany materiat terapeutyczny niewatpliwie okre-
$la psychologiczny charakter stosowanego jezyka. Chodzi tu o psychologiczne podsta-
wy zachowan jezykowych, a $cisle — psycholingwistyczne okre$lenie roli jezyka jako
systemu znakow i regul nimi rzadzacych, niezaleznie od podmiotu uzywajacego jezyka.
Tym systemem znakéw czltowiek moze sie postugiwa¢ jako narzedziem poznania i ja-
ko narzedziem komunikacji z innymi ludZzmi, a takze jako narzedziem terapeutycz-
nym, poniewaz stowa mogag mie¢ takg moc*®. Terapeutyczne znaczenie stowa nie ule-
ga watpliwos$ci, zwazywszy na szczegdlng role stowa i tekstu w wiekszosci rytéw
religijnych czy spotecznych, i to w oderwaniu od warstwy znaczeniowej*®. W ujeciu
biblioterapeutycznym SEOWO jest zdolne leczy¢ dusze i moze poméc w leczeniu

44 C. K. Norwid, Wielkos¢, w: idem, Pisma wierszem i prozq, s. 66.

45 E. Ringel, Nerwica a samozniszczenie, ttum. S. Lachowski, rozdziat VIII, Psychoterapia dzi-
siejsza, Warszawa 1992, s. 140.

46 S, Krzyéka, op. cit., s. 135.
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ciata. Chodzi tu o glebsze i trwalsze oddziatywanie psychologiczne stowa i tekstu, i to
w kierunkach i o skutkach przynajmniej cze$ciowo zamierzonych®’. Bardzo wazne
miejsce zajmuje w tym obszarze stowo poetyckie, w ogole stowo literackie.

,Przypomnijmy, cho¢ zdaje sobie sprawe, Ze nie jest to konieczne — zastrzega sie
Stawomir Krzyska — iz poezjoterapie mozemy zdefiniowa¢ jako wykorzystanie poezji,
w szerokim tego stowa znaczeniu, do niesienia pomocy ludziom w rozwigzywaniu ich
probleméw. Jest to oczywiscie nawigzanie pewnej interakcji pomiedzy tymi, ktérzy «le-
czg», czyli terapeutami, a tymi, ktérzy pomocy potrzebujg”4®. Dyspozycja poetycka
jest bowiem naturalng cecha cztowieka. Zadaniem prowadzacego zajecia z poezjote-
rapii jest przekazanie uczestnikom i tej prawdy, pomoc w wyartykutowaniu wtasnych
mysli i ujeciu ich w forme, ktéra odblokuje umyst*®. Kto powinien prowadzi¢ poezjo-
terapie? S. Krzyska (za Witg Szulc) wskazuje, ze ,kazdy, kto chce prowadzi¢ poezjo-
terapie, musi mie¢ swiadomos¢, ze poezjoterapia nalezy zajmowac sie z wielka deli-
katnoscig i ze nie kazdy praktyk ma odpowiednie osobiste kwalifikacje”>°.

Forma jest sposobem istnienia tresci, to znaczy sposobem jej przekazywania
i ,istotnym sktadnikiem terapeutycznej wartosci poezji” — pisze Perie Longo®!. Albo-
wiem to ,forma tworzy porzadek z nieporzadku, harmonie z dysharmonii, fad z cha-
osu”?2. Silne emocje wyrazone w odpowiedniej, bezpiecznej formie zazwyczaj opada-
ja. Jezeli zaistnieje obawa, ze dany temat moze wzbudzi¢ nadmiar emocji, sprébujmy
- radzi amerykanska poezjoterapeutka — narysowa¢ na kartce prostokat i ograniczy¢
liczbe stéw do przestrzeni w ramce. Dzieki temu emocje nie wymkna sie spod kontro-
li, bo chronié je bedzie rama wtasciwa dla formy poetyckiej>3.

Wzajemne relacje tresci i formy w utworze poetyckim (w ogoéle literackim) sa
znacznie bardziej ztozone niz w jakimkolwiek innym rodzaju wypowiedzi. Wynika to
z dwéch powoddédw: po pierwsze — z dziatania funkcji estetycznej, wprowadzajacej do
wypowiedzi poetyckiej szczegélne intensywne uporzadkowanie materiatu jezykowe-
g0, ktére samo w sobie przyciaga uwage czytelnika; po drugie — utwor poetycki nie od-
twarza jakiego$ gotowego, uksztaltowanego juz stanu rzeczy, przeciwnie, przedstawia-
ne w nim zjawiska podlegaja organizacji dopiero w toku jego narastania; w nim dopie-
ro staja sie tre$cig uformowana we wszystkich jej elementach. Widzimy zatem, ze forma
wiersza odznacza sie dwoisto$cia: jest zaréwno osiagnietym przez poete ksztattem

47 J. Trzynadlowski, Biblioterapia — ztudzenia i nadzieje, ,,Arteterapia” II. Zeszyty Naukowe Aka-
demii Muzycznej we Wroctawiu, 1990, nr 52, s. 53.

48 S. Krzyéka, op. cit., s. 135.

49 Pp. J. Longo, op. cit., s. 2. Freud napisal: ,W rzeczy samej, mamy niejakie perspektywy
w tym wzgledzie — przeciez juz sami poeci lubuja sie w zmniejszaniu dystansu pomiedzy spe-
cyfika swej pracy i uniwersalng naturg ludzka, czesto wiec zapewniaja nas, ze w kazdym czto-
wieku tkwi poeta i Ze ostatni poeta zginie dopiero wtedy, gdy umrze ostatni cztowiek”. Z. Freud,
Pisarz i fantazgjowanie, s. 145.

50°S. Krzyska, op. cit., s. 135.

51 P. J. Longo, op. cit., s. 2.

52 Q. E. Heninger, Poetry therapy in private practice: An odyssey into the healing power of po-
etry, w: Poetry in the Therapeutic Experience, ed. A. Lerner, MMB Music, Inc., St. Louis 1994,
s. 57. Cyt. za: P. J. Longo, op. cit., s. 3.

53 P. J. Longo, op. cit., s. 2.
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materiatu jezykowego (relacja forma—jezyk), jak wypracowanym przez niego ksztat-
tem tego, co przedstawione w utworze (relacja forma—tre$¢). Pierwszy porzadek okre-
$la sie mianem stylu dzieta poetyckiego, drugi — jako jego kompozycje>.

Rytm jest jedna z podstawowych przyczyn sugestywnej sity poezji®>°. Takze terapeu-
tycznej. Niektorzy badacze twierdza, ze jest on praprzyczyna, duchowym zrédtem po-
etyckiej ekspresji®®. Dowodzg, ze ,,wiersz wcale nie musi sie rymowa¢, musi natomiast
mie¢ rytm. [...]. Rytm wystepuje w wierszu w wielu formach. Najcze$ciej odzwiercie-
dla ttumione wewnatrz odczucia, budujac z ich nattoku wtasne doswiadczenie [...]. To
wlasnie tzw. rytmiczno$¢ wiersza, wynikajaca z powtarzania niektérych dzwiekéw badz
wyrazow, pomaga dzieki swojej hipnotycznej wiasciwosci w wykreowaniu «tajemnicze-
g0 miejsca» — pomostu do nieswiadomosci, gdzie powstaje wiersz™>’.

W istocie zrytmizowanie wypowiedzi powstaje wéwczas, gdy powtarzaja sie w niej
z uchwytna regularnoscia podobne lub jednakowe zespoly elementéw brzmienio-
wych. Zespotami takimi moga by¢ na przyktad uktady wyrazowe o okreslonej, statej
liczbie sylab, o okreslonej liczbie i nastepstwie sylab akcentowanych i nieakcentowa-
nych, o okre$lonej liczbie gtéwnych akcentéw>8. Podstawowa jednostkg rytmiczng
W wierszu jest wers, zazwyczaj wyodrebniony graficznie jako oddzielna linijka tek-
stu. Powtarzalno$¢ rytmiczna ustalona w pewnej czesci tekstu pozwala odbiorcy prze-
widywa¢ cigg dalszy®®. U niekt6rych ludzi potrzeba rytmicznej komunikacji ujawnia
sie najbardziej w poezji, u innych — w $piewie, muzyce, taiicu. Rytmiczne kotysanie
sie obserwuje sie czesto u Zle pielegnowanych dzieci i u ciezko chorych psychicznie®?,
Perie Longo wspomina, ze jako dziecko siedziata w szkole i czesto oddawata sie ma-
rzeniom: ,w my$lach opuszczatam sale szkolng i kiedy rozpoczynatam wedréwke,
moje stopy zaczely wybijaé rytm. Im bardziej wstuchiwatam sie w ten rytm, tym bar-
dziej stawat sie skomplikowany. Moja gtowe zaczynaty wypelniaé stowa i obrazy.
Jednak zanim zdotatam przenie$¢ je na papier, nauczyciel zwykle $ciggat mnie na
ziemie, a fantastyczne uniesienie momentalnie zamieniato sie w zawstydzajace roz-
kojarzenie. Dopiero po latach zrozumiatam, ze wchodzac w $wiat rytmu, odkrywa-
tam $wiat poezji, $wiat dostepny tylko dla jednostki, dla kreatywnego «ja». Z uplywem
czasu, piszac poezje z wieloma réznymi grupami, nauczylam sie szanowa¢ to nie-
okreslone miejsce, gdzie powstaje utwoér poetycki (lubie je nazywaé Miejscem Tajem-
niczym), a w kazdej jednostce za$ —zdolno$¢ do swobodnej i naturalnej wedréwki do
owego zrédta twoérczosei”®!.

Brzmieniowa organizacja wypowiedzi poetyckiej nie narzuca sie bezposrednio na-
szej uwadze, czasami jest niedostrzegalna w tym sensie, ze przy czytaniu wzrokowym

54 M. Glowinski, A. Okopien-Stawiriska, J. Stawinski, Zarys teorii literatury, PZWS, Warsza-
wa 1967, s. 76.

55 T. Stanczak, op. cit., s. 277.

56 p. J. Longo, op. cit., s. 2.

57 Ibidem.

58 M. Gtowinski, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski, op. cit., s. 156.

59 Hasto Rytm, w: M. Gtowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawiriska, J. Stawinski,
op. cit., s. 392.

60 T. Stanczak, op. cit., s. 277.

61 p. J. Longo, op. cit., s. 1.



Poezjoterapia jako jedna z metod biblioterapii 59

moze sie w ogéle nie zaktualizowaé w naszej swiadomosci, i fakt ten dla zrozumienia
i oceny warto$ci terapeutycznej wiersza moze nie mie¢ zadnego znaczenia. Szczegol-
nie wysoka range terapeutyczna brzmieniowa strona utworu poetyckiego moze osig-
gna¢ podczas jego glo$nego czytania na zajeciach z poezjoterapii, poniewaz gtosne
czytanie poezji umozliwia lepszy odbidr rytmu i tre$ci wierszy, a i samo stuchanie ma
rowniez dziatanie lecznicze. Z tego wzgledu warto czasami wykorzystywaé nagrania
utworéw poetyckich w wykonaniu dobrych aktor6w®2,

Bywa, ze wtasnie brzmieniowa strona jezyka, dzwiek stéw samych w sobie, inspi-
ruje do pisania wierszy. Przy nastawieniach krancowych utwér poetycki moze by¢ oce-
niany przede wszystkim pod wzgledem waloréw jego melodii jezykowej, a oddziaty-
wanie muzyka stow moze sta¢ sie gléwnym przeznaczeniem i warto$cia poezji, takze
terapeutyczna. ,,W tym tkwi, by¢ moze — pisze Perie Longo — najwieksza terapeutycz-
na warto$¢ poezji: stowa nie ging, bo sa falami dzwieku. Dokadkolwiek p6jdziemy,
stowa nie opuszcza nas w drodze: z miejsca do miejsca, z nieSwiadomo$ci do $wiado-
mosci, od sprzeciwu do zrozumienia, od cierpienia ku radosci oraz — miejmy nadzie-
je — ku zdrowiu®3,

Metafora jest zespotem stéw, w ktérym znaczenie jednych zostaje przeniesione na
znaczenie pozostalych. Uczestniczace w metaforze wyrazy zespalaja sie z sobg w no-
wa cato$¢, wykraczajaca semantycznie poza zakresy znaczeniowe wiasciwe im wtedy,
gdy wystepuja poza zestawieniami metaforycznymi. Metafora jest wiec nowa warto-
$cig semantyczng w odniesieniu do pierwotnych znaczen stéw. Zalezna od kontekstu
semantyczna plastyczno$¢ stowa jest og6lna wtasciwoscia jezyka, gwarantujaca moz-
liwo$¢ jego zastosowania w nieskonczonej liczbie rozmaitych i zmieniajgcych sie sy-
tuacji. Dlatego tez metafora wystepuje w wielu rodzajach mowy, cho¢ uwazana jest
za szczegblne znamie jezyka poetyckiego®.

Metafora to jeden z zasadniczych $rodkéw wyrazu poezji terapeutyczne;j. Jej sita
terapeutyczna zawiera sie we wlasciwosciach, ktére polegaja na zdolnosci metafory
przede wszystkim do tworzenia i wydobywania ze stéw nowych wartosci emocjonal-
no-obrazowych, umozliwiajacych wyrazenie i roztadowanie silnych przezy¢.

Przyjrzyjmy sie terapeutycznej funkcji metafory na przyktadzie wiersza autorstwa
osoby niepelnosprawne;j:

Zycie to scena

Zycie jak robak toczy cztowieka
przedstawienia bez préb

garnitur szyty na miare

my$l wyrwana z kontekstu

na scenie $wiata grana rola btazna

62 T. Stanczak, op. cit., s. 278.

63 P, J. Longo, op. cit., s. 4.

64 Hasto Metafora, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Stawiniski,
op. cit., s. 232.
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nie znam jej: wiem tylko
ze musze dotrwa¢ do konca.%®

Ten smutny liryk sktada sie z kilku zespotéw metafor: ,zycie to scena”, zycie to:
»,przedstawienia bez préb”, ,garnitur szyty na miare”, ,my$l wyrwana z kontekstu”,
,Na scenie $wiata grana rola btazna”. Zasadnicze uksztaltowanie metaforyczne w tym
wierszu polega na swoistym zréwnaniu zycia ze sceng teatralna. ,,Zycie” pozostaje jed-
nak pojeciem abstrakcyjnym, natomiast wszystko to, co sie do niego odnosi w meta-
forycznych sformutowaniach, odznacza sie konkretnos$cia, okre$la sytuacje i przedmio-
ty znane z bezposredniej praktyki przedstawien teatralnych. Poprzez zwigzek z nimi
»,Zycie” w wierszu zatraca swa abstrakcyjnos$¢, przechodzi do sfery dziatan teatral-
nych, ktére je okreslajg. Wtasnie ten specyficzny zespét metafor narzuca czytelniko-
wi pewng wizje zycia. Wyraza on takze okreslony stosunek emocjonalny do Zycia.
I tu znajdujemy wymiar terapeutyczny metafor. Ot6z sformulowanie metaforyczne
»Zycie jak robak toczy cztowieka” niesie w sobie okreslona warto$¢ emocjonalna, mia-
nowicie obumieranie, przemijanie czlowieka, ktérej dopetnieniem jest puenta o nie-
uniknionosci $mierci: ,,wiem tylko, ze musze dotrwa¢ do konica”. Wszystko inne jest
gra, rola do odegrania w teatrze zycia. Stowo ,,scena” ulega tu modulacji, poniewaz
jest ono obarczone najwiekszym tadunkiem emocjonalnym. Autor wiersza przenidst
»,scene” i jej konotacje w inng sfere zjawisk. Stowo to nie oznacza juz czesci wne-
trza teatru, ale pewna wtasciwo$¢ zycia — okreéla jego sztucznosé, smutek. Wartosé
emocjonalno-obrazowa tej metafory stanowi o sile terapeutycznej przytoczonego
wiersza.

Obraz poetycki — juz sama nazwa narzuca skojarzenie plastyczne — wyznaczany
jest przez to, ze realizuje sie w stowie. Mozna o nim méwi¢ jako o przedstawieniu
okreslonego wycinka rzeczywisto$ci zewnetrznej w jego zaleznosci od podmiotu mo-
wigcego albo jako przedstawieniu $wiata wewnetrznego tegoz podmiotu, jesli ujaw-
nia sie on nie w formie bezposredniego wyznania, w ktérym przezycia s po prostu na-
zywane, ale poprzez warstwe mniej lub bardziej zobiektywizowana. Pelni on w utwo-
rze lirycznym bardzo istotne funkcje estetyczne i strukturalne®®.

Ksztattowanie obrazu poetyckiego (obrazowanie) jest tez jednym z podstawo-
wych $rodkéw wyrazu w poezji terapeutycznej. Przyjrzyjmy sie teraz jej przyktadom
—w niektérych obraz poetycki jest traktowany jako niemal lustrzane odbicie $wiata em-
pirycznego, na przyktad:

U lekarza

— Jak sie pani czuje?
—7le.

65 Tadeusz Zdechlik, w: Przestanie nadziei, s. 196. Warto tu przytoczy¢ inspirujaca metafore
Szekspira, wzietg ze sztuki Jak wam si¢ podoba: ,Swiat jest teatrem, aktorami ludzie, / Ktérzy
kolejno wchodza i znikaja”. Cyt. za: E. Goffman, Czlowiek w teatrze Zycia codziennego, oprac.
i wstep J. Szacki, thum. H., P. Spiewakowie, PIW, Warszawa 1981, s. 5.

66 M. Glowinski, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski, op. cit., s. 298.
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— Co pani dolega?
— Zycie.

— Bardzo powazna choroba...
— Wspolczuje.

— Recepte wypisa¢ trzeba...
— Zaaplikuje

ambicji wzmocniony zastrzyk
— Polecam

dawke pracowitosci

i moze beda w aptece

specjalne tabletki radosci

po ktérych inaczej sie patrzy.
— Przeciwwskazania:

Kategorycznie zabraniam
zgnebienia

szarej codziennosci
siedzenia

W wiezieniu monotonnosci.

Poza tym duzo sie $mia¢

ptoszac mysli gorzkie...

— Tak, banalnie proste,

Lecz jak to zastosowac...%”

Poetka dazy w wierszu do konstruowania obrazu poetyckiego jako pewnego spo6j-
nego, samodzielnego systemu przedstawieniowego, w ktérym wszystkie wchodzace
w jego obreb elementy wzajemnie sie warunkujg. Konsekwentnie rozwija jeden ob-
raz (wizyty u lekarza) jako jednolicie zbudowany $wiat przedstawiony. Dopiero
w konicowych partiach utworu wykorzystuje elementy tego $wiata (,,recepty” leka-
rza) do sformulowania bezposredniego wyznania lirycznego, wiasnie terapeutyczne-
go (,,lecz jak to zastosowac”). Bohaterka liryczna nie okresla bezposrednio tego, ja-
ka warto$¢ emocjonalng ma dla niej konstruowany obraz — warto$¢ owa (terapeu-
tyczna) ujawnia sie w zwigzkach zachodzacych pomiedzy nig a przedstawionym
poprzez obraz $wiatem.

W innych utworach ktadzie sie nacisk nie na odtworzenie realnosci w obrazowa-
niu, lecz na jej artystyczng transformacje, na przyktad:

Poniedziatek

I znowu dzien...

Noc cata — szarpanie
W poscieli z kolcow...
I znowu dzien...

67 Krystyna Leple, w: Przestanie nadziei, s. 71.
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Bez storica

W ciele znekanym

Dusza bolaca...

I znowu dzien...

Chory czekaniem

Nadziei jalmuzna,

Ze kiedy$ minie

Ta jatowizna...

I znajde szkatutke z pocieszeniem.%8

Poetycki $wiat przedstawiony jest tutaj mniej samodzielny, przylega bezposrednio
do podmiotu. Juz w sam obraz poetycki wchodza elementy bezposredniej oceny
emocjonalnej (,,I znowu dzieni... / Noc cata — szarpanie / W poscieli z kolcow...”).
Niezmiennie obraz jest kontrastowo zestawiany z odmiennymi w tonacji uczuciowej
nastrojami smutku i cierpienia, ktérym daje wyraz podmiot (,,I znowu dzien... / Bez
storica / W ciele znekanym / Dusza bolaca...”). Bardzo widoczne jest tutaj zastosowa-
nie kompozycji pierscieniowej: eksponowany przez powtarzanie element (,,I znowu
dzien...”) poteguje monotonie ,jatowizny” egzystencji chorego. Walor terapeutyczny
(niezaleznie od wyrazenia emocji) w postaci nadziei na jakie$ ,pocieszenie” zawiera
dopiero puenta.

Cho¢ wiersz ten wyraza depresje, moze jednak okaza¢ sie pomocny, gdyz w jego
zakonczeniu pobrzmiewa nuta nadziei, optymizmu. To dobra zasada terapeutyczna,
poniewaz u$wiadamia czytajacym, zZe nie sg jedynymi osobami, ktére cierpia, i ze jest
ktos, kto je rozumie, bo sam to przezyt i opisal. Nasuwa sie w zwigzku z tym pytanie:
kiedy nalezy stosowaé poezjoterapie? Wita Szulc wskazuje nastepujace okoliczno$ci:
,dla poprawy obrazu wtasnej osoby, lepszego zrozumienia ludzkich zachowan i mo-
tywacji, zwiekszenia szacunku dla siebie, rozbudzania szerszych zainteresowan wykra-
czajacych poza wlasna osobe, ulzenia presji emocjonalnej lub intelektualnej, pokaza-
nia, ze nie jest sie pierwsza ani jedyna osobg, ktéra zetknela sie z danym problemem,
wskazania, ze istnieje wiecej niz jedno rozwigzanie problemu, poméc przedyskutowaé
dany problem w swobodniejszy spos6b, poméc utozy¢ indywidualny plan kierunku
dziatan prowadzacych do rozwigzania problemu”®°.

11.2.3. Przezycie estetyczne

Kazdy z nas niejednokrotnie zetknat sie z estetycznymi warto$ciami literatury piek-
nej, na przyktad po lekturze opowiadania, ktére wzruszyto do lez; wiersza, po kté-
rego przeczytaniu przyszly refleksje. Zauwazamy, ze w tak realizowanej roli czytel-
nika wystepuje pewne przezycie zwigzane z lekturg i ze skladaja sie na nie (upo-
rzadkowane przez Rolanda Barthes’a) przyjemnosci pojawiajace sie w kontakcie
z ksiazka, szerzej — sztuka stowa. Sa to miedzy innymi: przyjemnos¢ stuchania lub

68 Krystyna Leple, ibidem, s. 70.
%9 W. Szulc, Biblioterapia z Internetu, ,,Poradnik Bibliotekarza” 2000, nr 11, cyt. za: S. Krzys-
ka, op. cit., s. 135.
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czytania (kod narracyjny), przyjemnos¢ przezywania emocji (kod semantyczny), przy-
jemno$¢ poznawania (kod kulturowy), przyjemnos$¢ marzenia (kod symboliczny). One
wlasénie stanowig wspomniane przezycie estetyczne, ktére jest poteznym motywem
siegania po lekture, albowiem ludzie czytaja dlatego, ze chca wzrusza¢ sie i lekaé, roz-
paczaé i wspolczué, oburzaé i triumfowaé, zdumiewac i cieszy¢”0. Taki punkt wyjscia,
na przyktad od emocji czytelnika, apeluje do sfery nieSwiadomej: poprzez obrazy, me-
tafory, nastréj, a takze archetypy wspdlne dla catej ludzkiej kultury. Jezykiem arche-
typow sa czesto symbole i mity — konkretyzuja one to, co niewyrazalne i niejasne, $wiad-
czg o istnieniu dialogu pomiedzy nieswiadomoscig a $wiadomoscia. Symbole maja moc
przyciagania uwagi, emocjonalnego poruszania i angazowania catego cztowieka. Mi-
ty z kolei zawieraja w sobie gleboka tre$¢, nasycong energia wewnetrznag, ktéra ema-
nuje na zewnatrz, inspiruje, a takze przechowuje pewne tajemnice. Do takich tajem-
nic moga naleze¢ urazy i kompleksy wczesnego dziecifistwa, ukryte w obrazach basnio-
wych. Dzieci chtong je w sposéb podswiadomy wraz z przezyciem estetycznym podczas
odbioru — stuchania lub czytania basni”!.

Taki proces terapii przebiega przez trzy okreslone etapy, gteboko tkwigce w na-
ukach psychologicznych, opartych na teorii dynamiki przezy¢ estetycznych Caroline
Shrodes. Pierwszy etap, przypomnijmy, to identyfikacja — daje uczestnikowi terapii
przezycie zastepcze, pozwala méwié o wtasnych uczuciach z zachowaniem pozoréw
mowienia o bohaterze. W fazie identyfikacji z postaciami literackimi powinny wysta-
pi¢ kolejno: ekspresja afektu do bohatera, wyrazenie zgody badz niezgody z jego opi-
niami, obawa o jego los, ekspresja homoniczno$ci (wspétjednosci), przyjemnosé ply-
ngca z wlasnego podobienistwa do bohatera. Drugi etap to katharsis — odreagowanie
napiecia, doznanie oczyszczajacej ulgi, kiedy w stowach wystepujg emocje w stosun-
ku do bohatera lub autora. Trzeci etap to wglad — odkrywanie i pogtebianie wewnetrz-
nego $wiata czytelnika w kontakcie z dzietem literackim’?. Oryginalno$¢ koncepcji
Caroline Shrodes polega na stwierdzeniu, Ze istniejg liczne powigzania miedzy prze-
zyciem estetycznym a psychoterapia. Obydwie dziedziny poszukuja drogi powrotu od
marzen do rzeczywistosci. Identyfikacja z postaciami literackimi moze doskonali¢ pro-
ces terapeutyczny.

Przezycie estetyczne jest podstawowym pojeciem w poezjoterapii. Jego lite-
racka odmiana wyréznia sie swoistymi cechami. Zaangazowanie wyobrazni i uczu¢ jest
tu wazniejsze niz w innych rodzajach przezy¢ estetycznych. Obcujac z dzietem poetyc-
kim (literackim), czytelnik obcuje ze $wiatem za posrednictwem stowa, a w trakcie
odbioru wspiera sie wlasng wyobraznig i mys$leniem pojeciowym. Przezycie to ma zde-
cydowanie charakter osobisty, dziata urokiem skojarzen i przypomnieni. Rozwija sie
w czasie, cze$¢ po czesci, i dopiero w momencie zakonczenia recepcji dzieta nabiera

70" A. Baluch, Propozycje metodologiczne w badaniach literatury dla dzieci i mtodziezy, w: Po
potopie. Dziecko, ksiqzka i biblioteka w XXI wieku. Diagnozy i postulaty, praca zbiorowa pod
red. naukowa D. Swierczynskiej-Jelonek, G. Leszczynskiego i M. Zajaca, Wyd. SBP, Warszawa
2008, s. 11.

71 A. Baluch, op. cit.

72 Wybrane zagadnienia z pedagogiki specjalnej, pod red. E. Tomasik, Warszawa 1997,
s. 84.
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charakteru cato$ciowego”3, poniewaz jego przedmiotem nie jest realny obiekt (na przy-
kiad rzezba, film), lecz przedmiot estetyczny (wiersz), bedacy wytworem konkretyza-
cji w $wiadomosci odbiorcy’4. Odbiorca uzupetnia przeczytany wiersz o wszystkie prze-
zycia, wzruszenia i sady, jakie ten utwér w nim wywotuje. Poddaje sie sugestiom czy-
tanego dzieta i wzbogaca je wtasnymi tre$ciami uczuciowymi, a zarazem wprowadza
je w $wiat wtasnych przezy¢. Na tym oczywiscie zasadza sie moc terapeutyczna za-
warta w literackim (poetyckim) przezyciu estetycznym.

11.2.4. Autopsychoterapia

Postugujac sie ustaleniami Stanistawa Sieka, mozemy okresli¢ autopsychoterapie ja-
ko ,,$wiadome i celowe stosowanie okreslonych $rodkéw psychicznych wobec same-
go siebie w celu wywotania we wiasnej osobowosci okreslonych pozytywnych zmian”7>.
Autor ten zwrdcil uwage na dokonania filozoféw w dziedzinie praktyki autopsycho-
terapii. Literatura filozoficzna zawiera bowiem rozwazania, sentencje, rady, jak kie-
rowaé na przyktad swoimi emocjami, jak walczy¢ z lekiem i niepokojem, jak utrzymy-
wac spok6j wewnetrzny, jak ustosunkowaé sie do doznawanych niepowodzen i prze-
ciwienstw losu, jak ksztattowaé optymistyczne nastawienie do zycia i ludzi, jak
odnalez¢ sens zycia’®.

Wiele tych probleméw obecnych jest w poezji, zwtaszcza refleksyjno-filozoficznej,
totez jej czytanie moze dziata¢ autopsychoterapeutycznie — przede wszystkim dlate-
go, ze znajdujemy tam refleksje dotyczace tych samych probleméw, ktére sami prze-
zywamy’’. Problemy te przenikajg do liryki filozoficznej w spos6b szczeg6lny. Poeci
na ogdt nie tworza systemow filozoficznych, ale czynig przedmiotem swoich przezy¢
problemy filozoficzne w sposéb bezposredni badz tez wyrazaja swéj stosunek do pod-
stawowych probleméw ludzkiej egzystencji na podstawie zespotu okreslonych przeko-
nan filozoficznych’8. Oto przyktad refleksyjnego sonetu Adama Asnyka, wyrazajgce-
go postawe filozoficzng wobec przemijania, nieubtaganego uptywu czasu:

Nad gtebiami, XII

Wznioste dazenia, szlachetne pobudki,
Rozpaczne walki, zgliszcza i cmentarze,
Réze milosci, uczué niezabudki

I ukochanych jasne przedtem twarze

73 J. Plisiecki, Przezgycie estetyczne dziela literackiego, w: Relacje miedzy kulturq wysokq i po-
pularng w literaturze, jezyku i edukacji, pod red. B. Myrdzik, M. Karwatowskiej, Wyd. UMCS, Lu-
blin 2005, s. 385-386.

74 Zob. W. Czernianin, Przezgycie estetyczne jako kluczowe pojecie biblioterapii — na przyktadzie
pogladéw Romana Ingardena, w: idem, Teoretyczne podstawy biblioterapii, Wyd. ATUT, Wroctaw
2008.

75 S. Siek, Autopsychoterapia, Wyd. ATK, Warszawa 1985, s. 8.

76 7. Skorny, Emocje a korekcyjna funkcja biblioterapii, ,Mate Formy Metodyczne. Biblioteko-
znawstwo”, 1988, nr 1, Wyd. DODN, Wroctaw 1988, s. 20.

77 S. Siek, op. cit., s. 320.

78 M. Gtowinski, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski, op. cit., s. 309.
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We mgtach przesztosci nikna, jak sen krétki. ..
A czas powoli w pamieci zamaze

Najdrozsze rysy i najciezsze smutki

I echa wspomnien zgluszy w dziennym gwarze.

Na prézno serce chce zatrzymaé w gtebi,
Gdy szron jesienny kurczy je i ziebi,
Wdzieczne obrazy blogosci dzieciecej;

Prézno chce wskrzesza¢ bieg minionej chwili
I tych, co z nami wspélnym zyciem Zyli:
To, co juz przeszto, nie powraca wiecej!”?

Czytajac te teksty, widzimy, ze podobne trudnosci i klopoty, jakie my przezywa-
my, przezywali takze inni ludzie i w innych czasach. Taka lektura stwarza terapeutycz-
ny dystans do siebie oraz do $wiata i jego spraw. Wlasnie 6w dystans, jego zacho-
wanie, dziata tak bardzo autopsychoterapeutycznie.

Dziatanie katharsis w lekturach poetyckich nastawionych na efekt terapeutyczny
polega oczywiscie na oddziatywaniu na psychike, a za jej posrednictwem — na samo-
poczucie i stan zdrowia czlowieka. Potwierdzajg to przedstawione wcze$niej okresle-
nia funkgcji terapeutycznych zwigzanych z poszczeg6lnymi elementami dzieta poetyc-
kiego (literackiego) i z jego recepcja.

lll. Katharsis w poezjoterapii nastawionej
na ,oczyszczenie” moralne

lll.1. Katharsis w formach twdrczosci lirycznej nastawionej
na ,oczyszczenie” moralne

Przez moralno$¢ rozumie sie ten i tylko ten system norm, ocen i wzoréw postepowa-
nia, ktéry uznaje sie za stuszny. Zgodnie z takim ujeciem nie kazdy system norm i ocen
jest moralnoscia, poniewaz cecha konstytutywna moralnosci jest jej stusznosé lub — jak
sie czasem okres$la nieprecyzyjnie — ,,prawdziwo$¢”. Przyjmujemy, ze pojecie moralno-
$ci pelni tu funkcje okreslenia wartos$ciujgcego ludzkie postawy, intencje i czyny jako
dobre lub z1e8%. Moralno$¢ rozumiemy zatem bardzo ogélnie jako zbiér zasad (norm),
ktére okreslaja, co jest dobre (prawidtowe, nieszkodliwe), a co zle (nieprawidtowe,
szkodliwe). W zwiazku z tym ,,0czyszczenie” moralne interpretujemy jako poste-
powanie polegajace na uswiadomieniu sobie wiasnych win; jako transgresje, czyli
przekraczanie sfer, jako ruch od czegos, co jest zlem, ku czemus, co jest dobrem.

79 Tbidem.

80 Hasto Moralno$¢, w: J. Debowski, A. Drabarek, L. Gawor, S. Jedynak, E. Klimowicz, K. Ko-
sior, L. Dybel, Maly stownik etyczny, pod red. nauk. S. Jedynaka, Oficyna Wydawnicza ,,BRAN-
TA”, Bydgoszcz 1994, s. 142-143.
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Ten tajemniczy zwiazek zta i dobra, grzechu i $wieto$ci jest czym$ waznym w poezji
terapeutycznej, pozwala bowiem rozwazaé nature cztowieka. ,,Grzech i $wietos¢, zio
i dobro jawia sie — pisze Stefan Sawicki — i w perspektywie poczatku, i w egzystencjal-
nym dos$wiadczeniu - jako dialektycznie zwigzane ze soba przeciwiefistwa w ra-
mach pewnej ztozonej, waznej catosci. Ksigdz Jan Twardowski, poeta, méwi: «Dla mnie
najwiekszym dramatem jest [...] dramat wyboru pomiedzy dobrem a ztem. Dramat
moralnosci. Jakie to przerazajace, ze [...] cztowiek moze krzywdzi¢, wywotaé wojne.
Ale przeciez i w $wiecie upadajacego cztowieka mozna dostrzec tyle po$wiecenia, mi-
tosci, dobroci, zalu. [...]. Dramat moze by¢ oczyszczeniem, trudng droga do dobra»"81,
Dlatego tez z niezwyktym wysitkiem trzeba przechodzié¢ z pejoratywnie nacechowane-
go (nieczystego) $wiata profanum do idealnego (czystego) $wiata sacrum. Sfery te sa
tak diametralnie odmienne, ze znalezienie sie¢ w jednej z nich wymaga wyzbycia sie
wlasciwosci drugiej. Przeciwienstwem sacrum jako sfery $wietej jest wiec profanum
— sfera $wieckosci, w ktérej odbywaja sie wszystkie codzienne wydarzenia z zycia czlo-
wieka. Rozdzieleniu tych $wiatéw w planie pojeciowym odpowiadaja w poezjoterapii
twdrcze i/lub lekturowe ,rytualy oczyszczajace”.

Pole tematyczne, na ktérym pojawiajq sie w poezjoterapii wspomniane ,rytuaty
oczyszczajace”, stanowia motywy, watki, tematy sakralne, czy wrecz modlitwy poetyc-
kie — stale obecne w tej twoérczosci. Oczywiscie wskazanie problematyki ,,sakralnej”
poprzez opozycje grzechu i $wietosci nie wyczerpuje zagadnienia katharsis w for-
mach twdrczosci lirycznej nastawionej na ,,oczyszczenie” moralne — tylko je przybli-
za, jest ono bowiem znacznie szersze. Wydaje sie, ze religijno$¢ poezji mozna rozu-
mie¢ w dwojaki sposob: odnajdujemy w niej przede wszystkim to, co mozna by na-
zwaé sakralnym widzeniem cztowieka i kontemplacje obecno$ci Boga; poezja religijna
moze by¢ doswiadczeniem Boga, czesto w formie modlitwy poetyckiej jako kolo-
kwium cztowieczo-Boskiego, to znaczy — wedtug Andrzeja Jastrzebskiego i Antonie-
go Podsiada — modlitwy religijnej zaswiadczonej w poezji, rozumianej jako poetycka
wypowied? religijna odniesiona bezposrednio do Boga (lub tez do Jego posrednikéw:
Matki Boskiej, aniotéw i $wietych)82. Oto przyktad prosby o ,,oczyszczenie” moralne
w modlitwie poetyckiej:

Prosba o spokojng noc

W tej spokojnej godzinie wieczornej,
Kiedy ktade sie spa¢,

Pozwdl, o Panie, m6j Stwérco i Boze,
Stana¢ przed Toba jako ptétno.
Pozwdl, by dusza ma, ktora,

Jak méwisz Ty sam, jest nieSmiertelna,
Mogta spoczaé¢ w pokoju tej nocy.

81 S, Sawicki, Poetyka, interpretacja, sacrum, PWN, Warszawa 1981, s. 181.
82 A. Jastrzebski, A. Podsiad, Wstep, w: Z glgbokosci... Antologia polskiej modlitwy poetyckiej,
Wyd. PAX, Warszawa 1966, s. XXVII.



Poezjoterapia jako jedna z metod biblioterapii 67

Wybacz mi wszystko to,

Co wydato Ci sie grzeszne.
Wybacz stowa, ktérymi moze
Krzywdzitam blizniego swego.

Racz spojrze¢ na mnie, biedng istote,
Chcaca Ci, Jezu, w tym wieczornym mroku
Powiedzie¢ wszystko,

Co gnebi i boli.

Niechaj sie stanie,

Tak jak Ty chcesz, Panie.

Dopoméz mi jednak,

Prosze Cie, ustysz me wotanie.83

Sita terapeutyczna modlitwy (takze poetyckiej) wyptywa ze skupienia sie na
niej, wrecz utozsamienia woli cztowieka i Boga®*. Organicznym elementem modli-
twy, miarg jej wartoéci moralnej jest szczera wewnetrznie postawa czlowieka wierza-
cego. Pozostajac bowiem w kregu prawdy, autentycznosci, szczerosci, obracamy sie tym
samym w sferze tych warto$ci zycia ludzkiego, bez ktérych niemozliwy byltby prawi-
dtowy rozwdj osobowosci cztowieka, a ktére stanowia niezbedny warunek kazdej rze-
telnej modlitwy. Modlitwa prawdziwa, szczera jest mozliwa jedynie na gruncie wiary
rozumnej, nie tej $lepej, irracjonalnej. Jezeli zatem na jednym kraricu mamy do czy-
nienia z modlitwa szczera, prawdziwa, to na drugim moze si¢ pojawi¢ zaklamanie,
faryzeizm, obtuda. Potwierdzaja to historia religii i religioznawstwo, etyka i psycho-
logia, takze socjologia, a nawet psychiatria, ktéra ujmuje modlitwe jako wiasnie czyn-
nik terapeutyczny®®.

l11.2. Katharsis w poetyckich lekturach nastawionych
na ,oczyszczenie” moralne

Zalecanie lektury ksiag religijnych byto jednym ze sposobow leczenia ,,chorych dusz”
juz przed wiekami. Rzecz raczej znana w biblioterapii, odkad ona istnieje. ,,Oczyszcza-
jace” moralnie czytanie poezji religijnej jako modlitwy jest tu nieuniknione, choé¢ nie
kazda zapisana w jezyku poetyckim modlitwa, zachowujaca warto$¢ religijng, ma zdol-
no$¢ wywotania w nas swoistej reakcji natury estetycznej. Réwniez nie kazda modli-
twa odpowiadajaca kryteriom poetyckim jest zadowalajaca w sensie religijnym, gdyz
religijno$¢ bez watpienia jest pojeciem wieloznacznym®. W naszych rozwazaniach
szczeg6lng wage ma jej aspekt psychologiczny. Juz pobiezna obserwacja wskazuje, ze
nie kazdy poeta, w ktérego dorobku mozna znalez¢ utwory religijne, tym samym sta-

83 Matgorzata Porada, w: Przestanie nadziei, s. 127.

84 Zob. W. Czernianin, O terapeutycznym wymiarze wiary religijnej, w: idem, Teoretyczne pod-
stawy biblioterapii, s. 82.

85 Ibidem, s. 79.

86 A. Jastrzebski, A. Podsiad, op. cit., s. XXVII.
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je sie poeta religijnym, co oznacza, ze tworczo$¢ poetycka, ktérej nieobca jest tema-
tyka religijna, nie musi przejawia¢ religijnosci jako konstytutywnego motywu®’. Na
przyktad religijno$¢ takiego kontrowersyjnego dziewietnastowiecznego poety francu-
skiego, jak Charles Baudelaire, kt6ra odkrywamy w jego przejmujacych modlitwach
poetyckich (,,Ach, Panie, wlej mi tyle sily i odwagi, / Bym bez wstretu mégt patrzeé
na swe serce i ciato!”), znamionowat skrajny indywidualizm i egocentryzm. Dla twér-
cy Kwiatéw zta modlitwa miata sens niemal wytacznie autoutylitarny, nie transcendent-
ny, byta doktadnie tym, co sam poeta nazwat ,higieng duszy”s8.

Z kolei jeden z najwiekszych polskich poetéw religijnych, Cyprian Kamil Norwid,
patrzyt i rozumiat poprzez sacrum. Wszystko widziat w sakralnej perspektywie®”. W ta-
kiej uswieconej przestrzeni obecny jest w poezji Norwida czlowiek, ktérego godnos¢,
godno$¢ osoby, ,,osoby $wietej”, ceni poeta szczegdlnie wysoko. Widzi go stale w dwdéch
perspektywach: doczesnej i wiecznej, jako ,Pyt marny i rzecz-Boza”. Z jednej strony
uwiktanie w zlo i grzech, z drugiej udziat w zyciu Bozym. Tajemnica skazenia ztem i od-
kupienia lezy u podstaw Norwidowej koncepcji cztowieka. A w kazdym cztowieku wi-
dzi Norwid przede wszystkim pielgrzyma i kaptana”, jak w wierszu Pielgrzym:

1

Nad stanamijest i stanéw-stan,
Jako wieza nad ptaskie domy

Sterczaca, w chmury...

2

Wy myslicie, Ze i ja nie Pan
Dlatego, ze dom méj ruchomy
Z wielbtadziej skory...

3

Przeciez ja — az w nieba tonie trwam,
Gdy ono dusze ma porywa,

Jak piramide!

4
Przeciezija—ziemi tyle mam,
Ile jej stopa ma pokrywa,
Dopokagd idel.”"

Pielgrzym jest zawsze w drodze. Bez domu, bez wiasnej ziemi. Ironig dZzwiecza sto-
wa o posiadaniu w ostatniej strofie. Cel wedréwki symbolizuje wieza ,sterczaca

87 Ibidem, s. XXVIIL.

88 Tbidem, s. XXXI.

89 S. Sawicki, op. cit., s. 186.

%0 Ibidem, s. 187.

91 C. K. Norwid, Pielgrzym, w: idem, Pisma wierszem i prozq, s. 64—65.
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w chmury”, piramida porywana przez niebo, biblijne fono niebios. Wiersz Pielgrzym
jest utworem o pielgrzymim przeznaczeniu cztowieka®?.

Lektura tego rodzaju poezji, z ciagla pamiecia o sakralnym horyzoncie odnie-
sienia, to formula, w ktorej przezywamy ,,0czyszczenie” moralne. Wyznacza ona
tym samym przestrzen poezjoterapii, okreslona owa rozpieto$cia miedzy profanum
a sacrum, jako miarg postaw moralnych. Na przyktad w jednym z ,wierszy szpital-
nych” ksiedza Ludwika Szczepaniaka odnajdujemy wyobrazenie Boga Mitosci pod po-
stacig prostego czltowieka, ktéry opuszcza tereny oficjalnego sacrum, aby przebywacé
przy umierajacych dzieciach; wyobrazenie to ma charakter i postulatu, i uogélnienia
wartosci gteboko chrzescijanskich, a zarazem humanistycznych:

Gdzie jest Bog?

Spotkalem Boga i nie poznatem:
Byt prostym cztowiekiem.

Nie chciat ode mnie prawie nic,
Tylko czasu i wspotczucia dla chorych.

Uznatem Go za gtupca,

Pobiegtem szuka¢ w zakrystii i kosciele.

Tam mi powiedzieli, ze Bog przed chwilg wyszed?.
Zdenerwowany spytatem — dokad?!

KoScielny bezradnie roztozyt rece,

Sciszonym glosem, jakby wstydzit sie, wykrztusit:
Panie, nie wiem, ale méwig,

Ze On odwiedza umierajace dzieci.

Zdaniem Aliny Aleksandrowicz ten doskonaty liryk, mate arcydzieto poezji, po-
przez zabiegi antropomorfizacji przybliza odbiorcom oraz otacza nimbem majesta-
tu zwykte, ale przeciez podnioste i serdeczne zachowania®*. Szeroko rozpieta per-
spektywa humanizmu chrzescijaniskiego, nakazujacego czci¢ Boga poprzez czyn ujaw-
niajacy sie w postawie wobec drugiego czlowieka, czyn ,bezzyskowny”, wynikajacy
z podporzadkowania siebie ludziom stabszym, cierpiagcym, bezbronnym, spaja w jed-
na catos¢ wszystkie , cierniowe” wiersze ksiedza Lucjana Szczepaniaka SCJ. ,,Ciernio-
we”, bo méwiace o niezawinionym i udostojnionym cierpieniu, najcze$ciej nieuleczal-
nie chorych dzieci. Te wiersze siegaja wnikliwie istoty warto$ci chrzescijanskich, po-
szukuja wskaznikéw autentyczno$ci wiary, odrzucaja natomiast warto$ci pozorne,
zafalszowane, obliczone na pokaz. Rangi imperatywu moralnego nabiera wskazanie,

925, Sawicki, op. cit., s. 187.

93 Ks. L. Szczepaniak SCJ, Bo bytem chory... (Mt 25,36). Poezje szpitalne, wstep, wybér, opra-
cowanie A. Aleksandrowicz, Wyd. DEHON, Krakéw 2005, s. 5.

94 Ibidem, s. 5-6.
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ze Opus Dei powinno by¢ realizowane w trudzie dnia codziennego, cicho i bez roz-
glosu. B6g uobecnia sie bowiem w innych ludziach, czesto biednych, cierpiacych,
opuszczonych?>.

IV. Katharsis w poezjoterapii nastawionej
na doswiadczenie mistyczne

IV.1. Katharsis w formach twadrczosci lirycznej nastawionej
na doswiadczenie mistyczne

Doswiadczenie mistyczne jako ekstatyczne przezycie wewnetrznej bezposredniej facz-
nosci z rzeczywisto$cia uwazana za Boga lub Absolut sita rzeczy najlepiej wyraza sie
w poezji, jesli ma choéby w niewielkim stopniu przekaza¢ ogrom i glebie mistycznych
doznan i przezy¢, owych ,stéw wewnetrznych”, ktérych nie moze udzwignaé jezyk
dyskursywny®®. ,Gdyz — pisat szesnastowieczny mistyk hiszpanski $wiety Jan od Krzy-
za — s3 to rzeczy tak gtebokie i duchowe, zZe na ich wyrazenie brakuje stéw. Rzeczy du-
chowe bowiem przewyzszajg wszelki zmyst”’. Zapisy do§wiadczenia mistycznego nie-
jednokrotnie cechuja sie znaczng wartos$cig literacka. Przybieraja wtedy czesto postaé
poetycka — poezji mistycznej. Obszerne komentarze, na przyktad wiasnie §wietego
Jana od Krzyza, niewatpliwie rozjasniaja jego mistyczng poezje, w ktoérej zaskakujg
metafory milosnego zjednoczenia, szokujace $miatoscia, zadziwiajace oczyszczeniem
i ostatecznym spotegowaniem swej semantycznej przenikliwosci i sity, splatajace sie
z metaforyka ognia i $wiatla, przebijajace sie wspolnym wysitkiem przez ograniczono$é
konwencjonalnych znakéw®8. Wezytajmy sie w tekst pod tytutem Spiew duszy pogrg-
zonej w glebokim zjednoczeniu z Bogiem:

I

O zywy plomieniu mitosci,

Jak czule rani sita zaru twego

Srodka mej duszy najgtebsze istnienie!
Bo nie masz w sobie juz bélu zadnego!

95 Ibidem. Warto wiedzie¢, ze dwumiesiecznik dla chorych zatytutowany ,,Wstan”, wydawa-
ny przez ksiezy sercanéw, w osobnym dziale Stowa oczekiwane publikuje wiersze czytelnikéw,
nierzadko pacjentéw szpitalnych. Utwory tego typu nieczesto trafiaja do druku. Sa odbiciem
przezy¢ skrywanych, rejestrem cierpienia, bezradnosci, czesto niezawinionego osamotnienia.
Jak zauwaza A. Aleksandrowicz (s. 6), wiersze szpitalne przejmuja role pamietnika lub dzien-
nika, sporzadzanego dorywczo, z autentycznej potrzeby uczué, i maja jednego tylko adresata
— siebie samego lub najblizsze osoby. Trzeba dodaé, ze sa formg poezjoterapii.

96 S. Sawicki, op. cit., s. 190-191. Zob. takze antologie poezji ksiezy poetéw: Z. Laczkowski,
Wolnos¢ nie zniewolona, czyli spacerkiem przez sacrum i profanum, red. K. Kasprzak, S. Lenart,
M. Stepkowska, Wyd. Staromiejski Dom Kultury, Warszawa 1997.

97 Swiety Jan od Krzyza Doktor Ko$ciota, Zywy ptomien mitosci, z hiszpaniskiego przetozyt B.
Smyrak OCD, Wyd. Karmelitéw Bosych, Krakéw 2003, Prolog, s. 18.

98 S. Sawicki, op. cit., s. 191.
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Skoncz juz! — jesli to zgodne z twoim pragnieniem!
Zerwij zastone tym stodkim zderzeniem!

I

O stodkie zaru upalenie!

O rano petna uczucia btogiego!

O reko mita, o czute dotknienie,

Co dajesz przedsmak zycia wieczystego

I sptacasz hojnie wszystkie zaleglosci!

Przez $mier¢ wprowadzasz do zycia petnosci!

I

Pochodnie ognia ptonacego,

W waszych odblaskach jasnych i promiennych,
Otchtanie gtebin zmystu duchowego,

Ktoéry byt slepy, peten mrokéw ciemnych,
Teraz z dziwnymi doskonato$ciami

Niosa Milemu zar swdj wraz z blaskami!

v

O jak tagodnie i mito$nie

Budzisz sie, Mity, w gtebi tona mego,
Gdzie sam ukryty przebywasz rozkosznie!
A stodkim tchnieniem oddechu Twojego
Petnego skarbéw wieczystych i chwaty,
Jak stodkie wzniecasz mitosci zapaty!%?

Moc terapeutyczna zawarta jest w ekstazie, to wtasnie ona byla najwyzszym
wtajemniczeniem i wlasciwym celem nauki Plotyna, greckiego filozofa zyjacego w III
wieku naszej ery, czolowego przedstawiciela neoplatonizmu i filozofii mistycznej. ,,Plo-
tyn, méwiac o ekstazie, uzywa mistycznych wyrazen i poréwnan. Piekno zmystowe-
go $wiata zbudzito jazn z cielesnego uspienia i sprawito, ze pokochata dusze, umyst
i Absolut coraz wznioslejsza mitoscia, by sta¢ sie dusza, umystem i Absolutem [...]. Do
umystu, czyli do $wiata idei, dochodzi sie przez odrzucenie zmystowych wyobrazen,
a do Absolutu przez odrzucenie idei: w miare postepu zanika $wiadomos$¢ intelektu-
alna i intuicyjna, az w konicu, w chwili wlasciwej ekstazy, pozostaje juz tylko uczucie
bezbrzeznej mitosci i bezbrzeznego szczescia w blogiej powodzi $wiatta”1%, Takie
przezycie ekstatyczne ilustruje wiersz I miatem chwile takiego zachwytu... Kazimierza
Przerwy-Tetmajera, oto jego fragment:

99 Swiety Jan od Krzyza Doktor Kosciota, op. cit., s. 21-22.
100 A, Krokiewicz, Wstep, w: Plotyn, Enneady, przel. i wstepem poprzedzit A. Krokiewicz,
PWN, Warszawa 1959, t. I, s. LXIX i LXXI.
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I miatem chwile takiego zachwytu,
jakbym juz nie byt wiecej czescig bytu...
[...]

I nic nie czulem, co czltowiek czué¢ moze,
zdato sie, szaty Twej dotykam, Boze,

i ztudnie ludzkiej odjety pamieci,

przez chwile bytem, jak sa wniebowzieci...!0!

Wiele takich zapiséw poetyckich nie ma jednak wartosci literackiej i nalezy do
tworczosci religijnej rozumianej raczej jako dziat literatury dydaktycznej. W poezjo-
terapii miedzy warto$cia poetycka zapisu doswiadczenia mistycznego a warto$cia
duchowa tego doswiadczenia musi zachodzi¢ $cisty zwiazek, albowiem tylko
w nim przezycie poetyckie moze stac sie analogiczne do przezycia mistycznego,
jako jego dalekie podobienstwo.

IV.2. Katharsis w lekturach nastawionych na do$wiadczenie mistyczne

Niemiecki mistyk z przetomu XIII i XIV wieku, Mistrz Eckhart, stwierdzil, ze ,w kazdym
z nas istnieje dwéch ludzi. Jeden zwie sie «cztowiekiem zewnetrznym» — jest to zZycie zmy-
stowe. Temu czltowiekowi stuzy pie¢ zmystéw, dziata on jednak moca pochodzacg od du-
szy. Drugi nazywa sie «cztowiekiem wewnetrznym» — jest to jego zycie duchowe”102,

Rzeczywisto$¢ duchowa moze by¢ réznie przedstawiana. Zobaczmy to na przy-
ktadzie opisu — dokonanego przez Ericha Auerbachal%® — swoistosci stylu homeryc-
kiego, ktéremu autor przeciwstawia styl tekstu starotestamentowego, a wiec réwniez
epickiego i réwniez starozytnego, lecz wywodzacego sie z catkowicie odmiennego
$wiata — $wiata biblijnego. Jak juz wspomniano, wielka poezje epicka predko otoczy-
ta legenda, poniewaz w utworach Homera Grecy widzieli ksiegi objawione, zawiera-
1y one bowiem mity religijne, a ich bohaterami byli zar6wno bogowie, jak ludzie. Oczy-
wiscie pojmowanie béstwa przez Grekéw byto zupelnie inne niz pojmowanie béstwa
przez Zydéw, trudno zatem wyobrazi¢ sobie wieksze kontrasty stylu niz te, ktére ist-
nieja miedzy tymi dwoma tekstami. Tym bardziej interesujaco przedstawia sie ukaza-
na w nich problematyka duchowa. Do szczeg6towej analizy stylistycznej Auerbach
wybrat historie Odysa, Penelopy i Euryklei, ktéra Homer przedstawil w Odysei, oraz
biblijng przypowies¢ o Abrahamie i Izaaku ze Starego Testamentu.

101 Cyt. za: A. Jastrzebski, A. Podsiad, op. cit., s. XLI-XLII.

102 Mistrz Eckhart, Traktaty. Pouczenie duchowe — Ksiega Boskich pocieszeri — O cztowieku szla-
chetnym — O odosobnieniu, ttum. i oprac. W. Szymona OP, Wyd. W DRODZE, Poznan 1987,
s. 160. Cyt. za: Duchowy rozwdj cztowieka, fazy zycia — osobowos¢ — wiara — religijnos¢. Stadial-
ne koncepcje rozwoju w ciggu zycia, pod red. P. Sochy, Wyd. UJ, Krakéw 2000, s. 11.

103 E. Auerbach, Mimesis. Rzecaywistos¢ przedstawiona w literaturze Zachodu, przetozyt i przed-
mowa opatrzyt Z. Zabicki, przedmowa do drugiego wydania M. P. Markowski, Wyd. Prészyn-
ski i S-ka, Warszawa 2004, rozdziat 1. Blizna Odysa, s. 29-48.
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W pierwszym wypadku chodzi o wzruszajaca scene z pies$ni XIX, w ktdrej stara
szafarka Eurykleja, niegdy$ mamka Odyseusza, rozpoznaje go, teraz powracajacego,
po bliznie na udzie:

[...], a starka miednik wraz przyniosta $liczny
Do nég mycia, i wlala w niego zdréj kryniczny,
Przymieszawszy co$ wrzatku. Odys przy ognisku
Usiadt, lecz sie odwrécit w ciemnosci od potysku,
Bowiem pomyslat sobie, ze przy tym nég myciu
Blizna, jaka ma, fatwo podpadnie odkryciu.
Starka za$, przystapiwszy, poczela my¢ pana,

I zaraz ja poznala. Blizna ta zadana

Niegdy$ biatym kiem dzika, jeszcze w owym czasie,
Gdy bywat w odwiedzinach na gérskim Parnasie
U Autolyka, ojca matki swej rodzonej.104

W tej wtasnie chwili, w ktorej szafarka rozpoznaje blizne, pojawia sie w tek$cie ob-
szerna dygresja. Czytelnik zostaje wyczerpujaco poinformowany o osobie Autolikosa,
narodzinach Odyseusza, mtodosci, okolicznosciach wizyty Odyseusza, jego zranieniu,
ozdrowieniu, zatroskaniu rodzicow — opis ten niczego nie pozostawia w cieniu i do-
ktadnie kresli poszczegélne przedmioty i taczace je zwigzki. Oto fragment poczatko-

wy tej dygres;ji:

Wrtasénie sie 6w Autolyk w Itace znachodzit,

Kiedy corka mu zlegta i wnuk sie narodzit.

Eurykleja zlozyta na kolanach dziada

Dziecie pod koniec uczty i tak dor powiada:
LAutolyku, ot wnuk twéj — daj mu jakie imie.

Wnukas$ pragnal, od ciebie niech wiec miano przyjmie”.
I Autolyk tak mowit do céry i ziecia:

,Drodzy moi, wynajde imie dla dzieciecia;

A poniewaz z niewiasty i mezmi skt6cony

Sierdzac sie na rod ludzki w waszem przybyt strony —
Wiec zwijmy go Odysem: sierdzistym zwe wnuka”.10>

I dopiero po siedemdziesieciu wersach takiej dygresji narrator powraca do izby
Penelopy; wowczas Eurykleja, ktéra blizne rozpoznata jeszcze przed dygresja, w trwo-
dze wypuszcza z rak do miednicy noge Odyseusza:

104 Homer, Odyseja, ttum. L. Siemienski, wstepem poprzedzita Z. Abramowiczéwna, opraco-
wat i objasnieniami opatrzy! J. Lanowski, Wyd. Ossolineum, BN, seria II, nr 21, Wroctaw 2003,
s. 379-381.

105 Tbidem, s. 381.
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Wtasnie starka te blizne pod dtonig spotyka,
A poznawszy, jak miata noge jego w reku,
Tak puscita — ta w miednik upadta i brzeku
Narobiwszy, naczynie z woda przechybneta.
Ona trwoga zadrzata, rado$cia sploneta,
Glos jej zastygt, a tzy sie cisng; [...].106

Eurykleja chciata wybuchnaé radoscia, lecz Odyseusz powstrzymat ja cichym po-
chlebstwem i grozba; piastunka odzyskata panowanie nad sobg i powsciggneta swoj
gest. Penelopa, ktérej uwaga za sprawag Ateny odwrdcona zostata od tych wydarzen,
nie spostrzegta jeszcze niczego!%”.

Wydaje sie, ze dygresja ma intensyfikowa¢ napiecie, lecz jej elementy nie sg pisa-
ne w taki sposob, aby zapieraty dech czytelnikom, badz tez stuchaczom. Charaktery-
styczne dla Homerowej dygresji jest rowniez to, ze wypelnia ona caty pierwszy plan;
zreszta styl jego zna wyltacznie plan pierwszy, zna wylacznie terazniejszo$¢ réwno-
miernie o§wietlona i réwnomiernie zobiektywizowana; Homer nie zna jakiegokolwiek
,dalszego planu”. To, co opowiada, jest za kazdym razem jedyna terazniejszo$cia, wy-
petnia catkowicie swiadomo$¢ i scene wydarzen. Homer przedstawia nam ,tylko
spokojny byt i dzialanie przedmiotéw zgodnie z ich naturg” - jak zauwazyt Fryderyk
Schiller'%8, Podstawowy impuls homeryckiego stylu polega na tym, ze unaocznia sie
doktadnie wszystkie zjawiska, czyni sie je dotykalnymi i widzialnymi we wszystkich cze-
$ciach i okresla je doktadnie we wszystkich zwiazkach przestrzennych i czasowych. Po-
dobnie dzieje sie z wydarzeniami rozgrywajacymi sie w $wiadomo$ci bohateréw; row-
niez tutaj nie moze by¢ zadnych ukry¢ i niedoméwien. Ludzie Homera odstaniajg sie
bez reszty, takze w chwili afektu; czego nie powiedza innym, powiedza to sobie w du-
chu, tak aby czytelnik sie o tym dowiedziat. Wiele rzeczy strasznych dzieje sie w poe-
matach homeryckich, ale nigdy w milczeniu'.

Swoistos¢ stylu homeryckiego ujawni sie jeszcze wyrazniej, kiedy przeciwstawi mu
sie tekst starotestamentowy Moria, z epizodem ofiary Izaaka:

,»A po tych wydarzeniach B6g wystawil Abrahama na prébe. Rzekt do nie-
go: «Abrahamie!» A gdy on odpowiedzial: «Oto jestem» — powiedzial: «Wez
twego syna jedynego, ktérego mitujesz, Izaaka, idZz do kraju Moria i tam zt6z
go w ofierze na jednym z pagérkdéw, jakie ci wskaze». Nazajutrz rano Abraham
osiodtat swego osta, zabrat z soba dwdch swych ludzi i syna Izaaka, narabat
drzewa do spalenia ofiary i ruszyt w droge do miejscowosci, o ktérej mu Bég
powiedziat. Na trzeci dzieri Abraham, spojrzawszy, dostrzegt z daleka owg
miejscowo$é. I wtedy rzekt do swych stug: «Zostancie tu z ostem, ja zas i
chlopiec pdjdziemy tam, aby oddaé pokion Bogu, a potem wrécimy do was».

106 Tbidem, s. 383.

107 E. Auerbach, op. cit., s. 29-30.
108 Thidem, s. 31.

109 Tbidem, s. 32.
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Abraham, zabrawszy drwa do spalenia ofiary, wlozyt je na syna swego Iza-
aka, wziat do reki ogien i néz, po czym obaj sie oddalili.

Izaak odezwat sie do swego ojca Abrahama: «QOjcze moéj!» A gdy ten rzekt:
«Oto jestem, moj synu» — zapytat: «Oto ogien i drwa, a gdziez jest jagnie na
catopalenie?» Abraham odpowiedzial: «<Bég upatrzy sobie jagnie na catopale-
nie, synu moj». I szli obydwaj dalej. A gdy przyszli na to miejsce, ktére Bég
wskazat, Abraham zbudowat tam ottarz, utozyt na nim drwa i zwigzawszy sy-
na swego Izaaka potozyt go na tych drwach na oltarzu. Potem Abraham sie-
gnat reka po néz, aby zabi¢ swego syna. Ale wtedy Aniot Paniski zawotat na nie-
go z nieba i rzekl: «Abrahamie, Abrahamie!» A on rzekt: «Oto jestem». [Aniot]
powiedziat mu: «Nie podnos reki na chtopca i nie czyh mu nic zlego! Teraz po-
znatem, Ze boisz sie Boga, bo nie odmdwite$ Mi nawet twego jedynego syna».
Abraham, obejrzawszy sie poza siebie, spostrzegt barana uwiktanego rogami
w zaro$lach. Poszedl wiec, wzigt barana i ztozyt w ofierze catopalnej zamiast
swego syna. I dat Abraham miejscu temu nazwe «Pan widzi». Stad to méwi sie
dzisiaj: «Na wzgérzu Pan sie ukazuje».

Po czym Aniot Paniski przeméwil gtosno z nieba do Abrahama po raz dru-
gi: «Przysiegam na siebie, wyrocznia Pana, ze poniewaz uczynite$ to, a nie
oszczedzite$ syna twego jedynego, bede ci btogostawit i dam ci potomstwo tak
liczne jak gwiazdy na niebie i jak ziarnka piasku na wybrzezu morza; potom-
kowie twoi zdobeda warownie swych nieprzyjaciét. Wszystkie ludy ziemi be-
da sobie zyczy¢ szczescia [takiego, jakie jest udzialem] twego potomstwa, dla-
tego ze ustuchate$ mego rozkazu».

Abraham wrécit do swych stug i wyruszywszy razem z nimi w droge, po-
szedt do Beer-Szeby.

I mieszkat Abraham nadal w Beer-Szebie”11,

Juz poczatek wprawia nas w zadziwienie, gdy poréwnujemy go ze stylem Home-
ra. Przede wszystkim zadajemy pytanie: gdzie znajduja sie obaj rozméwcy? Nie zosta-
fo to bowiem powiedziane. Zdajemy sobie sprawe, zZe nie moga sie oni w kazdej chwi-
li znajdowaé w tym samym miejscu na ziemi, ze wobec tego jeden z nich — B6g — mu-
sial skads przyby¢, ze musiat z jakich$ wyzyn czy glebin wedrze¢ sie w sfere ziemska,
aby przemo6wi¢ do Abrahama. Skad? O tym tez nie ma tu wzmianki. Nie przybyt prze-
ciez, tak jak Zeus czy Posejdon, od Etiopéw, u ktérych weselit sie przy uczcie ofiarnej.
Nie dowiadujemy sie réwniez niczego o przyczynie, ktéra sktonita go, by tak straszli-
wie do$wiadczy¢ Abrahama. Nie oméwil jej przeciez — jak uczynilby to Zeus — wraz z in-
nymi bogami w uporzadkowanej przemowie wygtoszonej podczas narady; nie poin-
formowano nas takze, co rozwazal we wlasnym sercu; niespodziewanie i zagadko-
Wwo pojawia sie na scenie z nieznanych wyzyn i gtebin i wota: Abrahamie!'!! Po tym

110 pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, w przektadzie z jezykéw oryginalnych, opra-
cowat zespo6t biblistéw polskich z inicjatywy benedyktynéw tynieckich, wydanie czwarte, Pal-
lottinum, Poznan-Warszawa 1989, Ksiega Rodzaju, Rozdzial 22.

111 g, Auerbach, op. cit., s. 33-34.
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poczatku Bég wydaje rozkaz i teraz rozpoczyna sie sama opowie$¢; rozwija sie ona bez
jakichkolwiek dygresji, w niewielu zdaniach gtéwnych. Rzecza nie do pomyslenia by-
lyby tu opisy (a wiec obecnosé przymiotnikéw, epitetéw) sprzetéw, krajobrazu, ostow
czy pachotkéw, ktérzy towarzyszg wyprawie Abrahama — wszystko stuzy wytacznie ce-
lowi nakazanemu przez Boga.

Na tym kontrprzyktadzie wida¢ wiec, jakie znaczenie majg opisowe przymiotniki
i dygresje w poematach Homera: przede wszystkim zapobiegaja one jednostronnemu
skoncentrowaniu sie czytelnika na przedstawianym momencie kryzysu; nawet przy
najstraszliwszym wydarzeniu staja na przeszkodzie narastaniu ucigzliwego napiecia.
W epizodzie ofiary Abrahama za$ napiecie to jest obecne!'2, W poematach Homera
zjawiska odtwarzane sg w pelnym uksztattowaniu, rGwnomiernie o$wietlone, okreslo-
ne czasowo i przestrzennie, powiazane miedzy sobg bez niedopowiedzen i pojawiaja-
ce sie na pierwszym planie; mysli i uczucia — wypowiedziane, wydarzenia rozwijajace
sie w spos6b swobodny i ubogie w napiecia. Z kolei w Biblii spo$rdd zjawisk charakte-
ryzuje sie tylko to, co wazne jest dla celu akcji, reszta pozostaje w cieniu; mysli i uczu-
cia nie sa wyrazane, sugeruja je tylko milczenie i fragmentaryczne wypowiedzi. Catos¢
W najwyzszym i nieprzerwanym napieciu skierowana jest ku jednemu celowi, a przez
to staje sie o wiele bardziej jednolita, pozostaje przy tym zagadkowa i na dalszym pla-
nie. Okazuje sie bowiem, ze poszczegélna postaé moze by¢ przedstawiona na dale-
kim planie - taka postacia jest Bég w catej Biblii, poniewaz nigdy nie mozna ogarnag¢
g0 W jego obecnosci tak, jak mozna bylo ogarna¢ Zeusa; zawsze pojawia sie tylko ja-
ki$ element wiazgcy sie z jego istota, on sam za$ ukryty jest w gtebill3,

Nawet ludzie sa w opowiesciach biblijnych o wiele bardziej ,,wyposazeni w gleb-
szy plan” niz ludzie Homerowi; odczuwamy w nich o wiele wieksza glebie czasowa,
o wiele wieksza gtebie losu i gtebie swiadomosci, mimo Ze prawie zawsze sa catkowi-
cie zamknieci w zaprzatajacym ich wydarzeniu, nigdy nie oddaja mu sie bez reszty, na
tyle, aby utraci¢ trwala swiadomos¢ tego, co dziato sie z nimi kiedy indziej i gdzie in-
dziej; ich odczucia i mysli sg bardziej wielowarstwowe i bardziej powiktane. Abraham
przypomina sobie — i jest tego stale $wiadomy — co B6g mu obiecat i co juz spetnit; to-
tez jego umyst jest gleboko rozdarty miedzy pelnym rozpaczy oburzeniem a pelnym
nadziei oczekiwaniem, jego milczace postuszenstwo jest o wiele bardziej ztozone i pet-
ne glebi niz zachowanie postaci homeryckich. W tego rodzaju problematycznej sytu-
acji duchowej nie mogliby sie w ogole znaleZz¢ bohaterowie Homera, ktérych los okre-
$lony jest w spos6b jednoznaczny.

Poematy Homera, ktérych kultura plastyczna, jezykowa i przede wszystkim syn-
taktyczna wydaje sie lepiej uformowana, sg jednak stosunkowo proste pod wzgledem
kreowanego przez nie obrazu; sg réwniez proste w szerszym sensie — w odniesieniu do
rzeczywistosci zyciowej, jaka odtwarzaja. Radosé¢, ktora budzi egzystencja zmystowa,
jest dla nich wszystkim; a uprzytomnienie sobie tej radosci jest ich najwyzszym daze-
niem. Dlatego wtasnie obserwujemy bohateréw w ich zyciu petnym uroku, ukazanym
w sposéb plastyczny na tle obyczaju, krajobrazu i zaje¢ codziennych. Tak podbijaja nas

12 Tbidem, s. 37.
113 Tbidem.
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oni swym urokiem, zabiegaja o nasze wzgledy, az wreszcie sami zaczynamy zy¢ rze-
czywistos$cia ich egzystencji — i wtasnie dlatego, dopoki czytamy owe utwory lub ich
stuchamy, staje sie nam catkowicie obojetna $wiadomos¢, ze to wszystko jest tylko le-
genda, ze to wszystko jest zmyslone. Poematy Homera niczego nie ukrywaja, nie wy-
nikaja z nich zadne nauki i nie jest w nich utajony zaden podwdjny sens'!4.

Wszystko to zupelnie inaczej przedstawia sie w opowie$ciach biblijnych. Ich ce-
lem nie jest ewokacja urokéw zmystowych, a jesli mimo to pierwiastek sensualny oka-
zuje sie w nich bardzo zywotny, to dlatego, ze w zmystowym tworzywie zycia konkre-
tyzuja one procesy etyczne, religijne i duchowe, ktére s3 jedynym ich celem. Ow za-
myst religijny pociaga za soba jednak bezwzgledne roszczenie do prawdy historycznej.
Przypowie$¢ o Abrahamie i Izaaku bynajmniej nie zostata lepiej poswiadczona przez
historie niz anegdota o Penelopie, Euryklei i Odyseuszu — i tu, i tam mamy do czynie-
nia z legenda. Wszelako narrator biblijny musiat wierzy¢ w prawdziwoé¢ zaréwno tej,
jak i innych opowie$ci o ofierze Abrahama - trwalo$¢ uswieconego porzadku zycia
opierata sie bowiem na prawdziwos$ci tego rodzaju historii!!>. Poematy Homera
tworzg okreslony, ograniczony czasowo i przestrzennie zwigzek pomiedzy faktami;
obok tego zwigzku, ponad nim i poza nim mozna sobie wyobrazi¢ — fatwo i bezkon-
fliktowo — catkiem inne powigzania miedzy wydarzeniami. W przeciwienistwie do po-
ematéw Homera, Stary Testament zawiera jednak historie $wiata; zaczyna sie u po-
czatku wszechrzeczy, w chwili stworzenia $wiata, i pragnalby sie zakoniczy¢ w Dniu
Ostatnim, w chwili spelnienia obietnicy, ktéra oznacza koniec $wiata.

Zreszta $wiat dziejowy, ktéry tworzy Pismo Swiete, nie rosci sobie praw tylko do
tego, aby by¢ rzeczywistoscig prawdziwa historycznie; $wiat 6w glosi, ze jest $wiatem
jedynie prawdziwym, powotanym wylacznie do panowania. Stwierdzeniu temu nie
mozna zarzucié, Ze jest zbyt daleko idace, Ze pretensje do panowania zglasza tu nie
historia, lecz po prostu doktryna religijna, poniewaz opowiesci biblijne nie sa, jak opo-
wiesci homeryckie, opowiedziana ,,rzeczywistoscia”. W opowiesci biblijne wciela sie na-
uka i obietnica, s3 one z nimi stopione nieroztacznie; wtasnie dlatego opowiesci te sa
tak mroczne i pelne gtebi, zawieraja drugi, ukryty sens. Ptynace z nich nauki nadaja
tekstowi tak wielki ciezar, tak bardzo napetniaja go trescia, tyle w nich zawiera sie
wskazowek co do istoty bostwa i postawy cztowieka poboznego, ze wierny musi wcigz
na nowo sie w nich zatapia¢, wcigz na nowo we wszystkich ich szczegétach szukaé
$wiatta, ktére mogto tam zosta¢ ukryte!1°,

Im bardziej opowiesci biblijne w zestawieniu z opowie$ciami Iliady czy Odysei wy-
daja sie odrebne i niepowigzane ze sobg na ptaszczyznie poziomej (perspektywa praw-
dy historycznej), tym silniejszy jest taczacy je zwiazek pionowy (perspektywa reli-
gijna), ktéry zbiera je wszystkie pod jednym znakiem (Bég), a ktérego zupelnie bra-
kuje Homerowi. W kazdej z wielkich postaci Starego Testamentu, od Adama az po
prorokéw, uciele$niony jest w sposéb celowy jaki$ element owego pionowego zwiaz-
ku: oto B6g wybrat i uksztattowat te postaci, aby wecieli¢ w nie swoja istote i wole;

114 Tbidem, s. 39.
115 Tbidem.
116 Tbidem, s. 40.



78  Literatura | terapia

jednakze wybor i stopien uksztattowania nie sa tu jednorodne, albowiem owo ksztat-
towanie nastepuje stopniowo, w sposéb historyczny i w trakcie ziemskiej egzystencji
tych, ktérzy zostali wybrani. Jak dokonuje sie ten proces ksztaltowania, z jakimi prze-
razajacymi taczy sie doswiadczeniami, wida¢ to na przyktadzie omdédwionej tu historii
ofiary Abrahama''’. Wszystkie inne miejsca akeji, przebieg i porzadek wydarzen nie
majg prawa wystepowaé¢ w Pi$mie Swietym niezaleznie od zwigzku pionowego (per-
spektywy religijnej); wszystkie sprawy przedstawione na ptaszczyZnie poziomej (per-
spektywa prawdy historycznej) — i w ogdle cata historia ludzkosci — sa podporzadko-
wane owemu zwigzkowi pionowemu i mieszcza sie w jego ramach.

Wedtug Abrahama Maslowa!!® — czotowego amerykanskiego przedstawiciela psy-
chologii humanistycznej — doswiadczenia mistyczne, okreslane przez niego jako do-
$wiadczenia szczytowe:

B  mogg mie¢ i majg pewne terapeutyczne nastepstwa, polegajace w $cistym znacze-
niu na usuwaniu objawéw, na przykiad neurotycznych;

B jako przejmujace doswiadczenie tozsamo$ci moga zmieni¢ poglad danej osoby na
siebie samg i to w zdrowym kierunku;

B moga zmieniaé jej poglad na innych ludzi i stosunek do nich na rézne sposoby;

B  moga mniej lub bardziej trwale zmienia¢ jej poglad na $wiat badz na jego aspek-
ty lub czesci;

B moga w niej wyzwala¢ wiekszg moc twdrcza, spontaniczno$é, ekspresje, indywi-
dualnos¢;

® dana osoba pamieta te przezycia jako wydarzenia bardzo wazne, pozadane i war-
te powtdrzenia;

B jest réwniez bardziej sktonna odczuwad, iz zycie w ogdle jest co$ warte, nawet je-
$li zazwyczaj bywa monotonne, przyziemne, trudne lub nieprzynoszace zadowo-
lenia, poniewaz przekonata sie, ze istnieje piekno, zaangazowanie, uczciwosé, za-
bawa, dobro¢, prawda i sens. Zycie wéwczas samo sie uzasadnia, a samobdjstwo
i pragnienie $mierci stajg sie mniej uzasadnione!!®,

,Mozna by przedstawi¢ wiele innych nastepstw ad hoc i indywidualnych - pisze da-
lej Maslow — zaleznych od poszczegdlnej osoby i jej konkretnych problemoéw, ktére ona
uwaza za rozwigzane lub ktére widzi w innym $wietle na skutek swego doswiadczenia.
Sadze, ze te wszystkie nastepstwa datyby sie uogdlni¢ i wyrazi¢ w sposéb zrozumiaty,
gdyby do$wiadczenie szczytowe mozna byto poréwnaé do wizyty w czyms, co dana oso-
ba okresla jako Niebo, z ktérego nastepnie wraca na ziemie. Dodatnie dalsze skutki
takiego doswiadczenia, niektére charakteru powszechnego, inne — indywidualnego,
okaza sie wtedy nader prawdopodobne”?0, Wyrazit to angielski poeta romantyczny

117 Tbidem, s. 42.

118 A, Maslow, W strong psychologii istnienia, thum. I. Wyrzykowska, Wyd. PAX, Warszawa
1986, s. 105.

119 Tbidem.

120 Tbidem, s. 106.
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S. T. Coleridge: ,,Gdyby cztowiek mégt przejs¢ we $nie przez Raj i otrzymac w poda-
runku kwiat na dowdd, ze jego dusza rzeczywiscie tam byta, i gdyby znalazt ten kwiat
w reku po przebudzeniu... — ach! I co wtedy?”12!

V. Katharsis w poezjoterapii nastawionej na przezycie
o charakterze czysto estetycznym

V.1. Katharsis w poetyckich lekturach nastawionych na przezycie
o charakterze czysto estetycznym

Abraham Maslow uwazat, ze doswiadczenia mistyczne, czyli szczytowe, moga
dotyczy¢ réznych dziedzin aktywnos$ci: moga to by¢ doznania nie tylko religijne, ale
tez seksualne, moga wystapi¢ w trakcie pracy tworczej, a takze w kontakcie z natura,
moga réwniez towarzyszy¢ wrazeniom estetycznym, gtebokiej przyjazni czy rodziciel-
stwu. Nastepstwa takich doswiadczen estetycznych, twérczych, mistycznych mito$ci
oraz innych do$wiadczen szczytowych sa podswiadomie brane za co$ naturalnego i sa
powszechnie oczekiwane przez artystow i nauczycieli sztuki, twérczych dydaktykéw,
teoretykéw religii i filozofii, przez ludzi kochajacych, rodzicéw terapeutéw i wielu in-
nych'?2, Zajmiemy sie teraz jedynie przezyciami zwigzanymi z doznaniami estetycz-
nymi w lekturach poetyckich.

W tej perspektywie najsilniejsze przezycia, takze katharsis, na przyktad wsréd
mtodych ludzi, wyzwalajg stuchane teksty poetyckie i teksty piosenek do muzyki lan-
sowanej i wykonywanej przez zespoly miodziezowe oraz ich wokalistéw. Zrodzona
przez wzgledy tozsamos$ciowe potrzeba wspoélnoty estetycznej — w ujeciu Zygmunta
Baumana'??® — to ulubiony rewir przemystu rozrywkowego: ogromny popyt walnie
przyczynia sie do wyjasnienia zdumiewajacego i ustawicznego sukcesu tego przemy-
stu. Dzieki ogromnym mozliwo$ciom techniki elektronicznej mozna tworzy¢ widowi-
ska, ktore nieskonczenie licznym, fizycznie odlegtym widzom daja szanse uczestnic-
twa i skupienia uwagi na wspélnym przedmiocie. Podobnie jak wszystkie przedmioty
doswiadczenia estetycznego, wskazéwki podsuwane przez przemyst rozrywkowy dzia-
laja przez swojg moc uwodzenia. Przewodnictwo realizuje sie raczej przez estetyke
niz przez etyke. Jego gtéwnym nosnikiem jest zwykle przykiad ,znanych oséb na wi-
doku”, na przyktad idoli'?4. Idol musi btyszczeé do$¢ jaskrawo, zeby oléni¢ widzéw, i ro-
bi¢ wystarczajaco silne wrazenie, tak by adoratorzy trwali w oczarowaniu cho¢ przez
moment. Idole dokonuja niewielkiego cudu: sprawiaja, ze wydarza sie to, co niewy-
obrazalne; wyczarowuja ,,doswiadczenie wspdlnoty” bez realnej wspélnoty, radosé
przynalezno$ci bez niewygody bycia spetanym!2°.

121 Tbidem, przypis 2, cyt. za: Samuel Taylor Coleridge: Selected Poetry and Prose, ed. E. Schnei-
der, Rinehart, 1951, s. 477. (Fragm. w tlumaczeniu I. Wyrzykowskiej).

122 Tbidem, s. 106.

123 7. Bauman, Wspélnota. W poszukiwaniu bezpieczeristwa w niepewnym $wiecie, ttum.
J. Marganski, Wyd. Literackie, Krakéw 2008, s. 89.

124 Tbidem, s. 91.

125 Tbidem, s. 94.
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Dwa pojecia s3 tu najwazniejsze: tozsamos¢ i wspolnota estetyczna. Strategia zy-
ciowa mtodych ludzi, zwiazana z walka o tozsamo$¢ opiera sie na autokreacji i samo-
stanowieniu; wolno$¢ wyboru zas jest w owej walce jednocze$nie orezem i najbar-
dziej upragniong z nagr6d!2. Ich tozsamo$¢ pozostaje wiec elastyczna i stale otwar-
ta na dalsze eksperymenty i zmiane. Latwo$é pozbycia sie tozsamosci w chwili, gdy
przestaje zadowala¢, albo konkurencja, jaka stanowig inne, bardziej atrakcyjne tozsa-
mosci, pozbawia ja powabu, jest zdecydowanie wazniejsza od ,realnosci” tozsamosci
aktualnie poszukiwanej lub chwilowo przyswojonej i wykorzystywanej. Te same cechy
musi mie¢ wspélnota estetyczna. Taka wspoélnota powinna dawaé sie réwnie tatwo
roztozyé¢, jak data sie ztozy¢. Musi by¢ i pozostaé elastyczna, nie trwa¢ dtuzej niz do
odwotania i dopoki ,,przynosi satysfakcje”?”. Obiektywno$¢ wspolnoty estetycznej
- rozwazanej przez Immanuela Kanta'2® — jest utkana z kruchych nici subiektywnych
sadéw, jednakze fakt, ze sa one ze soba splecione, zabarwia te sady pozorem obiek-
tywnosci. Tozsamos$¢ wydaje sie mie¢ taki sam status egzystencjalny jak piekno: tak
jak piekno, spoczywa ona na fundamencie powszechnego, jawnego badz milczacego
porozumienia, wyrazanego w zgodnej akceptacji sadu lub w takim samym zachowa-
niu wobec jego przedmiotow. Tak jak piekno miesci sie w artystycznym doswiadcze-
niu, tak omawiana tu wspdlnota estetyczna rodzi sie i jest konsumowana w kregu
,mtodziezowej aprobaty”. Tworzace sie wokdt idoli wspélnoty sa chwilowe, do skon-
sumowania na miejscu i do jednorazowego uzytku. Wspoélnota estetyczna nie wytwa-
rza miedzy swoimi cztonkami sieci obowiazkéw etycznych, a wiec zobowigzan dtugo-
trwatych. Wiezi tworzace sie w krétkim jak eksplozja zyciu wspélnoty estetycznej, ja-
kiekolwiek sa, tak naprawde nie wiaza — sa dostownie ,wieziami bez konsekwencji”;
oczywiscie maja by¢ ,,przezywane”, ale przezywane ,,na miejscu”12%,

Zgota odmiennie od wcze$niej opisanych zachowan przedstawia sie sprawa prze-
zy¢ estetycznych zwigzanych z indywidualng percepcjg tekstow piosenek i muzyki
mlodziezowej. Percepcja taka przynosi subiektywne zawezenie perspektywy obrazu po-
staw estetycznych, jakkolwiek tu takze dziata katharsis — w intymnym kontakcie z piek-
nem muzyki i poezji. Helen L. Bonny, muzykoterapeutka, uwaza, ze to, co jest tera-
peutyczne albo lecznicze w naszych kontaktach z muzyka, tatwiej opisa¢ w sferze
$wiadomodci, a trudniej zaobserwowa¢ w konkretnym bezposrednim zachowaniu!3°,
Przyjrzyjmy sie temu na przyktadzie oddziatywania tworczosci artystycznej Czestawa
Niemena (wtasc. Czestawa Juliusza Wydrzyckiego), zyjacego w latach 1939-2004,
bedacego polskim idolem mtodziezowym w latach szesé¢dziesiatych i siedemdziesiatych
XX wieku. Oddziatywania tylko w niewielkiej cze$ci udokumentowanego (,,opisanego

126 Tbidem, s. 87-88.

127 Tbidem, s. 88.

128 7. Bauman zwraca uwage na nastepujace dzieto: I. Kant, Krytyka wiadzy sqdzenia,
przekl. oraz przedm. i przypisy J. Gatecki, ttumaczenie przejrzat A. Landman, PWN, Warsza-
wa 1964.

129 7. Bauman, op. cit., s. 97.

130 H. L. Bonny, Music and consciousness, ,Journal of Music Therapy” 1975, 12 (3), s. 121-
-135. cyt. za: W. Szulc, Mugykoterapia jako przedmiot badan i edukacji, Wyd. UMCS, Lublin
2005, s. 32.
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w sferze $wiadomosci”) w listach jego fanéw, napisanych po $mierci wokalisty, a za-
taczonych do plyty CD Nasz Niemen'3l.

,Piosenki wiaza sie z naszym zyciem” — napisat stynny dziennikarz radiowy Ma-
rek Niedzwiecki i trudno sie z nim nie zgodzi¢!32. Wzruszenie i oczarowanie sg pierw-
szymi emocjami, jakie piosenki zwykle wywotuja w stuchaczach - to emocje wstepne
przezycia estetycznego!33. Takie tez pojawiaja sie w listach: ,Miatem 13 lat, kiedy za-
$piewal Pan na Festiwalu Piosenki w Opolu Dziwny jest ten swiat. Nie wszystko zro-
zumialem, ale bylem pewien, ze w tym momencie dzieje sie¢ jaka$ wazna historia.
Takze historia mojego zycia”!34. O oczarowaniu tym przebojem podobnie pisali inni:
,Nie spodziewatem sie, ze piosenki Dziwny jest ten swiat mozna stucha¢ i stuchaé.
Dzien, w ktérym pierwszy raz ja ustyszatam, byt przetomowy”13>. 1 dalej: ,,Dziekuje Ci,
Mistrzu! Twoje stowa o ludziach dobrej woli i o tym, ze zle stowo moze zabié, byty
pierwszym sygnatem, ze w moim zyciu wta$nie wydarzyto sie co$§ waznego”!3°. Przy-
pomnijmy sobie zatem te stowa:

Dziwny jest ten swiat

Dziwny jest ten $wiat,

gdzie jeszcze wciaz

miesci sie wiele zta.

I dziwne jest to,

ze od tylu lat

cztowiekiem gardzi cztowiek.

Dziwny ten swiat,

$wiat ludzkich spraw,

czasem az wstyd przyznac sie.
A jednak czesto jest,

ze kto$ stowem ztym

zabija tak, jak nozem.

Lecz ludzi dobrej woli jest wiecej
i mocno wierze w to,

Ze ten $wiat

nie zginie nigdy dzieki nim.

Nie! Nie! Nie!

Przyszedt juz czas,

131 List do Czestawa Niemena, w: Nasz Niemen [Ksigzka + CD (2)], wyd. firma fonograficz-
na AGORA, 2009. Na temat oddzialywania twdérczosci Czestawa Niemena zob. m.in.: D. Mi-
chalski, Czestaw Niemen. Czy go jeszcze pamigtasz?, Wyd. MG, Warszawa 2009.

132 [ist do Czestawa Niemena, s. 6.

133 Zob. W. Czernianin, Przezycie estetyczne jako kluczowe pojecie biblioterapii..., s. 62.

134 Marek Niedzwiecki, w: List do Czestawa Niemena, s. 6.

135 Aleksandra Kottko, ibidem, s. 9.

136 Ryszard, ibidem.



82  Literaturai terapia

najwyzszy czas,
nienawi$¢ zniszczy¢ w sobie.

Lecz ludzi dobrej woli jest wiecej
i mocno wierze w to,
Ze ten $wiat
nie zginie nigdy dzieki nim.
Nie! Nie! Nie!
Przyszedt juz czas,
najwyzszy czas,
nienawi$¢ zniszczy¢ w sobie.
(muzyka i stowa: Czestaw Niemen, 1966)137

Fani odnajdywali w tym utworze silng podniete, energie, wiare w dobro: ,,piosenka
Dziwny jest ten $wiat dziata na mnie jak tadowarka, dodaje mi energii”!38.  Jestem
13-latkiem. Stucham w radiu Festiwalu Polskiej Piosenki w Opolu. Wéréd rytmicznych
piosenek nagle stysze piesn wyjatkowa, ktéra elektryzuje: jakis nieznany mi piosenkarz
$piewa o tym, ze $wiat jest jaki$ dziwny, krzyczy do mnie, Ze zle stowo zabija jak néz.
Ale, ze dobrych ludzi jest wiecej niz zlych: ze dzieki nim $wiat bedzie lepszy i nie zgi-
nie! Boze, przeciez ten artysta $piewa do mnie! Jezu! Skad ON wie, ze od piatego ro-
ku zycia nie mam mamy i ojca, strasznie mi samotno, bieda, a pisze wiersze i nie zga-
dzam sie, zeby z réwiesnikami p6j$¢ okradac bogate sgsiedzkie piwnice i komorki”139,
Piosenki Niemena byly wiec dla stuchajacych terenem wytadowania doznan i uczué,
dziataty na nich wprost terapeutycznie: ,,JJa i m6j maz darzymy sie wielka mitoscia, gdy
zaszltam w cigze, byliSmy najszczesliwszymi ludzmi na $wiecie! Nasza rado$¢ nie trwa-
fa jednak dtugo, poniewaz utraciliémy te ciaze, byliSmy zrozpaczeni, zagubieni. Nasz
smutek potegowat sie wieczorem, gdy wracali$my do pustego domu. Wtaczali$my na-
grania Czestawa Niemena (Bema pamieci zatobny rapsod, Chciatbym cofngé czas i wie-
le innych) i wraz z nim zastanawiali$émy sie nad istotg zycia i nad tym dziwnym $wia-
tem... Mozna powiedzie¢, ze Niemen byl naszym terapeuta, ktéry pomé6gt nam pogo-
dzi¢ sie ze stratg dziecka — jeste$my mu za to bardzo wdzieczni...”14%  Twoje utwory
przynosily mi ulge, otwieraty przestrzen duszy, dawaty wolnos¢... Dziekuje Ci, bo bez
Ciebie i Twojej muzyki $wiat bytby pusty, a ja nie bytabym tym, kim jestem”4!, Na-
wiasem méwigc, istnieje silna potrzeba przeprowadzenia w Polsce powazniejszych
badan arteterapeutycznych nad muzyka mlodziezowa; jak na razie to terra incognita
w naszej muzykoterapii'42,

137 Nasz Niemen, s. 27.

138 Genowefa, List do Czestaw Niemena, s. 11.

139 Roman Maciejewski-Varga, ibidem, s. 19-20.

140 Roksana Lenart, ibidem, s. 13.

141 Ewa Koryciniska, ibidem, s. 16.

142 Zob. np. W. Szulc, Mugykoterapia jako przedmiot badan i edukacji. Co ciekawe, od poczat-
kowych stéw przeboju Czestawa Niemena Dziwny jest ten swiat zaczyna sie w tej ksiazce rozdziat
pod tytutem Mugykoterapia wobec konfliktéw wspdlczesnego swiata, s. 77. To oczywiscie powiedze-
nie (poklosie popularnosci piosenki), a nie $wiadome nawigzanie do utworu artysty.
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Na drugim etapie'*® przezycie estetyczne stuchaczy utworéw Niemena nadal ma
charakter uczuciowy i dynamiczny, charakteryzuje ich jednak daleko bardziej posta-
wa aktywna, ktéra jest skupionym odbiorem jakosci z poczatku tylko poruszajgce;j.
Jako$¢ ta nie tylko wysuwa sie teraz na pierwszy plan, lecz zaczyna zarazem odcina¢
i odrézniaé sie od pierwotnego spostrzezenia (,,wybija sie na przebdj piosenkarski”),
ksztaltujac pewna cato$é. Innymi stowy, odbiorcy wspomnianych utworéw przede
wszystkim rekonstruuja porzadek w obrebie sktadnikéw utworu, zaréwno stownych,
jak i muzycznych, réwniez w jego sferze ideowej. Wszystko, co zostato w ten sposob
uksztattowane, zostaje potem uchwycone samo w sobie przez przezywajacego odbior-
ce, ktéry nie pozostaje obojetny na to, co uchwycit, ale odpowiada na to rozmaitymi
emocjami. Dochodzi zatem do emocjonalnego obcowania przezywajacego odbiorcy
z pieknem sktadnikéw stowno-muzyczno-wokalnych w zaprezentowanych utworach.
Na tym polega ich dziatanie terapeutyczne. Zilustrujmy to dalszymi wypowiedziami
z listéw: ,,Dziekuje Panu, ze jako jedyny potrafit Pan potaczy¢ w jedno moje trzy wiel-
kie namietnosci [w utworze Bema pamigci zatobny rapsod]: 1. Patriotyzm i postaé
Jozefa Bema, bohatera powstania; 2. Poezje C. K. Norwida; 3. Muzyke duszy, ktérej
jest Pan najlepszym reprezentantem. Jestem Pana dozgonnym dtuznikiem”'44,  Gdy
wyszla plyta z tym utworem Bema pamigci zatobny rapsod w 1969 r., zorganizowali-
$my w klasie wieczér poezji Norwida z nagraniem Niemena. Sala byta petna pala-
cych sie $wiec, zupelnie jak na oktadce ptyty. Puszczali$my ten utwor kilka razy. Ciar-
ki chodzity mi po plecach. Wojtek [kolega z klasy] pod wplywem tego utworu zwa-
riowat na punkcie poezji Norwida, zarazit tym cala nasza klase i chyba szkote, ktéra
juz po naszej maturze w 1972 r. przyjeta imie C. K. Norwida”4>. ,To Niemen spra-
wil, Ze moje pokolenie zainteresowato sie sztuka, literaturg, a przede wszystkim po-
ezja Norwida, Le$miana, Tuwima i wielu innych poetéw. Jemu zawdzieczamy takze
to, ze nauczyliémy sie odréznia¢ dobro od zta”146,  Tak bardzo brakuje mi tego gtosu,
ktéry leczyt”147,

W przezyciach estetycznych odbiorcéw tworczosci artystycznej Czestawa Nieme-
na mozemy wyroznic¢ jeszcze trzeci etap, charakteryzujacy sie pewnego rodzaju emo-
cjonalnym uspokojeniem, bierng postawa, w przeciwienistwie do aktywnej z pierw-
szych dwoch etapéw. Pojawia sie na nim kontemplacyjne zadowolenie czerpane
z poznania estetycznego, nadbudowanego nad przezyciem estetycznym'“8. Pozy-
tywna, subiektywna odpowiedz na warto$¢ przybiera posta¢ emocjonalnego uznania,
jakim obdarzane sa utwory artysty, a takze on sam: ,Dla mnie Niemen i jego muzy-
ka to najpiekniejsze, co mogto mnie spotka¢ w mtodosci”'#°. ,Moje wspomnienia
zwigzane z Niemenem sg wcigz w cieptych kolorach i nie traca cudownego smaku.

143 Zob. W. Czernianin, Przezgycie estetyczne jako kluczowe pojecie biblioterapii..., s. 62.
144 Michat, List do Czestawa Niemena, s. 21.

145 Wiesiek Rochalski, rocznik 1954, ibidem, s. 19.

146 Gogka, ibidem, s. 22.

147 Urszula, ibidem, s. 25.

148 Zob. W. Czernianin, Przezycie estetyczne jako kluczowe pojecie biblioterapii..., s. 66.
149 Rysiek S., List do Czestawa Niemena, s. 23-24.
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To Kto$ Niezwykty. Wielki Cztowiek i Czarodziej”'>°. ,To on otworzy! przede mng
drzwi do poezji, pickna stowa i czystoéci dzwieku”'>!. Pod tym podpisuja sie réwniez
piszacy te stowa.

Niewatpliwie istnieja liczne powigzania miedzy przezyciem estetycznym wywo-
fanym recepcja utworéw piosenkarskich a terapia. Problem ten wiaze sie $ciéle z za-
gadnieniem jakos$ci piosenek zaréwno pod wzgledem muzycznym, jak i poetyckim,
a takze wokalnym wykonawcy. Warto$¢ artystyczna tworczosci Czestawa Niemena
byta oceniana bardzo wysoko i dostarczata silnych przezy¢ estetycznych jego mto-
dym stuchaczom, wywierajac ogromny wplyw (niekiedy terapeutyczny) na cate
ich zycie: ,,Szanowny Panie Czestawie... Pan jest wielki, tkwi Pan w naszych ser-
cach i umystach”1>2. Wida¢ jasno, ze gtéwnym nosnikiem jego popularnosci byta nie
tylko estetyka utworéw, ale tez etyka (w sferze ideowej), ktéra uczynita go autory-
tetem.

VI. Katharsis w poezjoterapii nastawionej
na hedonistyczne zadowolenie

VI.1. Katharsis w twdrczosci poetyckiej nastawionej
na hedonistyczne zadowolenie

Naturalistyczne zrédto hedonizmu wydaje sie oczywiste, jak bowiem pisat Zygmunt
Freud: ,,z jednej strony ludzie daza do braku cierpienia i przykrosci, z drugiej za$ pra-
gng przezywania silnych uczué przyjemnych. [...]. Tym, co okresla cel zycia, jest po
prostu zasada rozkoszy”13. Warto zaznaczy¢, ze hedonizm filozoficzny okresla przy-
jemnos$¢ jako najwyzsze albo jedyne dobro, ktére nadto stanowi kryterium moralnej
oceny postepowania!®*. Hedonistycznej odmianie poezji erotycznej szczegdlnie bliskie
s3 poglady hedonizmu skrajnego, reprezentowanego przez Arystypa z Cyreny (wspot-
czesnego Platonowi), podkreslajacego pierwszorzedng warto$¢ przyjemnosci zmysto-
wych. Narzucaja sie tu podobienstwa z psychoanalizg Freuda i filozofig Epikura, dla-
tego jest to takie wazne!>>. Arystyp z Cyreny jest wlasnie twércg doktryny etycznej
zwanej hedonizmem, ktory od jego czaséw stat sie jednym z wazniejszych kierun-
kéw etyki. Termin ,hedonizm” pochodzi od greckiego stowa hedone oznaczajacego
przyjemno$¢!>.

150
151

Ewa Strzatkowska, ibidem, s. 24.
Daria Gris, ibidem, s. 17.

152 Gabriela Skowronek, ibidem, s. 7.

153 7. Freud, Kultura jako #rédto cierpieri, w: idem, Cztowiek, religia, kultura, thum. J. Proko-
piuk, wstep B. Suchodolski, Wyd. Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1967, s. 248-249.
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ko-Artystyczne” 1996, nr 3—-4, s. 134.
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Arystyp utrzymywal, ze istnieja dwa stany naturalnych doznan: przyjemno-
$ci i przykrosci. Uwazatl, ze wszystkie istoty zyjace pragng przyjemnosci, a unikaja
przykrosci. Dowodzi tego fakt, iz kazdy od dziecka instynktownie szuka przyjemno-
$ci, a ucieka przed przykroscig; odczuwajac przyjemno$¢ zas, nie chce niczego inne-
go. Przyjemnosci cielesne sa przy tym o wiele cenniejsze od duchowych, a cierpienia
fizyczne — dotkliwsze od moralnych. Najwyzszy cel zyciowy stanowi — majaca charak-
ter psychofizyczny — przyjemnos$¢ cielesna, w swej istocie chwilowa i pojedyncza, trwa-
jaca tak dtugo, jak dtugo dziata bodziec; szczescie zas$ jest tylko zespotem takich po-
jedynczych przyjemnosci, godnych pozadania samych przez sie. Przyjemnosci r6znig
sie miedzy soba jedynie intensywnos$cia, natomiast nie réznia sie jakoscia i nie prze-
staja by¢ dobrem, cho¢by ich Zrédtem byty niedobre czyny. Nalezy chwytaé przyjem-
no$¢, jaka sie nadarza. Niesluszng rzeczg jest wyrzekanie sie obecnej przyjemnosci dla
przysztego szczescial®’.

Brak przykrosci nie jest jeszcze przyjemnoscia (jak u Epikura) i odwrotnie — brak
przyjemnodci nie jest przykroscia; albowiem przyjemnosé i przykros¢ opieraja sie na ru-
chu jako czynniku fizycznym, odpowiednio tagodnym lub gwattownym, a stan nieodczu-
wania przyjemnosci czy przykrosci nie jest stanem ruchu (to stan pos$redni, jak sen).
Psychicznymi czynnikami odczuwania przyjemnosci sa przede wszystkim: swiadome
rozkoszowanie sie dorazna przyjemnoscia oraz plynace stad btogie poczucie wolnosci.
To poczucie wolno$ci pozostaje w najsécislejszym zwiazku z regula Arystypa, azeby nie
przywiazywac sie do nikogo (do kobiet) i do niczego (do pieniedzy). Taki wybdr dyk-
towal proste rozumienie celéw i zasad, jakimi nalezy sie kierowaé w zyciu, gdyz faktycz-
nie zawsze zabiegamy o przyjemnosci, a unikamy przykrosci. Przyjemnos¢ jest wiec je-
dynym dobrem, a przykros$¢ — jedynym ztem. Tym samym Arystyp twierdzit o dobru co$
zupelnie przeciwnego niz Sokrates, ktérego byt uczniem. Cho¢ podobnie jak on faczyt
dobro i przyjemnos¢, czynit to w odwrotnym kierunku. Wbrew Sokratesowi bowiem
uwazal, ze nie jedynie dobro — tylko moralne (prawdziwym dobrem jest cnota) — daje
przyjemnos¢, ale przeciwnie, to przyjemnos¢ jest jedynym dobrem i ona tez stanowi kry-
terium moralnej oceny postepowania; czyli po prostu egoistycznie: dobrem jest moja
przyjemnos$¢. Na tym polegata nowos¢ tej doktryny. Sensacyjno$é zas — na uznaniu przy-
jemnodci cielesnej (w tym seksualnej) jako naczelnego dobra i celu zycia. Z kolei atrak-
cyjno$é¢ — na tym, ze hedonizm usprawiedliwiat egoistyczne postepowanie!>8,

Doktryna Arystypa znalazla licznych zwolennikéw. Jej powodzenie tlumacza dwa
wazne powody: Arystyp nawiazywat w niej do zyciowego doswiadczenia i byt konse-
kwentny. Nawigzaniem do zyciowego do$wiadczenia byto przekonanie Arystypa o po-
wszechnosci hedonistycznych pragnien w postepowaniu cztowieka. Z tego punktu wi-
dzenia przyjemno$¢ jest jedynym motywem dziatan ludzkich i ta rzekomo oczywista
prawda miata $wiadczy¢ o stusznosci jego doktryny. Z kolei konsekwencja filozoficz-
na Arystypa przejawita sie w jego wzietej z Protagorasa sensualistycznej teorii pozna-
nia, ktoéra gtosita, ze prawde poznajemy tylko za pomocg zmystow!>°,

157 Ibidem.
158 Thidem.
159 Tbidem.



86  Literaturai terapia

Hasto Arystypa, ze przyjemno$¢ cielesna jest najwyzszym dobrem czlowieka, stra-
cito swoj pierwotny urok juz pod koniec IV wieku przed nasza era. Wszystko wskazuje
na to, ze gtéwna przyczyna upadku byt wewnetrzny fatsz doktryny. Ten falsz polegat na
tym, ze Arystyp uznal, iz doznania cielesne sa wazniejsze dla szczescia czy nieszczescia
czlowieka niz czyny i ze przyznawat przyjemnosci pierwszenstwo przed rozumem, co
oznaczato, ze rozum nie panuje nad uczuciami i wolg, lecz im stuzy. Skrajny hedonizm
Arystypa szybko ulegt przeobrazeniom. Przyczynity sie one do ewolucji doktryny, ktéra
stworzyta podtoze dla nowej hedonistycznej szkoty Epikura sto lat p6znie;j'6°,

Uswiadomienie sobie sity popedu plciowego bez watpienia potegowato prze-
$wiadczenie hedonizmu historycznego, Ze najgtebszym pragnieniem uczuciowosci
i woli ludzkiej jest doznawanie przyjemno$ci. Przyjemno$¢ zwiazana z seksualno-
$cig — wiedzieli o tym juz starozytni — jest mocno zakorzeniona w duszy ludzkie;j.
W erotykach autoréw niepetnosprawnych owa przyjemno$¢ pod postacia rozkoszy
podniesiona zostata do rangi warto$ci terapeutycznej, gdyz rzeczywisto$é zawsze
byta czyms gorszym:

Powréémy do chwil mitosci,
Zaczarujmy szara rzeczywisto$é.
Mitoscia zycie zmiennmy w basn.
Znajdzmy czarodziejski lad,

gdzie szcze$cie w opiece ma dzieni i noc.
Zamknij oczy, podaj dion.

Chodzmy stad donikad.!6!

Strategia ta okre$la aktywno$¢ seksualng wyrazajaca sie w gloryfikacji mito$ci zmy-
stowej poprzez do$¢ odwazne opisy — wymarzonych lub rzeczywistych — pozadan, po-
catunkoéw, pieszczot, stosunkéw piciowych, seksualnych ekstaz. Stan hedone kojarzy sie
W tej poezji najczesciej ze stanem upojenia chwilg rozkoszy w ekstazie seksualne;:

Roézowoszara noc

sptywam cata w dét

i jestem tylko wysunietym jezyczkiem
rozedrganym pieszczotg jezyka
Pulsuje konwulsyjnie rozchylona

w kokonie rozzarzonego czekania

na te sekunde

ktéra zawiera w sobie cata wieczno$¢
Jego dotyk przeszywa na wylot
Przedtuzy¢ przedtuzy¢ to pragnienie
ten gtéd ktérym teraz jestem
Przedtuzy¢ wydituzyé przeciagnaé

160 A, Krokiewicz, Hedonizm Epikura, PWN, Warszawa 1961.
161 Jolanta Ucherr-Walencik, w: Przestanie nadziei, s. 188.
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odczeka¢ te tysieczng czes$é sekundy

aby poczu¢ catym istnieniem

to pierwsze i ostatnie wejscie

wypelnione do granic posiadaniem i oddaniem

Zamykam go w sobie najszczelniej

znieruchomiata spetnieniem

Cisza

i ledwie dostrzegalny ruch

Dotrze¢ w to najczulsze miejsce

Jeszcze jedno przesuniecie

I wygieta jak napieta cieciwa

z uwaga aby sie nie zesliznaé

w takt pulsowania zaczynam ten taniec

potkul wracajacych w to samo miejsce

Unoszace opadaniem nagtego pchniecia

Ruchy w pozornej grze zatrzyman

glodne tego jednego do przodu

Zastuchana poddaje sie cata

az do rozchodzacego sie echem

nagtego zatrzymania w krzyku

w pelnym zjednoczeniu przejsé
jednego w drugie!?

Poetycki wizerunek milo$ci zmystowej, jaki zawiera ta liryka erotyczna, to cze-
sto manifestacja buntu zrodzonego ze sprzeciwu wobec niepelnosprawnosci, ze
wszystkimi jej duchowymi i cielesnymi przykro$ciami. Rzeczywisto$¢ biologicznych
nieuchronnosci otrzymuje w ten sposéb wymiar witalistyczny. Swiadomosé tej opo-
zycji, zdrowie—choroba, zycie—$mieré¢, programowe opowiedzenie sie po stronie he-
donistycznego bieguna jednostkowej egzystencji byto juz obecne w twdrczosci cho-
rej na serce i zmarlej przedwczesnie poetki Haliny Poswiatowskiej (1935-1967).
Zjawiska te wyznaczaja pierwsza plaszczyzne jej liryki i decyduja o jej zmystowym
charakterze. Mito$¢ przedstawiana jest u niej czesto jako namietna pochwata in-
stynktu biologicznego:

przysztosé¢ swiata jest w naszych ramionach
ach ona jest w naszych goracych ramionach
w naszych udach pragnacych bezwstydnych
w naszych zyznych piersiach

ze czciag wymawiajmy imiona

Tais Fryne i Judyty ulicznicy zydowskiej!®3

162 Barbara Sawczak, ibidem, s. 157.
163 H. Poswiatowska, Poezje wybrane, wstep S. Stabro, Ludowa Spoétdzielnia Wydawnicza,
Warszawa 1976, s. 15.
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Trzeba doda¢, ze ta odwazna zmystowo$¢, wynikajaca ze $wiadomosci silnej opo-
zycji zycie—$mier¢, manifestuje sie w liryce mitosnej Poswiatowskiej na rozmaite spo-
soby.

Jedng z ptaszczyzn, na ktérych realizuje sie nadrzedno$¢ hedonistycznej inter-
pretacji ludzkiej seksualno$ci, jest w poezji os6b niepetnosprawnych sfera dramatu
ich marginalizacji, po$wiadczona szukaniem doswiadczenia normalnosci w tak przed-
stawianej milo$ci. Zderzenie wyobrazni doznajacego podmiotu z rzeczywistoscia
spoteczng i dramat z tego wynikajacy, ktéry polega na sprzeczno$ci miedzy potocz-
nym osadem niepelnosprawnych, opartym na pozorach zewnetrznych, a prawdg we-
wnetrznego doswiadczenia jednostki poddanej owemu osadowi, znajduje szczegdl-
ny wyraz w poezji, takze erotycznej, w ktérej ukazane hedonistyczne zadowolenie
staje sie terapia.

VI.2. Katharsis w poetyckich lekturach nastawionych
na hedonistyczne zadowolenie

Michat Gtowinski zauwazyt, ze ,,dzieto projektuje zachowanie swoich czytelnikéw,
stanowigc skierowany do nich apel”1%4. Projektowanie to w hedonistycznej poezji ero-
tycznej koresponduje ze sposobami wyrazania milo$ci i oddziatywania na czytelni-
kéw. Przyjrzyjmy sie wiec sposobowi wyrazania mitosci, czyli sktadnikom uktadu ko-
munikacyjnego: autor-czytelnik, na przyktadzie mtodopolskiej poezji erotyczne;j'6>.
Postulaty znaczeniowe jakby przewidywaly w niej wspétdziatanie czytelnika w aktu-
alizacji erotykéw, miedzy innymi przez wybor okreslonego jezyka mitosnego, gtéwnie
jego leksyki i tradycji stylistycznej. Zreszta autorzy erotykéw juz przez konstrukeje bo-
hateréw i bohaterek erotycznych znacznie zacie$nili — i to w sposéb wyrazny — obraz
swojego Czytelnika Modelowego!®. Sygnaty zawezajace audytorium to sformutowa-
nia w rodzaju ,dziewczyno”, ,mlodziericze”. Ponadto teksty te do$¢ jasno, cho¢ posred-
nio okreslaja swojego Czytelnika Modelowego, podejmujac tematyke seksualng z wy-
starczajacym marginesem jednoznacznosci, dotyczy ona bowiem mtodych os6b pici
obojga (inicjacje seksualne, opisy pierwszych zachwytéw rozkoszami zmystowymi,
aktéw mitosnych i tym podobne).

...Teraz zadza zaciska ci zabki

Oczy $lepi i obraca w stup,

W szmatki targasz muslinowe rabki,
Dreszcz cie wstrzgsa od glowy do stép.

164 M. Gtowinski, Gry powiesciowe. Szkice 2 teorii i historii form narracyjnych, PIW, Warsza-
wa 1973, s. 216.

165 W, Czernianin, Mtodopolski erotyk hedonistyczny. Problemy poetyki, Wyd. TART, Wroctaw
2000, s. 206.

166 Termin ten i my$li z nim zwigzane sa wziete od Umberta Eco z jego ksigzki Lector in fa-
bula. Wspdtdziatanie w interpretacji tekstow narracyjnych, ttum. P. Salwa, PIW, Warszawa 1994,
s.721in.
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Piekna jeste$ z ta chucia na twarzy,
Z tym szalenstwem rozpetanej krwi,
Gdy twe cialo drga i ogniem parzy
[ wraz z moim, jak w obreczy tkwi.

Z tym oddechem, co z ust twoich bucha
I ptomieniem catuje ma twarz,
Z ta swoboda rozkutego ducha

I w tym $wiecie, ktory taki nasz;
Tu nie dojrzy nas nikt, nie podstucha —
Kochaj — $ciskaj — szalej — potem marz!...167

Tym samym owe teksty postuluja niejako wtasnego adresata jako niezbedny wa-
runek swojej potencjalnos$ci znaczeniowej. Tak wiec autorzy erotykéw z jednej strony
zaktadaja, z drugiej za$ ustanawiaja kompetencje swojego Czytelnika Modelowego.
W istocie tekst poetycki staje sie dla innego czytelnika (na przyktad starszego pokole-
nia) lekturg inng lub nieczytelna. Takie wrazenie poteguja czesto stosowane srodki gra-
matyczne: zaimki osobowe ,ja”, ,ty” oraz rzeczownikowe okreslenia ptci (domyslne
i wypowiedziane), zdolne wyrazaé zar6wno nadawce, jak i odbiorce tych tekstow po-
etyckich, gdyz rozlokowane na osi ,,ja”—, ty” mogty by¢ odbierane jako role jego uczest-
nikéw. W takich wypadkach zaimki osobowe oznaczajace faktycznie postaci mitosne
lub podmioty wypowiedzi stanowity sposéb na wprowadzenie do akcji mitosnej Czy-
telnika Modelowego w roli wirtualnego uczestnika. Bierna przyjemnos¢ plyngca z ta-
kich lektur poetyckich nastawionych na hedonistyczne zadowolenie moze oddziatywaé
terapeutycznie w zalezno$ci od nastawienia czytelnika.

VIIl. Zakonczenie

Poezja stanowi bodziec stymulujacy duchowy rozwéj cztowieka. Terminem duchowo-
$ci mozna obja¢ takie stany umystu i dziatan, jak tozsamo$¢ indywidualna i spoteczna,
procesy wartosciowania i podloze zachowan moralnych, wiara i religijno$¢, rozmaite
aspekty rozwoju $wiadomosci i osobowosci'®8. Podsumowujac to, co méwiliémy o po-
ezji w zwigzku z terapig, mozna stwierdzi¢, ze autorzy (szczegdlnie niepelnosprawni)
poprzez tworzone przez siebie wiersze uzyskuja katharsis. Utwory ich majg charakter
konfesyjny, ukazuja swiat wewnetrzny, wyznania przedstawiane sg najczesciej w liry-
ce bezposredniej. Bez watpienia tym, co taczy owe liryki, jest podkreslana rola i zna-
czenie ekspresji; wazny jest aspekt osobotwdrczy. Agnieszka Stupin-Rzonca, piszac

167 Bogustaw Butrymowicz (1872-1965), Z dziejéw mitosci, w: Studia o Bogustawie Butry-
mowiczu, wstep, wybor i opracowanie Z. Andres, W. Czernianin, Wyd. Antykwa, Wroctaw 2006,
s. 72-73.

168 Duchowy rozwdj cztowieka..., s. 11.
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o wartosci terapeutyczno-rewalidacyjnej twérczosci poetyckiej os6b niepetnospraw-
nych, podkresla, ze ,,dzieki twbrczosci moga sie realizowa¢ podstawowe potrzeby psy-
chiczne, m.in. wyrazanie siebie i ekspresji, poczucia wtasnej warto$ci i znaczenia, sa-
morealizacji i przezy¢ estetycznych. Rozwijaja sie takze procesy poznawcze, emocje
i uczucia, motywacja, wola dziatania i aktywna postawa wobec zycia. Tworczo$¢ pro-
wadzi tez do ukierunkowania i rozszerzania zainteresowan poznawczych. Jest ponad-
to elementem komunikacji ludzkiej”1%°. Przede wszystkim zwraca uwage na to, ze
uprawianie sztuki umozliwia samorealizacje, jest takze szansg wybicia sie i nobilita-
¢ji, a przynajmniej wytonienia sie z ttumu i odniesienia sukcesu. Ponadto przyczynia
sie do uswiadomienia sobie przez osoby niepetnosprawne ich mozliwosci, ujawnienia
zdolnosci i talentéw, a przez to odzyskania zaufania do siebie i podwyzszenia poczu-
cia wtasnej wartoscil’%. W ten sposéb poezjoterapia, pozostajac na gruncie sztuk piek-
nych, zyskuje szanse wtaczenia wtasnych osiagnie¢ do dorobku biblioterapii czy sze-
rzej: psychoterapii.
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Wiktor Czernianin

O pojmowaniu
wychowawczej roli
sztuki w biblioterapii

— na przyktadzie rozwazan estetycznych
Fryderyka Schillera i Herberta Spencera
oraz ksigzki Poezja w wychowaniu
Piotra Chmielowskiego

I. Schillerowski postulat wychowawczej roli
sztuki poprzez zabawe

Fryderyk Schiller (1759-1805) jest autorem nie tylko terminu ,,wychowa-
nie estetyczne”, ale takze pierwszego w historii filozofii dzieta podkresla-
jacego bardzo mocno role wychowawczg sztuki, mianowicie Listow o wy-
chowaniu estetycznym czlowieka, wydanych w 1795 roku. Warto przypo-
mnie¢, ze dzielo to na jezyk polski po raz pierwszy przetozyt Fryderyk
Henryk Lewestam (1817-1878). Jego tlumaczenie ukazato sie w 1843
roku, pod tytutem Fryderyka Schillera ,,Listy o wychowaniu estetycznym
czlowieka” tudziez rozprawy ,,0 wzniostosci”, , O sztuce tragicznej”, ,,0 mo-
ralnej korgysci estetycznej obyczajow” (wyd. Redakcja ,,Biblioteki War-
szawskiej”)!. Pedagogiczna formuta zawarta w tytule jest mylgca. Para-
doksalnie, stynny niemiecki poeta i dramaturg nie zajmuje sie wychowa-
niem (nie ma na mysli proceséw edukacyjnych interesujacych pedagoga),
ale w sposéb filozoficzny zajmuje sie cztowiekiem, cztowiekiem epoki,
w ktoérej sam zyt, a zwtaszcza cztowiekiem przysztoséci®. Wspotezesny

1 Fryderyka Schillera ,Listy o wychowaniu estetycznym czlowieka” tudzies roz-
prawy ,,0 wznioslosci”, ,,O sztuce tragicznej”, ,,O moralnej korzysci estetycznej oby-
czajéow”, [przet. Fryderyk Henryk Lewestam], Wyd. Redakcja ,,Biblioteki War-
szawskiej”, Warszawa 1843.

2 1. Wojnar, Estetyczna samowiedza cztowieka, PWN, Warszawa 1982.
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Schillerowi cztowiek stat sie obiektem jego krytyki, ale takze troski i niepokoju. Po-
eta swoja koncepcja estetyczng — zwiazang niewatpliwie z wydarzeniami Wielkiej
Rewolucji Francuskiej z 1789 roku — odpowiadat na wezwanie do krytyki istniejace-
go ustroju feudalnego i do ksztaltowania form nowej przysziosci. Stosunek Schillera
do Wielkiej Rewolucji byt ambiwalentny: z jednej strony nie pochwalat on okrucien-
stwa jakobinow, ale z drugiej przemawiaty do niego ideaty buntownikéw. Dla Schil-
lera pierwszym etapem rewolucji spotecznej i politycznej miata by¢ rewolucja este-
tyczna, podjeta w imie harmonijnego i wszechstronnego rozwoju cztowieka rozdar-
tego wewnetrznymi sprzecznosciami. Rewolucja ta miata by¢ oparta na programie
postulujacym urzeczywistnienie harmonii spotecznej poprzez ksztattowanie wewnetrz-
nej harmonii czlowieka, co z kolei mozliwe bylo tylko dzieki sztuce?. Jako zasadni-
cze cele wychowania estetycznego Schiller wyznaczyt: 1) uksztattowanie pelnej, zin-
tegrowanej, harmonijnej jednostki; 2) stworzenie idealnego panstwa réwnosci i wol-
nosci politycznej*. Ksztattowanie wewnetrznej harmonii czlowieka poprzez sztuke
brzmi nowoczesnie i jest bliskie biblioterapii. Oczywiscie funkcje terapeutyczne sztu-
ki nie moga by¢ identyfikowane z funkcjami wychowawczymi, ale s3 im w powaznym
stopniu pokrewne®, stad miedzy innymi bierze sie podziat biblioterapii na kliniczng
i wychowawczg. ,,Glowa musi ksztattowac serce” — powiada Rafael, jeden z dwu pro-
tagonistow Teozofii Juliusza, filozoficznego dialogu, napisanego przez Schillera - jak
przypomina Jerzy Prokopiuk we Wstepie do Listéw — przed 1783 rokiem; jego twor-
ca liczy sobie wéwczas dwadziescia kilka lat. Trudno znalez¢ bardziej jedrny wyraz
ducha Oswiecenia, epoki, w ktérej urodzit sie i wychowat Schiller. W zdaniu tym -
pisze dalej Prokopiuk — ogniskuje sie racjonalistyczna i moralistyczna postawa $wia-
domosci oswieceniowej, wlasciwy jej kult rozumu i kult cnoty. Na tym fundamencie
Oswiecenie oparto swa wiare we wtasng przetomowo$¢ i wyzszo$¢ nad czasami prze-
sztymi. We wtasnej ocenie epoka ta widziata siebie jako kulture uwolniong od prze-
sadéw i autorytetéw i poddang jedynie prawu rozumu, utozsamionemu z prawem
natury. O ,,pelnoletnio$ci” tych czaséw — by uzy¢ okreslenia Kanta — miato $wiadczy¢
osiggniecie przez wspdtczesnych krytycznej samowiedzy, wolnosci i autonomii, od-
staniajgcych cztowiekowi nieograniczone horyzonty wielkosci duchowej i realizuja-
cych sie wraz z postepujacym opanowywaniem wtasnej natury i §wiata zewnetrzne-
g0°. Przyjrzyjmy sie zatem blizej pogladom autora Listéw o wychowaniu estetycznym
czlowieka.

Schillerowski postulat wychowawczej roli sztuki oparty jest na jej dualizmie, ja-
ko syntezie zmystowo$ci i duchowo$ci oraz identyfikacji z zabawa. Koresponduje to
z podkre$lanym przez poete dualizmem istoty ludzkiej: jej sprzecznymi instynktami

3 1. Wojnar, Estetyka i wychowanie, PWN, Warszawa 1964.

4 S. Stowinska, Koncepcja wychowania estetycznego Fryderyka Schillera — inspiracja dla
edukacji kulturalnej dorostych, ,Dyskursy Miodych Andragogéw”, Zielona Géra 2006, nr 7,
s. 173-182.

5> 1. Wojnar, Estetyka i wychowanie..., op. cit., s. 48.

6 J. Prokopiuk, Wstep. Utopia i profesja, czyli dwie dusze Fryderyka Schillera, w: F. Schiller,
Listy o estetycznym wychowaniu cztowieka i inne rozprawy, przet. I. Krofiska, J. Prokopiuk, wste-
pem opatrzyl J. Prokopiuk, Czytelnik, Warszawa 1972, s. 5.
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fizycznym i moralnym oraz pedem do gry, czyli do zabawy, jako szczegélnie rozpo-
wszechnionym zjawiskiem Zycia. Wigzac pochodzenie zabawy z pochodzeniem sztu-
ki, Schiller pisat: ,Przedmiot owego popedu gry, przedstawiony w jednym ogdlnym
zarysie, mozna wiec nazwaé zywym ksztaltem [zywa forma]: pojecie to stuzy do
oznaczenia wszelkich estetycznych wlasciwosci zjawisk [jakoS$ci rzeczy], jednym sto-
wem do okre$lenia tego, co w najszerszym znaczeniu nazywamy pieknem””. Przed-
miotem popedu gry i zabawy jest dla niego piekno. ,,Pieknem cztowiek powinien sie
tylko bawi¢ i bawi¢ sie powinien tylko pieknem”8. Piekno to istota sztuki. Natomiast
istota tego, co ludzkie, jest dla Schillera instynkt zabawy: ,,Cztowiek bawi sie tylko
woéweczas, gdy jest pelnym cztowiekiem, jest za$ pelnym cztowiekiem jedynie wtedy,
gdy sie bawi”. To znaczy, kiedy ozywia sie i cieszy pieknem arcydziel, poniewaz
sztuka wlasnie stanowi najwyzsza, najwznio$lejsza rados¢ zycia. Wedlug Schillera za-
bawa jest dziatalnoscia estetyczna. Nadmiar energii, wolnej od zewnetrznych po-
trzeb, stanowi tylko warunek powstania estetycznej rozkoszy, jakiej, zdaniem Schil-
lera, dostarcza zabawa. Funkcje te Schiller nazywa trzecim popedem — komentuje
Carl Gustaw Jung — popedem gry i zabawy, ktéry nie przypomina zadnej z przeciw-
stawnych funkcji, a jednak zajmuje miejsce miedzy nimi i oddaje sprawiedliwo$¢
obu, zaktadajac oczywiscie, ze doznawanie i myslenie beda wéwczas powaznymi
funkcjami'®,

Wylaczajac z ludzkiego postepowania przymus, a takze dowolno$¢ i przypadko-
wos¢, poped do zabawy zdolny jest doprowadzi¢ cztowieka do osiggniecia petnej wol-
nosci, zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i moralnym!!. Cztowiek w zabawie znaj-
duje sie nie tylko w kregu rzeczywistosci, ale i w kregu wyobrazni. Odczucie piekna
uwarunkowane jest refleksja i uczuciem, a piekno staje sie jednoczesnie stanem i czy-
nem. Petnia cztowieczenistwa to ideat zabawy daleki od pustych zabaw cztowieka em-
pirycznego, bliski natomiast wszechstronnego ksztaltowania sie osobowosci pod wpty-
wem arcydziel sztuki. One to urabiajg i tworza cztowieka w miare tego, jak przenika-
ja do jego $wiadomosci, obdarzaja go sobg i bogaca. Wnikliwe poznawanie arcydziet
sztuki i uleganie ich oddzialywaniu uszczesliwia cztowieka i go przeobraza, rozwija-
jac i ksztaltujac jego obraz $wiata, a takze osobowo$¢. ,,Aby czlowieka zmystowego
uczyni¢ cztowiekiem rozumnym - pisze poeta — nie ma innego sposobu, jak tylko uczy-
ni¢ go cztowiekiem estetycznym”!2.

7 F. Schiller, Listy o estetycznym wychowaniu czlowieka i inne rogprawy, op. cit., s. 99.

8 C. G. Jung, Archetypy i symbole. Pisma wybrane, wybrat, przel. i wstepem poprzedzit
J. Prokopiuk, cze$é 11, rozdz. 1, Listy o estetycznym wychowaniu czlowieka, Czytelnik, Warsza-
wa 1976, s. 321.

° 1. Wojnar, Estetyka i wychowanie, op. cit., s. 57. Zob. tez interpretacje tej my$li i tego dzie-
fa Schillera dokonana przez Carla Gustawa Junga w ksiazce Archetypy i symbole. (op. cit.,
s. 320 i n.). Por. tez rozwazania Freuda o roli zabawy w twoérczosci literackiej, w szkicu Pisarz
i fantazjowanie (Dziela, t. X, Sztuki plastyczne i literatura, przet. R. Reszke, Wydawnictwo KR,
Warszawa 2009, s. 145 i n.).

10 C. G. Jung, op. cit., s. 320.

11 1, Wojnar, Estetyka i wychowanie, op. cit., s. 57.

12 F. Schiller, Listy o estetycznym wychowaniu cztowieka i inne rogprawy, op. cit., s. 134.
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Il. Schillera teoria cztowieka estetycznego

Ow czlowiek estetyczny to tyle, co uszlachetniony cztowiek fizyczny, zdolny do pano-
wania nad sitg swoich uczué, osiggajacy wolno$¢ dziatania. Jak zauwazyt Stefan Szu-
man, autor ksigzki pt.: O sztuce i wychowaniu estetycznym: w pelni optymistyczny jest
sad Schillera o mozliwos$ciach prostych ludzi dotarcia do wartosci tej prawdziwej,
wielkiej sztuki. ,,0d publicznoéci — pisze Schiller — wymaga sie jedynie wrazliwosci, a te
przeciez ona posiada. Zajmuje miejsce przed kurtyna petna nieokreslonych pragnien
i wszechstronnych mozliwo$ci odczuwania. Przynosi ze soba zdolno$¢ pojmowania
rzeczy najwznioSlejszych, cieszy ja wszystko, co madre i stuszne, i chociaz zaczeta od
zadowalania sie ztymi sztukami, skoriczy na pewno na zadaniu znakomitych, jezeli
sie jej préby takich sztuk pokaze.”'® Rozr6zniajac ,,zte” i ,,znakomite” sztuki, Schiller
miat na mysli utwory, ktére albo nie sa, albo sa warto$ciowymi dzietami sztuki, czyli
z jednej strony twory pseudoartystyczne, a z drugiej — dzieta artystycznie doskonate
i dogtebnie oddziatujgce!*.

W przekonaniu Schillera natura ludzka jest dynamiczna i zdolna nie tylko do nie-
ustannego przeksztatcania sie, ale przede wszystkim do nieustannego przezwycieza-
nia wlasnych sprzecznosci — wtasnie dzieki wyzwalajacemu dziataniu sztuki. Jak juz
wspomniano, Schiller rozréznit w czlowieku i sztuce dwa zasadniczo rézne pierwiast-
ki: zmystowo$¢ i duchowos$é. Pierwszy jest bierny, drugi — czynny. Pierwszy jest cha-
otyczny, drugi — uformowany i formujacy. Pierwszy jest zyciem biologicznym, drugi —
forma pojeciowa, majaca swe zZrodto w rozumie. Im wigksze przeciwienstwo miedzy
tymi pierwiastkami, tym trudniej cztowiekowi stopié¢ je w sobie w jedng harmonijna
catos¢. Dlatego tak czesto spotykamy ludzi, w ktérych toczy sie ciagta walka miedzy
zyciem zmystowym i duchowym. Sa i tacy, ktérzy doprowadzili w sobie do zgody te
dwie sfery kosztem jednej z nich. Mozliwe sa tutaj dwa przypadki: jednym z nich jest
cztowiek zmystowy o zagtuszonym zyciu duchowym, drugim - cztowiek zyjacy w sfe-
rze pojeé, ale pozbawiony energii zmystéw. Kazdy z nich jest odchyleniem od ideatu
cztowieka, ktéry ma by¢ energia duchowa zharmonizowana z energia zmystowosci. Ta-
ki jest wedtug Schillera ,,cztowiek o pieknej duszy”!®.

Jung ciekawie zauwazyl, ze Schiller wtasciwie zdawat sobie sprawe z tego, co to
znaczy przyznawaé w jakims$ stopniu pierwszenstwo ,,popedowi gry i zabawy”. Jak
juz widzieliSmy — pisal — usuniecie sttumienia wywotuje gwattowny konflikt przeci-
wienstw i kompensacje, ktéra w spos6b konieczny prowadzi do upadku wartosci do-
tychczas najwyzszych. Fakt — dalej streszczamy wypowiedZ Junga — ze glos zabiera bar-
barzynica zyjacy w Europejczyku, oznacza katastrofe kultury, tak jak my ja dzi$ jesz-
cze rozumiemy, albowiem ktéz zareczy, ze czlowiek, kiedy zacznie sie ,,bawi¢”, bedzie

13 F. Schiller, Oblubienica z Messyny, 1803, Przedmowa do tragedii. Cyt. za: S. Szuman, O sztu-
ce i wychowaniu estetycznym, Wyd. Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1990, s. 139.

14 S. Szuman, O sztuce i wychowaniu estetycznym, op. cit., s. 139.

15 B. Nawroczynski, Rozbidr krytyczny poglgdéw Fryderyka Schillera na wychowanie estetycz-
ne cztowieka, ,,Kwartalnik Pedagogiczny” 1960, nr 2, s. 51.
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to robit z mysla o estetycznym nastroju i rozkoszowaniu sie prawdziwym pieknem? By-
oby to przewidywanie catkowicie nieusprawiedliwione. Nieunikniony spadek pozio-
mu kultury kaze sie raczej spodziewa¢ czego$ zupetnie innego. Dlatego Schiller po-
wiada stusznie: , Estetyczny poped gry bedzie wiec w swych pierwszych prébach za-
ledwie widoczny, poniewaz poped zmystowy, przez swoj kapry$ny upo6r i dzikie zadze,
nieustannie staje mu na przeszkodzie. Dlatego tez widzimy, ze surowy smak przede
wszystkim chwyta sie rzeczy nowych i zadziwiajacych, postaci barwnych, awantur-
niczych i dziwacznych, istot gwaltownych i dzikich, i ze niczego bardziej nie unika,
jak prostoty i spoczynku”. Trzeba z tego wyciagnaé wniosek, ze Schiller zdawat so-
bie sprawe z niebezpieczenstwa zwigzanego z ta przemiang. Ttumaczy to réwniez
fakt, ze sam nie moze zadowoli¢ sie znalezionym rozwigzaniem i odczuwa potrze-
be, by daé cztowiekowi pewniejszy fundament jego czlowieczenstwa niz postawa
estetyczno-ludyczna, przeciwienstwo miedzy funkcjami jest bowiem tak wielkie i po-
wazne, ze zabawa z trudem moglaby zréwnowazy¢ caty ciezar i powage konfliktu. Po-
trzeba czego$ trzeciego, co przynajmniej zréwnowazytoby powage obu sprzecznych
czynnik6w1®,

Dualizm natury ludzkiej zostaje w koncepcji Schillera uzupetniony dualizmem
sztuki: dopiero piekno idealne moze sta¢ sie gwarantem jednosci cztowieka, narze-
dziem przezwyciezania jego napie¢. Schiller uwazal, ze nie jest mozliwe bezposrednie
przejsécie od stanu fizycznego do stanu moralnego, czyli osiggniecie czlowieczenistwa
w dwoistym uktadzie natury ludzkiej. O przejsciu tym decyduje dopiero natura troista,
czyli zaistnienie w cztowieku takze stanu estetycznego, przejsciowego, jako szczebla
do prawdziwego czlowieczenistwa. Stan estetyczny jest dla czlowieka nie tylko sta-
nem wolnosci, ale jednoczesnie stanem rozmyslan, wyrazajacym swobodny stosunek
cztowieka do $wiata. Wynikajaca stad satysfakcja estetyczna staje sie podstawa nowej
jednosci cztowiekal”.

Przy postawie ludycznej — pisze Jung — cata powaga musi zniknaé¢, a tym samym
pojawia sie mozliwo$¢ absolutnego okreslenia. Poped ten kieruje sie juz to ku dozna-
niu, juz to ku mysleniu, raz igra z obiektami, innym razem z my$lami. W zadnym ra-
zie jednak nie bedzie on igral wylgcznie z pieknem, do tego bowiem potrzebne jest wy-
chowanie estetyczne i czlowiek nie bytby juz barbarzynica, a przeciez chodzi wiasnie
o to, jak ma sie ze stanu barbarzynstwa wydoby¢. Dlatego przede wszystkim trzeba
wreszcie stwierdzi¢, gdzie znajduje sie najglebsza istota cztowieka. A priori cztowiek
jest zaréwno doznawaniem, jak my$leniem, jest rozdzierany sprzeczno$ciami, dlate-
go tez musi tkwi¢ gdzie§ pomiedzy nimi i w swym najgtebszym wnetrzu by¢ istota, kt6-
ra wprawdzie partycypuje w obu popedach, ale moze by¢ takze od nich r6zna; musi
wiec znosi¢ dziatanie poped6w i niekiedy im ustepowaé, ale takze moze je wykorzy-
stywa¢ dzieki temu, ze sie od nich odréznia, podobnie jak odréznia sie od sit natury,
ktérym jest poddana, ale si¢ z nimi nie identyfikuje. Schiller wypowiada sie na ten te-
mat nastepujaco: ,,To wspdtistnienie obu gtéwnych popedéw nie sprzeciwia sie zresz-
ta w zaden sposéb absolutnej jedno$ci ducha, jesli tylko samego ducha odréznimy od

16 C. G. Jung, op. cit., s. 321-323.
17 1. Wojnar, Estetyczna samowiedza cztowieka, op. cit., s. 36-37.



100  Literatura | terapia

obu tych popedéw. Wprawdzie oba te popedy w nim istnieja i dziataja, ale on sam nie
jest ani materig, ani forma, ani zmystowoscig, ani rozumem”18,

Ideat zycia wynika wiec w spos6b logiczny z dwoistosci natury ludzkiej, jednoczo-
nej i harmonizowanej przez trzecia site — ped do zabawy, czyli kreacje ludyczng. W ten
sposéb elementy estetyczne stanowig istotng tre$¢ natury ludzkiej. Inaczej méwiagc: do
tak pomys$lanego ideatu moze doprowadzi¢ cztowieka tylko wywodzgca sie z zabawy
sztuka, jej sensem bowiem jest piekno, a piekno polega na mozliwie doskonatym ze-
spoleniu w jedng harmonijng cato$¢ rzeczywisto$ci zmystowej z forma pojeciowa. Wia-
$nie dzieki temu, ze $wiat sztuki jest $wiatem pieknej utudy, panuje w nim swoboda
estetyczna. Zamiast dziata¢ na serio, gramy w nim pozbawieni ograniczajacych wie-
z6éw, wyzwoleni od wszelkiego przymusu, zaréwno fizycznego, moralnego, jak i logicz-
nego. Ten stan estetycznej wolnosci, wedtug Schillera, odgrywa w zyciu duchowym
cztowieka role pierwszorzedna. On to otwiera swobodny dostep do wszystkich innych
dziedzin zycia. Przez stan ten cztowiek musi przejsé, jesli chce sie wyzwoli¢ z zycia zmy-
stowego i wtaczy¢ do zycia duchowego.

Schiller chciatby — podsumowuje Jung — istote zmystowa uczyni¢ istota rozumna,
czyniac z niej uprzednio istote estetyczng. Trzeba zmieni¢ nature czlowieka zmysto-
wego — moéwi Schiller — zycie psychiczne trzeba ,,podda¢ wtadzy formy”, cztowiek ten
musi ,,swoje fizyczne przeznaczenie wypelnia¢ wedtug zasad piekna”, ,na obojetnym
polu zycia fizycznego musi zacza¢ zycie moralne”, ,jeszcze przebywajac w granicach
zmysléw zaczaé urzeczywistnia¢ swoja rozumng wolnosé”, , swym sklonno$ciom na-
rzucié¢ prawo swej woli”, ,nauczy¢ sie szlachetniejszych pozadan™®.

To ,,musi” u Schillera jest rtéwnoznaczne z dobrze znanym ,powinien”, na ktére za-
wsze sie powolujemy - konstatuje Jung — kiedy nie widzimy innej drogi. Réwniez tu
natykamy sie na nieuniknione granice. Bytoby niestuszne, gdyby$my po jednym czto-
wieku, cho¢by nawet wielkim, chcieli sie spodziewaé rozwigzania tego gigantyczne-
go problemu, ktéry rozwiaza¢ moga jedynie cale epoki i ludy, i to réwniez nie $wia-
domie, lecz za zrzadzeniem losu. Wielko$¢ mysli Schillera lezy w jego obserwacji psy-
chologicznej i w intuicyjnym zrozumieniu tego, co zaobserwowat?0,

Tak wiec uduchowienie cztowieka rozpoczyna sie od zabawy i sztuki. Harmonizu-
jac zycie wewnetrzne jednostek, sztuka wywiera réwniez wptyw wychowawczy na zy-
cie spoteczne. ,, Tylko smak estetyczny wnosi harmonie do spoteczenstwa, gdyz stwa-
rza harmonie w jednostce ludzkiej”?!. Wtaénie to dynamiczne ujecie sztuki i réwno-
cze$nie dynamiczne ujecie natury ludzkiej pozwolity Schillerowi na formutowanie
postulatéw wychowawczych.

Schiller byt przekonany, ze cztowiek potrafi odzyska¢ utracona petnie. Droge wio-
daca do tej regeneracji pokazat w swym programie ,wychowania estetycznego”. Este-
tyka pelni tu funkcje prawdziwie ludzkiego modelu kultury, wspartego na harmo-
nijnym rozwoju czlowieka. W modelu tym pogodzone zostang wszystkie dualizmy

18 C. G. Jung, op. cit., s. 322-323.

19 Ibidem, s. 346.

20 Tbidem.

21 B. Nawroczynski, op. cit., s. 52-53.
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moralnosci, historii i polityki. Pickno jest najwyzszym wzorcem tej nowej kultury, a za-
razem jedyng droga, jaka do niej wiedzie. Tylko ona umozliwia ,totalizacje” rozdar-
tego czlowieka, a wiec takze zasadnicza przebudowe catej kultury i spoteczenstwa.
W tej harmonizujacej funkcji piekno stanowi ,trzecia site” i wytwarza ,trzeci charak-
ter”, ktory posredniczy miedzy skrajnos$ciami wszystkich sprzecznosci, a zarazem 13-
czy je W wyzsza, syntetyczng jednos§é?2.

Nie ma watpliwosci, Ze teoria Schillera ma charakter spekulatywny i ze — jakkol-
wiek zwigzana posrednio z bodZcami pochodzgcymi z rzeczywisto$ci spotecznej — nie
zamierza zajmowac sie praktyka i konkretnymi wymiarami ludzkiego zycia. Mimo 1a-
twych dzi$ do stwierdzenia naiwnosci i uproszczenr w Schillerowskiej koncepcji czto-
wieka, pozostaje stuszne i aktualne jej podstawowe zatozenie: postulat wychowawczej
roli sztuki®3. Sylwia Stowinska, autorka artykutu pod tytutem Koncepcja wychowania
estetycznego Fryderyka Schillera — inspiracja dla edukacji kulturalnej dorostych, zauwa-
za, ze wiele taczy niektore wspodiczesne polskie koncepcje edukacji kulturalnej z teo-
ria Schillerowska. Odwotuja sie one bowiem do klasycznej tradycji i dowarto$ciowu-
jac role sztuki w procesach wychowawczych, afirmuja (zakorzeniony juz w antyku) ide-
al harmonijnie uksztattowanej jednostki ludzkiej. Watki te odnalez¢ mozna miedzy
innymi w koncepcji wychowania estetycznego Stefana Szumana oraz w koncepcji wy-
chowania przez sztuke i do sztuki warszawskiej szkoty Bogdana Suchodolskiego i Ire-
ny Wojnar?4,

lll. Inspiracje pogladami Schillera i Spencera
w rozwazaniach Piotra Chmielowskiego

Mysl Schillera o wychowawczej roli sztuki podjat juz w XIX wieku Piotr Chmielow-
ski (1848-1904), krytyk literacki i historyk literatury. Jest on autorem ksiazki zaty-
tutowanej Poezya w wychowaniu (Wilno 1881), ktéra mozna uzna¢ za pierwsza pol-
ska prace poswiecona w czesci biblioterapii wychowawczej, $cisle: poezjoterapii.
Swiadomie zalecanym przez autora $rodkiem wychowawczym jest bowiem — wska-
zana w tytule — poezja. To nie jedyny argument, o innych bedzie mowa w dalszej
czesci rozdziatu.

Chmielowski opart swoje rozwazania na pogladach romantyka Fryderyka Schille-
ra i pozytywisty Herberta Spencera. Kontrast byt zamierzony, tak jak i préba jego prze-
zwyciezenia. Chmielowski pisze: ,,w koricu przeszitego stulecia jeden z najswietniejszych
poetéw myslicieli — Fryderyk Schiller — piszac «o estetycznym wychowaniu cztowieka»
pod wrazeniem terroryzmu rewolucji francuskiej, chciat uciec z krainy smutnej rzeczy-
wistosci, ktéra fantazja jego jeszcze wyolbrzymiata, i szukaé schronienia w wiecznie
spokojnym, w wiecznie pogodnym panstwie sztuki, wypowiadajgc to stawne zdanie,
ze cztowiek o tyle jest czlowiekiem, o ile sie bawi. Dzisiaj, jeden z najznakomitszych

22 J. Prokopiuk, op. cit., s. 24.
23 1. Wojnar, Estetyka i wychowanie, op. cit., s. 57.
24 Tbidem, s. 181.
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filozoféw europejskich, Herbert Spencer, poczytuje wprawdzie sztuke za szlachetna
zabawe, ale dalekim bedac od poczytywania zabawy za najlepsze znamie spoleczen-
stwa, przeznacza sztuce dodatkowe tylko znaczenie — pierwsze, najwazniejsze miej-
sce pozytecznej nauce zapewniajac. Nie jest to jeszcze kontrast najjaskrawszy, jaki
by z pomiedzy mnoéstwa zdan w tej kwestii wybra¢ mozna; wzialem go jednak na-
umyslnie dlatego, ze przez usta wielkich pisarzy wypowiedziana tu zostata charak-
terystyczna cecha, odr6zniajaca czasy poezji od czaséw rozwagi, czy tez naukowego
badania”?>.

Daniel B. Elkonin w swojej monografii poswieconej psychologii zabawy zwraca
uwage na fakt, ze prace nad teorig zabawy zwykle wiazg sie z nazwiskami takich my-
$licieli XIX wieku jak wtasnie Schiller, Spencer i Wundt. W procesie ksztaltowania
swoich filozoficznych, psychologicznych i gléwnie estetycznych pogladéw wysuneli
oni kilka tez dotyczacych takze zabawy?®. Zdaniem Elkonina najblizszy rozumienia
genezy zabawy okazat sie — niewspominany przez Chmielowskiego — Wilhelm Wundt,
powszechnie uwazany za pierwszego przedstawiciela psychologii eksperymentalne;.
Ale mysli wyrazone przez Wundta w dziele pod tytutem Ethik, z 1886 roku, sa frag-
mentaryczne. Mimo to Elkonin je zacytowal. Wundt sktonny byt uwazaé, ze zrédtem
zabawy jest rozkosz: ,Zabawa — pisat on — to dziecko pracy. Nie ma ani jednej zaba-
wy, ktéra nie miataby swego prototypu w jednej z form powaznej pracy, zawsze po-
przedzajacej ja zaréwno w czasie, jak i w samej jej istocie. Koniecznos$¢ przedtuzenia
istnienia zmusza czlowieka do pracy. W toku za$ pracy stopniowo uczy sie on doce-
nia¢ aktywno$¢ swoich sit jako Zrédto rozkoszy. Zabawa — kontynuuje Wundt — usu-
wa przy tym pozyteczny cel pracy, a wiec czyni celem ten przyjemny rezultat, jaki to-
warzyszy pracy”?’. Komentujac to, Elkonin pisze, ze podczas gdy Herbert Spencer,
analizujac zabawe, wiaczat takze zabawe cztowieka do biologicznego obszaru, Wilhelm
Wundt wtacza ja do obszaru socjalno-historycznego.

IV. Poglady Herberta Spencera

W tym miejscu nalezy przypomnie¢ stanowisko Spencera na temat zabawy, sztuki
i wychowania, ktdre przedstawil w pracy pod tytutem O wychowaniu umystowym, mo-
ralnym i fizycznym (Education Intellectual, Moral and Physical, 1861)28, Otéz Spen-
cer (1820-1903), czotowy reprezentant ewolucjonizmu — przedstawiat sztuke, zaba-
we jako rodzaj gry potrzebnej w walce o byt, bo ¢éwiczacej sprawno$é zmystowa

25 P. Chmielowski, Poezya w wychowaniu, Wydawnictwo E. Orzeszkowej i S-ki, Wilno 1881,
s. 6-7, (sygn. Ossolineum 77.331).

26 D. B. Elkonin, Psychologia zabawy, przet. L. Lo$, przedmowa L. Wotoszynowa, Wyd. Szkol-
ne i Pedagogiczne, Warszawa 1984, s. 18.

27 Ibidem.

28 'W Polsce pierwsze jej wydanie ukazato sie w ttumaczeniu Michata Siemiradzkiego w 1879
roku, a wiec byto znane Chmielowskiemu. Zob. R. Wroczyniski, Wstep do: H. Spencer, O wycho-
waniu umystowym, moralnym i fizycznym, przet. A. Peretiatkowicz, wstepem i komentarzem
opatrzy! R. Wroczynski, Ossolineum, Wroctaw 1960, s. XXVII.
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[energie]??. Punktem wyjécia dla jego teorii zabawy, kt6ra okresla sie jako teorie nad-
miaru energii, stato sie zagadnienie pochodzenia impulsu do zabawy. Pisat on, ze za-
bawa jest takim samym sztucznym ¢wiczeniem sil, ktére — wskutek braku odpowied-
nich dla tych sit éwiczen naturalnych - staja sie gotowe do roztadowania w takim
stopniu, ze szukajg dla siebie uj$cia w dzialalno$ci umownej zamiast rzeczywistej. We-
dtug Spencera réznica pomiedzy zabawa a dzialalnoscig estetyczna polega tylko na
tym, ze w pierwszej znajdujg wyraz zdolno$ci nizsze, podczas gdy w drugiej — wyzsze3°,

Ograniczenie to traktowat jednak jako rezultat konieczno$ci uwzgledniajacej re-
alne warunki zycia w $wiecie wspétzawodnictwa i wolnej konkurencji. Zdawat sobie
bowiem sprawe, Ze ten homo oeconomicus, ktérego pragnie wychowa¢, bedzie cztowie-
kiem ograniczonym i ze pelny rozwdj jego osobowosci wymagaé bedzie réwniez bu-
dzenia wrazliwosci na przejawy piekna®!. Podkre$lat, ze ,,nie mniej od innych przywig-
zujemy wage do kultury estetycznej i do zwigzanych z nig przyjemnosci. Zycie straci-
foby potowe uroku bez malarstwa, rzezby, muzyki, poezji i wzruszenh wywotanych
przez wszelkiego rodzaju naturalne piekno”32. Cytuje dalej: ,,Ale co innego jest uzna-
wac kulture estetyczna za $rodek sprzyjajacy w znacznej mierze ludzkiemu szczesciu,
a co innego uwazad, ze jest to podstawowe wymaganie tego szczescia. Jakkolwiek
wazne moze by¢ jej [tj. kultury estetycznej] znaczenie, musi ona ustgpi¢ pierwszen-
stwa tym rodzajom kultury, ktére wplywaja bezposrednio na codzienne obowiazki.
Architektura, rzezba, malarstwo, muzyka i poezja moga by¢ stusznie nazwane kwie-
ciem zycia cywilizowanego. Ale nawet zaktadajac, ze posiadaja one taka warto$¢ wy-
bitng, iz podporzadkowuja sobie zycie cywilizowane, z ktérego wyrosty (co z trudno-
$cig mozna podtrzymywac), musimy jednak uznaé — ze wytworzenie zdrowego Zycia
cywilizowanego musi by¢ na pierwszym planie i ze wyksztalcenie, ktére temu stuzy,
musi zaja¢ miejsce najwyzsze. Talenty, sztuki piekne, literatura piekna i wszystkie te-
go rodzaju rzeczy, ktdre, jak mowimy, tworza rozkwit cywilizacji, powinny by¢ catko-
wicie podporzadkowane temu wyksztatceniu i wychowaniu, na ktérych cywilizacja
sie opiera. Skoro wypelniaja wolne chwile Zycia, to powinny wypelnia¢ chwile wolne
od pracy wychowawczej. Jakkolwiek to twierdzenie wydaje sie nieoczekiwane, to jed-
nak prawda jest, ze najwyzsza sztuka wszelkiego rodzaju oparta jest na nauce, ze bez
nauki nie moze ani by¢ doskonatej twoérczosci, ani petnej oceny”32.  Oczywiscie, nie
wierzymy ani na chwile w to — pisze dalej filozof — ze nauka stworzy artyste. Twier-
dzimy, ze musi on rozumie¢ wytyczne prawa zjawisk, zaréwno obiektywnych, jak su-
biektywnych, ale nie twierdzimy bynajmniej, Ze znajomos¢ tych praw zastapi wyobraz-
nie naturalna. Nie tylko poeta, ale kazdy artysta rodzi sie, a nie tworzy sie. Twierdzi-
my jedynie, ze wrodzone zdolno$ci nie mogg zwalnia¢ nas od pomocy wiedzy. Intuicja
moze wiele uczynié¢, ale nie moze uczyni¢ wszystkiego”*. ,Jak stwierdzilismy wyzej,

29 'W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. IIl, Filozofia XIX wieku i wspdlczesna, PWN, Warsza-
wa 1981, s. 91.
30 D. B. Elkonin, op. cit., s. 19-20.
31 R. Wroczynski, op. cit., s. XXV.
H. Spencer, O wychowaniu umystowym, moralnym i fizycznym, op. cit., s. 39-40.
33 Ibidem, s. 40—42.
34 Ibidem, s. 46.
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nauka jest konieczna nie tylko dla najpomyslniejszej twoérczosci, ale takze dla pelnej
oceny sztuk pieknych. Czyz wieksza zdolnos$¢ cztowieka niz dziecka do oceny piekna
obrazu nie wynika wiasnie z jego szerszej wiedzy o tych prawach natury lub zycia, kt6-
re obraz wyraza? Im wiecej rzeczywisto$ci wyraza artysta w danym zakresie dzieta, tym
wiecej zdolno$ci pobudza; im liczniejsze idee sugeruje, tym wiecej moze dostarczy¢
przyjemnosci. Azeby jednak dostarczy¢ tej przyjemnosci, widz, stuchacz czy czytelnik
musza znaé rzeczywistos$¢, ktora artysta przedstawia; a znac te rzeczywistos¢ to tyle,
co mieé¢ wiecej wiedzy3>,

Wiadomo, ze filozofia Spencera wywarta przemozny wptyw na ksztaltowanie sie
ideologii pozytywizmu warszawskiego. Zasady trzezwosci, utylitaryzmu, realnego
przygotowania do zycia staly sie wéwczas dominujgcymi kwestiami wychowawczymi®®.
Ale juz na pare lat przed ukazaniem sie ksigzki Spencera w polskiej publicystyce pe-
dagogicznej rozlegly sie gltosy o koniecznosci zmiany poje¢ i zasad wychowawczych.
Echa te mozna odnalez¢ wtasnie we wspomnianej pracy Chmielowskiego.

V. Mysli Piotra Chmielowskiego o wychowawczej
roli sztuki

Wychodzi on od Schillerowskiego dualizmu, ale przedstawia go jako opozycje rozu-
mu i uczucia, trudng do pogodzenia, ale nie niemozliwg, to znaczy prébuje pogodzié
pozytywistyczne i romantyczne zapatrywania na role sztuki. Pisze: ,ludzie praktycz-
ni naszych czaséw lubia wysmiewa¢ sie z uczué, nazywajac je przeszkoda w jasnym
widzeniu interes6w i w spokojnym prowadzeniu zycia [...]. W tym popetniajg taka sa-
ma omylke, jak ci romantycy, ktérzy powage indywidualnego uczucia stawiali ponad
wszelkie prawa rozumu, ponad zwyczaje nie tylko towarzyskie, ale spoteczne nawet,
gloszac ere wyswobodzenia namietnosci z wszelkich wiezéw spotecznych, tak jak juz
wyswobodzili fantazje z pet rozumu. [...] Rozum nie wyziebia serca, [...] lecz je uszla-
chetnia, rozszerza jego widnokregi, czyni je wiadomym siebie, strzeze od zabtgkan
na manowce. A znowuz uczucia potezne byty i sg zawsze jedynymi dZwigniami wiel-
kich czynéw w dziejach ludzkos$ci, nadaja rozumowi te site, co zniewala wszystkich
i do uznania prawdy naktania. Prawdziwie wielkie uczucia, czy to rodzinne, czy oby-
watelskie, czy ogélnoludzkie, biora swe zrédto w rzeczywistosci, w usposobieniu du-
cha naszego i nie lekaja sie tym samym najchtodniejszej analizy rozumu; lecz wy-
chodza z niej czyste i jasne, silne i potezne, a w zastosowaniu zyciowym — tysigcem
dobroczynnych skutkow sie zaznaczaja. [...] Takie jest uzasadnienie znaczenia poezji
— i wszelkich naturalnie sztuk pieknych — w zyciu spotecznym: sg one wynikiem uspo-
sobien i potrzeb duchowych cztowieka i Zr6dto swe maja w najgltebszych jego war-
stwach: nie mozna wiec ich usungé¢ ani zatamowa¢ bez naruszenia normalnych wa-
runkéw zycia. [...] To, co sie méwi o uszlachetniajacym wptywie poezji na zycie,
o przechowywaniu najdrozszych uczué i mysli narodowych, o arce przymierza miedzy

35 Ibidem.
36 R. Wroczynski, op. cit., s. LV.
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dawnymi a nowymi laty — to wszystko zawiera sie juz w tym zdaniu: Ze poezja, jako
najpopularniejsza wyobrazicielka sztuk pieknych, jest objawem, a zarazem warun-
kiem normalnego duchowego zycia narodéw; ze zatem na réwni staje z wiedza i ze
wszystkimi formami zycia spotecznego. Kto chce by¢ zupelnym cztowiekiem, ten bez
jej ciepta i bez jej blaskow obej$¢ sie nie moze. [...] Nie jest béstwem naszego zycia,
ale tez nie prosta, choéby szlachetna, zabawka — jest ona potrzeba i rozkosza zara-
zem. Z takiego znaczenia poezji w zyciu spotecznym wynika i jej rola wychowaw-
cza”?’.

Wskazywat przy tym na przyktad oddziatywania poetéw doby romantyzmu. Ci
poeci — w opinii Chmielowskiego — chcieli gruntownie przerobi¢ spoleczenistwo, prze-
la¢, przetopi¢ je w formy poetyczne, sadzac, ze tak samo, jak obrazami i rymami, po-
trafia wtada¢ narodami. Potega geniuszu dawata im niezaprzeczone pierwszenistwo nad
6wczesnym otoczeniem. Poeci stawali sie przewodnikami swego spoteczenistwa, jego
wiadza najwyzsza, jego wyrocznia; $wiecili chwile najwyzszego rozwoju swej sily. I dzi$
nawet — pisze autor Poezji w wychowaniu — kiedy$my juz tak daleko odbiegli od owych
poetycznych czaséw, przyzna¢ musimy, ze dziatanie takich geniuszéw, jak Goethe,
Schiller, Byron, Mickiewicz, wpltyneto nadzwyczaj ozywczo na suchg, bezduszna, pro-
zaiczng rzeczywisto$¢. Poeci czuli i cierpieli niekiedy za miliony, dlatego tez u milio-
néw postuch znajdowali®.

Ale, jak stwierdza Chmielowski, byt to jednostronny kierunek umystowosci, gdyz
fantazja, puszczona samopas, coraz to dziwaczniejsze wytwarzala postacie, lubujac
sie w idealizowaniu nadzwyczajnych zjawisk duchowych. Kiécito sie to ze zdrowym
rozsadkiem lub moralno$cia, wreszcie — z rozumem. Zmienila sie epoka, nastal pozy-
tywizm. Wraz z rozwojem przemystu podniosly sie i rozszerzyly niestychanie badania
nad zjawiskami przyrody i spoteczenstwa. Ubolewat Chmielowski, Ze poetyczne pogla-
dy, wyptywajace tylko z fantazji i uczucia, musiaty ustgpi¢ prawdom doswiadczalnym.
W badaniach tych rozum zajat oczywiscie miejsce naczelne. Teraz nie poezja — pisat
—lecz wiedza do kierownictwa sprawami umystowymi dazy; teraz nie fantazja i uczu-
cie, lecz rozum pragnie otrzymac wiadztwo, a raczej wszechwtadztwo. Stad niektérzy
mysliciele zaczeli uwazaé poezje za zabawke, za rodzaj godziwego wytchnienia po
trudach catodziennych. Z tym stanowiskiem Chmielowski nie mégt sie pogodzi¢, na-
Zywajac je ,strasznym cynizmem”3?,

Ostatecznie probowal pogodzi¢ fantazje z rozumem, dajac swoim wywodom cie-
kawa podbudowe psychologiczng — dzisiaj do$¢ oczywista. Pisat: ,spieraé sie o to, czy
wazniejsze jest uczucie, czy umyst, wyobraznia, czy rozum, znaczytoby to samo, co
sprzecza¢ sie o wieksze lub mniejsze znaczenie prawej lub lewej komory albo tez
przedsionkéw w sercu cztowieka. [...] Toz samo powiedzie¢ nalezy o fantazji i rozwa-
dze, i o wszystkich innych zdolnosciach i usposobieniach, jakie psychologia zdotata za-
obserwowac¢ i uporzadkowaé. Tylko stopieni ich natezenia, gtebokos¢ i subtelno$¢ w ich
rozwoju, bogactwo ich rozgatezienia, sita ich dzialania tudziez kierunek tej sity, jest

37 P. Chmielowski, op. cit., s. 23-26.
38 Ibidem, s. 9-10.
39 Ibidem, s. 15-17.
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bardzo r6zny, zaréwno wérdd jednostek pewnego narodu, jak i wposréd narodéw”40,
Starat sie to udowodni¢ na przyktadzie pojecia i ksztalcenia fantazji, piszac, ze ,,psy-
chologia dzisiejsza, wykazawszy jedno$¢ duchowego zycia cztowieka, nie mogta oczy-
wiscie fantazji artystycznej pozostawi¢ na dawnym wyosobnionym stanowisku; ale
musiata wyprowadzi¢ jej pochodzenie z najprostszych pierwiastkéw, chociaz przez to
nic a nic nie uszczuplita jej doniostego znaczenia w tworzeniu arcydziet piekna. Do-
poki poczytywano fantazje twércza za jakas tajemnicza wtadze, ktéra jakby rézdzka
czarodziejska wyprowadza caly $wiat piekna z niczego, dopdki w jej dziataniu nie-
miano dopatrze¢ zadnej prawidtowosci — dopéty naturalnie mozna byto mowi¢ o jej
przeciwienstwie z rozumem, mozna byto w imie natchnienia prawi¢ niedorzecznosci.
Totez za panowania romantyzmu, ktéry taki poglad na nature fantazji wprowadzit, za
najwieksza piekno$¢ uwazano odtwarzanie najdziwaczniejszych pomystéw, a nieraz
najpotworniejszych pomystéw, zrodzonych w glowach «genialnych» jednostek; unika-
nie za$ obrazéw z rzeczywistosci zdjetych, a przedstawiajacych uczucia i mysli ogétu,
poczytywano za obowiazek poety. Ale dzi$ [tj. w okresie pozytywizmu], gdy$my juz
doszli do przekonania, ze najwiekszymi arcydzietami sa te, ktére nam, w skréceniu
wprawdzie, ale za to tym wybitniej przedstawiaja zycie rzeczywiste, czy to fizyczne,
czy to duchowe, kiedy warto$¢ utworu poetycznego za tym wieksza uwazamy, im gte-
biej wyraza powszechne, wiecznotrwate uczucia ludzkie — dzisiaj jest trudno juz mé-
wié¢ o tworzeniu z niczego, trudno sie zgodzi¢ na rozbrat poezji i rzeczywistosci, nie-
podobna przysta¢ na zasadnicze przeciwienstwo fantazji i rozumu, a tym bardziej na
stanowcze oddzielenie fantazji od wyobrazni. [...] Ksztalcenie wyobrazni oddziaty-
wa dobroczynnie na rozum, nadajgc mu $wiezo$¢ i lotno$¢”#1.

Wobec powyzszego ciekawie przedstawiaja sie ustalenia Zygmunta Freuda na te-
mat natury pracy poety, przedstawione w szkicu Pisarz a fantagjowanie z 1907 roku.
Otéz Freud odrézniat poetéw, ,ktérzy — jak dawni epicy i tragicy — przejmuja gotowa
juz materie, od tych, ktérzy, jak sie wydaje, woleliby czerpaé tworzywo z witasnej fan-
tazji”#2. Analizg objat tych ostatnich. ,Nas, laikéw — pisat — zawsze bardzo kusito, by
sie dowiedzieé, skad 6w osobliwy cztowiek, pisarz, czerpie swa materie [...] i jak mu
sie udaje stworzy¢ sytuacje, w ktérej postacie te nas wzruszaja, wywotuja u nas uczu-
cia, o ktére by$my sie nawet nie podejrzewali. [...] Gdyby$my chociaz mogli znalez¢
u siebie czy u nam podobnych $lady aktywnosci w jaki$ sposéb podobnej do uprawia-
nia sztuki poetyckiej! [...] Czyz nie powinni$my szuka¢ pierwszych $§ladéw aktywno-
$ci poetyckiej juz u dziecka? Najulubienisze, uprawiane z najwieksza intensywnoscia
zajecie dziecka to przeciez zabawa. Zapewne mogliby$my tu stwierdzi¢: kazde bawia-
ce sie dziecko zachowuje sie niczym pisarz, stwarza bowiem sobie wtasny $wiat czy tez
— méwigc stuszniej — przenosi rzeczy wiasnego Swiata do nowej, bardziej podobaja-
cej sie mu krainy. Niestuszne bytoby zatem mniemanie, ze dziecko nie traktuje tego
$wiata powaznie; przeciwnie, dziecko podchodzi do zabawy z cata powaga, zuzywa
na zabawe wielkie potencjaly energii. Przeciwienstwem zabawy nie jest powaga, lecz

40 Ibidem, s. 19.
41 Ibidem, s. 20-21.
42 7. Freud, Pisarz i fantazjowanie, op. cit., s. 149.



O pojmowaniu wychowawczej roli sztuki w biblioterapii 107

rzeczywisto$¢. Dziecko doskonale odréznia $wiat zabawy — mimo Ze jest on tak bar-
dzo obsadzony afektami — od rzeczywisto$ci, ugruntowujac wystepujace w nim przed-
mioty i stosunki w widzialnych i uchwytnych rzeczach $wiata rzeczywistego. Nic in-
nego, jak tylko owo ugruntowanie odréznia dziecieca «zabawe» od «fantazjowania».
Pisarz czyni to samo, co dziecko, ktére sie bawi: stwarza on $wiat fantazji, ktory trak-
tuje z cata powaga, czyli wyposaza go w wielkie potencjaly afektow, jaskrawo odroz-
niajac go od rzeczywisto$ci. Owo pokrewienstwo zabawy dzieciecej i twérczosci po-
etyckiej przejawia sic w mowie, a jezyk okre$la takie aktywnosci poetyckie wymaga-
jace ugruntowania w uchwytnych przedmiotach zdolnych do przedstawienia mianami
«gry», «kkomedii», «tragedii»; osobe za$, ktéra je przedstawia, mianem «aktora». Z nie-
rzeczywisto$ci $wiata poetyckiego wynikaja jednak bardzo wazne konsekwencje dla
techniki artystycznej, poniewaz wiele z tego, co w rzeczywisto$ci nie mogtoby przy-
sporzy¢ przyjemnosci, wiele podniet jako takich przykrych dla stuchacza i widza po-
ety, moze sta¢ sie zrédtem rozkoszy w grze fantazji. [...] Albowiem gdy pisarz przed-
stawia nam swa gre, czy tez gdy opowiada nam o czyms, co sktonni bylibysmy uznaé
za jego osobiste marzenie na jawie, woéwczas czujemy, jak wzbiera w nas wielka roz-
kosz, ptynaca prawdopodobnie z wielu Zrédel. To, w jaki sposéb pisarz umie tego do-
konad, to jego najbardziej intymna tajemnica; na technice przezwyciezania owej nie-
checi — niecheci zaiste zwigzanej z problematyka owych granic wytyczonych pomie-
dzy kazdym «ja» indywidualnym i «ja» innych — polega wtasciwa ars poetica. Ale dwa
zabiegi owej techniki udato sie nam przeniknaé¢: autor tagodzi egoistyczny charakter
marzenia na jawie za pomoca zmian i zatajen, przekupujac nas czysto formalnymi
czyli estetycznym zyskiem rozkoszy, jaki daje nam w przedstawieniu swych fantazji.
Ow zysk rozkoszy oferowany nam gwoli rozkielznania jeszcze wiekszej rozkoszy czer-
panej z gtebiej potozonych zrédet psychicznych okreslamy mianem rozkoszy wstep-
nej. Uwazam, ze wszelka rozkosz estetyczna, jakg wyzwala w nas pisarz, ma charak-
ter takiej rozkoszy wstepnej i ze wlasciwa przyjemnos¢ czerpana z dziela literackiego
wynika z napie¢ wywotanych w naszej duszy. Do sukcesu tego w niematym stopniu
przyczynia sie zapewne fakt, ze pisarz wprawia nas w stan, w ktérym mozemy sie cie-
szy¢ wtasnymi fantazjami bez nijakich wyrzutéw, bez zadnego wstydu”#3. Tutaj poja-
wi¢ sie musi uwaga, ze powyzszy opis przezycia estetycznego $wietnie koresponduje
z jego znaczeniem w koncepcji wychowania estetycznego i biblioterapii Chmielow-
skiego, o czym wkroétce bedzie mowa.

Przeciwstawiajac sie koncepcji sztuki-zabawy (jako rozrywki), Chmielowski gtosi
apoteoze warto$ci pozytywnych, uzytkowych sztuki. Méwigc o potrzebie poezji, wska-
zuje na wiele faktéw kulturowych $wiadczacych nie tylko o istnieniu i Zywotnosci tej sztu-
ki, ale i o jej przydatnosci spotecznej, wychowawczej. W tym akurat bliski jest postulo-
wanej przez Augusta Comte’a (1798-1857) harmonizujacej roli sztuki. Ot6z ten czoto-
wy francuski filozof (twdrca pozytywizmu) uwazal, ze pod wptywem sztuki ludzie moga
sta¢ sie bardziej wrazliwi i szlachetni, zdolni do sprawniejszego myslenia i do lepsze-
go organizowania zycia spotecznego. Przede wszystkim literatura, a w szczegdlnos$ci

43 Ibidem, s. 145 -146, 152.



108  Literatura | terapia

poezja jest, zdaniem Comte’a, pomocna w osigganiu tych wzniostych celéw. Moze bo-
wiem sta¢ sie inspiratorka zycia politycznego dzieki przedstawieniu obrazéw przy-
sztego ,odrodzenia ludzko$ci”#. Ale, kontynuuje Comte, ,,odrodzenie sztuki wspot-
czesnej nie ograniczy sie jedynie do poezji, lecz obejmie stopniowo wszystkie inne
sposoby wyidealizowanego wypowiadania sie, zgodnie z porzadkiem ich hierarchii.
Mys$l pozytywna stanie sie podstawa estetycznego odrodzenia, nie mniej potrzebnego
niz odrodzenie intelektualne i socjalne, z ktérymi jest nierozlgcznie zwigzana”#®.

Tak wiec w pogladach Chmielowskiego potrzeba, czyli uzytecznosé¢ poezji (mysl
Comte’a i Spencera), oraz rozkosz, czyli przezycie estetyczne (mysl Schillera), okre-
$laja role sztuki jako czynnika wychowawczego. Zauwazmy, ze prébe tego rodza-
ju syntezy mozna odnalez¢ we wspoéiczesnej biblioterapii. Wszak potrzeba uzycia
literatury pieknej jako narzedzia wychowawczego czy terapeutycznego to jej defini-
cyjny wyréznik. Przypomnijmy tez o kluczowym znaczeniu przezycia estetycznego
w procesie biblioterapeutycznym, wyszczegdélnionym miedzy innymi przez Caroline
Shrodes*®.

VI. Piotra Chmielowskiego koncepcja poezjoterapii

Wr6émy do Chmielowskiego. Jego rozwazania teorii estetycznych Schillera i Spence-
ra, poszukujace istoty znaczenia sztuki w zyciu ludzi, ustepuja zainteresowaniom per-
cepcja estetyczng mtodziezy i wychowawczymi mozliwos$ciami poezji. Pisat on: ,nie
moja rzecz wskazywacé szczegdlowe znaczenie i wptyw réznych sztuk i nauk; powiem
tylko, ze obok nich jedno z waznych miejsc zaja¢ powinna poezja, — miejsce nie naj-
pierwsze i nie najznakomitsze, ale badzZ co badz - istotne. A nie mam tu bynajmniej
na mysli wyktadéw poetyki i historii literatury, ktére bez watpienia maja réwniez na-
der donioste znaczenie w wyksztalceniu wiedzy wychowanka; ale to zywe i prawdzi-
we przejmowanie si¢ samymi utworami poetyckimi, dajace sie okresli¢ przyswojeniem
sobie ich treéci najgtebszej i artystycznej ich formy”#7. Chmielowski wyraznie uwypu-
kla wzbogacajacy charakter przezycia estetycznego, mniej zas jego elementy intelek-
tualne i ludyczne. PotozZenie nacisku na przezycie piekna poezji taczy z postulatem
rozwoju duchowego, szlachetnych uczué, i z budowaniem wewnetrznej harmonii mto-
dego czlowieka. Z przekonaniem dowodzi, ze ,inaczej rzecz sie ma z czytaniem istot-
nych arcydziel. Tu mtodziez, z natury juz samej tak wrazliwa, nie moze nie ulec uro-
kowi przepysznych obrazéw, ktére we wtasnej imaginacji odtwarza, wzniostosci po-
teznych, szlachetnych uczué, odbijajacych sie sympatycznie w jej sercu, nie moze
pozostaé zimng wobec zapatu, jaki mistrz prawdziwy obudzi¢ zdota; a nadto, przy

44 1. Wojnar, Estetyka i wychowanie, op. cit., s. 67.

45 A. Comte, Metoda pozytywna w 16 wyktadach, skrétu dokonat J. Emile Rigdage, przet. W.
Wojciechowska, PWN, Warszawa 1961, s. 344.

46 'W. Szulc, Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dziatalnosci kulturalno-oswiatowej w lecz-
nictwie, Wyd. Akad. Med. w Poznaniu, Poznan 1994, s. 32 i 34.

47 P. Chmielowski, op. cit., s. 26-27.
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umiejetnym kierowaniu takim czytaniem, moze odczu¢ i $wiadomie pochwycié
artyzm kompozycji, ktéry tak zbawiennie wptywa na ogdlng harmonie w uczuciach,
a nawet na zachowanie sie mtodziezy”*8. Z jednej strony wiec poezja miata przyczy-
ni¢ sie do rozszerzenia zakresu doznan i odczué szlachetnych, kierowa¢ prawidiowym
rozwojem duchowym, z drugiej za§ miata wigza¢ w jeden harmonijny uktad dziatanie
uczu¢ i mysli, a nawet zachowanie sie mtodych ludzi. Jest to bliskie Schillerowskiej kon-
cepcji cztowieka estetycznego, zharmonizowanego wewnetrznie dzieki oddziatywa-
niu sztuki, jej piekna. Jest to zreszta i dla Chmielowskiego najwyzszy cel wychowania,
uzupelniony jednakze przez postulat Spencera o dazeniu do samodzielnosci mys$lenia
wychowankéw i prymacie wiedzy. ,,Najwyzszym zadaniem wychowania — stwierdzat
Chmielowski — jest doprowadzenie wychowanka do samodzielno$ci w myslach, uczu-
ciach i postepkach, a samodzielno$¢ te osiagna¢ mozna wylacznie przez réwnomier-
ne ksztatcenie wszystkich usposobieni i uzdolnieni mtodego cztowieka. Wspomniatem
wprawdzie poprzednio, ze taka najwyzsza harmonia byla udziatem geniuszéw jedy-
nie, ktérzy zawsze rzadko sie na tej ziemi zjawiajg i ktérych wychowanie samo nie
potrafi wytworzy¢; ale nie zapominajmy, Ze tam byta mowa o harmonii najwyzszej, do
ktorej cztowiek $redni zadnej pretensji mie¢ nie moze; ze obok niej sa harmonie niz-
sze, skromniejsze, polegajace na tym, ze usposobienia i uzdolnienia, cho¢ niezbyt wy-
sokiego siegaja stopnia, przeciez zostaja z soba w zgodzie, w tej pieknej réwnowadze,
ktoéra, cho¢by w bardzo szczuplym zawierata sie zakresie, wywiera zawsze nader mi-
e wrazenie. Do zaprowadzenia takiej réwnowagi w naszym duchowym istnieniu stu-
73 — oprécz najskuteczniejszego zawsze dobrego przyktadu w zyciu — rozmaite umie-
jetnosci i sztuki™®. Z przedstawionego zadania wychowawczego jasno wynika kon-
cepcja mtodego czlowieka ksztaltowanego przez wiele réznorodnych wptywéw, wérod
ktorych najwieksza rola przypada wiedzy i — sztuce. W zakresie rozwoju umystowego
i zycia duchowego celem i ideg przewodniag ma by¢ samodzielno$é, co jest réwno-
znaczne ze zdobyciem harmonii i réwnowagi wewnetrznej w mozliwie dostepnym
stopniu. Harmonia ta promieniuje na calg postawe, na dziedzine zycia zewnetrznego,
wywierajac — jak to ujat Chmielowski — ,,zawsze nader mite wrazenie”, jakie cechuje
tak uksztaltowanego wychowanka.

VII. Piotr Chmielowski jako prekursor biblioterapii

Wykonanie tego zadania wcale nie jest proste. Chmielowski zwraca uwage na rézne
przeszkody, ktére uniemozliwiaja zamierzone estetyczne oddziatywanie sztuki stowa,
a przede wszystkim na nieodpowiedni dobér literatury. Przy okazji zauwazmy, ze od-
powiedni dobdr literatury jest jednym z podstawowych zadan biblioterapii. Chmie-
lowski ttumaczy, ze ,jezeli z czytania utworéw poetyckich nie odnosi sie pozytkéw, to
wynikaé¢ moze to z dwu wzgledéw: z niewtasciwego wyboru dziet wzietych do czyta-
nia, a po wtore: z przeciwienstwa, zachodzacego w uwielbieniu naszym w poezji dla

48 Ibidem, s. 27.
49 Ibidem, s. 26.
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tego, co w rzeczywistym zyciu poczytujemy za $mieszno$¢, mrzonke lub niedorzecz-
no$¢ [czyli brak uznania dla poezji]”>°.

W koncepcji estetycznej Chmielowskiego i w jego postulatach zwigzanych z wy-
chowawczg rola poezji odnalez¢ mozna wiele probleméw biblioterapeutycznych, kt6-
re nazwane tak zostana dopiero w nastepnym stuleciu, a ktére do dzisiaj nie traca nic
na aktualnos$ci. Wktad Chmielowskiego do badan biblioterapeutycznych wydaje sie
tym cenniejszy, ze okreslajac zakres rzeczywistego wptywu literatury pieknej, gtéwnie
utwordw poetyckich, implikuje on zarazem potrzebe dziatania wychowawczego, a wiec
postuluje praktyke wychowania estetycznego: poprzez umiejetne zalecanie wybra-
nych utworéw i selekcje ich wartosci. Oto gtéwne jego zalecenie: ,,rozumne wychowa-
nie, kierujac sie wzgledami pedagogicznymi, nie moze podawaé¢ w rece mtodziezy
dziet cho¢by najwytworniejszych, ale harmonii duchowej pozbawionych; lecz woli za-
stawia¢ przed nia pokarm zdrowy, z Zycia rzeczywistego wziety, a wzmagajacy uczu-
cia dodatnie, jasne, pogodne, szlachetne, ktére nam samym opromieniaja pobyt na
ziemi i pozycie z ludzmi czynia mitym i pozagdanym™!. Wéréd takich lektur jest miej-
sce na poezje, ktéra spetnia funkcje moralne i wychowawcze, ukazuje warto$¢ ide-
atéw i nie zastuguje na lekcewazenie. Ubolewa Chmielowski, ze ,,zawsze jeszcze tkwi
wérod wielu przekonanie, ze poezja — to tylko igraszka, to tylko mrzonka, to zbiér tad-
nych wprawdzie niedorzecznosci, ale niedorzecznosci jedynie. [...] Tacy ludzie z pobtaz-
liwym u$miechem patrza na najbardziej wybujate marzenia fantazji, ale za to w prak-
tyce wySmiewaja sie nawet z najistotniejszych i najwznioslejszych ideatéw. Jest to falsz
i to fatsz zastugujacy na stanowcze potepienie. Jezeli przez ideat rozumiemy nie jakie$
bujanie w nieoznaczonych i niepochwytnych regionach, nie mare ztudzen indywidual-
nych, ale state dazenie do najlepszosci, doskonatosci, to taki ideat musi by¢ hastem
kazdego milujacego postep, bo bez niego pojecie postepu byloby wprost niedorzecz-
nym”>2. Chmielowski, przejmujac Schillerowskie piekno ideatu, poszukuje go takze nie
tylko w $wiecie poetyckim, ale przede wszystkim w postawie otwartosci na to piekno
samego czlowieka i w jego mozliwosciach percepcyjno-rozwojowych. Przejmuje takze
za Schillerem przekonanie, ze sztuka ma bardzo istotne znaczenie dla czlowieka i ze
potrzebna jest zaréwno w zyciu jednostki, jak i w zyciu spotecznym.

Po rozwazaniach estetycznych i refleksjach ogélnopedagogicznych ostatnia czesé
swojej pracy Chmielowski poswieca sprawom praktycznego wychowania miodziezy
przez sztuke poetycka, przedstawiajac zasady doboru lektur i uprzedzajac, ze méwié
bedzie wytacznie o poetach polskich z XIX wieku. Przy okazji przedstawit — co praw-
da bezwiednie, ogdlnie i zdawkowo, ale jednak — gtéwne etapy dziatania bibliotera-
peutycznego. Najpierw w miare precyzyjnie opisat, do kogo skierowana jest zalecana
lektura, nastepnie scharakteryzowal materiat czytelniczy, okreslajac miedzy innymi
jego warto$¢, wreszcie opisat sam proces biblioterapeutyczny, przedstawiajac oddzia-
tywanie poezji na czytelnika oparte na przezyciu estetycznym. Wezytajmy sie uwaz-
nie w jego stowa: ,nie mys$lalem wcale podawaé spisu wyczerpujacego, ale z drugiej

50 Ibidem, s. 27.
51 Tbidem.
52 Tbidem, s. 29-30.
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strony miatem na uwadze dwie okoliczno$ci: naprzdéd, ze piszac te wskazéwki, mysla-
tem prawie wytacznie o wychowankach od lat 10 do 16, po wtdre, bytem mocno prze-
konany o prawdzie starej, ale zdrowej maksymy: lepiej czyta¢ mato, a dobrze, niz wie-
le a zle. Wychowanek, ktéry w oznaczonym powyzej wieku odbywa szkolne nauki,
ma zaje¢ bardzo wiele, ktérych lekcewazy¢ nie moze; na odczytywanie zatem poezji
tyle tylko czasu pozostawaé powinno, azeby poznal rzeczy najlepsze i najcelniejsze.
Wsrdd takich warunkéw sadze, ze spisana biblioteczka wystarczy, jezeli na to nacisk
raz jeszcze potoze, ze poznanie poezji wtedy jedynie prawdziwym, rzetelnym nazwaé
mozna, gdy przyswoimy sobie jej tre$¢ i zrozumiemy jej cudng artystyczng forme; do
takiego za$ przyswojenia czytanie pobiezne i szybkie bynajmniej nie prowadzi. Prze-
stajac w towarzystwie najszlachetniejszych postaci, wéréd scen z zycia wzietych,
a wieczng pieknoscig artyzmu nacechowanych, wychowanek zapragnie i sam sie do
urzeczywistnienia ideatéw przyczyni¢”>3,

Oczywiscie praktyczne porady w sprawie doboru lektur sg skierowane do wycho-
wawcéw, a jedna z pierwszych uwag na wyraznie aksjologiczny charakter i jest aktu-
alna do dzisiaj: ,tylko arcydzieta najwyzsze, najpiekniejsze, zachowuja swoja wiecz-
notrwala warto$¢ — nawet w zakresie pedagogiki: stanowig owszem jedna z najpotez-
niejszych jej dzwigni”>*. Chmielowski rozréznia dzieta literackie dawniejsze, z ktérymi
zapoznanie sie powinno nastapi¢ w szkole na lekcjach historii pi$miennictwa, i utwo-
ry poetyckie jemu wspédtczesne, ktére wtasnie zaleca dzielgc je wedtug gatunkow.
Pierwsze wymienil, znamienne dla biblioterapii, bajki, basnie i powiastki. Wsrdd za-
lecanych autoréw bajek znalezli sie miedzy innymi Ignacy Krasicki, Stanistaw Jacho-
wicz, Aleksander Fredro. Co ciekawe, Chmielowski miat negatywny stosunek do pol-
skich powiastek. Ostro krytykowatl poziom beletrystyki dzieciecej z tego okresu, kt6-
rg wedlug niego charakteryzowata ,nudna i nuzaca jednostajno$é, brak prawdy
w przedstawianiu szczegdtow zyciowych, brak malowniczo$ci w scenowaniu, choro-
bliwa sentymentalno$¢ i ton kaznodziejski”>>. Cenit przede wszystkim arcydzieta, dla-
tego polecat utwory poetyckie romantykéw, majac za kryteria doboru ich artyzm i re-
alistyczne ujecie tematu. ,,GIéwnym tu naszym regulatorem musi by¢, obok zalet czy-
sto artystycznych, dodatni stosunek kreacji wieszczéow do zycia rzeczywistego, do
ktérego wychowanie przygotowywaé powinno™°. Oprécz dziet wieszczéw zalecat na
przyktad tworczos$¢ poetycka Kazimierza Brodzinskiego (1791-1835), Antoniego Mal-
czewskiego (1793-1826), Wincentego Pola (1807-1872). Zastrzegal przy tym, Ze nie
wszystkie utwory nadaja sie do ,,zuzytkowania pedagogicznego”, na przyktad sonety
erotyczne Mickiewicza. Z drugiej jednak strony zalecat do czytania takie poematy mi-
fosne choc¢by jak czwarta cze$¢ Dziaddw i Stowackiego W Szwajcarii, co ttumaczyt nie-
unikniong potrzeba racjonalnego uswiadomienia seksualnego wchodzac w dorostosé
dziewczat i chtopcow: ,rozumie sie, ze mam tu na wzgledzie mtodziez, ktéra z ko-
niecznosci wieku marzy¢ zaczyna i poszukiwa¢ ideatéw na ziemi. Zazwyczaj rodzice

53 Ibidem, s. 42.
54 Ibidem, s. 35.
55 Ibidem, s. 33.
56 Tbidem, s. 35.
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tudza sie niewiadomoscia swoich dzieci i radzi by niewiadomo$¢ te jak najdtuzej w nich
utrzymad¢; dlatego nie daja im (szczeg6lnie pannom) do czytania poematéw, ktérych
tre$¢ stanowi milo$¢é. Dziwna pod tym wzgledem zauwazy¢ sie daje niekonsekwen-
cja: uczac $piewu, pozwalaja z cala ekspresja wygtasza¢ wloskie piesni mitosne;
a czwartej cze$ci Dziadéw lub W Szgwajcarii czytaé nie daja... Zdaje mi sie, ze lepiej jest,
azeby mtodziez, ktéra o mitosci choé¢ troche marzyé musi, idealnym opromieniala ja
$wiattem, niz gdyby miata w niej upatrywacé kupieckie tylko wyrachowanie albo zwie-
rzece jedynie zadowolenie pozadan™’.

Z kolei czytanie utworéw trzeciego wieszcza, Zygmunta Krasinskiego, doradzat
odlozy¢ miodocianym ,,do epoki bliskiej juz dojrzatosci umystowej”. Polecat za to twor-
czo$¢ drugorzednych poetéw, a nawet liryka niektérych z nich po prostu sie zachwy-
cal, przede wszystkim ,przecudnymi lirykami” Bohdana Zaleskiego. Réwniez Wincen-
tego Pola: ,pie$ni jego wojenne, dziarskim, zamaszystym, a z rzeczywisto$ci pochwy-
conym odznaczajace sie zacieciem, Piesn o ziemi, zaznajamiajaca z natura i obyczajami
réznych stron naszego kraju, stusznie uwazam za odpowiednia karm duchowsg mto-
dziezy; nie ma w nich wprawdzie wielkiej twérczej poezji, ale jest duzo serdecznego
uczucia, ktére rozwija¢ nalezy”>®8, U Ludwika Kondratowicza (Wtadystawa Syrokom-
li) widziat bogate zZr6dto wrazen, zaréwno w lirykach, drobnych powiastkach, jak i ob-
szerniejszych opowiadaniach (Jan Debordg, Ulas, Céra Piasta). Z Teofila Lenartowicza
jego rzeczy liryczne, zdaniem Chmielowskiego, najlepiej odpowiadaly wymaganiom pe-
dagogicznym (Jak to na Mazurach, Wiecznie to samo, Wiochna); natomiast legendy
ludowe ,,obrobione na sposéb epicki” (Zachwycenie, Blogostawiona) uwazat za ,,zanad-
to manierowane, pieszczotliwe, zanadto wreszcie fantastyczne, azeby je czyta¢ moz-
na bylo z pozytkiem bez nalezytych objasnien”>°. Podobnie ocenit tworczo$é Kornela
Ujejskiego, zalecajac niektére tylko Melodie biblijne.

Chmielowski odni6st sie tez do tragedii i dramatéw, choé¢ trudno mu byto wska-
za¢ takie, ,ktére by, obok wykonczonej formy artystycznej, podniosta i zdrows trescia
sie odznaczaty”. Ostatecznie uznat, ze potrzebom wychowawczym moga sprostacé je-
dynie ttumaczenia z F. Schillera (Wilhelm Tell) i J. W. Goethego (Ifigenia).

Zalecat réwniez komedie. Byt przekonany, ze ,niewatpliwie sa one nawet niezbed-
ne, jezeli marzycielska strona poezji ma znalez¢ uzupetnienie w trzeZwym a wesotym
naprawde komizmie”. Wskazat tylko dwie Aleksandra Fredry (Sluby panieriskie oraz
Pana Geldhaba). Oczywiscie Chmielowski zastrzegat sie, ze nie mial zamiaru poda-
waé ,,spisu wyczerpujacego”®.

Reasumujac, mozemy stwierdzi¢, ze koncepcja Chmielowskiego przyniosta cieka-
we, tworcze nawigzania do refleksji estetycznych Fryderyka Schillera i Herberta Spen-
cera, a przede wszystkim udana probe zastosowania ich w polskiej pedagogice. Ksztat-
towanie wrazliwosci na piekno estetyczne (w duchu Schillerowskim), zwtaszcza sztu-
ki stowa, uwazat Chmielowski za bardzo istotne dla rozwoju i harmonii psychicznej

57 Ibidem.

58 Ibidem, s. 40.

59 Ibidem, s. 41.

60 Ibidem, s. 41-42.
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mtodego cztowieka, ktéry — zgodnie ze Spencerowskim ideatem wychowawczym —
powinien mie¢ nadto wiedze og6lng wyniesiong ze szkoty. Szczegolnie czytanie i prze-
zywanie poezji mialo sta¢ sie konieczng podstawa harmonijnego powigzania sponta-
nicznych reakcji emocjonalnych i z wymaganiami moralnymi i obyczajowymi, jakie
narzuca zycie spoteczne. Konsekwencja tak pojmowanego wychowania przez poezje
byto lepsze i coraz skuteczniejsze dziatanie mtodych ludzi w dorostym zyciu. Jest to
rowniez bliskie celom wspdtczesnej biblioterapii wychowawrcze;j.
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Wiktor Czernianin

Literatura piekna jako
srodek oddziatywania
terapeutycznego

w biblioterapii

— na przyktadzie mitéw i basni

Zagadnienia literaturoznawcze obecne w badaniach biblioterapeutycz-
nych obejmujg przede wszystkim problematyke odbioru dzieta literac-
kiego jako $rodka oddzialywania terapeutycznego. Jest to wiec literatu-
roznawstwo, ktére zajmuje sie nie tylko samymi dzietami, lecz takze in-
tensywnoscia i zakresem procesu, ktory rozgrywa sie miedzy tekstem,
$cislej autorem tekstu, a odbiorcg-pacjentem. Procesu terapeutycznego to-
czacego sie, najogolniej rzecz ujmujac, za posrednictwem ksigzki. W po-
jeciu biblioterapii SLOWO zdolne jest leczy¢ dusze i poméc w leczeniu cia-
tal. Chodzi tu o gtebszy wptyw psychologiczny stowa i tekstu, wptyw
trwalszy, o kierunkach i skutkach przynajmniej czesciowo zamierzonych.
Taki proces biblioterapii obejmuje trzy okreslone etapy, gteboko tkwia-
ce w naukach psychologicznych opartych — przypomnijmy - na teorii dy-
namiki do$wiadczen estetycznych Caroline Shrodes?. Pierwszy etap to
identyfikacja — daje uczestnikowi biblioterapii przezycie zastepcze, po-
zwala méwié o swoich uczuciach z zachowaniem pozoréw mdwienia
o bohaterze. W fazie identyfikacji z postaciami literackimi powinny wy-
stapi¢ kolejno: ekspresja afektu do bohatera, wyrazenie tego, czy zga-
dzaja sie, czy tez nie z jego opiniami, obawa o jego los, ekspresja homo-
nicznosci (wspoétjednosci), przyjemnosé bycia podobnym do bohatera.
Drugim etapem jest katharsis — odreagowanie napiecia, doznanie oczysz-
czajacej ulgi, kiedy w stowach wystepuja emocje w stosunku do bohatera

1 J. Trzynadlowski, Biblioterapia — ztudzenia i nadzieje, ,Arteterapia II”. Zeszy-
ty Naukowe Akademii Muzycznej we Wroclawiu, Wroctaw 1990, Nr 52.

2 Wybrane zagadnienia z pedagogiki specjalnej, pod red. E. Tomasik, Wyd.
WSPS, Warszawa 1997, s. 84.
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lub autora. Trzeci etap to wglad, pojmowany jako odkrywanie i poglebianie wewnetrz-
nego $wiata czytelnika w trakcie kontaktu z dzietem literackim. Nastepuje samopozna-
nie uczestnika biblioterapii (uczucie przynaleznosci, zrozumienia siebie), rozumienie
innych (tolerancja, akceptacja), wtaczenie nowych poje¢ (wartosci, celéw) i integra-
cja. Poznajac siebie, cztowiek staje sie bardziej tolerancyjny dla wtasnych i cudzych
wad. Na przyktadzie literatury mozna wiec pokazaé pacjentowi jego skomplikowane
i czasem wstydliwe uczucia, dostaje on jak gdyby przyzwolenie na czucie i myslenie
dotychczas nieakceptowane. Podsumowujac analize etapéw procesu biblioterapeu-
tycznego, badacze stwierdzaja, ze czytelnik-pacjent przechodzi od zdania: ,,On jest ja”
lub ,,Ja jestem on”, przez: ,Ja czuje tak samo jak on”, do: ,Ja moge to zrobi¢ wtasnie
tak, jak on to zrobil” albo ,JJa moge to takze zrobi¢”. Ostatnim krokiem jest: ,Zobacz,
ja to zrobitem”. Ten krok jest warunkiem powodzenia procesu biblioterapeutycznego?®.
Niewatpliwie literatura piekna wptywa na wzbogacenie przezy¢, uczy wspoiczucia dla
starszych, stabych i uposledzonych, czego nie jest w stanie zapewni¢ zadna ksigzka na-
ukowa. Ksigzka naukowa bowiem — jak zauwazyt Bogdan Suchodolski — stanowi przede
wszystkim szkote abstrakcyjnego myslenia, ksigzka beletrystyczna (literatura o charak-
terze lekkim, rozrywkowym) — szkote umystowego i uczuciowego widzenia $wiata
i ludzi, liryka i dramat za$ — szkote przezy¢ i ekspresji*.

I. Dzieto literackie w swietle biblioterapii

Stowo wypowiedziane czy napisane jest faktem jezykowym, ale w naszej pod$wiadomo-
§ci jest ono takze faktem rzeczowym. W $wietle biblioterapii utwér literacki to wyrazo-
ny za pomoca stéw, na pismie lub ustnie, wierszem lub proza, planowy kompleks prze-
zy¢ autora (zindywidualizowanych, ale uwarunkowanych spotecznie), mogacy:

m  wywotaé¢ w czytelniku silniejsze lub stabsze przezycia,

®  powodowa¢ zmiany w strukturze psychologicznej czlowieka,

m  przeksztatca¢ czytelnika, nadawaé¢ mu nowe wiasciwosci lub zwracaé go w inng
strone,

B uczestniczy¢ w przeksztatcaniu stosunkéw spotecznych®.

Jest wiec dzieto literackie swoistym akumulatorem, ktéry wszystko wchtania, a po-
tem stopniowo oddaje. Oczywiscie, tak dzieto literackie widzie¢ moze tylko bibliote-
rapeuta znajacy naukowa opinie o nim, $wiadomy jego dotychczasowych odczytan
i znaczen, jak i tego, ze nie kazde dzieto nadaje sie do zastosowania w procesie biblio-
terapii. Takie zadania literaturoznawcze postawione przed biblioterapeuta wymagaja

3 E. Tomasik, Czytelnictwo i biblioterapia w pedagogice specjalnej, Wyd. WSPS, Warszawa
1994, s. 18.

4 J. Szocki, Istota terapeutycznego oddzialywania ksiqzki, ,Arteterapia II”. Zeszyty Naukowe
Akademii Muzycznej we Wroctawiu, Wroctaw 1990, Nr 52, s. 118.

5> K. Migon, Nauka o ksigzce. Zarys problematyki, Ossolineum, Wroctaw 1984, s. 230.
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ztozonych metodologicznie badan nad konkretyzacja, to jest odczytaniem dzieta lite-
rackiego, czyli odpowiedzia na pytanie: jak ono moze zaistnie¢ lub istnieje w $wiado-
mosci odbiorcy. Jak juz powiedziano, naczelne miejsce w tym obszarze badawczym zaj-
muje stowo i tekst. Reguty, ktére rzadza jezykiem literatury, nie przesadzaja o zgod-
nosci tego jezyka z rzeczywisto$cia, ale tylko o podporzadkowaniu go systemowi
znakéw stownych, ktére swiadomie lub nieSwiadomie obrat autor. Po pierwsze wiec
biblioterapeuta musi stara¢ sie dotrze¢ do pewnej ,,prawdy”, skrywajacej sie pod tymi
znakami, prawdy zupelnie innego rzedu niz dostowno$¢ tekstu, mianowicie do osta-
tecznej racji czy przyczyny sprawczej dzieta. Innymi stowy, musi szuka¢ konkretnej od-
powiedzi na pytanie: dlaczego pewne dzieta wywierajg silne niezatarte wrazenie, na
przyktad Krol Edyp Sofoklesa, Faust Goethego, niektére basnie, a inne zapomina sie za-
raz po lekturze? Dlaczego w jednych utworach odnajdujemy osobiste i czesto nie-
uswiadomione upodobania, a w innych nie? Ot6z owo praktyczne ,,dlaczego” moze do-
prowadzi¢ do potraktowania pewnych dziet literackich jako zbioréw dwuznacznej mi-
styfikacji, mianowicie mitéw.

II. Mit w literaturze

Mit jako opowie$¢ o nadludzkich istotach i ich bohaterskich czynach, ktére zdarzaja
sie tylko w literaturze, stanowi prehistorie literatury®. Literatura bardzo dtugo wyko-
rzystywata tradycyjne mity do celéw artystycznych. Byly wiec one instrumentem lite-
rackiej organizacji materiatu i sposobéw wyrazania pewnych ,,odwiecznych” pierwiast-
kéw psychologicznych badz trwalych wzorcéw zachowan w danej kulturze. Domysla-
my sie zatem, w jaki sposéb mitologizacja literatury musi wigzaé sie z psychologia
glebi. Literatura moze na przyktad implikowa¢ mit jako zdolno$¢ ponownego przypo-
minania i wywotywania prado$wiadczenia pierwszych ludzi, obecnego w formie arche-
typu, przechowywanego w nieswiadomosci zbiorowej wspétczesnego spoteczenistwa.
Zdaniem Mircea Eliadego bowiem ,kazda istota historyczna nosi w sobie znaczna
cze$é czlowieczenstwa sprzed Historii”’. Mity mogg uswiadomié to, co nie§wiadome,
co metafizyczne i tajemnicze. Odpowiadajg one pewnej potrzebie i speiniajg pewna
funkcje: obnazaja najskrytsze modalnosci bytu, czyli sposoby istnienia®. Dusza (psyche)
jest tajemnicza i metafizyczna — wtasnie ze wzgledu na to, ze utrzymuje stosunki z nie-
$wiadomoscig®. Nieswiadomo$é te, czasem z trudem, wyjawia zetkniecie sie z mitem,
a szerzej z literaturg. I w tym tkwi istota procesu biblioterapii. Proces ten zachodzi z tru-
dem, gdyz funkcja mitu jest znieksztatcanie, lecz nie ukrywanie. Mit niczego nie ukry-
wa, jest przede wszystkim przekazem i w tym sensie stowem!©.

6 E. Mieletinski, Poetyka mitu, przet. J. Dancyngier, przedmowa M. R. Mayenowa, PIW, War-
szawa 1981, s. 8.

7 M. Eliade, Sacrum — mit - historia, przet. A. Tatarkiewicz, wstep M. Czerwinski, PIW, War-
szawa 1993, s. 25.

8 bidem.

9 C. G. Jung, Typy psychologiczne, przet. R. Reszke, Wyd. Wrota-KR, Warszawa 1997, s. 188.

10 R, Barthes, Mit i znak. Eseje, wybor i stowo wstepne J. Btoriski, PIW, Warszawa 1970, s. 39.
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lll. Terapeutyczne oddziatywanie mitu i basni

Mit jest przekazem szczeg6lnym, bo wyposazonym w znaczenie. Chodzi tutaj o lite-
racki sposob przedstawienia dla tego znaczenia. Skoro mit jest jednak stowem, wszyst-
ko, co nalezy do mowy, moze by¢ mitem. Rzeczywisto$¢ podsuwa nieskonczenie wie-
le mitycznych mozliwosci. Kazdy przedmiot $wiata moze przej$¢ od zamknietej, niemej
egzystencji do stanu mowy, ktéry przyswoi¢ potrafi spoteczenistwo, zadne bowiem na-
turalne lub inne prawo nie zakazuje méwienia o rzeczach!'!. Na przyktad: drzewo jest
drzewem. Tak, z pewnoscig. Ale drzewo opowiedziane w basni nie jest juz jedynie drze-
wem, jest drzewem ozdobionym, przystosowanym do szczegdlnego odbioru, nasyconym
upodobaniami literackimi, znaczacymi obrazami, po prostu uzytkowaniem spotecz-
nym, ktére sumuje sie z czysta materig. Jednocze$nie na przyktad w bajce niektére
przedmioty padaja tupem mitycznego stowa na pewien czas, potem znikaja, a ich miej-
sce zajmujg inne. Typem mitycznego stowa sga cho¢by postacie wprowadzone w bajce
(ludzie, zwierzeta, w ogoble personifikacje ze $wiata przyrody, zabawki, przedmioty co-
dziennego uzytku i tym podobne). Problem emocjonalny dziecka nie moze by¢ bowiem
ukazany wprost — trzeba go ubra¢ w magiczne szaty. ,Nie mozna napisa¢ bajki o dziec-
ku — stwierdza autorka bajek terapeutycznych Maria Molicka — ktére na przyktad ciez-
ko przezywa rozwdd rodzicow. Dziecku w takiej sytuacji opowiadam bajke o ojcu wi-
chrze i mamie burzy. Ich dzieci to tecza, chmura gradowa i mgietka. Mgielka jest za-
gubiona i nie wie, co ze soba robi¢. To z nig identyfikuje sie dziecko. W tej bajce mgietka
cata drzy, kiedy wicher niszczy wszystko wokot, a burza wali piorunami, ale w koncu
mgietka znajduje przyjaciét w ksiezycu i gwiazdach. Bajka koniczy sie tym, Ze ksiezyc
zabiera mgietke do siebie i buduje jej dom”'2. Dziecko nie dostrzega swoich proble-
méw w sobie — zobaczy je, kiedy stana przed nim. Wtedy na przykiad, gdy wciela sie
w bajkowych bohateréw. Procesy nieswiadome moga stawac¢ sie dla dziecka jasniejsze
jedynie dzieki obrazom, ktére przemawiaja bezposrednio do jego nieswiadomosci. Tak
wlasnie oddziatuja obrazy basniowe. Magia staje na pograniczu $wiata fizycznego i psy-
chicznego jako zesp6t dziatan pozarozumowych, szybkich i skutecznych. Jej przeja-
wem jest mit i basn. Bajki moga wiec rozwigzywa¢ problemy emocjonalne w sposéb ta-
godny i przyjemny. To stynny badacz basni i psychoanalityk Bruno Bettelheim wymy-
$lit powiedzenie, ze dziecko gtodne szuka pokarmu, a dziecko z problemami — bajki.
Pisat on rowniez, ze miedzy mitem a basnia jest duze podobienistwo: ,Mit podobnie jak
basn moze w symboliczny sposéb wyraza¢ pewien konflikt wewnetrzny i podawaé spo-
s6b jego rozwigzania, lecz nie jest to gtéwny cel opowiesci. [...] W mitach istnieje przede
wszystkim niepokonalna trudnos¢ i kleska; w basniach zagrozenie jest réwnie wielkie,
ale mozna je przezwyciezy¢. W zakonczeniu basni udziatem bohatera staje sie nie $mieré¢
i zniszczenie, lecz nagradzajaca jego wysitki wyzsza integracja wewnetrzna, symbolizo-
wana przez pokonanie wroga lub wspétzawodnika oraz zdobycie szczescia. Prowadza

11 Tbidem, s. 26.
12 M. Molicka, Bajkoterapia, Magazyn ,Gazety Wyborczej” z 17 czerwca 1999 1., s. 18-19.
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do tego doswiadczenia rozwojowe analogiczne do do$wiadczen, jakie musza sie staé
udziatem dziecka, jesli ma osiagna¢ dojrzato$é. W ten sposéb basnie podtrzymuja dziec-
ko na duchu w trudnej walce o to, aby sta¢ sie sobg”!3,

IV. Kulturowo-psychologiczne podstawy mitu

Mit ma charakter uroczysty; peten jest sity duchowej: to, co boskie, zostaje tu wcielo-
ne w nadludzkiego bohatera, ktéry stanowi bezustanne wyzwanie dla zwyktych $mier-
telnikéw. Mit ujety w formie dziela literackiego, na przyktad tragedii, odnosi sie do ce-
lowego oddziatywania na samopoczucie odbiorcy. Takie dzielo literackie moze wply-
wacé na przezycia i postawe odbiorcy poprzez wykorzystanie efektu katarktycznego,
efektu o charakterze uczuciowo-terapeutycznym. Na przyktad losy bohatera tragedii So-
foklesa Krdl Edyp pobudzaja odbiorce do niezmiernie intensywnego przezywania lito-
$ci i trwogi, a przez to pozwalaja sie z nich oswobodzi¢ i osiagng¢ spokédj wewnetrzny.
Pojecie katharsis nabiera sensu psychologicznego. Mam tu na mysli dziatanie akcji tej
tragedii na odbiorce jako wzbudzanie w nim doznan wtasnie litosci i trwogi, a zarazem
,oczyszczenia” go od takich doznan i uszlachetnienie uczué. Mity sg kluczami do du-
chowych mozliwos$ci ludzkiego zycia. Opowiesci mityczne to literatura dotyczaca spraw
ducha, zycia wewnetrznego czlowieka. Stad ich gleboko psychologiczne znaczenie.
Jeszcze dzi$ mozna powiedzieé, ze grecka mitologia odzwierciedla psychologie staro-
zytnos$ci. W boskich mitach bowiem, szczegé6lnie wyraZnie przedstawionych w mitolo-
gii greckiej, wszystkie doswiadczenia ludzkie ulegty sublimacji i — przeniesione na ptasz-
czyzne boska — zostaty uogdlnione, przetransponowane, a nastepnie przedstawione
w formie nauk. Dzisiaj wszystkie ludzkie doswiadczenia przekiada sie zwykle na jezyk
liczb i wrzuca do komputera, a ten dokonuje ich rachunkowej, bezdusznej analizy. Kie-
dy$ jednak czytano w ksiedze nieba i przetwarzano nasze doswiadczenia, cierpienia,
szczesliwe przezycia i tesknoty w archetypowe wyobrazenia bostwa i inne symbole.
Stad wzielo sie powiedzenie: ,kto zna mity, ten zna ludzi”. Literatura grecka, facinska
i biblijna stanowily kiedy$ — pisze Joseph Campbell w ksigzce Potega mitu — cze$¢ prze-
cietnej edukacji. W przesztosci zwykle byto tak, ze te historie mitologiczne tkwity w ludz-
kich umystach. Byly zwigzane ze sprawami, ktére pomagaty ludziom zy¢, budowaty
cywilizacje i przez cale tysiaclecia ksztaltowaty religie. Dotyczyly tez $cisle gtebokich
probleméw wewnetrznych, duchowych tajemnic i przeszkdd, jakie cztowiek musiat for-
sowad, gdyz stwarzaty pewna perspektywe, w ktérej mozna byto umiesci¢ to, co sie lu-
dziom przydarzato. Jako spadkobiercy kultury srédziemnomorskiej dziedziczymy nie-
stety tylko fragmenty owej ongi$ obszernej informacji mitologicznej w archetypowych
wyobrazeniach. Na przykiad dzieki wielkiej tradycji literackiej znamy z dialogéw Pla-
tona Uczta i Fajdros mit milo$ci i matzenistwa. Dzieki mitowi wiemy, czym jest matzen-
stwo. Jest to po prostu powtdérne zjednoczenie rozdzielonej dwdjni. Pierwotnie on i ona

13 B. Bettelheim, Cudowne i pogyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni, przektad, wprowa-
dzenie, objasnienia, postowie D. Danek, Wyd. ,W. A. B.” CO, Warszawa 1996, s. 310.
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byli jednym. Teraz w tym $wiecie sa dwojka, ale rozpoznaja sie jako byty duchowe iden-
tyczne — tym wlasnie jest matzenstwo. Stad i dzisiaj bardzo czesto styszymy popularne
okreslenie wsp6tmatzonka jako ,,mojej potowy”. Komentujac ten mit, Campbell podkre-
$la, ze to co$ zupelnie innego niz erotyka. Cos, co nie ma z nig nic wspélnego, bo dzie-
je sie na innej, mitologicznej, ptaszczyznie doswiadczenia. Kiedy ludzie pobierajg sie
w przekonaniu, ze ich romans bedzie miat dtugi zywot, to grozi im rychty rozwéd, bo
przeciez kazdy romans koniczy sie rozczarowaniem. Ot6z matzenstwo to rozpoznanie du-
chowej identycznosci. Jesli bedziemy zy¢ w sposob wiasciwy, jesli spogladajac na oso-
by plci przeciwnej mamy na uwadze wiasciwe ich cechy, potrafimy odnalez¢ stosowne-
go dla siebie partnera — mezczyzne badz kobiete. Jesli jednak kieruja nami tylko pew-
ne wzgledy zmystowe, poslubimy kogo$ nieodpowiedniego. Natomiast po$lubiajac
wtlasciwg osobe, rekonstruujemy wizerunek wcielonego Boga — pisze Campbell. Tym
wlasnie jest matzenistwo!4. O ilez gtebiej pojmujemy wobec tych stéw definicje mitosci
podana przez Platona jako dazenie do dobra i szcze$cia. Trzeba podkresli¢ i ten fakt, ze
jako spadkobiercy kultury srédziemnomorskiej jestesmy psychologicznie glteboko zako-
rzenieni réwniez w mitach biblijnych, w tradycji judeochrzescijanskiej. Skoro jestesmy
juz przy tematyce erotycznej, rozwazmy, jak gteboko w nas tkwi pojecie grzechu seksu-
alnego, na czym polega, i Ze bierze sie ono z mitu biblijnego. Lapidarnie i celnie ujmu-
je to zagadnienie dziewietnastowieczny filozof niemiecki Arthur Schopenhauer. Pisze on:
,W dogmatach chrze$cijafiskich poglad ten, tj. o grzechu seksualnym, wyraza mit, ze
przez upadek Adama (ktérym niewatpliwie bylo tylko doznanie rozkoszy piciowej) wszy-
scy uczestniczymy w grzechu i przez to zawiniliémy cierpienie i §mieré”1>. Czyz wtasnie
nie przez ten mit mozemy wywotaé¢ prado$wiadczenie pierwszych ludzi i ttumaczy¢
grzech jako przekroczenie zakazu Stwoércy-Jahwe? Ale to przekroczenie zakazu dato
takze, co prawda dramatyczna, bo za podszeptem Ztego, ale przeciez wolnos$¢ cztowie-
kowi, zwtaszcza w dziedzinie zycia seksualnego. Mit ten zachowat wiec zdolno$¢ wywo-
tywania pojecia owej wolnosci, obecnego w formie archetypu, przechowywanego w nie-
$wiadomosci zbiorowej wspoétczesnego spoteczenistwa. Jako przykiad niech postuzy
wspolczesny fakt obyczajowy ogdlnego przeciez kojarzenia seksu z wolnoscia jednost-
ki ludzkiej. Czasem trudng i nawet dramatyczng, jak sie rzeklo, ale jednak wolnoscig!®.

V. Mit w kulturze literackiej wspotczesnego cztowieka

Szeroko rozumiane pojecie wolnosci cztowieka rozwijane na kanwie tego mitu, to jest
tragicznego spotkania pierwszych ludzi ze Zlym, czy tez Szatanem, jest zasadniczym

14 Potega mitu. Rozmowy Billa Moyersa z Josephem Campbellem, oprac. B. S. Flowers, przet.
I. Kania, Wyd. ,,Signum”, Krakéw 1994, s. 24.

15 A. Schopenhauer, Swiat jako wola i przedstawienie, t. I, przel. i wstep J. Garewicz, PWN,
Warszawa 1994, s. 498.

16 W, Czernianin, Mtodopolski erotyk hedonistyczny. Problemy poetyki, Wyd. Tart, Wroctaw
2000; Zrozumieé pleé. Studia interdyscyplinarne, pod red. A. Kuczynskiej, Wyd. Uniwersytetu
Wroctawskiego, Wroctaw 2002; Zrogumieé pleé. Studia interdyscyplinarne II, pod red. A. Ku-
czynskiej i E. K. Dzikowskiej, Wyd. Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2004.



Literatura piekna jako $rodek oddziatywania terapeutycznego w biblioterapii 121

rdzeniem arcydziela Goethego, dramatu filozoficznego Faust. Powszechnie bowiem
widzi sie w zyciu i dgzeniach bohatera utworu losy ludzko$ci: dazenie do $miatego po-
znania i opanowania rzeczywistosci oraz najpelniejszego rozwoju cztowieka. Jak w mi-
cie rajskim zadza poznawcza prowadzi Fausta do buntu. Zapisuje on swa dusze dia-
btu, gdyz pragnie najpelniejszego poznania $wiata. Walka o przyszto$¢ Fausta toczy
sie w istocie w nim samym, jest sprawa wewnetrzna. I nie od diabelskich machinacji
Mefistofelesa zalezy tak naprawde los Fausta, lecz od niego samego. Dialogi toczace
sie miedzy Faustem a Mefistofelesem pelnia w dziele Goethego funkcje ilustracji wal-
ki réznych sit w cztowieku!”. Goethe postugujgc sie obrazami utrwalonymi w wyobraz-
ni powszechnej przez wierzenia chrzescijanskie, szuka dla swego bohatera miejsca na
ziemi. Faust walczy o osiggniecie pelni zycia tu na ziemi. Tragedia Malgorzaty (uko-
chanej Fausta) to drugi obok faustowskiego i mefistofelicznego podstawowy watek
dramatu. Je$li w monologach Fausta i w jego dialogach z Mefistofelesem dominuje pa-
tos i refleksja filozoficzna, to sceny z Malgorzata, uboga mieszczanka, sa przeniknie-
te liryzmem. Epilog, jakim zamknat Goethe najwieksze dzielo swego zycia, przynosi
ocalenie Fausta przez anioléw. Ich stowa, ujete w stynny dystych: ,Kto wiecznie da-
zac trudzi sie, / Tego wybawié¢ mozem” — uwazat sam poeta za klucz do catego dzie-
fa, czyli do ocalenia Fausta. Legenda faustowska w swej najglebszej tresci stala sie
wielka pochwata nieustannego postepu ludzkosci.

Tak jak mity, arcydzieta literackie przesztosci zyja w szerokiej swiadomosci kultu-
ralnej. Czesto jedynie jako pewien skrot myslowy i legenda. Ludzko$¢ przez cate wie-
ki zyje bowiem takimi dzietami, jak na przyktad epopeje Homera Iliada i Odyseja, Bo-
ska Komedia Dantego, Hamlet Szekspira, Don Kichot Cervantesa, Robinson Cruzoe De-
foe. ,,To sa ksigzki — jak pisat przewrotnie Tadeusz Boy-Zeleniski — ktérych sie nie czyta,
ale ksigzki, ktére sie zna”'®, A inny polski krytyk z przetomu XIX i XX wieku — Stani-
staw Witkiewicz, tak sie zastanawiat: ,,Czy Hamlet, Don Kiszot, Faust lub Robinson nie
s3 zywymi — nawet nie$miertelnymi ludZmi... Sg to zywe istoty, miedzy duszami kt6-
rych a duszami naszymi zawigzato sie cale mnéstwo weztéw mysli i uczué; istoty, kt6-
re w nas budzg mito$¢, wspoltczucie, przerazenie lub groze”'®. Na tym tez polega sita
oddzialywania terapeutycznego literatury pieknej. Site te implikuje mit. Istota mitu za$
jest prawda psychologiczna. Bez tej prawdy, w ktérej czytelnik moze zobaczy¢ siebie
niczym w lustrze, niemozliwe jest jakiekolwiek terapeutyczne oddziatywanie literatu-
ry. Literatura jest bowiem zwierciadtem rzeczywistos$ci; wizerunkiem, jak na przyktad
w Fauscie, ztozonej natury ludzkiej. Prawda o pierwiastku dobra i zta w cztowieku
traktowana jest w niej czesto jako zjawisko metafizyczne i nieuniknione, ktére pozwa-
la jednak rozwaza¢ kondycje ludzka. Biblijny rodowdd ma diabet jako personifikacja
zta i aniot jako personifikacja dobra w Fauscie.

Wracajac wiec do pytan o interpretacje dzieta literackiego z poczatku artykutu,
odpowiadam, ze ostateczng racjg i czynnikiem sprawczym dzieta w biblioterapii jest

17 J. Z. Jakubowski, Wstep do: J. W. Goethe, Faust. Cze¢$¢ I i II, przet. F. Konopka, Ossoli-
neum, Warszawa 1968, s. 16.

18 Tbidem, s. 8.

19 Tbidem.
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ukazanie w nim prawdy psychologicznej, gdyz w niej tkwi sita terapeutyczna. To
jest przede wszystkim prawda postaci, sytuacji czy tez zdarzen. Ze wzgledu na te
prawde odnajdujemy w niektérych utworach wtasne, czesto nieuswiadomione upodo-
bania. W zalezno$ci od aktualnych indywidualnych probleméw, ktére nas nurtuja na
danym etapie zycia — moga to by¢ r6zne ksigzki, niekoniecznie arcydzieta. Zapamie-
tujemy je, bo silnie przezywamy ich tre$é. Te wtasnie ksigzki nas zmieniaty, dajgc sa-
mopoznanie, pomoc lub ulge w cierpieniu. Z kolei na niezatarte wrazenie lektury ar-
cydziet sktada sie ich silny urok poetyki mitologicznej, czyli potaczenie plastycznych
obraz6w postaci i $wiata z potega mysli ogarniajacej najwazniejsze uniwersalne spra-
wy ludzkie. Swiat codziennych doswiadczen, wielkie problemy historii, wolnosci
i osobowosci czlowieka, jego pasje poznawcze, stare mity antyczne, biblijne, filozo-
fia egzystencji czlowieka — oto zespdt najczestszych obrazéw i spraw sktadajgcych
sie na arcydzieta. Oczywiscie cze$¢ tych tematéw podejmuje (i to nieraz w sposéb
mistrzowski) literatura nizszego lotu. We wszystkich tych utworach literackich bi-
blioterapeuta musi wyczu¢ prawde przekazu, ukryta za dostownoscia tekstu arty-
stycznego.

Wracajac do zagadnien poetyki mitologicznej, stwierdzi¢ nalezy, ze osnowe mitycz-
nych kreacji artystycznych w literaturze stanowi ksztatt ludzkiego zycia, oparty na
fundamencie wartosci trwatych. Dzieki ogromnym mozliwo$ciom artystyczno-reali-
zacyjnym przekazu literackiego, utrwalania i wzbogacania warto$ci humanistycznych,
ow ksztatt ludzkiego zycia kondensuje sie w niestychanie sugestywne — majgce ogrom-
na site oddziatywania na emocje, wyobraznie i postawy ludzkie — fabularne lub skré-
towe opowiesci o istocie ludzkiego losu. Losu przezwyciezanego niekiedy nadludzkim
wysitkiem, bohaterstwem, szlachetnoscig i ofiarno$cia. Nie tylko zasoby sit material-
no-fizycznych, ale takze sity duchowe decyduja o zwyciestwie nad ztem, sita niszczy-
cielska w stosunku do zycia i ludzkich wartosci.

VI. Poetyka basni jako srodka oddziatywania
terapeutycznego

Tak jak mit, r6wniez podobna do niego basn stanowi krystaliczng projekcje ludzkie-
go losu, jego mityczne i magiczne uogoélnienie, a zarazem zaklecie na rzecz zwycie-
stwa — poprzez trud i walke — bohatera sprawiedliwego nad zlowieszczym. Kulturo-
we tto narodzin basni jest mityczne. Basn to siostra mitu, cho¢ wywodzi sie nie z ar-
chaicznej, lecz ludowej spotecznosci. Jej tresé jest jednak takze fantastyczna, nasycona
cudowno$cia zwigzana z wierzeniami magicznymi. Ponadto ukazuje dzieje ludzkich
bohateréw réwnie swobodnie przekraczajacych granice miedzy $wiatem poddanym
motywacjom realistycznym a sfera dziatania sit nadnaturalnych. Termin ,ba$n” w je-
zyku polskim zawiera sie w szerszym okres$leniu: bajka. Bohaterami bajki sa takze
zwierzeta, rzadziej rosliny lub przedmioty a na jej koncu wystepuje moralne poucze-
nie, wypowiedziane wprost lub dobitnie zasugerowane. Stynny rosyjski badacz ba-
jek Wtodzimierz Propp w pracy Morfologia bajki doszedt do wniosku, ze ,jakkolwiek
réznorodni sa bohaterowie bajek, to czesto czynia to samo, a dla badan nad bajka
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wazne jest, co robia bohaterowie bajki, problem zas, kto i jak czyni — to juz sprawa
badan podrzednych”?°. Najogdlniej rzecz ujmujac — bajka jest rodzajem przypowie-
$ci na temat uniwersalnych sytuacji moralno-psychologicznych, charakteréw i po-
staw. Opowiadana w niej historia stanowi zawsze jedynie ilustracje jakiej$ prawdy
ogolnej, dotyczacej doswiadczen ludzkich powtarzalnych i powszechnych. I znéw —
odnalezienie tej prawdy jest dla biblioterapeuty réwnoznaczne z odnalezieniem klu-
cza metodologicznego do badan znaczeniowych bajki, to jest do jej szerokich mozli-
wosci terapeutycznych. Jak bowiem pisze Bruno Bettelheim: ,basn petni funkcje te-
rapeutyczng, poniewaz pacjent rozmyslajgc nad tym, co basn zdaje sie dawac do zro-
zumienia w odniesieniu do jego wewnetrznych konfliktéw w konkretnym momencie
zycia, odkrywa wtasne rozwiazanie sytuacji. Tre$¢ wybranej ba$ni zazwyczaj nie ma
nic wspdlnego z zewnetrznym Zyciem pacjenta, ale dotyczy jego problemoéw we-
wnetrznych, ktére wydaja sie niezrozumiate, a stad nie do rozwigzania. Basn nie od-
woluje sie wprost do $wiata rzeczywistego, cho¢ miewa poczatek catkowicie reali-
styczny i moze by¢ utkana z elementéw zwyklej codziennosci. Nierealistyczny charak-
ter basni (ktéry tak wadzi ograniczonym realistom) to jej ogromnie doniosta
wlasciwosé, bo wskazuje w jasny sposéb, ze w basni nie chodzi o to, aby dostarczaé
praktycznych pouczen o $wiecie zewnetrznym, ale o przedstawianie proceséw za-
chodzgcych we wnetrzu cztowieka”?!. Niektore basnie i opowiesci ludowe (czyli baj-
ki) wywodza sie z mitéw, inne zostaty przez mity wchtoniete. I jedne, i drugie zawie-
raja dos$wiadczenie zgromadzone przez spoleczno$é, ktora cheiata przekazywaé ma-
dros¢ przesztosci pokoleniom zyjacym i przyszlym. Opowiesci te petne sa glebokich
intuicji, ktére podtrzymywaty ludzko$¢ w zmiennych kolejach losu, i przekazuja to
dziedzictwo dzieciom w sposéb niezréwnanie prosty, bezposredni i dostepny?2. Baj-
ki umozliwiaja utozsamienie sie z bohaterem, przezywanie coraz to nowych przygéd
i emocji. W bajkowym $wiecie rzadza reguty dobra i ono zawsze zwycieza. Szczesli-
we zakoniczenie daje dziecku, ktdre juz poczuto sie bohaterem albo uczestnikiem zda-
rzen, przyjemne uczucie sukcesu. Wszystkie bajki — niezaleznie od tego, czy sa to
utwory wywodzace sie z folkloru, czy tez opowiadania wspoétczesne — maja pewne ce-
chy wspoélne. Sg nimi magiczna rzeczywisto$¢ widziana oczami dziecka oraz umow-
no$¢ zdarzen?3. Jednakze bajki terapeutyczne nie zawsze okazujg sie skuteczne. Np.
niektérzy chtopcy nie lubig bajek. Z kolei bajki ogladane w telewizorze sa puste, gdyz
- zdaniem Bettelheima — nie dopuszczaja wyobrazni do dziatania. Dziecko-telewidz
biernie odbiera akcje, nie ma poczucia rozwigzywania problemoéw. Staje sie pasyw-
ne emocjonalnie i intelektualnie. Wielu psychologéw klinicznych nie ma jednak tak
radykalnie negatywnej opinii o bajkach filmowych. Cze$¢ z nich twierdzi, ze mate
dzieci nawet lepiej zapamietuja bajki filmowe niz czytane, a jesli ogladaja je razem
z rodzicami, to spelniona jest takze inna funkcja bajek — tworzenie wiezi. Kiedy juz
bajki zadziataja, moga pomoéc rozwiazaé wiele probleméw osobistych dziecka. Jak

20 W. Propp, Morfologia bajki, przet. W. Wojdyga-Zagorska, PIW, Warszawa 1976, s. 14.
21 B. Bettelheim, op. cit., s. 52.

22 Tbidem, s. 58.

23 M. Molicka, Bajki terapeutyczne dla dzieci, Leszno 1998, s. 25.
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opisuje to Bettelheim: ,Dziecko przezywa motywy basniowe jako cudowne, bo czu-
je, ze zrozumiane sg i docenione jego najglebsze uczucia, nadzieje i leki, ktérych przy
tym nie wywleka sie na $wiatto i ktérych nie bada niedostepna mu jeszcze, surowa
racjonalno$¢”?*, Bagnie wzbogacajg zycie dziecka i wnoszg w nie atmosfere cudow-
nosci wtasnie dlatego, ze dziecko nie bardzo wie, jak to sie dzieje, ze opowiesci te ma-
ja dla niego tyle czaru®”. Basn, sprawiajac dziecku przyjemno$¢, dostarcza mu obja-
$nien dotyczacych jego psychiki i wspiera rozwéj dzieciecej osobowosci. Taki przyktad
opisuje Bettelheim26, rozwazajac znaczenie basni Krélewna Sniezka, w ktérej, jak wia-
domo, niegodziwa macocha z zazdrosci nie chce dopuscié¢ do tego, by tytutowa bo-
haterka mogta wie$¢ niezalezna egzystencje — co symbolizuja podejmowane przez
macoche préby pozbawienia krélewny $niezki zycia. Dla pewnej piecioletniej dziew-
czynki najistotniejsze okazalo sie jednak w tej bajce inne znaczenie. Nie wigzalo sie
ono ze wskazanym problemem wtasciwym pdZniejszemu okresowi dorastania. Otéz
matka tej dziewczynki byta zimna i petna dystansu, tak ze dziewczynka czuta sie
opuszczona. Opowie$¢ pocieszyla ja, ze nie powinna popadaé¢ w rozpacz: krélewne
Sniezke, zdradzona przez macoche, ocalily istoty pici meskiej — najpierw krasnolud-
ki, potem krélewicz. Takze ona nie powinna wiec rozpaczaé¢ z powodu opuszczenia
przez matke, ale ufad, ze ocalg jg istoty plci meskiej. Pewna, ze basn ukazuje jej, co
robié, dziewczynka zwrdcita sie ku ojcu, ktéry zareagowatl pozytywnie. Dzieki szcze-
$liwemu zakonczeniu basni dziewczynka dostrzegta wyjsécie z przykrego potozenia,
w ktérym znalazta sie z powodu braku zainteresowania ze strony matki?’. Najwaz-
niejszy jest tu fakt, ze basn ma zawsze szczesliwe zakoniczenie, poniewaz dziecko
moze bez leku pozwoli¢ sobie na to, by wraz z tokiem opowiesci ujawnity sie jego nie-
$wiadome uczucia — wie przeciez ze niezaleznie od tego, jaka jest tre$¢ owych uczud,
bedzie ,,zyto diugo i szczesliwie”.

VIl. Podsumowanie

W artykule tym prébowatem wyjasni¢ — na przykladzie mitéw i basni — w jaki spo-
séb literatura piekna wnosi tak wielki i pozytywny wkiad psychologiczny w we-
wnetrzne zycie cztowieka (jak w przypadku mitu) czy wewnetrzne dojrzewanie
dziecka (jak w przypadku basni). Probowatem tez wykaza¢, na przykladzie oddzia-
tywania literatury, ze osobowo$¢ ludzka istnieje i funkcjonuje w warunkach kultu-
ry; ze kultura, w tym wypadku literacka, nasyca sobg osobowos¢. Wtasnie to wspot-
zalezne sprzezenie jednostki i kultury mozna, a nawet trzeba wykorzystywaé meto-
dologicznie w procesie biblioterapii. Kultura bowiem moze by¢ dla cztowieka Zr6diem
ocalenia.

24 B. Bettelheim, op. cit., s. 44.
25 Tbidem.

26 Tbidem, s. 40.

27 Tbidem, s. 41.
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|. Poradoznawstwo w biblioterapii

Aspekt poradoznawczy w biblioterapii wynika z jej definicji. Przynajmniej
z tej powszechnie przyjetej w 1961 roku, ktéra pojawita sie w drugim
wydaniu Ilustrowanego Stownika Webstera (Webster’s Third New Interna-
tional Dictionary) w brzmieniu: ,uzycie wyselekcjonowanych materia-
16w czytelniczych jako pomocy terapeutycznej w medycynie i psychia-
trii, takze poradnictwo w rozwigzywaniu probleméw osobistych przez
ukierunkowane czytanie [podkr. moje]”'. W roku 1966 Amerykanskie
Stowarzyszenie Bibliotekarzy przyjeto ja jako oficjalna. Jedng z implika-
cji tego ujecia byt ogélnie przyjety podziat na biblioterapie kliniczna, kt6-
ra okresla sie mianem leczniczej oraz wychowawcza, zwang rozwojowa.
Zdaniem Edyty Zierkiewicz to wlasnie: ,Biblioterapia rozwojowa blizsza
jest poradnictwu i z tego tez wzgledu wspomaganymi sg najczesciej oso-
by zdrowe, tzw. normalne, niezaburzone w stopniu glebokim, zaradne,
posiadajace problemy natury adaptacyjnej, motywacyjnej, decyzyjne;j”2.
Biblioterapia rozwojowa jest zatem — wedtug autorki — szansa dla pi$mien-
nictwa poradnikowego. Cho¢ zapotrzebowanie na takie pi$miennictwo

1 W. Szulc, Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dziatalnosci kulturalno-oswia-
towej w lecznictwie, Poznan 1994, s. 32.

2 E. Zierkiewicz, Wykorzystanie poradnikéw w procesie samopomocy. Wprowa-
dzenie do biblioterapii rozwojowej, ,,Biblioterapeuta. Biuletyn Informacyjny Polskie-
go Towarzystwa Biblioterapeutycznego” 2002, nr 3, s. 5.
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mozna réznie ttumaczy¢, to jednak w biblioterapii prawie wytgcznie zjawiskiem samo-
pomocy lub pomagania wzajemnego. W pierwszym wypadku model zachowania sie
czytelnika w procesie biblioterapii dyktuje tekst i nic wiecej. W drugim biblioterapeu-
ta powinien zaleci¢ odpowiednia lekture i pozwoli¢ — gdy mowa o literaturze pieknej
—wnikna¢ tresciom literackim w psychike czytelnika-uzytkownika biblioterapii tak da-
lece, by wytworzyt sie w niej — w jej swoistej materii — mozliwie adekwatny obraz
utworu, stanowigcego wlasciwy przedmiot terapeutycznej analizy. I wiasnie éw dobér
literatury terapeutycznej jawi sie jako podstawowy — wtasnie ,,poradoznawczy” — pro-
blem biblioterapii, zawierajacy sie w wyrazeniu: kazdemu odpowiednia literatura.
Jest to zresztg trawestacja jednego z pieciu stynnych praw bibliotekarstwa Shiyali Ran-
ganathana: ,Dla kazdego czytelnika wtasciwa ksigzka”. (To drugie prawo, pozostate
brzmia: 1. Ksigzki stuza do uzytku, 3. Kazda ksigzka musi mie¢ swojego czytelnika, 4.
Oszczedzaj czas czytelnika, 5. Biblioteka jest zywym organizmem)3. Zawarta w cyto-
wanym zdaniu gtebia mysli bibliotekarza i uczonego indyjskiego, powszechnie nazy-
wanego filozofem bibliotekarstwa, inspiruje do refleksji biblioterapeutycznej i to za-
réwno nad kwestig poradnictwa w zakresie samopomocy, jak i nad doborem odpowied-
nich ksiazek dla czytelnika chorego. Obydwa zagadnienia s3 zlozone i wymagaja
osobnych ujeé. Trudniejsze wydaje sie to drugie ze wzgledu na konieczna relacje mie-
dzy biblioterapeuta a uzytkownikiem biblioterapii. Jezeli za$ chodzi o to pierwsze, to
—jak pisze Zierkiewicz — ,,Podjecie lektury dowolnego poradnika nie zawsze wyplywaé
musi — jak zwykto sie potocznie zakladaé — z bezradnosci czytelnika, z poczucia zagu-
bienia w obliczu do$wiadczanych trudnosci. Co wiecej, korzystanie z pi$miennictwa
poradnikowego powinno zosta¢ potraktowane jako przejaw aktywno$ci samopomoco-
wej czytelnikéw. [...] Nieco inny charakter maja natomiast dziatania, podejmowane
przez osoby pomagajace profesjonalnie, w ktérych wykorzystywane jest piSmiennic-
two poradnikowe. Takie dziatania nosza nazwe «biblioterapia»”*. Drugie ujecie wyma-
ga zatem wiekszego skupienia nad problematyka doboru lektury terapeutycznej dla
czytelnika — przede wszystkim chorego i niepelnosprawnego. A wiec chodzi o takie
okres$lajace go czynniki jak: stan zdrowia, aktualne samopoczucie, potrzeby psychicz-
ne, zainteresowania, stopien oczytania, poziom intelektualny. Mogg one poméc w usta-
laniu przewidywanej reakcji konkretnego czytelnika na dobierang mu ksiazke.

Il. Kulturowo-psychologiczne podstawy doboru
odpowiedniej literatury

,Dla kazdego czytelnika wtasciwa ksigzka” — to zdanie Ranganathana sktania do kul-
turowo-psychologicznej refleksji nie tylko nad tym, jakiej lektury potrzebuja chorzy,
ale tez dlaczego potrzebuja wlasnie takiej, a nie innej. Innymi stowy, co sprawia, ze
jedne lektury chorzy ignoruja, a drugie te wtasciwe — dziataja na nich tak korzystnie?

3 M. Koc6jowa, Edukacja permanentna bibliotekarzy i pracownikéw informacji naukowej w mig-
dzynarodowej perspektywie, Krakéw 1999, s. 30.
4 E. Zierkiewicz, op. cit., s. 2-3.
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Odpowiedz na to pytanie jest nastepujaca. Szukanie przez biblioterapeute w r6znych
rodzajach literatury wiasciwej ksigzki to szukanie w niej takiego mitu, ktéry bytby
wtasnie odbiciem aktualnego kryzysu osobistego konkretnego uzytkownika bibliote-
rapii. Mitu, ktéry stanowitby interpretacje wlasnego wewnetrznego Ja tegoz uzytkow-
nika, poszukiwanej przez niego wtasnej tozsamosci w relacji do $wiata zewnetrznego.
Wreszcie takiego, ktéry moéglby by¢ narracyjnym wzorem, nadajacym egzystencji cho-
rego glebokie indywidualne znaczenie. Méwiac metaforycznie, ,,wotanie” o taki mit,
przybierajace czasami forme milczenia — intuicyjnie styszy biblioterapeuta, gdy prébu-
je wnikngé¢ w psychike swojego pacjenta. W biblioterapii wtasnie mity moga stuzy¢
pomoca choremu w wyjéciu na zewnatrz siebie, moga by¢ sposobem wyprébowania
i zastosowania nowych struktur zycia, a nawet desperacka niekiedy préba przebudo-
wy ztamanego zycia®. Obecno$¢ mitéw konieczna jest jako pomost taczacy przepasé
pomiedzy biologiczna i osobowa natura cztowieka. Zatem problem poszukiwania wia-
$ciwej ksigzki to najczesciej problem odnalezienia przez biblioterapeute wtasciwych mi-
téw, czy tez mitu, dla konkretnej jednostki. I doprawdy niewazne, czy znajdzie tenze
mit w literaturze wysokiej czy popularnej, powiesci, bajce, noweli, dramacie, wzorze
bohatera, charakterze przezy¢, poezji, filmie, opowiedzianym przez siebie zdarzeniu
i tak dalej. Musi znalez¢ taki, ktéry w tej chwili jakby kréluje w nie§wiadomosci cho-
rego, przyblizy¢ mu wiedze o nim tak, aby pojawit sie bezposrednio takze w jego $wia-
domosci. Znaleziona ksigzka lub inny material biblioterapeutyczny z odpowiednim
mitem — niewazne, czy antycznym, czy stworzonym wspotczesnie — spetni tylko funk-
cje katalizatora. Tre$¢ mitu, jego porzadek i spdjnosé, wyzwoli u chorego strumien
doznan, emocji i idei, ktory w sposéb uporzadkowany dotrze do jego $wiadomosci
z zewnatrz i wewnatrz. W ten sposéb stowa mitu uwolnig indywidualng moc chore-
g0, dajac narracyjny wzor terapeutyczny porzadkujacy jego wewnetrzny $wiat. Wedtug
tego wzoru chory uczyni wysitek zmieniajacy obecny stan rzeczy w jego wnetrzu du-
chowym. I trzeba go do tego naktania¢ w chwili zwatpienia.

Il. 1. Zapotrzebowanie na mity wsréod uczestnikow biblioterapii

Trudno jednak jest omawia¢ zapotrzebowanie na mity wsréd uczestnikéw bibliotera-
pii, gdy wspotczesna kultura przyzwyczaita nas do traktowania mitéw jako niepraw-
dy. Przeciez po to, by co$ zdeprecjonowa¢, uzywa sie okreslenia: ,to tylko mit™®. Ta-
kie uzycie w sensie deprecjonujacym wprowadzili Ojcowie Ko$ciota chrzescijanskiego
w III wieku naszej ery. Byt to ich sposéb walki z powszechna wiara w mity greckie
i rzymskie — pisze Rollo May w ksiazce Blaganie o mit. Ojcowie Kosciota zwalczali mi-
ty antyczne jako religie. Podczas gdy dla nas zawierajg one gteboka wiedze psycholo-
giczna. W tym sensie sg prawdziwe. Tak wiec mit, jak to ujat pisarz Tomasz Mann,
jest ponadczasowq prawda psychologiczng w przeciwienstwie do prawdy religijnej czy
empirycznej. Jest forma ekspresji, odstaniajaca proces mysli i czucia — ludzka $wiado-
mos$¢ i odbiér wszechswiata, innych ludzi i swe odrebne istnienie. Stanowi projekcje

5 R. May, Btaganie o mit, przet. B. Moderska, Poznan 1997, s. 18.
6 Ibidem, s. 21.
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lekéw i pragnien, przybierajaca konkretng i dramatyczna forme, ktéra jest jedynym spo-
sobem ich ujawnienia i wyrazenia’. Dlatego mit pokonuje czas, jest ponadczasowy. Nie
ma najmniejszego znaczenia, czy na przyktad Edyp byl tylko postacia z greckich po-
dan, czy tez istniat historycznie. Narracja Homera nadata mu range mitu, ktéry uwiecz-
niony przez Sofoklesa stat sie mitem bohatera poszukujacego swojej rzeczywistosci, da-
zacego do czegos, co dzi§ zwiemy wlasng tozsamoscig. Wotanie: ,Musze dowiedzieé
sie, kim jestem”, wyartykutowane przez Edypa, ktéry buntuje sie przeciwko wtasnej
rzeczywistos$ci, nie odnosi sie tylko do tego Greka, ale do wszystkich mezczyzn w am-
biwalentnej walce o tozsamo$¢8.

Jednakze problem mitu dla biblioterapeutéw to nie tyle problem jego definicji, ile
raczej wewnetrznej zgody, psychologicznego i duchowego wysitku, by zebraé sie na
odwage i spojrze¢ w $wiatto jego prawdy. W tym $wietle moc terapeutyczng majg nie
tylko same mity, ale — jak sie juz rzekto — takze ich przejawy w réznych rodzajach i ga-
tunkach literackich, réwniez formach sztuki. Wobec tych ustalerr odpowiedz na kolej-
ne pytanie: czy chodzi o to, aby$émy szukali w literaturze mitéw klasykow antycznych?
— brzmi: niekoniecznie, cho¢ odwolywanie sie do nich bywa nieraz nieuniknione. A co
z uzytkownikami biblioterapii, ktérzy sa niewyksztatceni i nigdy nie czytali greckich
czy innych klasykéw? Otéz nie jest konieczna znajomo$¢ samych mitéw ani ich szcze-
gbtéw. Mity sg archetypowymi wzorami ludzkiej §wiadomodci, jak wykazat wybitny re-
ligioznawca Joseph Campbell i inni uczeni. Wszyscy jestesmy zrodzeni z matki i wszy-
scy umieramy; wszyscy przechodzimy konfrontacje z seksem lub jego brakiem, pracu-
jemy lub nie mamy pracy i tak dalej. Wielkie dramaty, takie jak Hamlet, sa mityczne
w tym sensie, ze przedstawiaja kryzys egzystencjalny kazdego zycia. Pomniejsza lite-
ratura zawiera opis zdarzen o mniejszej skali, nie tak ogélng problematyke, moze by¢
bardziej szczegétowa, na przykiad dotyczy¢ osoby niepelnosprawnej. Ma jednak ta-
ki sam sens mityczny, gdyz przedstawia takze kryzys egzystencjalny ludzi do$wiadczo-
nych przez los. Nie spos6b unikngé twierdzenia, ze mit i samo$wiadomos¢ sa do
pewnego stopnia synonimami. Tam gdzie istnieje Swiadomos¢, tam istnie¢ bedzie mit.
Mowiac inaczej — to znaczy stowami wybitnego psychologa klinicznego Mariana Kul-
czyckiego — mitologia jednostki jest do pewnego stopnia mitologia kulturowa w mikro-
kosmosie®. Mity nie sg falszem - referujemy dalej poglady polskiego uczonego — ma-
ja by¢ kluczami do duchowych mozliwosci ludzkiego zycia. Tworza raczej sposéb,
w jaki ludzie sygnalizuja i organizuja swoje zycie wewnetrzne. Wyznaczajac bieg zy-
cia cztowieka, okreslaja calo$é niepowtarzalnego losu w otaczajacym $wiecie. Odgry-
waja tez role obronna, chronig przed zatamaniami psychicznymi i wzmacniajg wole
zycia. Pojawienie sie mitu wywoluje zazwyczaj swoiste ol$nienie: glebokie zrozumie-
nie czego$ bardzo waznego oraz osiggniecie stanu poznania istoty interesujacych
lub niepokojacych zjawisk i zalezno$ci w ztozonym $rodowisku. Co bylo trudne i nie-
jasne, staje sie wrecz przezroczyste, zagmatwany $wiat lub jaki$ jego fragment staje

7 Ibidem, s. 25.

8 Ibidem.

9 M. Kulczycki, Psychologiczna problematyka mitéw konkretnej osoby, ,Prace Kulturoznaw-
cze VII. Kultura i $wiadomo$¢”, Wroctaw 1999, s. 128.
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sie uporzadkowany, prosty i mozliwy do opanowania'®. Mity nie sg bowiem zimnymi,
racjonalnymi, czesto powierzchownymi przekonaniami, lecz pelnymi wiary, goracych
uczué, glebokimi i wyrastajacymi z calej struktury osoby pogladami na zycie czlowie-
ka: na to, co sie w nim wydarzyto i moze lub powinno sie wydarzy¢!!l. Funkcje mitéw
$cisle koresponduja wiec z aspektem poradoznawczym w biblioterapii. Ich problema-
tyka — jak slusznie pisal M. Kulczycki — jest obszarem, ktéry moze zainteresowaé ba-
daczy z wielu dyscyplin naukowych, poniewaz obejmuje on zjawiska i zaleznosci cha-
rakterystyczne dla egzystencji konkretnych wspoiczesnych nam ludzi, obszarem bar-
dzo zlozonym i pelnigcym rozmaite funkcje. Wsp6lne wysitki poznawcze w tym
zakresie moga doprowadzi¢ do glebszego poznania i zrozumienia czlowieka oraz je-
go zycia w otaczajgcym go i pelnym dynamicznych zmian $wiecie. Bedzie to mialo za-
réwno teoretyczne, jak i praktyczne znaczenie w calo$ciowym dazeniu do poprawy lo-
su pojedynczej osoby i catych grup spotecznych!?. Jezeli aspekt poradoznawczy w bi-
blioterapii warunkuja zjawiska samopomocy lub pomagania wzajemnego, to wyrazenie
zawarte w tytule niniejszego rozdziatu — kazdemu odpowiednia literatura — musi mieé¢
przestanki nie tylko kulturowe, ale i gteboko psychologiczne. O kulturowych juz nad-
mieniliémy, natomiast o psychologicznych wypadnie nam teraz krétko dopowiedzie¢
w perspektywie dwdch wspomnianych zjawisk.

Il. 2. Psychologiczne warunki radzenia sobie w zyciu

Pierwsze przestanki, samopomocowe, okreslaja psychologiczne warunki radzenia so-
bie w zyciu. My$l ta zapozyczona jest znéw od Kulezyckiego, ale z innej jego pracy'®.
Gdyz, catkiem po prostu, radzenie sobie w zyciu przez poszczegdlna jednostke cieszy
sie zwykle szerokim uznaniem spotecznym i stanowi istotny cel poradnictwa w biblio-
terapii. Najczesciej chodzi w takim uznaniu o stwierdzenie, Ze okre$lona osoba osig-
ga swoje cele zyciowe, skutecznie przezwyciezajgc pojawiajace sie przeszkody i trud-
nosci, a catos¢ jej wysitkow i staran jest uznana za wskazana lub co najmniej dopusz-
czalng przez ludzi formutujacych takie oceny'4. Owa samopomocowa realizacja swoich
celéw zyciowych przez okre$long osobe przebiega — zdaniem wspomnianego autora
— wedtug szesciu zasadniczych faz: wstepnej, wyboru celu, wyboru programu, bezpo-
$rednich préb zmieniania rzeczywistodci, osiggania celu i przejsciowej'>. W pierwszej
fazie — wstepnej — wystepujace pragnienia konkretnej osoby budza jej okreslone zain-
teresowanie lub zaniepokojenie. Pojawia sie u niej nowy obraz wiasnej sytuacji zy-
ciowej, nasycony dazeniami i emocjami. Towarzyszy mu poczucie pewnego panowa-
nia nad sobg i otoczeniem. W drugiej fazie — wyboru celu — zostajg — wybrane poprzez

10 Tbidem, s. 130.

11 Tbidem, s. 134.

12 Tbidem, s. 135.

13 M. Kulczycki, Psychologiczne warunki radzenia sobie w gyciu, w: Materialy V Ogélnopolskie-
go Seminarium Naukowego Karpacz 11-14 maja 1987, pod redakeja A. Kargulowej, cz. 1, Porad-
nictwo wobec ztozonosci problemdéw cztowieka i swiata, Wroctaw 1990, s. 11.

14 Ibidem.

15 Tbidem, s. 26.
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podjecie odpowiednich decyzji — pewne wartosci jako cel, ktéry ma zosta¢ w danych
warunkach zrealizowany. W trzeciej fazie — wyborze programu — dana osoba zaczyna
konstruowaé program wtasnych czynnosci, ktéry ma zapewnié¢ osiggniecie wybrane-
go celu. Podjecie odpowiednich decyzji w tym zakresie musi uwzgledni¢ zaréwno ak-
tualny stan rzeczy, jak tez ich rozwdj. W czwartej fazie — bezposrednich préb zmienia-
nia rzeczywistosci — podejmowane sg rzeczywiste wysitki prowadzace do realizacji
przyjetego programu i wywotania okreslonych zmian wzajemnych relacji ze $wiatem.
Pojawia sie wéwczas zwykle koniecznos$¢ systematycznych staran, ktérej towarzysza
czesto przykre emocje, aby w danych warunkach doprowadzié¢ realizacje programu
do kofica. Powinny wiec wystapi¢ warto$ciowe procesy kontroli i korekty, za pomoca
ktérych bedzie mozna dopiero zaspokoi¢ swe pragnienia. Wymaga to zazwyczaj do-
statecznego i dlugotrwalego panowania nad soba. W piatej fazie — osiggania celu — dzie-
ki procesom orientacyjnym wystepuja domysly i przekonania, ze pozadany stan rze-
czy zostaje lub juz zostat osiggniety albo ze nastgpita porazka. Najczesciej pojawiaja
sie w zwiazku z tym zmiany w postawach dazeniowych i emocjonalnych. Zaczynaja
dominowa¢ i ogarniaé cata swiadomos$¢ uczucia: radosci, ulgi, zwyciestwa lub stra-
chu, leku, ztosci, ponizenia. Jest to wazny okres dla doswiadczenia jakosci wiasnego
zycia i ujmowania jego dalszego przebiegu w osobistym wymiarze. W szdstej fazie
— przej$ciowej — rozwigzujaca dotychczas okreslony problem osoba rozpatruje sytuacje
z jej blizszymi oraz dalszymi zmianami. Przygotowuje sie — r6znie nastawiona emo-
cjonalnie — do uswiadomienia sobie, co nowego czeka ja w najblizszym czasie. Probu-
je ustalié, jakie jest jej potozenie zyciowe dzieki zaistniatym relacjom, i snuje odpo-
wiednie do pojawiajacych sie ocen, mniej lub bardziej okreslone plany!®. Kulczycki
zastrzega jednak, ze w skroconych formach rozwigzywania problemu niektére z wy-
mienionych faz moga zosta¢ uswiadomione sobie bardzo stabo, a nawet w ogdle nie
wystepowad, dlatego w praktyce moga by¢ pomijane.

Il. 3. Psychologiczna problematyka pomagania wzajemnego

Drugie zjawisko, to znaczy psychologiczna problematyka pomagania wzajemnego,
zwigzane jest $cisle z przebiegiem procesu biblioterapeutycznego. Rozwazajac dalej te
problematyke, wypada stwierdzi¢ za Lwem Wygotskim, autorem ksigzki Psychologia
sztuki, ze zadna analiza charakteru i przebiegu procesu reakcji estetycznej znamiennej
dla percepcji czytelniczej nie moze by¢ petna i adekwatna do swego przedmiotu, czyli
postawy czytelnika, jesli pomija psychologie. ,Dzieto artystyczne — czytamy dalej u Wy-
gotskiego — jest to zespdt znakéw estetycznych, ukierunkowanych tak, aby budzi¢ emo-
cje”'’. Zapamietajmy ten fragment o emocjach, bo jest dla nas najistotniejszy. W ten
sposéb bowiem forma reakcji estetycznej, uksztattowana na gruncie kontaktéw z dzie-
fem, ,przezwycieza” i przetwarza ,,zyciowe” tresci psychiki. Stad wiasnie terapeutycz-
na rola dziefa artystycznego polega na organizowaniu przezyé. Moment zasadniczego

16 Tbidem, s. 26-28.
17 L. Wygotski, Psychologia sztuki, przedmowa M. Zagdrska, oprac., przektad T. Szyma, oprac.
nauk., wstep i kom. St. Balbus, Krakéw 1980, s. 33.
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ich przetworzenia w obrebie reakcji estetycznej okre$la Wygotski jako katharsis. Jest
to podstawowy termin psychologicznej warstwy jego koncepcji, majacy wszelako $ci-
ste odpowiedniki artystyczne, przejawiajgce sie na wszystkich pietrach struktury dzie-
ta, we wszystkich gatunkach literackich i wszystkich rodzajach sztuk'®. W sferze reak-
Cji estetycznej wigze sie 6w moment z przetworzeniem ,,zyciowych”, prywatnych afek-
téw czytelnika w estetyczne i zakorzenione w $wiecie kultury. Kazde dzieto literackie
winno by¢ traktowane przez biblioterapeute jako system bodzcéw zorganizowanych
$wiadomie w celu wywolania u czytelnika-pacjenta reakcji estetycznej. Analizujac
strukture bodZzcow emocjonalnych, intelektualnych, potencjalnie zawartych w tekscie,
mozna bowiem odtworzy¢ strukture reakcji estetycznej czytajacego. Tak wiec biblio-
terapeuta musi czasami z samych dziet literackich odtwarzaé¢ odpowiadajaca im psy-
chike, azeby nastepnie poznawa¢ prawa nig rzadzace.

Trzeba tutaj — wedlug J6zefa Szockiego — rozwazy¢ dwie kwestie wigzace sie z od-
czuwaniem satysfakcji przez czytelnika w trakcie odbioru dzieta literackiego w proce-
sie biblioterapii, sktadajacego sie, jak wiadomo, z trzech etap6w, to jest identyfikacji,
katharsis i wgladu. Pierwsza z tych kwestii dotyczy aktu utozsamienia sie z bohaterem
na etapie identyfikacji i przez to ma charakter klasycznej, oczyszczajacej z napiecia psy-
chicznego katharsis. Uwzgledniajac oczywiscie etap wgladu, na ktérym czytelnik uzy-
skat pozytywne spojrzenie na dang posta¢ i jej problem. Druga kwestia odnosi sie do
przeciwnego stanu, mianowicie gdy czytelnik ma dystans do bohatera jako do postaci
niezwiazanej ze soba, zmuszonej by¢ taka, jaka nakreslit pisarz w swym utworze. Czy-
telnik nie pragnie utozsamienia si¢ z bohaterem, raczej czuje do niego antypatie, ba,
jest usatysfakcjonowany, gdy tamten przezywa tragiczne perypetie. Etap identyfikacji
tu nie zachodzi, gdyz nie pozwala na to etap wgladu. Ten ostatni pokazuje, ze kontakt
z bohaterem jest zwiazany z pragnieniem czytelnika ujawnienia catej prawdy dotycza-
cej bohatera, z ciekawoscig i z checig poznania. Ciekawo$¢ czytelnika w tym wypadku
nalezy traktowaé jako rodzaj impulsu do jego aktywno$ci, za pomocg ktérego chroni
sie on przed zagrozeniem zwigzanym z choroba, poszerza swoje mozliwos$ci zycia po-
przez badanie biografii innych postaci (w tym wypadku bohateréw literackich), aby
znalez¢ te jej elementy, ktére mogtyby by¢ zastosowane w pokonywaniu wiasnych trud-
nosci. A to juz jest etap katharsis. Albowiem taki kontakt czytelnika z bohaterem od-
bierany jest przez niego jako katharsis, a jednocze$nie jako objawienie pewnej praw-
dy zyciowej (etap wgladu)?®.

W czytaniu literatury powiesciowej te dwa przeciwstawne kierunki jej przezywa-
nia tacza sie ze soba w jedna niepodzielng emocje. Jezeli chodzi o pierwsza kwestie,
pewne uszczerbki w zdrowiu czytelnika rodza jego pragnienie przeniesienia sie, przy-
najmniej w wyobrazni, w §wiat fikcji, w $wiat idealnego bohatera, zrzucenia z siebie
stanu rzeczywistego. U podloza tego procesu lezy odczuwanie kultury, literatury ja-
ko czegos$ bliskiego. Dlatego projekcja bohatera i jego perypetii jest rodzajem substy-
tutu wyzwolenia sie od siebie samego, od choroby, wydaje sie czytelnikowi jego au-
tentyczna prawda. Ale jednocze$nie kryje sie w tym doswiadczenie zyciowe, trud

18 Tbidem, s. 32.
19 J. Szocki, Istota terapeutycznego oddzialywania ksiqzki, ,Arteterapia II” 1990, s. 116.
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w pokonywaniu probleméw zwigzanych z chorobg, ktérych nie moze sie wyzby¢. Za-
wsze towarzyszy mu $wiadomosé jego samego i choroby. Swiadomo$¢ swej ludzkiej
kondycji jest u kazdego cztowieka rozszczepiona, przejawia sie na dwéch przeciw-
nych plaszczyznach: natury i kultury. Ciaggta $wiadomo$¢ swej choroby to symptom
pierwszej prawdy o cztowieku, z kolei w akcie upodabniania sie do bohatera literac-
kiego mamy do czynienia z nastepng. Natomiast jezeli chodzi o druga kwestie, to jest
dystansu czytelnika do bohatera, to w istocie dotyczy to jego dystansu do kultury.
Czytelnik odnajduje wtedy tozsamos¢ z bohaterem jedynie na ptaszczyznie naturalnej,
przyrodniczej. Przejawia sie to u niego w impulsie aktywno$ci poznania probleméw
zwiazanych ze soba w konfrontacji z bohaterem, ktérego chce sie poznaé¢ w celu po-
konania swoich problemoéw. Ale i w tym wypadku czytanie to swoisty dialog wewnetrz-
ny z bohaterem, z ksiazka, sktaniajgce do refleksji i warunkujgce osobisty rozwdj pa-
cjenta. Pelna tozsamo$¢é moze jednak odnalez¢ tylko na obydwu ptaszczyznach: natu-
ralnej i kulturowej. I tylko dzieki temu moze doj$¢ u niego, mniej lub bardziej
$wiadomie, do poznania tej sprzecznosci.

lll. Rola wtasnej twdrczosci uczestnikéw
biblioterapii

Bardzo cenna w biblioterapii jest wlasna twérczos¢ pacjentéw. Zauwazono na przy-
ktad, ze w czasie zaostrzenia sie choroby psychicznej oraz w okresie zmiany wzoréw
zachowania pacjenci czesto pisza duzo wierszy. Eksterioryzacja bowiem, czyli przetwa-
rzanie tresci wtasnego $wiata wewnetrznego w postaé na przyktad poezji, przeksztat-
ca byt potencjalny w byt realny. Poniewaz przed napisaniem tekstu poetyckiego — ale
nie tylko takiego, moze nim by¢ bajka, opowiadanie i tak dalej — nasz $wiat wewnetrz-
ny jest tylko ,bytem dla nas”, dopiero dzieki eksterioryzacji w tekst staje sie réwniez
,bytem dla innych”. Zreszta i dla nas samych istniejemy naprawde dopiero wtedy, kie-
dy zaczynamy obserwowa¢, porzadkowaé, nazywaé, wyraza¢é, a wiec — jak pisze An-
drzej Nowicki w ksiazce Czlowiek w swiecie dziet — eksterioryzowac to, co istnieje w nas
w postaci nieuformowanej i nienazwanej, metnej, mgtawicowej energii potencjalnej,
ktdrg dopiero akt eksterioryzacji przeksztatca w rzeczywisto$é¢?0, Tak wiec eksteriory-
zacja jest procesem konstytuujacym i rozwijajacym cztowieczenstwo. To, co sie nie
eksterioryzuje — przepada. Sens tworzenia artystycznego jest zatem czynnikiem kreu-
jacym godno$¢ pacjenta, ktéra przeksztatca go w aktywny podmiot komunikacji mie-
dzyludzkiej, a takze swego samopoznania i autoterapii. Pisanie terapeutyczne ma oczy-
wiscie ogromne znaczenie lecznicze, cho¢ walor artystyczny takich tekstéw jest zréz-
nicowany w zalezno$ci od stopnia uposledzenia os6b piszacych. Na przyktad profesor
Helmut Koch z Niemiec warto$¢ estetyczng przyznat tekstowi terapeutycznemu, kto-
ry wydaje sie na pierwszy rzut oka bardzo prosty. Pisata go jednak osoba o znacznym
uposledzeniu umystowym i byto to dla niej duzym wysitkiem. Oto fragment tego tek-
stu w ttumaczeniu na jezyk polski:

20 A. Nowicki, Cztowiek w $wiecie dziet, Warszawa 1974, s. 332.
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,Co juz osiggnatem?

1. Co dwa lub trzy dni kapie sie, myje wtosy.
Rano i wieczorem myje zeby.

Wieczorem o 22 ide do t6zka.

Coraz bardziej zajmuje sie soba.

Daje sobie rade ze sprzataniem pokoju.
Utrzymuje porzadek dnia”?!.

ok wn

Wéréd réznych form pracy biblioterapeutycznej poczesne miejsce musza wiec zaj-
mowac¢ spotkania poetyckie. W trakcie takich spotkan pacjenci piszg i czytaja swoje
wiersze, a takze pod kierunkiem biblioterapeuty — dyskutuja na ich temat. Wiersze te
sg z reguty projekcja ich stanéw emocjonalnych. Wtasne doznania pacjentow zwigza-
ne z cierpieniem ,,przelane na papier”, stwarzaja zwykle pozytywne tto dla dalszych
przezy¢ emocjonalnych i pozwalajg pacjentom na lekture trudniejsza, na literature
o charakterze refleksyjnym. Jak bowiem pisze Andrzej Szczeklik w swojej ksiazce ,,Ka-
tharsis. O uzdrowicielskiej mocy natury i sztuki”: ,Medycyna i sztuka wywodza sie z jed-
nego pnia. Obie biora poczatek w magii — systemie opartym na wszechmocy stowa. [...]
Sztuka stowa, wspomagana do$wiadczeniem gromadzonym przez pokolenia kapta-
néw i lekarzy, pozwalata przywrocié cztowiekowi jego miejsce w kosmosie”?2. Sze-
rzej: pozwalata na odnalezienie harmonii ze $wiatem, ludZmi i z soba.

IV. Zakonczenie

Celem rozdziatu byto przedstawienie ztozonos$ci aspektu poradoznawczego w biblio-
terapii, a wiec przede wszystkim wiedzy na temat istoty kulturowo-psychologicznej te-
go zagadnienia, ale takze zwrdcenie uwagi na jego podstawowg role i zmienno$¢,
mozliwg do wyszczegélnienia zaréwno woéwczas, gdy chodzi o zjawisko samopomo-
cy (biblioterapia rozwojowa), jak i pomagania wzajemnego (biblioterapia kliniczna).
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Wiktor Czernianin

Uczestnicy biblioterapii
— ogolna charakterystyka

Wszelkie dziatania terapeutyczne musza by¢ zawsze poprzedzone wni-
kliwa diagnoza uczestnika biblioterapii. Najlepiej, gdy rozpoczyna sie
ona od anamnezy (wywiadu lekarskiego), dokonanej przez lekarza pro-
wadzacego. To jego obserwacje i wnioski sg dla biblioterapeuty istot-
nym zrédiem informacji o stanie zdrowia — w tym wypadku — osoby ho-
spitalizowanej. Natomiast w przypadku wychowanka, ucznia, potrzeb-
na jest zaré6wno opinia lekarza, jak i wychowawcy oraz nauczycieli,
a takze informacje od szkolnego pedagoga lub psychologa. Niezbedna
jest r6wniez wlasna obserwacja, oparta na diagnozie pedagogicznej, po-
legajacej na rozpoznawaniu za pomoca metod i technik pedagogicznych
(takze psychologicznych) przyczyn trudno$ci w uczeniu sie oraz niewta-
$ciwego, to znaczy niezgodnego z przyjetymi normami spotecznymi za-
chowania w réznych sytuacjach. W procesie biblioterapeutycznym —
oprécz postawienia diagnozy, czyli rozpoznania probleméw uczestnika
biblioterapii — wazny jest takze odpowiedni dobdr literatury, ktéry $ci-
$le wigze sie z dang sytuacja terapeutyczng. Ponadto duze znaczenie
ma przewidzenie skutkéw zaplanowanego dzialania terapeutycznego.

Przedmiotem tego rozdziatu jest ogélna charakterystyka gtéwnych
typéw oséb poddawanych leczeniu w procesie biblioterapii. Charaktery-
styka ta oparta jest na publikowanych juz wynikach badan psychologow,
zaadaptowanych tutaj dla potrzeb biblioterapeutéw.

l. Uczestnicy biblioterapii z zaburzeniami
emocjonalnymi

Biblioterapia moze przeciwdziataé¢ przede wszystkim emocjom wywie-
rajacym niekorzystny wplyw na samopoczucie, stan zdrowia, kontakty
spoteczne z otoczeniem. Dlatego jej uzytkownikami beda, po pierwsze,
osoby z zaburzeniami emocjonalnymi. Techniki odreagowywania szko-
dliwych emocji okreslane sa w biblioterapii mianem katarktycznych, czy-
li ,oczyszczajacych”. Ich zastosowanie najpierw w psychoterapii, ktorej
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biblioterapia jest cze$cia, zostato zainicjowane (rzecz znana) przez Zygmunta Freu-
da — twérce psychoanalizy, ktéry postugiwat sie nimi dla ujawniania i roztadowywa-
nia przezy¢ urazowych oraz popedéw sttumionych i zepchnietych do podswiadomo-
$ci.! W odniesieniu do emocji, biblioterapia moze spetniaé¢ funkcje stymulacyjng. Pole-
ga ona na wzbudzaniu emocji wywierajacych korzystny wptyw na samopoczucie oraz
procesy zachodzace w organizmie. Utwory literackie z cata pewnoscig moga wzbudzaé
uczucia przeciwdziatajace przygnebieniu i depresji. Zatem za podstawe psychologicz-
ng leczenia tej grupy uzytkownikéw biblioterapii mozna przyjaé teorie emocji. W zwiaz-
ku z tym przypomnijmy sobie takie oczywistosci, jak te, ze wéréd emocji wyr6ézni¢ moz-
na te o znaku ujemnym i te o znaku dodatnim. Emocje o znaku dodatnim przejawiaja
sie w wystepowaniu subiektywnych przyjemnych doznan dla przezywajacej je osoby.
Emocje o znaku ujemnym sg zwigzane z przykrymi przezyciami. Zgodnie z zatozenia-
mi teorii emocji, nawigzujacej do filozoficznych podstaw hedonizmu, zasadnicza wia-
$ciwoscia cztowieka jest dazenie do doznawania emocji o znaku dodatnim (na przyktad
przyjemnosci zmystowych, wesotosci, radosci, nadziei) oraz unikania emocji o znaku
ujemnym (na przyktad smutku, depres;ji, leku, niepokoju). Funkcje katarktyczna przy
,oczyszczaniu” psychiki z emocji o znaku ujemnym moze spetnia¢ wypieranie ich przez
emocje o znaku dodatnim. W tym celu wykorzystywany jest w biblioterapii, na przy-
ktad humor. Lektura utworéw komediowych, satyrycznych czy dowcipéw wptywa ko-
rzystnie na samopoczucie, roztadowuje stany przygnebienia lub zdenerwowania. We-
soto$¢ pobudzana humorem powoduje tez ostabienie natezenia sktonnosci agresyw-
nych. Funkcja stymulacyjna przejawia sie takze we wzbudzaniu dodatnich emocji. Na
przyktad u oséb niepelnosprawnych oraz przewlekle chorych funkcje taka spetniaja
biografie os6b, ktére mimo defektéw organicznych lub choréb przejawialy optymizm
i aktywna postawe wobec zycia. Lektura takich ksiazek wzbudza nadzieje oraz goto-
wo$¢ przezwyciezania trudnosci wywotywanych inwalidztwem lub choroba. Jest to zwia-
zane z tym, Ze emocje o znaku dodatnim spetniaja na ogét pozytywna funkcje regula-
cyjng, natomiast emocje o znaku ujemnym oddziatuja niekorzystnie na samopoczucie
oraz zwigzane z nim procesy fizjologiczne. Zaburzenia emocjonalne wystepuja przede
wszystkim u dzieci, a wiec u potencjalnie najwiekszej grupy uzytkownikéw bibliotera-
pii. Dotykaja zwtaszcza dzieci chorych, z réznymi formami niepetnosprawnosci fizycz-
nej czy obnizonej sprawnosci intelektualnej. Ze wzgledu na specyficzna sytuacje zycio-
wa tych dzieci takie wspotwystepowanie jest bardzo czeste. Emocje sg ta wewnetrzng
sifa, nad ktéra dzieci przejawiajace zaburzenia nie potrafig zapanowad¢. Sita ta skta-
nia je do zachowan nieracjonalnych, nieadekwatnych do sytuacji, niekorzystnych dla
innych ludzi. Rozwdj emocjonalny dziecka, w ktérego dos§wiadczeniu zyciowym prze-
wazaja emocje nieprzyjemne — ktére zyje w atmosferze konfliktéw, braku poczucia
bezpieczenstwa, w obliczu nadmiernych wymagan, krytyki, czestych kar — nie bedzie
przebiegat prawidtowo. Jednakze tak jak czlowiek wraz ze wszystkimi jego procesa-
mi psychicznymi podlega rozwojowi, tak i emocje zmieniajg sie w toku zycia, staja
sie coraz dojrzalsze, coraz lepiej spetniajg swoja funkcje. Wtasnie te prawidtowosé

1 Z. Skorny, Teorie psychologiczne jako podstawa arteterapii, ,,Arteterapia II”. Zeszyty Nauko-

we Akademii Muzycznej we Wroctawiu, Nr 52, Wroctaw 1990, s. 21.
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wykorzystuje biblioterapia. Biblioterapeuta powinien zna¢ ksiazki zastugujace na to,
by je poleci¢ czytelnikom matym i dorostym przejawiajacym zaburzenia emocjonalne?.
Bywa w tym celu wykorzystywana literatura piekna, biografie, autobiografie, powiesci,
bajki, nowele, dostarczajace przyktadéw na to, ze doznane niepowodzenia czy posia-
dane defekty nie musza wywotywac agresji lub depresji, lecz moga powodowaé zwiek-
szenie wysitkow umozliwiajacych normalne zycie i sprawne wykonywanie zadan wy-
nikajacych z roli spotecznej. Wzory literackie to modele zachowan takich jak przeba-
czanie i gotowos¢ do pojednania, nie za$ szukanie zemsty za doznane krzywdy. Funkcje
terapeutyczng spelniaja réwniez ksigzki o tresci filozoficznej, sprzyjajace zachowaniu
wewnetrznego spokoju, pogody ducha, zadowolenia z Zycia. Na przykiad refleksje fi-
lozoficzne maja przygotowa¢ do znoszenia ciezaréw zycia, urazéw i niepowodzen, bu-
dowa¢ optymistyczne nastawienie do zycia i ludzi, uczy¢ zachowywania pewnego dy-
stansu wobec siebie, ludzi, $wiata i biegu zdarzen, stuzy¢ ¢wiczeniu sie w panowaniu
nad uczuciami i wyobraznig®. Lektura tego rodzaju sentencji sprzyja roztadowaniu sta-
néw napiecia emocjonalnego, wptywa na zmiane struktury osobowosci oraz na uksztat-
towanie sie jej cech spelniajacych pozytywna funkcje regulacyjna. Oddziatujac tera-
peutycznie na przezycia depresji lub rézne zaburzenia emocjonalne, przeciwdziataja sta-
nom izolacji i zahamowania aktywnosci spotecznej.

Il. Uczestnicy biblioterapii nieprzystosowani
spotecznie

Druga typowa grupe uzytkownikéw biblioterapii stanowia osoby nieprzystosowane
spolecznie. Przyczyna nieprzystosowania moze by¢ brak kontaktéw uczuciowych
z rodzicami, rodzenstwem, kolegami, brak poczucia bezpieczenistwa wywotany czesty-
mi konfliktami w domu rodzinnym, zbytnie ograniczanie samodzielnosci, brak uzna-
nia spolecznego ze strony otoczenia. Podobne moga by¢ przyczyny nieprzystosowa-
nia mtodziezy i cztowieka dorostego. Za psychologiczna podstawe leczenia tej grupy
uzytkownikow biblioterapii moze postuzy¢ tak zwana psychologia humanistyczna —
wskazujaca na wazng funkcje potrzeby samorealizacji, potrzeby sensu zycia, potrze-
by kontaktéw spotecznych. Sprzyja¢ temu moze zainteresowanie uzytkownikéw bi-
blioterapii okreslona forma dziatalno$ci artystycznej, rozbudzane za jej posrednic-
twem, oraz czynne uczestnictwo w dziatalnosci twérczej. Styszy sie niekiedy poglad,
ze tworczos¢ artystyczna ludzi niepetnosprawnych oraz przewlekle chorych jest wy-
razem wystepujacych u nich dewiacji osobowosci, lekéw, stanéw depresji, zdeformo-
wanego obrazu $§wiata. Tego rodzaju wytwory, cho¢by nawet pozbawione wartosci
artystycznej, moga jednak spetnia¢ i spetniajg pozytywna funkcje terapeutyczng, umoz-
liwiajac na przyklad roztadowanie przykrych stanéw napiecia emocjonalnego. Mozna
przyja¢ réwniez istnienie drugiego mechanizmu stymulujacego rozwéj twérczosci ar-
tystycznej os6b niepelnosprawnych i przewlekle chorych. U jego Zrédet tkwi potrzeba

2 1. Borecka, Biblioterapia — nowa szansa ksiqzki, SBP, Olsztyn 1992.
3 S. Siek, Autopsychoterapia, ATK, Warszawa 1985.
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samorealizacji, ktéra mogta by¢ zaspokojona dopiero w chorobie lub inwalidztwie,
wyzwalajac potencjalne mozliwo$ci tworcze wystepujace dotychczas w formie utajone;j.
Zaspokojenie tych potrzeb bedzie zatem warunkiem przystosowania. Natomiast prze-
jawem przystosowania beda prawidtowe kontakty z bliskimi osobami, poczucie bez-
pieczenstwa, nie ograniczana zbytnio samodzielno$¢, zachowanie pozytywnie ocenia-
ne przez otoczenie.

lll. Uczestnicy biblioterapii z poczuciem
mniejszej wartosci

Trzecig grupe uzytkownikéw biblioterapii stanowia osoby z poczuciem mniejszej
wartosci, okre$lanym tez mianem poczucia nizszo$ci. Za psychologiczng podstawe
ich leczenia w biblioterapii moze postuzy¢ tak zwana psychologia indywidualna. Jest
ona jednym z kierunkéw psychologii glebi, zaktadajacej istnienie zalezno$ci ludzkie-
go dziatania od proceséw zachodzacych w pod$wiadomosci. Jednym z powoddw wy-
twarzania sie poczucia mniejszej wartos$ci w pod$wiadomosci sa na przykiad niepet-
nowarto$ciowe narzady, bedace nastepstwem wrodzonych wad rozwojowych oraz
defektéw spowodowanych doznanymi urazami lub przebytymi chorobami. Moga to
by¢ defekty narzadéw ruchu lub narzadéw zmystowych. Poczucie mniejszej wartosci
przejawia sie w przekonaniu, ze doznajaca je osoba jest stabsza, gorsza od innych lu-
dzi pod wzgledem sprawnosci fizycznej, wydolnos$ci wysitkowej, urody. Ma to swéj
odpowiednik w zanizonej samoocenie. Wytwarza sie ona w procesie waloryzacji in-
terpersonalnej, polegajacym na poréwnaniu poziomu rozwoju wtasnych cech indywi-
dualnych z cechami posiadanymi przez innych ludzi. Poczucie mniejszej warto$ci
wplywa niekorzystnie na samopoczucie danej osoby, sprzyja wytworzeniu sie u niej
stanéw przygnebienia i depresji, ktére z kolei hamuja przejawiane przez nig formy ak-
tywnosci oraz powoduja jej izolacje spoteczna. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze zani-
zona samoocena oraz powstale na jej podtozu poczucie mniejszej wartosci nie pozo-
staja w prostej zaleznos$ci od posiadanych cech, lecz zalezg od ich subiektywnej per-
cepcji. U jednego cztowieka powazny defekt nie powoduje wytworzenia sie poczucia
mniejszej wartosci, u drugiego za$ drobna, niezauwazalna nieraz dla otoczenia utom-
nos¢ jest zrédtem glebokiego kompleksu nizszo$ci. Zatem korygujac poczucie mniej-
szej wartos$ci i zanizona samoocene, nalezy zna¢ ich uwarunkowania, aby méc dobraé,
najskuteczniejsze formy biblioterapii. Poczucie mniejszej warto$ci moze uruchamiaé
mechanizm kompensacji, spetniajgcy pozytywna funkcje regulacyjng. Kompensacja
przejawia sie w dazeniu do wyréwnania swych brakéw i niepowodzen doznawanych
w jednej dziedzinie za pomocg sukcesé6w w innych formach aktywnosci, dzieki in-
tensywnemu ¢wiczeniu i doskonaleniu okreslonych funkcji psychicznych oraz zwia-
zanych z nimi umiejetno$ci. Mechanizm kompensacji maja uruchamia¢ rézne rodza-
je biblioterapii, polegajace na uaktywnieniu uzytkownika w okreslonych jej formach.
Przyczynia sie ona do dowarto$ciowania osoby niepelnosprawnej przez podwyzsze-
nie jej samooceny, wlasciwo$ci indywidualnych zwigzanych z dang forma aktyw-
nosci artystycznej. Jesli na przyktad uzytkownik biblioterapii wykazujacy okre$lone
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defekty organiczne uczestniczy w dziatalnosci zespotu dramatycznego lub pantomi-
micznego, jest autorem wierszy lub innych utworéw literackich, moze mie¢ w danej
dziedzinie osiggniecia, ktére wywolaja akceptacje i podziw otoczenia. Sprzyja to do-
warto$ciowaniu go oraz przezwyciezeniu poczucia mniejszej wartosci, spowodowane-
go defektem fizycznym lub nieatrakcyjnym wygladem zewnetrznym.

IV. Uczestnicy biblioterapii dotknieci
deprywacja czynnosciowa

Czwarty typ uzytkownikéw biblioterapii stanowiag osoby dotkniete deprywacja czyn-
nos$ciowa i zwigzanym z tym dyskomfortem psychicznym wywolanym wtasnie bez-
czynno$cig oraz izolacja. Deprywacja czynno$ciowa bywa spowodowana przewlekta
chorobg lub inwalidztwem, wystepuje tez u oséb przechodzacych na rente lub eme-
ryture. Unieruchomienie, dtugotrwaty pobyt w szpitalu lub innym zakladzie leczni-
czym pociaga za soba brak mozliwo$ci wykonywania wielu czynno$ci oraz kontakto-
wania sie z osobami bliskimi. Za psychologiczng podstawe przeciwdziatania takiemu
stanowi poprzez biblioterapie moze postuzy¢ tak zwana teoria czynnosci, traktujaca
cztowieka jako istote aktywng, uczestniczaca w réznych formach dziatania (na przy-
ktad w ujeciu Jana Strelaua). Puste pole dziatania, wywotane przymusowa bezczyn-
noscia i monotonia zycia szpitalnego, oraz towarzyszaca temu nuda sprzyjajg wyste-
powaniu mysli o chorobie, leku przed $miercig, obaw o przysztos¢ wiasna i rodziny.
Jak pisze Hans Selye w ksigzce Stres okielznany: ,niewiele rzeczy jest réwnie frustru-
jacych, jak zupelna bezczynnosé, nieobecnosé jakichkolwiek bodzcéw, jakichkolwiek
zadan, do ktérych mozna by sie jako$ ustosunkowa¢. [Autor obserwowat] niezliczo-
ne przyktady tej prawidtowosci u nieuleczalnie chorych pacjentéw. Ci sposréd nich,
ktoérzy szukali ulgi w catkowitym odpoczynku, cierpieli najbardziej, poniewaz nie mo-
gli w ten sposéb przesta¢ mysle¢ o swojej beznadziejnej przysziosci, gdy tymczasem
ci, ktérym udato sie zy¢ aktywnie mozliwie najdtuzej, czerpali sity z rozwigzywania wie-
lu drobnych probleméw zycia codziennego, ktére odwracaty ich mysli od bardziej po-
nurych spraw”™. Z kolei u os6b przechodzacych na rente lub emeryture, ktére nie ma-
ja zainteresowan pozazawodowych oraz nie dysponuja srodkami materialnymi umoz-
liwiajacymi uczestniczenie w réznych formach zycia kulturalnego, wytwarza si¢ stan
deprywacji czynnosciowej. Moze on by¢ szczegélnie dolegliwy u mezczyzn w starszym
wieku, gdyz kobiety po przejsciu na rente lub emeryture wykonujg nadal wiele czyn-
nosci zwigzanych z prowadzeniem domu. W odniesieniu do wyzej wymienionych os6b
oraz poddanych leczeniu i postepowaniu rewalidacyjnemu w szpitalach oraz w réznych
zaktadach rehabilitacyjnych moze by¢ zastosowana biblioterapia. Sprzyja ona wypet-
nieniu ich ,,czasu pustego”, przeciwdzialajac stanom przygnebienia, depresji, lekdéw zwia-
zanych z przykrymi oczekiwaniami dotyczacymi wlasnej przysztosci oraz stanu zdro-
wia. Funkcja biblioterapii polega réwniez na rozbudzeniu zainteresowan sztuka oraz

4 H. Selye, Stres okietznany, przet. T. Zalewski, przedmowa W. Dega, PIW, Warszawa 1978,
s. 128.



142 Literatura i terapia

kontynuowaniu zainspirowanego w ten sposéb uczestnictwa w okre$lonej formie dzia-
falnosci kulturalnej takze po zakonczeniu postepowania terapeutycznego. Pacjent
uczestniczacy w biblioterapii zaczyna spontanicznie interesowaé sie literaturg piek-
na, poszukuje nowych ksigzek, wzbogaca swéj ksiegozbiér, prébuje pisaé wiersze lub
inne utwory literackie. Umozliwia to wypracowanie przyjemnych dlan sposobéw spe-
dzania czasu wolnego oraz przeciwdziatania wystepowaniu przykrych stanéw emocjo-
nalnych wywotanych doznanymi frustracjami.

V. Uczestnicy biblioterapii z uposledzeniem
umystowym w stopniu lekkim

Wreszcie piata grupa giéwnych uzytkownikéw biblioterapii to osoby uposledzone
umystowo w stopniu lekkim. Czytanie i pisanie zalicza sie do podstawowych umie-
jetnosci wspoétczesnego cztowieka, majacych zastosowanie w kazdej niemal dziedzinie
zycia. Ale poznawanie czytanego tekstu jest procesem ztozonym, wieloetapowym, do-
prowadzajacym czytelnika do zrozumienia poszczegdlnych warstw tekstu. Stwierdzi¢
mozna, ze osoby, ktérym czytanie sprawia trudnos¢, rzadko siegaja po ksigzki z zakre-
su literatury pieknej, a zatem pozbawione sa zawartych w literaturze warto$ci. Na
przyktad dzieciom uposledzonym umystowo w stopniu lekkim jest, rzecz jasna, duzo
trudniej opanowa¢ umiejetnos¢ czytania ze wzgledu na specyficzne procesy poznaw-
cze i psychiczne uwarunkowane oligofrenia. Natomiast rola ksiazki w procesie ich re-
walidacji jest znaczaca®. Zréznicowanie poziomu umiejetnodci czytania i pisania zwig-
zane jest u dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim z poziomem rozwoju ele-
mentarnych funkcji percepcyjno-motorycznych, w szczegélnosci percepcji wzrokowej,
precyzji ruchéw oraz stuchowego zréznicowania glosek. W kontakcie z ksigzka biora
udzial rézne procesy rozwojowe, miedzy innymi orientacyjno-poznawcze, myslowe
i emocjonalne. Z analizy literatury przedmiotu oraz wynikéw badan empirycznych
dotyczacych czytelnictwa os6b uposledzonych umystowo wynika wiele wnioskow i po-
stulatéw waznych dla biblioterapii takich dzieci. Mianowicie: dobierajac im ksiazki
powinno sie zwraca¢ uwage na wartosci poznawcze, wychowawcze i artystyczne tych
ksigzek, gdyz dziecko samo nie potrafi jeszcze oceni¢ wartosci. Stwierdzono, ze o po-
ziomie artystycznym ksigzki decyduje réwniez szata graficzna, poziom ilustracji i ich
przystosowanie do poziomu umystowego dziecka. Dzieci uposledzone umystowo wo-
13 ksigzki z ilustracjami, ttumaczacymi stowa tekstu na jezyk bardziej dla nich zrozu-
mialy, konkretny, pogladowy. Czytelnikom upo$ledzonym umystowo powinno sie udo-
stepnia¢ ksigzki napisane prosto, krétkimi zdaniami, tatwe w odbiorze. Zainteresowa-
nia czytelnicze u oséb uposledzonych umystowo réznig sie nie tylko w zaleznosci od
wieku i ptci, ale takze od srodowiska®.

5 H. Borzyszkowska, Rola ksiqzki w Zyciu i procesie rewalidacji dzieci i mtodziezy uposledzo-

nej umystowo w stopniu lekkim, w: Dziecko niepetnosprawne w bibliotece, SBP, Warszawa 1996,
s. 16.
6 Ibidem.
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Na podstawie dotychczasowych ustalenn mozna stwierdzié, ze skrajne réznice
w typach uzytkownikéw biblioterapii, to jest chorzy — zdrowi, okre$laja tez réznice
w celu samej biblioterapii, mianowicie: leczenie — osigganie celu wychowawczego, sa-
morealizacja. A takze réznice w funkcji i roli biblioterapeuty, odpowiednio: terapeu-
ta — prowadzacy dyskusje pedagog. Tym samym réznice te decyduja o tym, jaki rodzaj
biblioterapii zostanie zrealizowany: biblioterapia kliniczna czy wychowawcza. Roz-
réznienia te nie dotycza literatury, z ktérej sie korzysta.

VI. Zakonczenie

W zakonczeniu nawigzemy do przedstawionych wyzej psychologicznych charakterystyk
poszczegolnych uczestnikéw biblioterapii i rozwazymy uwarunkowania spoteczno-praw-
ne czlowieka niepelnosprawnego czy, méwiac precyzyjniej, cztowieka z niesprawno-
$cig, jesli przyjmiemy terminologie amerykanska. W niej to $wiadomie akcentuje sie ro-
le Cztowieka (wielka litera), podkres$lajac fakt, ze kazda osoba, niezaleznie od choroby,
defektu fizycznego, starosci, zaktécen w funkcjonowaniu intelektualnym lub psychicz-
nym, pozostaje zawsze osoba, bytem, podmiotem uprawnionym do réwnych praw, god-
nosci i szacunku?’. Niepetnosprawno$é dotyczy wiec sfery akcydenséw, przypadtosci i nie
narusza w niczym godnosci czlowieka. Nawigzujgc do dokumentéw Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia, nalezy rozrézni¢: uszkodzenie (impairement), pojmowane w kategoriach
biomedycznych; niepelnosprawnos¢ (disability), rozumiang jako ograniczenie w wyko-
nywaniu pewnych czynnosci; i uposledzenie (handicap), okreslajace sytuacje, w ktérej
przejawianie ograniczenia uniemozliwiaja jednostce petnienie podstawowych funkcji
spotecznych®. Za osobe niepetnosprawng uznata WHO (World Health Organization)
osobe o naruszonej sprawnosci lub aktywnosci w stopniu utrudniajagcym wykonywanie
przez nig zadan wtasciwych dla jej roli spotecznej. Osoby z niepetnosprawnoscia na réw-
ni ze zdrowymi maja prawo do petnego uczestnictwa w zyciu. Maja tez prawo do lecze-
nia i rehabilitacji, rozumianej jako ,,kompleksowe”, zespotowe dzialanie czy postepo-
wanie wobec os6b niepetnosprawnych psychicznie i fizycznie (wskutek wad wrodzo-
nych, schorzen, urazéw), ktére ma na celu przywrdcenie tym osobom petnej lub mozliwie
najwiekszej sprawnosci fizycznej i psychicznej, zdolnos$ci do pracy i zarobkowania oraz
zdolnosci do brania czynnego udziatu w zyciu spotecznym?®.
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Nota bibliograficzna

Niemal wszystkie teksty zamieszczone w tej ksigzce byty wcze$niej publikowane:

Literatura pigkna jako $rodek oddzialywania terapeutycznego w biblioterapii — na przy-
ktadzie mitéw i basni, w: W. Czernianin, Teoretyczne podstawy biblioterapii, Wydaw-
nictwo Atut, Wroctaw 2008.

O pojmowaniu wychowawczej roli sztuki w biblioterapii — na przyktadzie ksiqzki ,,Po-
ezja w wychowaniu” Piotra Chmielowskiego oraz rogwazarn estetycznych Fryderyka Schil-
lera i Herberta Spencera, w: Terapia w stugbie sztuki, sztuka w stuzbie terapii, pod red.
A. Kuczynskiej i M. Czuba, Wydawnictwo Atut, Wroctaw 2011.

Poegjoterapia jako jedna z metod biblioterapii, ,,Przeglad Biblioterapeutyczny” R. I, Wro-
ctaw 2011.

Kazdemu odpowiednia literatura, czyli o aspekcie poradoznawczym w biblioterapii,
w: W. Czernianin, Teoretyczne podstawy biblioterapii, Wydawnictwo Atut, Wroctaw
2008.

Uzytkownicy biblioterapii — psychologiczna charakterystyka typéw i metod leczenia,
w: Nauki pedagogiczne we wspélczesnej humanistyce, pod red. M. Prokosz, Toruni 2002.






