EMILIA GALKA

Typologia sprawcow zabdjstw

Kazdy jest potencjalnym mordercq,
tylko jego zqdza mordu ukryta jest pod powierzchniq
obowiqzujqcych norm zachowania spotecznego.

Antoni Kepinski

Zabojstwo jest jednym z najbardziej fascynujacych zjawisk spotecz-
no-kryminologicznych. Mimo Ze us$miercanie cztowieka jest proble-
mem poruszanym juz od czasow biblijnych, wspodtczesna kryminologia
nadal nie moze jednoznacznie ustali¢ powoddw, dla ktérych jeden
cztowiek odbiera drugiemu zycie. Zagadnienie to jest o tyle kontro-
wersyjne, ze obecnie wigkszo$¢ religii oraz systemow zardéwno praw-
nych, jak i moralnych potepia zabijanie. Takze spoleczenstwo reaguje
repulsywnie na zabdjstwa, zwlaszcza te, ktore z pewnych powodoéw
(np. ze wzgledu na ich szczegdlne okrucienstwo, osobe sprawcy)
sa relacjonowane przez media. Tym bardziej dziwne, ze nadal doko-
nywanych jest tak wiele zabdjstw. W Polsce w 2006 r. popetniono 816
zabdjstw, za ktore skazano 537 osob. Co prawda w tym roku liczba
skazan byta o 17% mniejsza niz w roku poprzednim, ale o 122% wigk-
sza niz w 1990'. Oznacza to, ze wbrew powszechnie akceptowanym
wartos$ciom, jakimi niewatpliwie sg zycie i zdrowie ludzkie, dochodzi
do sytuacji, w ktdrych sa one zupetnie irrelewantne, a sam sprawca
z reguly nie bierze ich pod uwage (przynajmniej w chwili popetnienia
czynu). Powstaje zatem pytanie, kto decyduje si¢ na tak drastyczny
krok i jakie sa jego motywy.

Na wstgpie trzeba zaznaczyé, ze zabdjcy sa grupa o znacznym
stopniu heterogenicznosci. Istnieja pewne ich cechy, czynniki, motywy,
ktore sa wspdlne im wszystkim lub poszczegdlnym ich grupom, jednak

I A. Siemaszko, B. Gruszczynska, M. Marczewski, Atlas przestgpczosci w Polsce
3, Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci, Warszawa 2009, s. 21, 113.
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z drugiej strony zabojstwo, ktorego dokonuja, jest zazwyczaj wynikiem
splotu réznego rodzaju okolicznosci i indywidualnych uwarunkowan.
Nalezy zatem mie¢ na wzgledzie, ze przedstawione dane sg zaledwie
zarysem pewnych prawidtowosci, a kazdy przypadek nalezy analizo-
wac, uwzgledniajac indywidualne cechy i osobista sytuacje sprawcy.

1. Podstawowe dane statystyczne dotyczace zabdjcow

Wedhug ogolnoswiatowych statystyk zabojstwa najczesciej dopuszcza-
ja si¢ mezezyzni, przewaznie niezonaci. Na przyktad w Stanach Zjed-
noczonych megzczyzni sg sprawcami okoto 87% wszystkich zabdjstw, a
w Polsce na kazdego sprawce pici zenskiej przypada jedenastu spraw-
cow pici meskiej. Ofiarami mgzczyzn nie sg jednak najczesciej kobiety,
lecz takze mezczyzni. Ta zalezno$¢ miedzy picia sprawcy a ofiary
wystepuje niezaleznie od kultury i stopnia rozwoju spoleczenstwa.
Jest ona na podobnym poziomie zardwno USA, jak i w Kenii (tj. ok.
96%)>.

Przecigtny sprawca jest w wieku od 19 do 25 lat, ale wysoki odse-
tek sprawcow wystepuje nawet wiréd osob do 54. roku zycia. Sredni
wiek zabojcy to ok. 34 lata’. Jesli natomiast chodzi o nieletnich, to
co roku dokonuja kilkunastu zabdjstw. Stanowi to niecate 2% wszyst-
kich zabojstw. Ofiarami sprawcéw sa z reguly osoby w podobnym
do nich wieku. Skorelowane jest to z najczgsciej wystepujacym moty-
wem przestgpstwa, tj. nieporozumieniami rodzinnymi (zwlaszcza zdra-
da lub rozstaniem). W 2009 r. w Polsce na 469 zabojstw z ustalonym
motywem az w 221 przypadkach powodem byly nieporozumienia
rodzinne*.

Przestgpstwo z art. 148 k.k. jest najczgsciej popetniane w miastach
powyzej 500 tys. mieszkancéw i na wsiach. Miejscem popelnienia

2 Za: D.M. Buss, Morderca za scianqg, GWP, Gdansk 2007, s. 34-35.

3 Za: 1 K. Gierowski (red.), Zabdjcy i ich ofiary. Psychologiczne podstawy profi-
lowania nieznanych sprawcow zabdjstw, Wydaw. Instytutu Ekspertyz Sadowych, Kra-
kow 2003.

4 Statystyki Policji; www.policja.pl.
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sa zdecydowanie najczgsciej mieszkania. Do zabdjstw dochodzi tez
na ulicy, rzadziej w lasach czy w zbiornikach wodnych. Miejsce popet-
nienia jest jednoznacznie powiagzane z bliskimi relacjami taczacymi
sprawce i ofiare. Do eskalacji konfliktow rodzinnych dochodzi prze-
ciez najczg¢sciej w domach.

Whbrew powszechnemu przekonaniu sprawcami nie sg szalency,
osoby chore psychicznie. Dotychczas nie udowodniono, ze osoby chore
psychicznie sg bardziej predestynowane do zabojstw niz ludzie zdro-
wi. Potwierdzaja to zreszta statystyki. Jedynie 3% zabdjstw w Polsce
dokonywanych jest przez osoby niepoczytalne®. U niepoczytalnych
sprawcow najczesciej wystepuje schizofrenia urojeniowa lub parano-
ja®. Dysfunkcje sprawcow z reguly nie maja charakteru psychotyczne-
g0, lecz osobowosciowy.

Stosunkowo waznym, ale takze zlozonym czynnikiem jest alkohol.
Wedlug statystyk policyjnych w 2009 1. w 80% przypadkéw podejrza-
ny byl nietrzezwy (dotyczy to spraw, w ktorych ustalono stan trzezwo-
$ci podejrzanych). Jest to prawie o 10% wigcej w porownaniu z 2005
1. A. Wolska podkresla jednak duze rozbieznosci miedzy statystykami
poszczegdlnych badaczy w tym zakresie (od 19 do 88%) oraz wskazu-
je, ze zabdjstwo wystepuje najczesciej w otoczeniu bliskich, osob zna-
jomych, czyli w sytuacjach, w ktérych spozywanie alkoholu jest bardzo
powszechne. W literaturze zostat przedstawiony model, wedle ktorego
alkohol nie wystgpuje jako czynnik wyizolowany, lecz z reguly powia-
zany z okreslona sytuacja kryminogenna’. Nie powoduje bezposrednio
zdarzenia, ale jest raczej czynnikiem sprzyjajacym: pobudza, utrudnia
hamowanie, zaburza racjonalna ocene¢ sytuacji, w dtuzszej perspek-
tywie powoduje konflikt migdzy sprawca a otoczeniem oraz zmiany
w psychice sprawcy. Jest on bezposrednia przyczyna w sytuacjach, gdy
brak duzego konfliktu migdzy sprawca a ofiarg. Natomiast w przypad-
ku bliskich relacji stanowit nie przyczyne, lecz raczej swoisty katali-
zator.

> Ibidem.

6 Za: 1.K. Gierowski, M. Szaszkiewicz, Osobowosé¢ i motywacja sprawcéw za-
bojstw, [w:] J.K. Gierowski (red.), Zabdjcy i ich ofiary...,s. 37.

7 A. Wolska, Model czynnikéw ryzyka popetnienia zabéjstwa, Szczecin 2001,
s. 190.
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2. Typizacja determinantéw zabdjstwa

W tym miejscu pojawia si¢ rowniez pytanie o inne czynniki powigzane
z dokonaniem zabojstwa. W literaturze kwestia ta wywotuje kontro-
wersje, dlatego do tej pory brak jednej klarownej listy tych czynnikow.
Dos¢ powszechnie przyjmuje si¢, ze dokonanie zabdjstwa jest uwarun-
kowane przede wszystkim trzema rodzajami czynnikdéw: biologiczny-
mi, poznawczymi oraz osobowosciowymi.

Z czynnikéw o charakterze biologicznym najczesciej wymieniane
sa: genetyczne (wigzane ze Srodowiskowymi; na przyktad z przepro-
wadzonych badan wynika, ze zachowaniom antyspotecznym sprzyja
kombinacja w wieku dziecigcym takich cech, jak agresywnos¢, hiper-
aktywnos¢, cechy temperamentalne®); neurohormonalne (niewtasci-
wy poziom serotoniny powoduje impulsywnos$¢ i wzmaga tendencje
samobojcze. Na jej poziom wptywaja alkohol oraz stres, ktdre jeszcze
bardziej wzmagaja agresj¢; niski poziom glukozy zwigksza podatnosé
na bodzce zewnetrzne); zaburzenia funkcjonowania osrodkowego ukta-
du nerwowego (z analizy J.K. Gierowskiego wynika, ze u 75% spraw-
coOw stwierdzono réznorodne zaniki moézgu, przewaznie podkorowe
i czotowe. Organiczne uszkodzenia mozgu czesto uszkadzajq jadro
migdatowate, ktére jest odpowiedzialne za reakcje agresywne”).

Sposréd determinantéw poznawczych szeroko analizowana byla
kwestia poziomu inteligencji. A. Wolska, badajac 204 zabdjcéw pod
katem ich sprawnosci intelektualnej, stwierdzita u 78% z nich niska
normg intelektualng, u 8% — uposledzenie umystowe, a u 10% ponad-
przecigtng inteligencje. Wyzszym ilorazem inteligencji wedtug badan
J.K. Gierowskiego odznaczaja si¢ zabojcy seksualni (chociaz w tej
materii J. Godlewski uzyskal przeciwne wyniki). Niemal u wszystkich
sprawcow stwierdzono obnizony poziom inteligencji spotecznej. Taka
warto$¢ wymienionych wskaznikow rzutuje bezposrednio na percepcje
norm spotecznych oraz relacje w zyciu osobistym sprawcy. Powoduje

8 S.A. Mednick, T.E. Moffitt, S.A. Stack, The Causes of Crime. New Biological
Approaches, Cambridge University Press, Cambridge 1987.

9 J K.Gierowski, Niektére biopsychiczne determinanty agresywnego zachowania
przestepczego, Studia Kryminologiczne, Kryminalistyczne i Penitencjarne 1979, t. 9.
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to problemy w przystosowaniu spolecznym sprawcy i nawigzywaniu
kontaktow z otoczeniem.

Ponadto wedtug niektérych badaczy znaczenie ma deficyt uwagi'”
w wieku dziecigcym. Skorelowany jest on z ciagtymi zachowaniami
antyspolecznymi i brakiem powstrzymywania si¢ od niepozadanych
dziatan, niezaleznie od stosowanych kar.

Niewatpliwie najpowszechniej wystgpujacym czynnikiem osobo-
wosciowym jest neurotyzm (na podstawie badan J.K. Gierowskiego).
Sprawcy, niezaleznie od motywacji czynu, sg labilni emocjonalnie,
nadpobudliwi, nieodporni na stres i frustracje, Igkliwi. Maja zaburzony
obraz wlasnej osoby, przede wszystkim niska/zawyzona samooceng,
potrzebe umocnienia wilasnej wartosci, poczucie braku kontroli nad
otoczeniem. Cechuje ich niedojrzatos¢, egocentryzm, brak zaintereso-
wan, nieufno$¢, chtéd emocjonalny, sktonnos¢ do kumulowania napig-
cia emocjonalnego.

3. Predyktory dokonania zabdjstwa w odniesieniu
do poszczegdlnych typow sprawcow.
Zarys profilow sprawcow

Czes¢ czynnikdw jest ponadto charakterystyczna dla poszczegdlnych
rodzajow sprawcow. Co wigcej, istnieja czynniki tozsame dla wszyst-
kich typéw zabdjcow, ale majace szczegdlne zabarwienie u poszcze-
gblnych z nich. J.K. Gierowski podzielit sprawcow w zaleznosci od
ich motywu na szes¢ kategorii: seksualnych, z zemsty, z poczucia
krzywdy, z urojenia, z powodow ekonomiczno-rabunkowych, z poczu-
cia krzywdy, z Igku i zagrozenia lub braku motywu, i przedstawit
pewne zrdznicowania wystepujace w ich profilach!!.

10 T E. Moffitt, Juvenille deliquency and attention-defficit disorder:Development
trajectories from age three to fifteen, Child Development 1990, nr 61.
1 J. K. Gierowski, Motywacja zabéjstw, Wydaw. AM, Krakéw 1989.
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3.1. Zabdjca seksualny'?

Zabdjcy seksualni sa sprawcami 10,58% zabojstw. W poréwnaniu
z pozostalymi kategoriami sprawcéw sg mlodsi i bardziej egocentrycz-
ni. W ich przypadku charakterystycznym zjawiskiem byty niekorzystne
warunki socjalizacji. W ich srodowisku rodzinnym dominowaly nega-
tywna atmosfera, konflikty i1 ktotnie migdzy rodzicami. To stad czerpali
wzorce agresywnego zachowania si¢. Stosowano wobec nich auto-
kratyczny lub niekonsekwentny system wychowawczy. Mieli nega-
tywny stosunek do matki. Sprawiali problemy wychowawcze. Wcze-
$nie zaczeli wspotzycie seksualne, ale niedobrze wspominali swojego
pierwszego partnera. Do tej pory maja problem z nawigzywaniem
satysfakcjonujacych znajomosci z kobietami.

Na co dzien sa niesmiali, introwertyczni, powsciagliwi. Nie wierza
we wiasne sily 1 maja pesymistyczne nastawienie. W sytuacjach trud-
nych preferujq ucieczke oraz nie rozwiazuja konfliktow przez stoso-
wanie agresji. Sg nieodporni na stres i frustracje. L¢k jest u nich czyn-
nikiem rozwijajacym patologiczng osobowos¢. Ponadto przejawiajag
tendencje autodestrukcyjne, czgsto dokonuja samouszkodzen. Maja
rozbudowang sfer¢ marzeniowo-wyobrazeniowa.

Zabojstwo seksualne jest dokonywane w wyniku sprecyzowanego
motywu. Moze by¢ popelione albo z lubieznosci (tj. po niesatysfak-
cjonujacym stosunku), albo dla wzbudzenia, utrzymania lub nasile-
nia pobudzonego popgdu. Koegzystujacymi motywami sg z reguly
chegé pozbycia si¢ $wiadka, poczucie zagrozenia lub motyw erotyczny.
W wigkszosci przypadkdéw nie sa spokrewnieni z ofiarami, ale czasem
sa one ich znajomymi.

Z reguly sa to bezwzgledni psychopaci o sktonnosciach sadystycz-
nych. Odznaczaja si¢ przede wszystkim chlodem emocjonalnym, zabu-
rzeniami poznawczymi i niezdolnos$cia do panowania nad impulsami.
W efekcie przechodza od agresji instrumentalnej do emocjonalne;.
Dominacja nad ofiara oraz jej przedmiotowe traktowanie sa dla nich
zrodtem satysfakeji i poczucia wlasnej mocy. W trakcie czynu wspot-
wystepuja u nich lek, agresja, satysfakcja seksualna i silne emocje.

12 1 K. Gierowski, Osobowosé i procesy motywacyjne sprawcow zabdjstw seksual-
nych, Studia Kryminologiczne, Kryminalistyczne i Penitencjarne1979, t. 9.
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3.2. Zabdjca ekonomiczno-rabunkowy

Jest sprawca prawie co 4 zabojstwa (17,99%). Podobnie jak zabojca
seksualny ma sprecyzowany motyw i najczesciej jest spokrewniony
z ofiarg. Ma liczne urazy psychiczne i jest obciazony biologicznie.
Wychowywat si¢ w umiarkowanie niekorzystnych warunkach socja-
lizacji. Jest ekstrawertykiem o antysocjalnej strukturze osobowosci.
Cechuje go stabe poczucie wlasnej tozsamosci. Ponadto odczuwa Igk
przy podejmowaniu decyzji. Z tego powodu ma tendencje do wyroz-
niania si¢ i czegsto dziala w grupie. Agresja ma u niego przede
wszystkim charakter instrumentalny. Przestgpstwa dokonuje prze-
waznie z poczucia zagrozenia, mozliwosci zostania rozpoznanym.
To wlasnie w tym celu pozbywa si¢ ofiary bedacej swiadkiem czynu.
Zabodjstwo nie jest dla niego aktem spontanicznym, lecz elemen-
tem planowanego dziatania. Najcze$ciej zadaje obrazenia niezbedne
do pozbawienia ofiary zycia. Rzadko wystgpuje u niego zjawisko
tzw. nazabijania.

3.3. Zabdjca z zemsty

W 21,69% zabdjstw powodem jest zemsta. Sprawca o takiej motywacji
wychowywat si¢ przewaznie w ubogiej rodzinie, w ktdrej panowaly
ambiwalentne lub negatywne relacje. Wychowywano go w niekonse-
kwentny sposob. Nie przekazano mu jednak agresywnych wzorcéw
zachowan.

Jest osoba o0 osobowosci introwertycznej. Nie ma sktonnosci do bez-
posredniego ataku. W okresie rozwoju doswiadczyt licznych urazéw
i traumatycznych przezy¢, przez co stal si¢ bardzo podejrzliwy i wrogo
nastawiony do otoczenia. Wykazuje wysoki stopien nieprzystosowania
spotecznego, czgsto zmienia prace, popada w sytuacje konfliktowe.

Dokonanie zabojstwa jest u niego wynikiem kumulacji negatyw-
nych emocji powstatych z dtugotrwatych konfliktow i emocjonalnych
sytuacji. W blisko 50% przypadkéw ofiara tego typu sprawcy pada
jego wspdtmatzonek. Przyczyng popetienia czynu jest zdrada mat-
zonka lub rozstanie, czg¢sto potaczone z odejsciem do innego partnera.
Po u$mierceniu ofiary sprawca nierzadko odczuwa zal i skruche. Zda-
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rza si¢, ze przebiera ofiare, probujac w ten sposob ,,anulowac” swoja
zbrodnie. Charakterystyczne dla tej grupy zabojcdéw jest to, ze jako
jedyni staraja si¢ w niektorych przypadkach pomoc ofierze.

3.4. Zabéjca z poczucia krzywdy

Zabojcy tego typu stanowia bardzo liczna grupe (blisko 30% wszyst-
kich zabojstw). Sa przecigtnie starsi od pozostatych rodzajow spraw-
cow. Przyczyna dokonania przez nich zabodjstwa byla intensywna
emocjonalna reakcja na nowa sytuacj¢ wywotujaca poczucie gniewu
i krzywdy. Wspotistniejacymi motywami sg zwykle poczucie zagroze-
nia oraz motywy emocjonalno-afektywne.

Sprawcy tego typu sq przede wszystkim introwertyczni, drazliwi,
wybuchowi, chwiejni emocjonalnie, agresywni. Cierpig na zaburze-
nia w sferze temperamentalno-popgdowej i nie potrafig kontrolowac
swoich zachowan. Swoim czynem chca utrzyma¢ poczucie wlasnej
wartosci 1 w ten sposdb zahamowac silng frustracje.

3.5. Zabdjca z urojenia

Sprawcy z urojenia sa najmniej liczng grupa. W pordwnaniu z pozo-
statymi rodzajami zabojcéw mieli najlepsze warunki socjalizacyjne.
Pomimo sprawiania trudnosci wychowawczych i nieprzystosowania
psychicznego byli w bardzo dobrych relacjach z matka. Ich ofiarami
sq przede wszystkim osoby z nimi spokrewnione. Czynow dokonuja
na skutek zaburzen funkcji poznawczych, gldéwnie omamoéw i uro-
jen. Sa nieagresywni, ale w stosunku do ludzi przejawiaja wrogosc
i podejrzliwosé. Niechegtnie komunikujg si¢ z innymi i odczuwaja
w stosunku do nich Igk.

Znaczacym czynnikiem jest u nich psychotyczny Igk dezintegracyj-
ny. W ich przypadku nastgpuje splot proceséw chorobowych, tendencji
do kumulowania negatywnych emocji, trudnosci w odreagowywaniu
konfliktow, rozbudowanej sfery marzeniowej, powodujacych zaciera-
nie si¢ granicy migdzy §wiatem rzeczywistym a wyobrazonym.
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3.6. Zabdjcy dziatajacy w poczuciu zagrozenia,
leku lub bez motywu

Ten typ wystepuje w 73% przypadkow. Jest on pod wicloma wzgleda-
mi szczegolny. Sprawcy wychowywali sie¢ w warunkach sprzyjajacych
socjalizacji, a ich rozwdj przebiegal prawidlowo. W przeciwienstwie
do pozostalych rodzajow zabdjcow nie byli agresywni, wybuchowi,
potrafili kontrolowa¢ swoje emocje. Natomiast w chwili popetniania
czynu reagowali zbyt gwalttownie na zaistniate sytuacje, dziatajac bez
sprecyzowanego motywu. Celem ich dzialania nie bylo pozbawienie
zycia, lecz odreagowanie wlasnych negatywnych emocji. Czynnikami
sprzyjajacymi tym zachowaniom byty alkohol oraz spigtrzony afekt.

Czgsto ich osrodkowy uktad nerwowy jest uszkodzony, co jest przy-
czyna wystgpowania u nich lgku. Zdiagnozowano takze uposledzenie
korowych mechanizméw samokontroli. Sprawcy ponadto byli typami
introwertycznymi z tendencjami do kumulowania negatywnych emo-
cji. Cechowat ich silny neurotyzm.

4. Relacja miedzy sprawca a ofiarg —
krétka charakterystyka'

W 77% przypadkow ofiara i sprawca si¢ znaja. Relacje migdzy nimi
sg zroznicowane, np. w przypadku zabdjstw z urojenia ofiarg jest z regu-
ly osoba spokrewniona, natomiast w przypadku zabojstw seksualnych
najczesciej jest to osoba przypadkowa lub co najwyzej znajoma. Istot-
ny jest fakt, ze wbrew powszechnemu mniemaniu ofiarami zabdjcéw
seksualnych nie staja si¢ jedynie kobiety atrakcyjne'*. Jest to mit. Tego
typu sprawcy poprzez akt seksualny chca wyrazi¢ swoj gniew lub
wladze, dlatego szukaja 0sob przede wszystkim bezbronnych. Wyglad
nie jest u nich kryterium wyboru, wrgcz przeciwnie — osoby atrak-

13 T. Jaskiewicz-Obydzinska, E. Wach, Ofiary zabdjstw, [w:] . K. Gierowski (red.),
Zabdjcy iich ofiary ...,s.97in.

14 R. Bull, S. McAlpine, Wyglqd twarzy a przestepczosé, [w:] A.Memon, A. Vrij,
R. Bull, Psychologia i prawo, GWP, Gdansk 2003, s. 91.

STUDIA_ERAZMIANSKIE 2011.indd 71 2011-03-19 21:57:22



72 Emilia Gatka

cyjne sa nicodpowiednie dla sprawcy, poniewaz wzbudzaja u niego
pozadanie.

W zaleznos$ci od typu sprawcy zroéznicowany jest jego stosunek
do ofiary i ch¢¢ wyrzadzenia jej krzywdy. Zabodjca kierujacy sig¢ checia
odwetu i poczuciem krzywdy ma o wiele bardziej negatywny stosunek
do ofiary niz przestgpca dziatajacy z motywow ekonomiczno-rabunko-
wych i seksualnych. Czgsto wyraza si¢ to w samym traktowaniu ofiary.
Przeprowadzajac ogledziny zwlok, mozna zauwazy¢, ze gdy zabdjstwo
zostato dokonane z powodow emocjonalno-afektywnych, ofiara ma
bardzo liczne i rozlegte urazy na catym ciele. Nie powstaty one jednak
w wyniku zngcania si¢ czy zachowan sadystycznych.

Wazny jest rowniez sam przebieg sytuacji. Duza czgs¢ zabojstw
jest dokonywana z powodu Igku i poczucia zagrozenia u sprawcow
w momencie, gdy rozwdj wypadkow jest inny niz sprawca sobie wyobra-
zat. Zabdjcy z powodow emocjonalno-afektywnych czesto nie chcieli
zabija¢ swojej ofiary, pragneli ja jedynie naktoni¢ do postuszenstwa,
nastraszy¢, zmusi¢ do okreslonego zachowania. Podobna reakcja
wystepuje u sprawcow seksualnych w chwili utrudnienia realizacji
zamierzonych czynnosci lub na skutek nieprzewidywalnej interakcji
migdzy nimi a ofiara. Natomiast w przypadku sprawcéw dziataja-
cych bez okreslonego motywu ani zachowanie ofiary, ani inne opisane
czynniki nie mialy wigkszego znaczenia. Chcieli oni uwolni¢ skumu-
lowana wczesniej agresj¢, a okazja do tego byto zachowanie ofiary,
ktére obiektywnie moze by¢ osadzane jako neutralne. Stad wniosek,
ze u tego typu zabojcdw decydujacym czynnikiem jest nie czynnik
sytuacyjny, lecz osobowosciowy.

Relacja migdzy sprawca a ofiarg ma réwniez wptyw na pozniejsze
zachowanie sprawcy. Z licznych badan wynika, ze im silniejsza wigz
taczyta sprawce z ofiara, tym czesciej popetniat on samobojstwo!>.
W przypadku najblizszych relacji to prawdopodobienstwo jest az dzie-
sigciokrotnie wigksze. W psychiatrii samobojstwo tego typu okresla si¢
mianem rozszerzonego (extended suicide, wywodzace si¢ od dyadic

15 B. Holyst, Suicydologia, Lexis Nexis, Warszawa 2002; A. Araszkiewicz, E. Pi-
lecka, Samobdjstwo rozszerzone na tle ogolnej liczy samobdjstw w Polsce w latach
1991-2005, Suicydologia, t. 2, nr 1, s. 69-75.
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death, tj. podwojna $Smier¢). Dokonuja go zaréwno kobiety, jak i mez-
czyzni, przewaznie w wieku od 45 do 55 lat, przy czym ofiarami kobiet
sq najczesciej dzieci). Sa to osoby z zaburzeniami osobowo$ciowymi,
podatne na frustracje i dekompensacj¢. Czgsto cierpig na zaburzenia
o charakterze psychotycznym, zwlaszcza omamy i urojenia. Targnigcie
si¢ na wilasne zycie nastepuje poprzez rozne srodki, w zaleznosci od
ich dostgpnosci, popularnosci, uwarunkowan kulturowych i ptci spraw-
cy. W Polsce kobiety najczesciej wieszaja si¢ (54,86%), rzucaja sig
z wysokosci (14,36%), zazywaja srodki nasenne (11%), natomiast mez-
czyzni zdecydowanie najczgsciej wieszaja si¢ (83,62%). Jedna z naj-
rzadszych metod odebrania sobie Zycia jest zazycie trucizny (0,41%
ogo6tu samobojstw).

5. Podsumowanie

Z biegiem lat wzrasta wykrywalnos¢ zabdjstw. Dzieje si¢ tak przede
wszystkim z powodu postgpu technicznego i rozwoju nauk spotecz-
nych. Niewatpliwie jednak najwigksze znaczenie ma fakt, ze zabojca
i jego ofiara znali si¢ wczesniej i dos¢ czgsto byli ze sobg spokrewnie-
ni. Liczne badania, ankiety i obserwacje pozwalaja na wnikliwa analiz¢
umozliwiajaca poznanie motywow, osobowosci i srodowiska sprawcy.
Dzigki temu mozemy odtworzy¢ przebieg zdarzen i proces motywacyj-
ny sprawcy. Co prawda motywacja sprawcy oraz jego funkcjonowanie
sa zaledwie wycinkiem szerokiego spektrum okolicznosci majacych
wplyw na popetnienie przez niego przestepstwa przeciwko zyciu, ale za
to ukazuja bezposrednie przyczyny tego zjawiska. Oczywiscie istniejg
teorie, ktore interpretujq zabdjstwo znacznie szerzej. Przyktadowo,
David M. Buss, przedstawiciel teorii ewolucyjnej, uwaza, ze zabijanie
jest jednym z rozwigzan bedacych przejawem naszych adaptacji psy-
chologicznych, ktére w pewnych okoliczno$ciach mogg nas popchnaé
do dokonania zbrodni. Podkresla tu zwlaszcza rywalizacje o partneréw
i walke o uzyskanie wysokiego statusu spotecznego.

Niemniej jednak klasyfikacja zabdjcow ze wzgledu na motywy: sek-
sualny, ekonomiczny, urojeniowy, emocjonalny oraz z poczucia lgku
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jest bardzo przydatna w procesie badawczym, a ponadto jest polem
do ukazania charakterystycznych réznic wystgpujacych migdzy
poszczegdlnymi typami sprawcow. Pomimo wspolnego mianownika,
jakim jest przestgpstwo, ktore popehili, wykazuja oni szereg odreb-
nosci zaréwno na tle osobowosciowym, jak i w sposobie traktowania
swojej ofiary. Wiele ich taczy, ale roéwniez wiele dzieli. Z pewnoscia
w wigkszosci przypadkdéw zabdjstwo nie jest samoistnym, impulsyw-
nym aktem, ale procesem, na ktéry sktada sie wiele czynnikow. Sam
akt przemocy jest jedynie jego kulminacja. Dlatego tak wazne jest uzy-
skanie jak najwigkszej liczby informacji o zabdjcy.

Z drugiej strony badania tego typu utatwiajg pracg organom scigania
i wymiarowi sprawiedliwos$ci. Opinie biegltych umozliwiaja dobdr wia-
Sciwego wymiaru kary czy tez stwierdzenie niepoczytalnosci. Dzigki
temu cele postgpowania karnego oraz dyrektywy wymiaru kary moga
zosta¢ wlasciwie spetnione, co ma kapitalne znaczenie dla prawa kar-
nego, zarowno w jego aspekcie materialnym, jak i procesowym.
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