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Od Redakcji

,»Wychowanie w Rodzinie” to czasopismo poswigcone problematyce rodziny w uje-
ciu historycznym i wspotczesnym. Publikuje oryginalne artykuly autoréw polskich
1 zagranicznych, stanowiace glos w humanistyczno-spotecznym dyskursie nad ro-
dzina, bedace zarowno doniesieniami z badan, jak rozprawami teoretycznymi. Pu-
blikowane teksty w glownej mierze przynaleza do takich dyscyplin naukowych, jak
historia wychowania oraz pedagogika rodziny, jednakze coraz czgsciej na naszych
famach wypowiadaja si¢ przedstawiciele innych subdyscyplin pedagogiki, a takze
psychologii, socjologii, archeologii, filozofii, filologii, prawa, a takze nauk o zdrowiu,
czy kulturze fizycznej.

Idea powotania czasopisma o zasiggu ogoélnopolskim a nastgpnie migdzynarodo-
wym, ktére podejmowatoby szeroko rozumiane problemy rodziny w odniesieniu do
przesztosci i wspotczesnosci powstata na poczatku 2010 roku w zaktadzie Historii
Edukacji Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego. Intencja pomystodaw-
cOW jest integrowanie przedstawicieli roznych dyscyplin naukowych wokét tytutowe-
go wychowania w rodzinie.

Przed czasopismem zostaty postawione nast¢pujace cele:

— publikowanie artykutow przedstawicieli réznych dyscyplin naukowych podejmu-
jacych problematyke rodziny, ktore wnosza do nauki nowe tresci 1 wspdtczesnie
proponuja praktyczne rozwigzania,

— traktowanie czasopisma jako trybuny dyskursu naukowego,

— informowanie o prowadzonych w tym zakresie badaniach,

— wymiana mysli historycznej i wspolczesnej na temat rodziny migdzy osrodkami
polskimi i zagranicznymi,

— tworzenie ptaszczyzny dla recepcji mysli historycznej i dawnej praktyki dla wspot-
czesnych rozwiazan teoretycznych i praktycznych odnoszacych si¢ do rodziny: jej
wsparcia, pomocy, opieki,

— porownanie dorobku teoretycznego i praktycznego w zakresie wychowania w ro-
dzinie w kontekscie historycznym i wspdtczesnym w réznych krajach,

— promowanie osiagni¢¢ polskiej mysli teoretycznej i praktycznej w zakresie wy-
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chowania w rodzinie w srodowisku polskich teoretykow i praktykdéw oraz na are-
nie migdzynarodowe;j,
— integracja $rodowisk naukowych i przedstawicieli praktyki w Polsce i za grani-

ca.

»Wychowanie w Rodzinie” zostato ujete w Wykazie czasopism naukowych i ma-
terialow z konferencji migdzynarodowych z wynikiem 70 punktéw. Czasopismo jest
indeksowane w takich bazach czasopism jak: DOAJ, Polindex, CEEOL, BazHum,
Cejsh, CEON, ARIANTA, ERIH plus czy IndexCopernicus, dzigki czemu teksty, kto-
re si¢ w nim ukazuja sa coraz czgsciej cytowane w §srodowisku akademickim. ,,Wy-
chowanie w Rodzinie” jest czasopismem Open Access, co oznacza, ze cala tres¢ jest
objeta wolnym dostgpem bez konieczno$ci ponoszenia jakichkolwiek optat przez
uzytkownikéw lub reprezentowane przez nich instytucje. Uzytkownicy sa uprawnieni
do czytania, pobierania, kopiowania, rozpowszechniania, drukowania lub linkowa-
nia pelnych wersji tekstow artykutéw bez koniecznos$ci uprzedniego uzyskania zgody
wydawcy lub autora. Uprawnienie to jest zgodne z definicja Open Access sformu-
lowana przez BOAI (Budapest Open Access Initiative) oraz polskim prawem autor-
skim. Artykuly publikowane sa w oparciu o licencjg¢ CC-BY-SA 4.0 (Uznanie autor-
stwa - Na tych samych warunkach 4.0), wyrazajaca si¢ w wymogu kazdorazowego
podania nazwiska autora oraz miejsca pierwszej publikacji.

Serdecznie zapraszamy Czytelnikow do lektury czasopisma, a przedstawicieli
srodowisk akademickich rowniez do publikacji na tamach ,,Wychowania w Rodzi-
nie”.

Stefania Walasek
Ewa Jurczyk-Romanowska
Ewa Musial



From the editorial board

“Family Upbringing” is a journal dedicated to the problems of the family in the his-
torical and the contemporary perspectives. It publishes original papers whose authors
come from Poland as well as other countries — the papers constitute a voice in the hu-
manist and social discourse on family and they are research reports as well as theoreti-
cal studies. The published papers predominantly belong to such branches of sciences
as the history of upbringing and pedagogy of the family. However, it is with increased
frequency that representatives of other sub-branches of pedagogy, as well as disci-
plines such as psychology, sociology, archaeology, philosophy, law, health sciences,
and physical cultures present their work in the journal.

The idea to found the journal to be published in Poland, and later internation-
ally, in which the broad problems of the family in the past and in the present were
to be discussed emerged at the beginning of 2010 in the department of History of
Education of the Institute of Pedagogy at the University of Wroctaw. It was the in-
tention of the founders to integrate various scholarly disciplines around the titular
family upbringing.

The journal was established with the following aims:

— publishing papers written by representatives of various scientific disciplines focus-
ing on the problems of the family which bring new content and propose practical
contemporary solutions,

— treating the paper as a space of scholarly discourse, — providing information
about ongoing research pertaining to this discourse,

— facilitating the exchange of historical and contemporary thought on the family
between Polish and international centres,

— creating a space for the reception of historical thought and practices of the past for
contemporary theoretical and practical solutions pertaining to the family, its sup-
port, help, and care,

— comparison of theoretical and practical achievements in the realm of family up-
bringing in the historical and contemporary contexts in different countries,

— integration of scholarly circles and practitioners in Poland and abroad.
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“Family Upbringing” has been included in the List of Scientific Journals and Ma-
terials from International Conferences (Wykaz czasopism naukowych i materiatow
z konferencji migdzynarodowych) with a score of 70. The journal is ranked in such
journal lists as DOAJ, Polindex, CEEOL, BazHum, Cejsh, CEON, ARIANTA, ERIH
plus and Index Copernicus, which is why the papers published therein are increas-
ingly more frequently quoted in academia. “Family Upbringing” is an Open Access
journal, which means that the entire content can be accessed free of charge by users
and the institutions which they represent. The users are entitled to read, download,
copy, disseminate, print, and link the full versions of the papers without having to
acquire permissions from the authors and the publisher. The rights are compatible
with the definition of Open Access formulated by BOAI (Budapest Open Access Ini-
tiative) and Polish copyright regulations. The papers are published on the basis of the
CC-BY-SA 4.0 (Recognition of the author — on the same conditions 4.0) expressed in
the necessity to list the author and the place of the original publication every time.

We kindly welcome all the readers and the representatives of academia to famil-
iarise themselves with the content of “Family Upbringing” and to submit papers for
publication.

Stefania Walasek
Ewa Jurczyk-Romanowska
Ewa Musial
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Matka Polka Pandemiczna™
— zycie codzienne wspolczesnych matek w czasie pandemii

Polish Pandemic Mother— everyday life of modern mothers
during the pandemic

Abstrakt

Cel. Celem artykutu jest ukazanie macierzynstwa w trudnej, kryzysowej sytuacji, w ktorej
znalazty si¢ kobiety-matki na skutek pandemii wywolanej wirusem SARS-CoV-2. Celem
jest rowniez zwrocenie uwagi na konieczno$¢ rekonstrukeji codziennosci, ktorej musiaty
dokona¢ matki, aby poradzi¢ sobie w obliczu nowych trudnosci: potaczeniem zycia ro-
dzinnego z praca zawodowaq i wsparciem dzieci w edukacji. Artykut pokazuje rowniez
zagrozenia i wyzwania dla macierzynstwa wobec pandemicznej rzeczywistosci.

Material i metody. W ramach prac nad tekstem postuzono si¢ metoda badawcza desk re-
search. Przeanalizowano dane zastane (raporty, informacje dostgpne na blogach, rezultaty
badawcze) dotyczace problematyki zawartej w tytule.

*

e-mail: Monika.Lewicka@ukw.edu.pl

Katedra Badan nad Edukacja Estetyczna, Wydziat Pedagogiki, Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy, J.K. Chodkiewicza 30, 85-064 Bydgoszcz, Polska
Department of Aesthetic Education Research, Faculty of Pedagogy, Kazimierz Wielki
University in Bydgoszcz, J.K. Chodkiewicza 30, 85-064 Bydgoszcz, Poland

ORCID: 0000-0001-5685-7861

Zwrot taki zostat uzyty m.in. w: Stawikowska, E. (2020). Epidemia uderza w kobiety.
Partnerstwo? Brzmi fajnie, ale teraz to prawie niemozliwe. Pobrane z: https://www.
newsweek.pl/polska/epidemia-koronawirusa-uderza-w-kobiety-partnerstwo-fajnie-
brzmi-ale-w-teorii/edpxnv4; WP Kobieta. (2020). Matka Polka Pandemiczna, czyli
Julita Olszewska. ,,1gi czasem mowi mi, ze mogtabym by¢ milsza”. Pobrane z: https://
kobieta.wp.pl/matka-polka-pandemiczna-czyli-julita-olszewska-igi-czasem-mowi-mi-
ze-moglabym-byc-milsza-6512557539719297a; Minta, D. (2020). Pandemiczne matki.
Pobrane z: https://natemat.pl/blogi/dorotaminta/327799,pandemiczne-matki.
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Monika LEWICKA

Wyniki. Po refleksji na temat kwestii opieki nad dzie¢mi mozna doj$¢ do wniosku, ze
sytuacja zwigzana z pandemia niejako wymusita rekonstrukcj¢ dotychczasowego zycia,
w tym rol i zadan matek. Do obowiazkow opiekuniczych pracujacych matek dotaczyty
kolejne, dotyczace edukowania dzieci. Pojawita si¢ nowa kategoria okre$lana jako pande-
miczna rzeczywisto$¢, w ktorej istotna rolg zaczgta odgrywa¢ Matka Polka Pandemiczna,
zwana tez Matka Pandemiczna Wielozadaniowa. Gwaltowne zmiany spowodowaly, ze
czes$¢ kobiet musiata zrezygnowac z obowiazkéw zawodowych albo probowaé taczy¢ je
z czgsto catodobowym macierzynstwem. Wycofanie si¢ matek z pracy nie zawsze byto
spowodowane zachorowaniem, lecz czgsto koniecznoscia zajecia si¢ dzie¢mi. Na pod-
stawie dostgpnych raportow warto zauwazy¢, ze w trakcie pandemii 10% Polek stracito
prace, ponadto kobiety czgsciej niz mgzezyzni wykonywaty pracg zdalnie, a jednocze$nie
zajmowaly si¢ dzie¢mi. Pandemia nie zmienita podziatu obowiazkéw domowych. Panie
doswiadczatly rowniez pogorszenia samopoczucia psychicznego, labilnosci emocjonalnej,
irytacji i podenerwowania.

Whioski. Pandemia odcisngta swoje pigtno na wielu obszarach zycia spotecznego, sytu-
acji gospodarczej i rynku pracy. W duzym stopniu wptyngta rowniez na rodzing — w spo-
sob szczegodlnie dotkliwy na matki, ktére musiaty w nowej, trudnej i niepewnej sytuacji,
w niezwykle szybkim tempie dokona¢ rekonstrukcji Zycia codziennego. Warto odwotac
si¢ do dobrych praktyk — bardzo cenne okazato si¢ zaoferowanie rodzinom bezptatnych
konsultacji psychologicznych. Dobrym rozwiazaniem moze by¢ rowniez elastycznos$¢ co
do miejsca i czasu $§wiadczenia pracy.

Stowa kluczowe: pedagogika, matka, macierzynstwo, dziecko, rodzina, codzienno$¢, pan-
demia COVID-19.

Abstract

Aim. The aim of the article is to show motherhood in a difficult, crisis situation in which
women-mothers found themselves as a result of the pandemic caused by the SARS-
CoV-2 virus. The aim of the article is also to indicate the need to reconstruct everyday
life, which mothers had to make in order to cope with a new situation, in the relationship
between family life, professional work, and support in the child’s education. The article
also points to the dangers and challenges of motherhood in the face of the pandemic
reality.

Material and methods. As part of the work on the text, the desk research method was
used. The existing data (reports, information available on blogs, and research results) con-
cerning the issues addressed in the title were analysed.

Results. In the reflection on the issue of childcare, it can be seen that the situation related
to the pandemic has somehow forced the reconstruction of the previous life, including
the roles and tasks of mothers. The caring tasks of working mothers were augmented by
tasks related to the education of children. A new category has appeared, referred to as
pandemic reality, in which the Polish Pandemic Mother and the Pandemic Multitasking
Mother began to play an important role. Rapid changes have meant that some women had
to give up their professional work or try to combine it with, , round-the-clock motherhood.
The withdrawal of mothers from the performance of their professional duties wasn’t only
caused by getting sick, but also as a result of performing parental duties. Referring to the
available reports, it is worth pointing out that during the pandemic, 10% of women lost
their jobs, and, more often than men, they worked remotely while taking care of children.
The pandemic hasn’t changed the division of household chores. The women also experi-
enced a deterioration in mental well-being, emotional lability, irritation, and nervousness.
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Conclusions. The pandemic has left its mark on many areas of social life, the economic
situation, and the labour market. It also had a significant impact on the area of family life
- in a particularly severe way on mothers, who had to reconstruct everyday life in a new,
difficult, and uncertain situation at an extremely fast pace. It is worth referring to good
practices, which indicate that it was extremely valuable to offer families free psychologi-
cal consultations. Flexibility as to the place and time of work may also be a good solution.

Keywords: pedagogy, mother, motherhood, child, family, everyday life, pandemia COV-
ID-19.

Wprowadzenie

Problematyka macierzynstwa jest przedmiotem zainteresowan badawczych przedsta-
wicieli wielu dyscyplin naukowych, zwlaszcza psychologéw, socjologdéw i pedago-
gow. To zainteresowanie wynika z trudno$ci w utrzymaniu niezachwianej dynamiki
procesOw zwiazanych z rodzeniem dzieci, oczekiwanej przez spoleczenstwa euro-
pejskie. Nie jest to jedyny powdd. Przygladanie si¢ macierzynstwu wynika takze ze
zmian, ktore nastapity w XX wieku w postrzeganiu kobiet i rol pelnionych w rodzi-
nie zarowno przez nie, jak i1 przez me¢zczyzn (Wtodarczyk, 2009). Anthony Giddens
stawia tezg, ze ,,nie ma dzisiaj zmian powazniejszych i bardziej spektakularnych od
tych, jakie zachodza w obrgbie matzenstwa, rodziny, Zycia osobistego i relacji emo-
cjonalnych” (Giddens, 2006, s. 260). Szczegdlnego znaczenia nabiera troska o ma-
cierzynstwo w sytuacji trudnej — w pandemicznej rzeczywistosci spowodowanej roz-
przestrzenianiem si¢ wirusa SARS-CoV-2.

W refleksji na temat koronakryzysu, obejmujacego rézne sektory zycia spoteczne-
go, w debatach dotyczacych pandemii brakuje jednego zasadniczego zagadnienia — tak
jakby byto przezroczyste czy niewidoczne. A jednak generuje ono olbrzymie koszty
nie tylko ekonomiczne, lecz przede wszystkim spoteczne. Chodzi o kwesti¢ opieki nad
osobami zaleznymi. I cho¢ przepisy o opiece nad dzie¢mi byly jednymi z pierwszych
spraw do uregulowania, to jednak nie wybrzmialy wystarczajaco glosno. Calkowity
lockdown gospodarki ujawnit, w jakiej mierze wykonywanie pracy przez pracownika
(w tym gloéwnie przez matki) zalezy od zapewnienia opieki dzieciom. Ukazat on row-
niez, jak istotna jest pomoc 0s6b wspierajacych rodzicow w wykonywaniu przez nich
opieki nad potomstwem, w tym pomoc bliskich, np. dziadkéw (co wazne — nie kaz-
dy rodzic miat takie mozliwosci). Tak wigc w sytuacji, w ktorej oglaszano zamknigcie
ztobkow, przedszkoli, szkot 1 innych instytucji opiekunczych, stato si¢ niemal jasne, ze
czg$¢ pracownikow bedzie zmuszona skorzysta¢ ze zwolnien, aby zaja¢ si¢ dzie¢mi.
Wiele 0s6b nie moglo wige pracowaé weale lub w dotychczasowym wymiarze godzin.
Wycofanie si¢ z wykonywania swoich obowiazkow nie bylo spowodowane choroba,
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lecz koniecznoécia petnienia obowiazkow rodzicielskich. Sytuacja ta zdecydowanie
czegsciej wystepowata wsrdd kobiet (Godlewska-Bujok, 2020).

Okreslenie pojawiajace si¢ w tytule — Matka Polka Pandemiczna — jest nawiaza-
niem do toposu Matki Polki. Ksztattowat on ideat polskiej kobiety przez ponad dwa
wieki (i jest nadal obecny w swiadomosci ogotu spoteczenstwa) jako osoby idealne;,
pozbawionej egoizmu, caltkowicie poswigcajacej si¢ dla swojego dziecka i ojczyzny.
Matke Polke¢ uwazano za wzor kobiecosci, zdolna do postawy heroicznej. Warto pod-
kresli¢, ze cho¢ zauwazano jej zmeczenie i przeciazenie obowiazkami, to jednak uka-
zywano ja jako kobiete silng i radzaca sobie ze wszystkim (Sikorska, 2012). Wspot-
cze$nie — zwlaszcza w konteks$cie pandemii — topos Matki Polki odnosi si¢ do matki
przeciazonej, ale przekonanej o swoich niezastapionych kompetencjach w wykony-
waniu roznych zadan (Imbierowicz, 2012). To kobieta, ktéra pomimo wielu trudno-
$ci 1 zadan, radzi sobie doskonale. Matka Polka Pandemiczna pracuje zdecydowanie
wigcej niz przed pandemia, ma tez dodatkowe obowiazki, poniewaz jednoczes$nie jest
menadzerka zycia codziennego, zajmuje si¢ domem i utrzymaniem w nim porzadku,
jest kucharka, a czgsto rowniez terapeutka i nauczycielka.

Macierzynstwo w czasie pandemii — rekonstrukcja codzienno$ci

Cho¢ pojecie codzienno$ci fenomenolodzy uznali za rzeczywisto§¢ podstawowa,
to nalezy ono do poje¢ wieloznacznych i trudnych do analizy. Jest rowniez katego-
rig potoczna i rozumiang w spoteczenstwie jako ,,znaczaca i wyznaczajaca ksztalt
1 kondycje ludzkiego zycia” (Wysocka, 2010, s. 401). Codziennosci nadano charakter
najwazniejszego wymiaru zycia spotecznego 1 zaczgto rozpatrywac ja jako obszar,
w ktérym zachodzi nie tylko reprodukcja porzadku zbiorowego, lecz takze jest on
przetwarzany i wytwarzany od podstaw (Drozdowski, 2019). Codzienno$¢ mozna
rowniez definiowaé jako rzeczywisto$¢ niepozadana, jatlowa, bo przewidywalna,
a wigc nie pozwalajaca zrealizowa¢ potrzeby doswiadczania i poznawania nowych
rzeczy, prowadzaca do zmegczenia zyciem. Jednak czgsto jednostka traktuje ja jako
ucieczke wlasnie przed nowymi, zaskakujacymi sytuacjami, na ktore nie ma przygo-
towanych schematow dziatania. Taka ucieczka w normalnosc¢ jest wyrazem potrzeby
bezpieczenstwa (Wysocka, 2010).

Codzienno$¢ ma wymiar czasowy 1 przestrzenny, poniewaz zwyczajne zycie jest
mniej lub bardziej skoordynowanym osobistym (wewngtrznym) do§wiadczaniem czasu
iprzestrzeni. Brak spojnosci pomigdzy ,,zewngtrznym” a ,,wewnetrznym’ czasem moze
prowadzi¢ do zaburzef w zyciu codziennym jednostki, ktora bgdzie odbiera¢ §wiat nie-
adekwatnie do rzeczywistosci (Mateja-Jaworska, Zawodna-Stephan, 2019; Wysocka,
2010). Kiedy podejmujemy rozwazania nad czyja$ codzienno$cia, poprawne jest po-
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shugiwanie si¢ pojeciem ,,zycie codzienne”, ktdre odnosi si¢ do nas, do jednostki Iub
grupy spotecznej (Mateja-Jaworska, Zawodna-Stephan, 2019). Stanowi ono catoksztatt
rzeczywisto$ci doswiadczanej w trakcie swiadomej aktywnosci podmiotu realizowanej
w ciagu doby. Zachodzi w obrebie wspolnych znaczen, symboli, okreslonej wiedzy be-
dacej baza informacyjng do radzenia sobie w réznych sytuacjach interakcyjnych i prak-
tycznych (codziennych) oraz dziatan schematyzowanych, praktycznych, ktore odbywa-
ja si¢ w okreslonym sekwencyjnie nastgpstwie zdarzen (Wysocka, 2010).

Wiosna 2020 roku z powodu pandemii COVID-19 nauczanie na odlegltos¢ (jak
1w wigkszoS$ci praca zawodowa) stato si¢ codziennoscia, niezaleznie od woli nauczycie-
li, dzieci, a takze rodzicéw (Catek, 2021). Ta sytuacja niejako wymusita rekonstrukcje
dotychczasowego zycia, w tym macierzynstwa, rol 1 zadan matek, ich relacji z dzie¢mi.
Pojawita si¢ nowa kategoria okre$lana jako pandemiczna rzeczywisto$¢. Cho¢ w przy-
padku pracy zdalnej mozna znalez¢ réwniez pewne korzysci, np. zaoszcz¢dzony czas,
ktorego nie trzeba przeznacza¢ na dojazdy do pracy, to jednak pojawily si¢ znacznie
powazniejsze skutki tej sytuacji (Blaszczak, 2021). Turbulencje na rynku pracy dopro-
wadzity do tego, ze kobiety albo musialy zrezygnowac z pracy zawodowej, albo spro-
bowac taczy¢ ja z calodobowym macierzynstwem (Babakova, 2020). Matki w czasie
pandemii pracuja w domach na drugie p6t etatu — jako nauczycielki swoich dzieci.

Jednym z najbardziej niespodziewanych problemdéw lockdownu okazato si¢ zapew-
nienie opieki nad dzie¢mi, szczeg6lnie z tego powodu, ze do zadan opiekunczych dota-
czyly obowiazki dotyczace zdalnego nauczania. Okazalo sig, ze znaczna czg$¢ pracuja-
cych rodzicow musiata rownoczes$nie pracowac¢ zawodowo i opiekowac si¢ dzie¢mi. To
obciazenie dotyczyto gltdwnie kobiet, ktore juz przed pandemia czgsto musialy taczy¢
zycie zawodowe z rodzinnym. Teraz pojawity si¢ nowe obowiazki zwigzane z edukacja
(Godlewska-Bujok, 2020) i zapewnieniem opieki dzieciom w trakcie jednoczesnego
(rownolegtego) wykonywania pracy zawodowej. Codziennoscig staly si¢ w domach
zajecia szkolne toczace sig obok niezwykle istotnych strategicznie spotkan on-line, roz-
mowy biznesowe i spotkania zespotowe prowadzone z dzieckiem na kolanach lub z ta-
zienek, piwnic, ogrodéw i innych dostgpnych pomieszczen.

Sytuacja zwiazana z pandemia COVID-19 miata znaczenie dla funkcjonowania
zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. W znacznie wigkszym stopniu, ze wzgledu na tacze-
nie r6znych 16l spotecznych, dotkneta matki. Wedtug danych raportu Kobiety kontra
koronawirus. Jak pandemia zmienita ich Zycie i pracg? 10% kobiet w czasie pande-
mii stracito pracg, i byt to dwa razy wyzszy odsetek niz wérdd mezczyzn. Panie takze
znacznie czg¢Sciej niz panowie pracowaly wyltacznie Iub czesciowo zdalnie. Z raportu
wynika rowniez, ze matki deklaruja, ze to one gldwnie zajmuja i zajmowaly si¢ opieka
nad dzie¢mi. Twierdza, Ze pandemia nie zmienita podziatu obowiazkéw domowych.
Kobiety czgsciej w trakcie odizolowania cierpialy na bezsennos¢ (Grudniewska, Hot-
dakowski, 2020).
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Procesy uruchomione przez pandemi¢ maja i beda mialy wptyw na sytuacje za-
wodowa kobiet. W ich przypadku rownowaga pomigdzy praca a zZyciem rodzinnym
catkowicie si¢ zaburzyta (Georgijew, Guziak, 2021). Raport Wphw pandemii na per-
spektywy rozwoju zawodowego kobiet w biznesie. Jak pracodawcy mogq wspierac
rozwoj kobiecych talentow wskazuje, ze az 76% badanych kobiet uwaza, ze pandemia
wywarta negatywny wptyw na ich zycie, a % z nich obawia si¢ o dalszy rozwoj swojej
kariery. Panie wskazuja, ze w czasie pandemii maja wigcej obowiazkéw domowych,
takich jak sprzatanie i gotowanie (68%), ogdlnych obowiazkéw zwiazanych z opieka
nad dzie¢mi (54%) oraz z pomoca dzieciom w nauce zdalnej (53%). Deklaruja tez
spadek samopoczucia psychicznego w trakcie pandemii (86%) i wskazuja na nie-
umiejetno$é rownowazenia pracy z zyciem osobistym (65%), co rowniez wywotuje
pogorszenie ogblnej kondycji (Georgijew, Guziak, 2021). Dane z raportu z badania
Deloitte, opublikowanego w marcu 2021 (a wigc po roku trwania pandemii), wska-
zuja, ze 49% ankietowanych matek uwaza, ze ich pracodawca nie dotozyt staran, aby
wesprze¢ je w zwiazku z faktem wzrostu obowiazkéw domowych w trakcie pande-
mii, 49% respondentek ma poczucie, ze pracodawca oczekuje, aby by¢ zawsze do
dyspozycji (Shecession..., b.d.).

Wsrdd par pracujacych podczas pandemii w domu, mezczyzni czgsciej niz ko-
biety pracowali zdalnie w oddzielnym pokoju, w odréznieniu od kobiet, ktore swoje
laptopy stawialy na kuchennym stole i czgsto dzielity czas na wykonywanie pracy
zawodowej z opieka nad potomstwem (Minta, 2020). Wedhug 5 Polek pandemia
zwigkszyta ich labilno$¢ emocjonalna. Wskazywaty tez na ogolne obnizenie nastroju,
irytacje, podenerwowanie. To skutki przeciazenia i stresu, ktory w naturalny sposob
przetozyt si¢ na emocjonalny stan kobiet, potggowany przez niepewnos¢ i niemoz-
no$¢ zaplanowania czegokolwiek (Szczescie i kobiecosé..., b.d.). Pandemia wywolata
rowniez u matek poczucie bezradnos$ci i braku sprawstwa. Musialy dostosowac¢ si¢ do
panujacych warunkow i obowiazkow, przed ktérymi stangty, w zasadzie natychmiast,
bez najmniejszego ostrzezenia.

Sytuacja wydaje si¢ szczegdlnie trudna dla rodziny dziecka z niepetnosprawno-
$cia. Wplywa nie tylko na jako$¢ edukacji i terapii zdalnej, ale przede wszystkim na
proces komunikacji w rodzinie, a takze stan emocjonalny jej cztonkéw. Wymaga to
bowiem od rodzicow nie tylko zaangazowania w proces rehabilitacji dziecka, lecz
takze niejako wzigcia za niego odpowiedzialnosci i regularnej pracy w zastgpstwie
terapeuty. Autorka wskazuje, na podstawie wtasnych badan, ze ta odpowiedzialnos¢
za oddziatywania terapeutyczne przeniosta si¢ na kobiety. Badane matki w swoich
narracjach mowily o znacznie obnizonym samopoczuciu psychicznym i zmianach
psychosomatycznych, ktére nastapity w wyniku koniecznej izolacji i ograniczen
w funkcjonowaniu spotecznym (Doroszuk, 2020).
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Matka Pandemiczna Wielozadaniowa': o radzeniu sobie matek z relacja praca
—rodzina w czasie pandemii

Na przestrzeni ostatnich lat macierzynstwo zaczyna by¢ ukazywane w oderwaniu od
ideatu, sielanki i idylli. Matki maja prawo by¢ zmeczone, zrezygnowane i sfrustro-
wane. Oprdcz pozytywnego obrazu macierzynstwa, nadal obecnego w przestrzeni
publicznej, coraz czgsciej prezentuje si¢ zgota odmienny wizerunek, podkreslajacy
trudno$ci zwiazane z wypelianiem tej roli (Wtodarczyk, 2017). Wspoélcze$nie moze-
my ja rozpatrywac¢ w kategoriach permanentnej zmiany, ambiwalencji, dyskomfortu
psychicznego i dysharmonii zycia codziennego. Pokazywanie codzienno$ci, ktora jest
petna trudu, niejako odczarowuje lukrowe postrzeganie macierzynstwa.

Koniecznosé¢ edukacji zdalnej doprowadzita do zbyt duzego obciazenia rodzicow
pomoca dziecku w nauce. Znaczna czg$¢ obowiazkow zostata przerzucona nie tylko
na uczniow, lecz takze na dorostych, ktorzy nie zawsze byli w stanie pomdc ze wzglg-
du na wlasna prace, niejednokrotnie wykonywana na odlegtos¢ (Catek, 2021, s. 128).
Zmiana trybu edukacji stacjonarnej na zdalna wymusita nie tylko na dzieciach, lecz
takze na ich rodzicach (opiekunach prawnych) przystosowanie warunkow domowych
do wymogow zaje¢ szkolnych, jak rowniez niezwykle przys$pieszona nauke korzysta-
nia z wielu réznych programow i narzedzi.

Mozna byto zauwazy¢ znaczne dysproporcje ptci w nieodplatnej pracy domowe;j,
najbardziej widoczne, gdy matka byta jedynym rodzicem na pracy zdalnej (lub tez
gdy zaden z rodzicow nie miat mozliwosci wykonywania pracy z domu). Kiedy to
kobieta pracowata na odlegtos$¢, a jej partner nie, to ona przejmowata o wiele wig-
cej obowiazkow od niego. Model, w ktéorym zaden z rodzicéw nie mogl pracowaé
w domu, powodowal, ze zdecydowanie wigkszy ci¢zar dodatkowej pracy ponosilty
matki. Zgtaszaly one dwukrotnie czg$ciej niz ojcowie wzrost ilosci czasu spedzanego
na pracach domowych i siedmiokrotnie czgs$ciej deklarowaty, ze sa odpowiedzialne za
organizowanie wigkszos$ci zaj¢¢ edukacyjnych dzieci (Czechowicz, 2021).

Problematyka sytuacji kobiet-matek i prob godzenia sfery zawodowej z rodzin-
na jest przedmiotem zainteresowania wielu dyscyplin naukowych i debat podej-
mowanych na temat roznych wymiarow zycia spotecznego® (zob. Rychlicka-Mara-
szek, 2016). Wspotczesne matki do§wiadczaja wielu trudno$ci zwiazanych z czgsto
sprzecznymi oczekiwaniami stawianymi im przez spoteczenstwo. Funkcjonowanie

' Baginska, D. (2021). Matka Polka Wielozadaniowa. Pobrane z: https://ohme.pl/psy-
chologia/matka-polka-wielozadaniowa.

Problematyke proby godzenia sfery rodzinnej z zawodowa u kobiet podejmowata m.in.
Rychlicka-Maraszek, K. (2016). Professional working mothers. On the sidelines of the
publication contemporary work spaces. Family in the process of changes, Paper of
social pedagogy, 2(5), 64-67.
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kobiet mozna poréwna¢ do zycia na dwoch wyspach. Pierwsza z nich jest zwiazana
z macierzynstwem, druga za$ dotyczy pracy zawodowej. Kobiety, ktére chca jed-
nocze$nie zy¢ na obu wyspach, muszg nauczy¢ si¢ je umiejgtnie godzi¢, dopeniac
i dba¢ o nie (Szymanska, 2009). Pandemia niejako zmusita matki do radzenia sobie
ze zmianami dokonujacymi si¢ w niebywatym tempie. Dla wielu pracujacych ma-
tek ta sytuacja okazata si¢ czasem przemeczenia, nieustannego dziatania pod presja.
Zmniejszyta satysfakcje z pracy i wptynela na jej efektywno$é¢ (Blaszczak, 2021).

Rzeczywistos¢ wspolczesnej matki mozemy okresli¢ jako funkcjonowanie
w szklanym domu, na ktory sktadaja si¢ kategorie takie jak: szklany sufit, szklane
$ciany, lepka podioga, szklane ruchome schody. Wigkszo$¢ kobiet segreguje ludz-
kie zachowania na typowo kobiece i mgskie. Jest to dla nich naturalne i normalne,
zgadzaja si¢ z teza, ze kobieta-matka to Matka Rodzicielka odpowiadajaca za ro-
dzing i dom (Kochanska, b.d.). Pandemia w wielu przypadkach doprowadzita do
tzw. resetu rownouprawnienia. Koszty izolacji w duzej mierze ponoszone sa przez
kobiety-matki, ktoére obarczono obowigzkiem reprodukowania i podtrzymywa-
nia codziennosci. Dotyczy to rowniez glebszych wyrzeczen, ktore trzeba poniesc,
aby bylto to mozliwe (w porownaniu do mgzczyzn dwukrotnie czesciej) (Droz-
dowski 1 in., 2020). Kobiety musiaty sta¢ si¢ Matkami Polkami w wersji kombo
(Baster, 2021).

Wspotczesng matke czgsto ukazuje si¢ jako niezastapiona, wypoczeta i gotowa
do opieki nad rodzina, a jednocze$nie rewelacyjnie taczaca te obowiazki z praca
zawodowa. Najczesciej jednak pandemiczna matka to kobieta skrajnie wyczerpa-
na i sfrustrowana (Baginska, 2021). Z badan Nowa Matka Polka wynika, ze mamy
wspolczesnie do czynienia z wystepowaniem ,,niespetnionych sitaczek”, czyli kobiet,
ktore funkcjonuja w poczuciu ciagtego rozdarcia. Tradycyjny przekaz, ze maja by¢
idealnymi matkami, zonami, gospodyniami domowymi, jest w nich bardzo glgboko
zakorzeniony i niejako wdrukowany w $wiadomos$¢ (Podgorska, 2016). Kobiety si-
taczki-ogarniaczki nie zwracaja uwagi na swoje potrzeby, nie odczuwaja zmeczenia,
majg wgrany program, ze przeciez wszystkie matki tak postgpuja (Baginska, 2021).
Moze to prowadzi¢ do wypalenia macierzynskiego, ktore jest szczegdlnym syndro-
mem wystepujacym na skutek dlugotrwalego stresu (Mikolajczak, Raes, Avalosse,
Roskam, 2018). Wypalenie macierzynskie mozemy zaliczy¢ do zaburzen w funkcjo-
nowaniu psychicznym i spotecznym ludzi. Wynika ono z nadmiernego obciazenia
trudno$ciami zycia codziennego lub jest konsekwencja traumy (Kwiatkowski, Seku-
lowicz, 2016). Powstaje w wyniku chronicznego stresu spowodowanego konieczno-
$cia nieustannego zaspokajania potrzeb rodziny (Varghese, Venkatesan, 2013).

Wypalenie rodzicielskie mozna obrazowo uja¢ jako znalezienie si¢ w putapce.
Sytuacji tej towarzysza koszty psychologiczne, a doktadniej — emocje trudne, nie-
przyjemne (Igk, frustracja, gniew). Stanowia one obciazenie dla systemu regulacji
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(Kwiatkowski, Sekutowicz, 2016). Wypalenia ma oczywiscie konsekwencje nie tylko
dla rodzicow, lecz przede wszystkim dla dzieci. Zwigksza mozliwo$¢ zaniedbania po-
tomstwa, uzycia wobec niego przemocy (Mikolajczak i in., 2018). W konteks$cie zycia
codziennego podczas pandemii poczucie to przejawia si¢ w koniecznosci dziatania
dla rodziny, ktére jest tak ogromne, ze matki nie sa w stanie z niego zrezygnowac.
Jednoczesnie zalezy im na spetianiu si¢ w sferze zawodowej, sa aktywne, ale nie
poswigcaja si¢ jej stuprocentowo, bo czuja, ze czas przeznaczony na pracg mogltyby
spedzi¢ z dzieémi przebywajacymi w domu. Z jednej strony powoduje to u kobiet
frustracj¢ 1 poczucie bezradno$ci wobec zaistniatej sytuacji, z drugiej za$ — wyrzuty
sumienia, ze dopuszczaja do siebie takie mysli i emocje.

Zagrozenia i wyzwania wobec macierzynstwa w (i po) pandemicznej
rzeczywistosci

W konsekwencji przeniesienia pracy zawodowej do domu pojawit si¢ nowy proces,
a mianowicie integracja zycia zawodowego z rodzinnym (work-life integration), na-
stepujacy w wyniku zmian technologicznych. Prowadzi¢ on moze do ograniczenia
niezaleznoS$ci jednostki i kontroli zycia pracownika (w tym gtownie kobiet-matek).
Pracodawca moze kierowac si¢ pokusa jednostronnego decydowania o tym, jak pra-
ca ma by¢ wykonywana (w jakim miejscu, w jakim wymiarze godzin) pod grozba
zatrudnienia w to miejsce innej osoby, ktora zaakceptuje rozmiar ingerencji w zycie
rodzinne. Taka sytuacja jest szczegdlnie trudna dla matek, ktére probuja w pandemii
taczy¢ zycie rodzinne, w tym opieke nad wychowaniem i edukacja dzieci, z praca
zawodowa (Godlewska-Bujok, 2020).

Wobec braku poczucia pewnosci i sprawstwa wydaje sig, ze warto$cia, na ktorej
powinno koncentrowac si¢ spoleczenstwo, jest opieka, wokot ktorej nalezy zbudowac
$wiat po pandemii. Jesli przyjeto model rynku, ktory aktywizuje nie tylko mezczyzn,
lecz takze kobiety do pracy zawodowej, ten problem musi zosta¢ rozwiazany. Zmiany
w charakterze pracy powoduja, ze tradycyjne podejscie, oparte tylko na sferze pry-
watnej, bez udziatu wtadz publicznych, to za mato (Godlewska-Bujok, 2020). Wobec
znacznego obciazenia obowiazkami domowymi, zwlaszcza rodzicoéw matych dzieci,
niezwykle istotna jest rola pracodawcow. Bez wspierajacych dziatan praca i jednocze-
sna opieka nad dzieckiem jest w zasadzie niemozliwa. Wazna jest takze pomoc psy-
chologiczna dla rodzicow wobec lgkoéw 1 stresujacej sytuacji wywotanej pandemia.
Dobra i cenng praktyka okazato si¢ zaoferowanie dorostym oraz ich dzieciom bez-
ptatnych konsultacji. Wsparcie opisane powyzej bedzie takze konieczne po pandemii
dla zatrudnionych matek. Rozwiazaniem moze okaza¢ si¢ rowniez elastyczno$¢ co
do miejsca i czasu $§wiadczenia pracy (Shecession..., b.d.). Popularnos¢ i dostgpnosé
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pracy zdalnej, de facto dzigki pandemii, bedzie juz zdecydowanie wigksza. By¢ moze
jest to sposob na zapobieganie temu, aby matki nie rezygnowaty z kariery zawodowe;j,
gdy nie sa w stanie pogodzi¢ jej z zyciem rodzinnym. Zdecydowanym ulatwieniem
bylaby tez (poza sytuacjami radykalnego wzrostu zakazen i ponownej izolacji) moz-
liwos¢ skorzystania z bezptatnych form opieki nad dzieckiem na czas wykonywania
pracy. Rozwiazaniem bytoby stworzenie takiego systemu w zaktadach pracy, o czym
juz wielokrotnie moéwiono, nie tylko w trakcie pandemii.

Zamiast zakonczenia

Pandemia odcisngta swoje pigtno na wielu obszarach zycia spotecznego, sytuacji go-
spodarczej i rynku pracy. W duzym stopniu wptynela rowniez na rodzing. Najbardziej
dotkneta ona jednostki, ktore juz wezesniej znajdowaty si¢ w trudnej sytuacji, a wige
matki, osoby niepelnosprawne, rodzicoéw samotnie (samodzielnie) wychowujacych
dziecko lub dzieci, senioréw. Rozprzestrzenianie si¢ choroby spowodowato, ze po-
jawil sig strach o zdrowie i zycie najblizszych, lgk przed utrata pracy, pogorszeniem
sytuacji materialnej, ale tez obawa o to, czy uda si¢ pogodzi¢ sfer¢ zawodowa z zy-
ciem rodzinnym, bardzo czg¢sto toczacymi si¢ rownolegle w jednej przestrzeni (Grud-
niewska, Holdakowski, 2020).

Definicja kryzysu wymienia nast¢pujace cechy: wysoka problematycznos¢ sy-
tuacji budzacej Igk i dezorganizacje zycia, wywolywanie emocji takich jak: szok,
strach, zto$¢, rozczarowanie. Wobec tego sytuacja pandemii jest kryzysowa, zwlasz-
cza w wymiarze spotecznym (Doroszuk, 2020). Zatamanie to mozna poréwna¢ do
szkta powigkszajacego, ktore z niezwykla ostroscia wskazuje na wyrazne niero6w-
nosci i szczeliny, w ktorych tkwia rézne grupy spoleczne. Wsérdd nich szczegolnie
widoczne sa matki, ktore w sytuacji trudnej, nowej i niepewnej musiaty w btyska-
wicznym tempie dokona¢ rekonstrukeji zycia codziennego.
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Abstrakt

Wprowadzenie. W 2021 roku, 7 wrzesnia, mingto 30 lat od dnia, kiedy w 1991 roku Sejm
RP X kadencji przyjat Ustawe o systemie oswiaty, ktorej zapisy umozliwily spelnianie
przez dzieci i mtodziez obowiazku szkolnego i nauki poza szkota, gtdéwnie w domu ro-
dzinnym. Stowarzyszenie Edukacji w Rodzinie szacuje, ze pod koniec 2021 roku edukacja
domowa zostanie objetych ponad 20 tys. dzieci w naszym kraju. W artykule dokonano
krotkiego przegladu polskich badan i przedstawiono z perspektywy rodziny ten model
edukacji alternatywne;.

Cel. Przedstawienie perspektywy matek, ktore praktykuja edukacje domowa.

Materialy i metody. Zrodtem danych badawczych sa wywiady przeprowadzone z sied-
mioma matkami oraz analiza zawarto$ci wybranych polskojezycznych zasobow interneto-
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wych na temat homeschoolingu.

Whioski. W oddzialywaniach rodzicielskich w obszarze edukacji pozaszkolnej i domowej
to matki przejawiaja szersze kompetencje, zwlaszcza w kwestiach zwiazanych z dydakty-
ka nauczania: planujq formy pracy dzieci, dostarczaja materiatdw, doszkalaja si¢, aktywnie
poszukuja wiedzy, jak efektywnie uczy¢. Kobiety, ktore udzielity wywiadu, oceniaja za-
angazowanie swoich partnerow w wychowanie i ksztalcenie domowe jako wystarczajace.
Z narracji uczestniczek badan wylania si¢ pozytywny obraz ich macierzynstwa i rodzi-
cielstwa mocno zaangazowanego w edukacje dzieci. Organizuja im wlasciwe §rodowisko
rozwoju i nauki, nie akceptuja dyrektywnego stylu nauczania, poszukuja wlasnych metod
pracy. Matki sa ugruntowane w swoich wyborach, przekonane, ze profesjonalnie konstru-
uja drogi edukacyjne swoich dzieci, bardziej niz na wynikach egzamindéw koncowych
zalezy im na rozwijaniu zainteresowan i talentow dzieci. Rozmoéwczynie nie ukrywaty,
ze edukacja domowa wymaga wysitku, odwagi, ale nie traktowaty swojego zaangazowa-
nia w kategorii po$wigcenia czy wyrzeczenia, a raczej jako swiadomy wybor lub wymog
czasow, przy czym najsilniej podkreslaty niewydolnos¢ polskiej szkoly w zapewnieniu
edukacji dobrej jakosci.

Stowa kluczowe: edukacja domowa, matki-edukatorki, badania jakosciowe.

Abstract

Introduction. Home education, according to art. 16 sec. 8 to 14 of the Act of 7 1991, on
the education system is one possible way to fulfil the compulsory education requirement
in Poland. The Education in the Family Association estimates that at the end of 2021, over
20,000 Polish children will be home-schooling. The article provides a brief review of Pol-
ish research and presents this model of alternative education from the perspective of the
family.

Aim. Presentation of the perspective of mothers who practice home education.

Materials and methods. The source of research data are interviews with 7 mothers,
and an analysis of the content of selected Polish-language online resources on home-
schooling.

Conclusions. In parental influences in the area of out-of-school, and home, education,
mothers evince broader competences, especially in matters related to didactics of teach-
ing: planning forms of child working, providing materials, learning, actively seeking
knowledge on how to teach effectively. Interviewed mothers rate their partners’ com-
mitment to upbringing and home-schooling as sufficient. From the narrative of the par-
ticipants of the research, a positive picture emerges of their motherhood and parenthood
strongly involved in the education of children. They organize the right environment for
their development and learning, do not accept the directive style of teaching, and look
for their own methods of work. Mothers are grounded in their choices, they are con-
vinced that they professionally construct educational paths of their children, and, more
than the results of the final exams, they care about developing the interests and talents of
children. The interlocutors did not deny that home education requires effort and courage,
but they did not treat their commitment in terms of self-sacrifice, or renunciation, rather,
it was their conscious choice or as a requirement of the times; however, at the same time,
they most strongly emphasized the inefficiency of the Polish school in providing good
quality education.

Keywords: home education, mother-educators, qualitative research.
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Wprowadzenie

W 2021 roku, 7 wrzeénia, minglo 30 lat od dnia, kiedy w 1991 roku Sejm RP X kaden-
cji przyjat Ustawe o systemie oswiaty, ktorej zapisy umozliwity spelnianie przez dzie-
ci 1 mtodziez obowiazku szkolnego i nauki poza szkota, gtéwnie w domu rodzinnym.
W zwiazku z tym akademicy, spotecznicy (aktywisci homeschoolingu), edukatorzy
i rodzice, czgsto taczacy role zawodowe z rolami edukatorow domowych, zrzeszeni
w réznorodnych gremiach, podejmuja proby catosciowych syntez, podsumowan, ocen
1 rewizji tej formy ksztatcenia i wychowania. Pionierzy edukacji domowej w Polsce,
zatozyciele Instytutu Educatio Domestica, zorganizowali og6lnopolska konferencje,
ktorej zapis wideo i internetowa retransmisja sa, obok publikacji, nieocenionym Zro-
dltem wiedzy dla wszystkich podmiotéw zainteresowanych ta forma edukacji alterna-
tywnej (Budajczak-Moder, 2021). Mariusz Dzieciatko, praktyk, aktywista edukacji
domowe;j, prezes Stowarzyszenia Edukacji w Rodzinie, szacuje, ze pod koniec 2021
roku edukacja prowadzona poza instytucjonalnymi ramami zostanie objgtych ponad
20 tys. polskich dzieci.

Marek Budajczak, edukator domowy od 1995 roku, profesor UAM 1 kierownik
Laboratorium Edukacji Alternatywnej, w pionierskim podreczniku na polskim ryn-
ku Edukacja domowa okreslit ja jako: ,,dziatalno$¢ realizowana zasadniczo w $ro-
dowisku rodzinnego domu, calkowicie poza instytucja szkoty, przy wykorzystaniu
technologii i instrumentarium dowolnie wybranych i wykreowanych przez rodzi-
coOw oraz elastycznie dopasowanych do indywidualnej kondycji dziecka oraz kon-
kretnych sytuacji jego uczenia si¢” (Budajczak, 2004, s. 13). W nowszym artykule
dodal, Ze ,.,to organizacyjna forma obowiazkowej edukacji, w ktorej, stosownie do
prawnych regulacji danego panstwa, podmiotem decyzji, co do szeregu okoliczno-
$ci ksztatcenia i ksztalcenia si¢ okreslonego dziecka, jest jego rodzic badz opiekun
prawny i ktore to ksztatcenie dokonuje si¢ przede wszystkim w przestrzeni siedziby
(domu lub mieszkania) danej rodziny, bez uczeszczania do szkoty” (Budajczak, 2018,
s. 18). Edukacja domowa, pojmowana w sposob idealizacyjny jako wspieranie roz-
woju dziecka przesadzane autonomicznie przez rodzicéw, wzglednie regularne
i $wiadome, z o$rodkiem w postaci domu jako przestrzeni zasiedlanej przez rodzing,
to zwykty 1 odwieczny stan relacji w rodzinie, w ktorej rodzice kieruja si¢ w swych
dziataniach wobec wlasnego dziecka adekwatna (tj. odpowiednia do potrzeb) troska
o nie. Edukacja zwiazana z ogniskiem domowym jest najbardziej pierwotng forma
wspierania naturalnego rozwoju dziecka, przez co mozemy traktowac ja jako system
oddzialywan socjokulturowych wywierajacy najsilniejszy wptyw na sposob funkcjo-
nowania czlowieka. Tej formie ksztalcenia alternatywnego ,,sprzyjaja w Polsce i na
$wiecie— z zasady, bo wcale niekoniecznie—konserwatysci, niosacy na sztandarach
rodzing jako jedna z gléwnych wartosci spotecznych oraz liberatowie i libertarianie
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po anarchistow, hotubiacy wolno$¢ jednostki, a w tym konkretnym przypadku swo-
bodg decyzji edukacyjnych obywatela-rodzica wobec wlasnego dziecka” (Budajczak,
2021, s. 27).

Edukacja domowa postrzegana w globalnym kontekscie jawi si¢ jako dynamicz-
ny, miedzynarodowy ruch spoteczny, bazujacy na niezaleznych przedsigwzigciach
pojedynczych rodzin, w ktorych rodzice, powodowani troska o edukacyjny los wta-
snych dzieci, przejmuja na siebie (od panstwa) calkowita odpowiedzialnosé¢ za ich
ksztatcenie, wychowanie i uspotecznienie. Wedtug M. Budajczaka wazna jest zgod-
no$¢ nauczania domowego z humanistycznym mysleniem o cztowieku, uznaje on ja
za fakt duchowy. Cho¢ edukacja domowa to dobrowolne przejgcie odpowiedzialnosdci
przez rodzicow za wyksztatcenie wlasnych dzieci, czasem staje si¢ koniecznoscia,
np. dla rodzin wychowujacych dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Zda-
niem Magdaleny Giercarz-Borkowskiej, autorki obszernej monografii i matki dziecka
edukowanego domowo, w Polsce istnieje spoteczne zapotrzebowanie na tego rodzaju
alternatywe. Ekspertka wnikliwie relacjonuje rodzinne doswiadczenia edukacyjne.
W sferze praktyki, metoda badan jakosciowych, zidentyfikowala nastgpujace obszary
ED: uczenie sig jako naturalne dzialanie w realnym $wiecie, interakcyjne srodowisko
uczenia si¢, indywidualizacje. Opisata tez zrodta wiedzy i egzaminy klasyfikacyjne.
W sferze znaczen natomiast wytonita wartosci takie jak: troska o wiasne dzieci, wol-
no$¢, samodzielnos$¢ 1 odpowiedzialnos¢, dziecko jako naturalny uczacy sig, dziecif-
stwo i rodzicielstwo bez masek, edukacyjna przygode z dorostym w tle, rado$¢ wspol-
nego poznawania jako styl zycia oraz trud samowychowania (Giercarz-Borkowska,
2019). Znaczenie i rola edukacji domowej ulegly wyraznemu ozywieniu, swoistej
transformacji w kontekscie edukacji zdalnej, wymuszonej pandemia, o czym pisze
Marta Poruszek:

Okres pandemii pozwolit rodzinom podja¢ refleksj¢ nad sensem nauki w szkole
[...] oraz zweryfikowaé zyciowe plany rodzinne. Zaréwno rodzicom, jak i dzie-
ciom okres nauki zdalnej pozwolit odkry¢ uroki i zalety samodzielnej pracy,
a takze zrozumie¢, jakie metody uczenia si¢ sa dla nich najbardziej efektywne.
»Pandemiczna” sytuacja w edukacji wptyngta na wiele decyzji o podjeciu edu-
kacji domowej, przy czym motywem wigkszosci tych decyzji byta che¢ ucieczki
od niedogodnosci edukacji zdalnej, a nie potrzeba opiekunczo-wychowawcza
(Poruszek, 2021, s. 29).

Niewatpliwie pandemia i niestabilno$¢ o$wiaty z nia zwigzana byty czynnika-
mi, ktore przypieczgtowaty wezesniej kietkujaca mysl o podjeciu takiego nauczania,
zweryfikowaly przekonanie rodzicow o indywidulanym i holistycznym wspieraniu
dziecka w jego rozwoju.
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Przeglad badan nad rodzicielskim postrzeganiem i praktykowaniem edukacji
domowej

W wigkszo$ci dostgpnych badan polskich i zagranicznych na temat codzienno$ci
edukacji domowej wypowiadaja si¢ gtdwnie rodzice — taki wniosek ptynie z syste-
matycznego przegladu studiéw empirycznych, opublikowanych w recenzowanych
polskich czasopismach naukowych (Ttusciak-Deliowska, Krawiec, 2020). Jednym
z glownych obszarow badan jest praktyka edukacji domowej analizowana na pozio-
mie deklaracji 1 deskrypcji relacji rodzicielskich. Interesujace opowiesci autobiogra-
ficzne, historie rodzinne i $wiadectwa codzienno$ci opublikowali rodzice ze Szcze-
cina i okolic (Tomczyk, Zajac, 2018). Z kolei Joanna Bielecka-Prus i Anna Heleniak
przeanalizowaty motywy podjecia nauczania domowego (Bielecka-Prus, Heleniak,
2018) 1 sposob jego organizacji, tj. podziat obowiazkoéw, modele nauczania, program
nauczania, metody i §rodki dydaktyczne, czasoprzestrzen edukacyjna, motywowanie
i osiagnigcia ucznidw (tamze). Wyniki badan przede wszystkim potwierdzaja tezeg, ze
gldwna przyczyna rezygnacji rodzicow z tradycyjnej formy ksztatcenia jest negatyw-
ne postrzeganie szkoly jako instytucji. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze dotychczasowe
doswiadczenia rodzicoOw sprawiaja, ze catosciowo odrzucaja oni szkote jako instytu-
cje, by¢ moze bezrefleksyjnie. Buduja za to obraz edukacji domowej, ktory zaczyna
przypomina¢ utopig (Szafranska, Pawlak, 2020).

Edukowanie dzieci w domu wptywa na styl Zycia rodziny, wyznacza sposob jej
funkcjonowania (Gtazewska, 2018). Zasadniczo mozna stwierdzi¢, ze rodziny z ma-
tymi dzie¢mi (w wieku 3—10 lat) prowadzonymi w domu sa w znacznie wigkszym
stopniu bezposrednio zaangazowane w ich ksztatcenie (rola rodzica jest blizsza roli
klasycznego nauczyciela) niz rodziny z adolescentami (rodzic facylitator badz inspi-
rator). Profesjonalni nauczyciele sg zatrudniani do nauki gry na instrumencie, jezy-
kéw obeych lub do rozwijania szczegdlnych autentycznych zyciowych pasji spor-
towych, artystycznych lub naukowych. Rodzice wielodzietni wiaczaja swoje dzieci
do rutynowych prac domowych, czynia je wspotodpowiedzialnymi za codzienne
zadania (zakupy, sprzatanie, przygotowanie positkow, rozwieszanie prania). O roli
wychowawczej matki pisala Marzena Zakrzewska, teolozka taczaca role matki, edu-
katorki, nauczycielki akademickiej i dziataczki spotecznej pracujacej na rzecz rodzin
ksztatcacych 1 wychowujacych swoje dzieci w domu. Prawie polowa kobiet przez nia
ankietowanych na pierwszym miejscu wskazata uformowanie dojrzatej osobowosci
jako podstawowa zalet¢ edukacji domowej (Zakrzewska, 2013, s. 132). Matki byly
rowniez przekonane, Ze pomaga ona w procesie socjalizacji ich dzieci. Dziecko wy-
chowywane w dobrej atmosferze wspodlnoty rodzinnej jest takze dobrze przygotowa-
ne do funkcjonowania w szerszych kregach spotecznych. Edukacja rodzinna, w opinii
kobiet badanych przez M. Zakrzewska, jest tez najlepszym przygotowaniem dzieci
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do radzenia sobie z porazkami i uzaleznieniami. Doswiadczenia 28 matek — eduka-
torek staty si¢ przedmiotem badan Katarzyny Kochan. W ich $wietle praktykujaca
homeschoolerka to: mezatka w wieku 3540 lat, z wyzszym wyksztalceniem, nie-
pracujaca (82%), ale mimo to cieszaca si¢ dobra sytuacja finansowa (84%), wycho-
wuje troje dzieci w rodzinie tradycyjnej, bedacej dla niej najwyzsza wartoscia. Az
86% uczestniczek uznaje, ze do ojca nalezy zapewnienie rodzinie bytu, rola matki
zas$ jest by¢ ,,strazniczka domowego ogniska”. Kobiety wykonuja wigkszosc¢ prac do-
mowych, poswigcaja dla siebie jedynie 30 minut dziennie. Czuja si¢ spetnione w tej
roli. Nie zaluja, Ze nie pracuja zawodowo, wedtug nich ich powinno$cia jest uwolni¢
meza od trosk zycia codziennego (Kochan, 2015). W swoich badaniach M. Giercarz-
-Borkowska wytonita pokazna grupe¢ matek dokonujacych zyciowych wyborow, kto-
re mieszcza si¢ w dyskursie wyemancypowanej kobiety, zaktadajacym godzenie rol
zawodowych i macierzynstwa (okoto 70%). Badaczka interpretuje ich doswiadczenia
w pesymistycznym ujeciu tego dyskursu, ktore mozna utozsamia¢ z modelem super-
matki (superwoman). Wigkszos¢ matek zajmuje si¢ edukacja dzieci i jednoczesnie
pracuje, co obciaza je i stresuje w dwojnasob. Z dostgpnych rodzajow zatrudnienia
wybieraja taki, ktéry pozwoli najlepiej wykonywac jedne i drugie obowiazki. Na ryn-
ku pracy brakuje jednak instrumentéw wspierajacych macierzynstwo, wigc nie jest
tatwo zarabia¢ na zycie, rozwija¢ si¢ zawodowo i jednoczes$nie dba¢ o edukacj¢ dzie-
ci. Homeschoolerkom czgsto towarzyszy poczucie winy, ze zaniedbuja ktoras z rol.
To odpowiedzialne i dazace do perfekcji kobiety — tym bardziej Zze czuja dodatkowa
presje¢ i kontrolg otoczenia, poniewaz ztamaty spoteczna umowe, wedtug ktorej dziec-
ko idzie do szkoty. Mimo ogromnego zmegczenia sa szczg§liwe (Giercarz-Borkowska,
2020, s. 95). Ztozenie odpowiedzialnosci za edukacj¢ 1 wychowanie dzieci na barki
matki jest rozwigzaniem w naszej kulturze do$¢ oczywistym, poniewaz stanowi ono
pewnego rodzaju przedtuzenie dla okresu urlopu macierzynskiego czy wychowaw-
czego, kiedy to kobieta jest najblizszym opiekunem dziecka, trwajacym przy nim od
chwili narodzin. W tym rozwiazaniu, poza oczywistymi wzgledami organizacyjnymi,
takimi jak tatwiejszy dostep do urlopéw potrzebnych do opieki nad dzieckiem oraz
potencjalnie nizsze wynagrodzenia, jakie za swoja pracg moga otrzymywac Polki, do-
minuja rowniez wzgledy praktyczne, zwiazane z naturalnym rozbudowaniem i pod-
trzymaniem relacji matki z dzieckiem, w ktorej kobieta jest gtdéwna ,,nauczycielka
zycia”. Z kolei na barkach mgzczyzny spoczywa praca zawodowa, najczesciej zwia-
zana z prowadzeniem firmy (zawody niezalezne) badz na etacie w pelnym wymiarze
godzin. Ojcowie w tych rodzinach wspieraja partnerki psychicznie i organizacyjnie,
ale zajmujg si¢ gldwnie praca zarobkowa, a w odniesieniu do dzieci — cz¢$ciej rekre-
acja niz edukacja, jakkolwiek wtaczaja sig, na ile to mozliwe, w ksztatcenie. Badania
M. Budajczaka (2004), Marii Glowackiej (2015) i M. Giercarz-Borkowskiej (2019)
pokazuja, ze edukacja domowa jest przewaznie wyborem rodzicOw z wyzszym wy-
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ksztatceniem. Kobiety tacza zycie rodzinne z rozwojem osobistym, jednoczesnie stu-
diuja badZ wykonuja zawod, ktory nie koliduje z wybranym stylem zycia rodzinnego,
zwigzanym z duzg ilo$cig czasu spedzanego w domu i poswigcanego dzieciom. Uta-
twiaja to zréznicowane formy zatrudnienia homeschoolerow, pozwalajace na wzgled-
na niezalezno$¢ od czasu i miejsca oraz od innych 0sob (np. freelancer, przedsigbiorca
i ludzie wolnych zawodow, nierzadko pracujacych w formie home office).

Jak mowila jedna z mam w wywiadach Wiestawa Stebnickiego:

Nie ograniczamy si¢ do minimum programowego, ale poza nauka z podrgczni-
kéw zapewniamy dzieciom poznawanie $§wiata poprzez czynno$ci codzienne,
prace w domu, wycieczki [...] (Stebnicki, 2014, 5.202).

Skrotowy przeglad badan pozwala stwierdzi¢, ze zaleta edukacji domowe;j, ktora
wymienia wlasciwie kazda rodzina, jest budowanie bliskich i trwatych wigzi migdzy
jej cztonkami. Relacja migdzy rodzicami a dzie¢mi staje si¢ duzo blizsza ze wzgledu
na rozwijanie wspolnych zainteresowan lub szukanie rozwiazan potrzebnych do na-
uki. Rodzice ucza si¢ wielu rzeczy od dzieci, a dzieci od rodzicow, dlatego w relacji
uczen-mistrz, konwencjonalny kierunek przekazu tresci i role ulegaja transformacji.
Dodatkowo w rodzinach wielodzietnych rodzenstwa rowniez sa ze sobaq bardziej zzy-
te, spedzaja ze soba duzo czasu, ucza si¢ i pomagaja sobie wzajemnie. W rodzinach,
w ktorych wszystkie dzieci sa w wieku szkolnym, a ich uczgszczanie do placéwek
edukacyjnych wiazaloby si¢ z codziennym dowozeniem ich na r6ézne godziny, od-
bieraniem o réznych porach — ksztatcenie i wychowywanie domowe jest rozwiaza-
niem zwyczajnie prostszym z uwagi na codzienng logistyke i zarzadzanie czasem
nauki, pracy i wypoczynku. Rodzice wielokrotnie podkreslaja, ze nie do§wiadczaja
specyficznego porannego stresu, zdenerwowania i gonitwy do szkoty. Duzym plusem
edukacji domowej jest rowniez brak zaleznosci od tradycyjnego rytmu roku szkolne-
go — semestrow, ferii, wakacji. Jesli rodzina ceni sobie niezaleznos$c¢ i lubi styl zycia,
w ktérym jest miejsce na spontaniczne wyjazdy po kraju i na ,,kraj Swiata”, to jest to
wielkie udogodnienie. Edukacja domowa to takze nauka zycia — ze soba, w rodzinie,
dzielenia si¢ obowiazkami. Bardzo trafnie oddaja to stowa Joli, mamy tréjki dzieci:

OczywiScie sa lepsze i gorsze dni, czasem nic nie wychodzi, jakbySmy sobie
tego zyczyli, mamy swoje kryzysy, czasem kto$ jest chory, czasem komus si¢ nie
chce, jednak nie poddajemy si¢, idziemy do przodu i mamy dla siebie coraz wig-
cej wyrozumiato$ci, szacunku 1 mito$ci. To nas zachgca i motywuje do dawania
z siebie wigcej (Stebnicki, 2014, s. 205).

W wyniku analizy dostgpnych badan zarysowuje si¢ ogélnie pozytywny obraz fe-
nomenu ED, naturalnej i bardzo trudnej zarazem. Sama organizacja czasoprzestrzeni
jest mozolna, stata obecno$¢ w mieszkaniu, ktore nie zawsze jest okazatym domem, to
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wyzwanie dla rodzin wielodzietnych. Przebywanie z domownikami prawie bez prze-
rwy, a jednoczesnie znalezienie czasu i przestrzeni na pracg i nauke, na poszanowanie
granic drugiej osoby moze wymagac¢ wiele czasu, przepracowania konfliktéw, ustalenia
nowych zasad w relacjach. Trudno doszuka¢ si¢ w dotychczasowych badaniach trakto-
wania ED przez rodzicow w kategoriach poswigcenia. Raczej jest to dla nich pewnego
rodzaju misja wychowawcza, $wiadomy, przemyslany wybodr ludzi zdecydowanych na
edukacj¢ pozaszkolna, zgode na ciagle przebywanie w kregu najblizszych, budowanie
relacji opartych na zaufaniu i braterstwie. Rodziny decydujace si¢ na odziatywania edu-
kacyjno-wychowawcze, ktorych dominujacym zrddlem jest srodowisko rodzinne, wy-
roéznia pewnego rodzaju przekora, chec ptynigcia pod prad, odwaga siggania po niesza-
blonowe rozwiazania, cheé¢ odbycia podrézy w nieznane, otwartos¢ na nowe. Rodzice
praktykujacy homeschooling jako glowne zalety tego rozwiazania wymieniaja uczenie
si¢ bez przymusu, za to w poczuciu odpowiedzialno$ci za wtasng edukacje, samoucze-
nie si¢ sterowane przez dzieci (self-directed learning), ugruntowanie w dziecku poczu-
cia sprawczosci, panowania nad wlasnym czasem i zyciem.

,»Edukacja domowa [...] wcale nie jest taka tatwa, mimo ze daje mndstwo wolno-
sci” (Edukacja domowa w Polsce: XVIII Opolski Festiwal Nauki). Zarbwno zapisanie
dziecka do szkoly, jak i edukowanie dziecka w domu sa decyzjami dobrymi — jedyne,
co ma znaczenie, to czy z takim wyborem dobrze si¢ czuja dzieci oraz rodzice. Jak
pisze autorka bloga Nudzi-Misie: ,,Czy edukacja domowa jest dla kazdego? Naszym
zdaniem tak — dla kazdego dziecka, ale na pewno nie dla kazdego rodzica” (https://blog.
nudzi-misie.pl/rozne/edukacja-domowa). Z kolei matka siedmiu corek tak charaktery-
zuje swoje zmagania: ,,Nalezymy do grona szalencéw, ktorzy zdecydowali sig realizo-
waé obowiazek szkolny poza szkota. Ten blog to swoista forma dokumentacji naszych
poczynan, osiagni¢¢ moich panienek i moich refleksji. A tak naprawdg to zapis mojej
samoedukacji jako kobiety, matki, nauczyciela domowego, cztowieka. »Kochaj i rob co
cheesz!« — $w. Augustyn” (Edu domowa, 2019). U dzieci edukowanych domowo wcze-
$niej rozwijaja si¢ wewngtrzna motywacja (wewnatrzsterownosc), przekonanie o auto-
telicznej funkcji uczenia sig, odpowiedzialno$¢ za wlasne uczenie. Mtodzi ludzie bardzo
szybko zaczynaja rozumie¢, ze to, ile potrafia, zalezy tylko od ich chgci i zaangazowa-
nia. Relacja rodzica z dzieckiem musi by¢ oparta na wzajemnym zaufaniu i dazeniu do
wspodlnego zdobywania wiedzy — wtedy nauka w domu daje najlepsze efekty.

Ogolne zalozenia badawcze
We wspoétczesnym dyskursie ,transformacji rodziny” wspolnota rodzinna jest uj-

mowana w kategorii dynamicznych, zmiennych relacji miedzyludzkich. Podkresla
si¢ indywidualna, niepowtarzalna strong zycia rodziny i poszczeg6lnych jej czton-
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kow. Przywotuje si¢ znane na gruncie pedagogiki niemieckiej koncepcje rodziny
jako srodowiska uczacego si¢, bedacego miejscem ksztalcenia, kultury uczenia si¢
(Wiatr, 2013). Badania biograficzne z kolei skierowane sa na rozumiejacy i reflek-
syjny wglad w ,,intersubiektywne doswiadczenie, jakie towarzyszy cztowiekowi
w jego zyciu rodzinnym” (Dziemianowicz-Nowak, 2006, s. 49). Zrodtem danych sa
gtéwnie narracje. Wypowiedzi rodzicow stanowity osnowe interesujacych projek-
tow badawczych na gruncie polskiej pedagogiki (Nyczaj-Drag, 2015; Lukasiewicz-
-Wieleba, 2019).

Przedmiotem badan prezentowanych w artykule sa do$wiadczenia rodzicow
zwigzane z edukacja ich dzieci. Celem poszukiwan byla rekonstrukcja indywidual-
nych do$wiadczen rodzicéw edukujacych swoje dzieci w domu. Droga wywiadu nar-
racyjnego uzyskaty$my jednostkowe opinie matek na temat motywow, organizacji
i przezy¢ zwiazanych z homeschoolingiem. Jednostka analizy jest tekst bedacy zapi-
sem wywiadoéw z siedmioma matkami.

Problemy badawcze, organizacja i metoda badan

Gloéwne pytanie badawcze brzmi: Jakie doswiadczenia dominuja w narracjach matek,
ktérych dzieci ucza si¢ poza szkotq systemowa? Ponadto obszar naszych zaintereso-
wan ukierunkowaty pytania: Jak wygladaja praktyki edukacyjne w rodzinach edu-
kujacych swoje dzieci w domu? Jakie zawody wykonuja rodzice? Czy rodzice reali-
zujq okreslong misje wychowawcza? Czy rodzice moga liczy¢ na pomoc z zewnatrz
oraz jak radza sobie z realizacja podstawy programowej? W artykule przedstawiamy
czastkowe wyniki (mikro)badan jakosciowych, w ktérych wykorzystano technike in-
ternetowego wywiadu narracyjnego oraz elementy netnografii. Zdecydowano si¢ na
dobor nielosowy, uwarunkowany dostgpnoscia badanych matek bedacych aktywnymi
uzytkowniczkami wspdlnot wirtualnych zainteresowanych tematem ED. Ze wzgledu
na fakt, ze rodzice edukujacy domowo, zwykle matki, od lat chetnie dziela sig¢ swoimi
przemysleniami i do§wiadczeniami w przestrzeni internetu, uznaty$my ja za wazne
zrodto danych badawczych. Byly nimi wypowiedzi, dyskusje, komentarze zamiesz-
czane na kanatach You Tube oraz przede wszystkim na stronach facebookowych wielu
grup dyskusyjnych, takich jak Edukacja Domowa czy Edukacja Naturalna Dziecka.
Sa to przestrzenie wymiany do$wiadczen oraz miejsce ,,zywej” edukacji domowe;.
Ich wadami sa z jednej strony dynamika, pltynno$¢ i ulotno$¢ przekazu, a z drugiej
— ,,nie$miertelno$¢” zapisanych tresci, ktéra sprawia, ze np. blogi dawno nieaktuali-
zowane nadal widnieja w sieci. Wywiadu za posrednictwem komunikatorow inter-
netowych udzielity dwie matki jedynakow, trzy mamy trojga potomstwa oraz dwie
mamy czworki dzieci.
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Dane potrzebne do badan zbierano od marca do grudnia 2020 roku, a wigc w cza-
sie najsilniej naznaczonym pandemia COVID-19, jednakze do wywiadu narracyjnego
wybrano matki, ktére zdecydowaly si¢ na edukacj¢ domowa co najmniej rok przed
wybuchem epidemii. Pytania podzielono na ogolne (wiek i ple¢ dzieci, miejsce za-
mieszkania, status spoteczny rodziny) oraz szczegdtowe (plan dnia, sposoby realizacji
podstawy programowej, mozliwos$ci siggania po pomoc w rozwigzywaniu problemow
zwigzanych z edukacja i wychowaniem). Nastgpnie dokonano transkrypcji wywia-
dow i ich kodowania.

Wyniki badan. Edukacja domowa jako znaczaca zmiana w zyciu rodziny

Wypowiedz matek zwykle zaczynata si¢ od wyjasnienia motywacji, ktora stata za
wyborem edukacji domowej jako $ciezki edukacyjnej dla swojego dziecka (dzieci).
Czlonkowie rodziny odczuli znaczng zmiang stylu zycia spowodowang odmien-
nym sposobem edukacji, nawet jesli odbywata si¢ ona stopniowo. Wszyscy musieli
przywykna¢ do nowego modelu, zwykle jednak byta to zmiana na lepsze. Jednocze-
$nie w badaniach wyraznie uwypuklit si¢ watek matki jako menagera ED. Ojcowie
oczywiscie uczestnicza w wychowaniu i edukacji dzieci, ale w znacznie mniejszym
stopniu. Z wypowiedzi mam wynika, ze dwie nie pracuja, trzy pracuja zawodowo
w niewielkim wymiarze czasowym, aby gldwnie Swiadczy¢ bezptatna prace na rzecz
domu. Czasem wykonuja prace dorywcze, a jednoczesnie maja u boku mtodsze dziec-
ko i perspektywe urlopu wychowawczego, czasem $wiadomie ograniczaja swoje
mozliwosci rozwoju zawodowego i1 aktywnosci na rynku pracy.

W potowie badanych rodzin dzieci maja zorganizowane formy spedzania czasu.
Chociaz nie uczeszczaja na lekcje stacjonarne, maja terminarz dostownie wypchany
zajeciami dodatkowymi. Niektore matki zasiadajg z dzieémi przy wspdlnym stole
i zlecaja wykonanie kolejnej partii zadan z podrecznikow szkolnych. Jedna z rodzin
podrézuje po calym $wiecie, a dzieci ucza si¢ przez poznawanie nowych miejsc.

Matka z Tréjmiasta mowi tak:

Korzysci ptynace z edukacji domowej, jakie dostrzegamy w naszej rodzinie to:
czas na rozwijanie talentow/zainteresowan: szkota muzyczna, harcerstwo, wy-
stepy w spektaklach teatralnych, udziat w olimpiadach przedmiotowych, two-
rzenie (r¢kodzieto, pisanie, grafika komputerowa, programowanie itp.), czyta-
nie; lepsze relacje rodzinne, rozmowy, stawianie pytan i szukanie odpowiedzi;
wysoka samo$wiadomos$¢ i samodzielnos$¢ dzieci — organizacja swojego czasu,
samodzielne wyjazdy, wiedza o swoim ciele (kiedy odpoczac, kiedy jesc, kiedy

pocwiczyc); wigcej czasu na poglebione relacje z przyjaciotmi; elastyczny plan
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dnia, mozliwo$¢ taczenia ED z praca zawodowa (freelancer, przedsigbiorca). Po-
Swigcamy sig... wychowujac dzieci. Proces ten w edukacji domowej jest jednak
wg mnie o wiele tatwiejszy. Dzieci w szkole wymagaja duzego zaangazowania
— koordynacja planu, zawozenie, robienie ,,cudzych” zadan domowych itp. Do
tego czgsto wracaja zmeczone, sfrustrowane, nie dojadaja, sa niewyspane, prze-
bodZzcowane, smutne. ED bardzo poprawia relacje rodzinne, samoswiadomos¢,
ogoblny dobrostan, podziat obowiazkéw — wige wiele rzeczy staje si¢ prostszych.
(M4/46lat/4 corki: 19, 15, 13, 8 lat).

Zasadniczo przejscie od tradycyjnej szkoty do edukacji domowej czy tez rozpo-
czecie edukacji swoich dzieci we wlasnym domu jest swego rodzaju rewolucja dla no-
wicjuszy, zmiang przyzwyczajen, sposobu myslenia, niejednokrotnie pracy zawodo-
wej. Edukacja domowa staje sig stylem zycia, ktoéry znaczaco odmienia calg rodzine,
wyzwala potrzebg budowania sieci wspotpracy wokodt dzieci, poczatkowo na bazie
zasobow rodzinnych — dalszych krewnych, wujostwa, dziadkdéw, czasem sasiadow.
W ten sposob nawiazuje do tradycji wychowania wielopokoleniowego i zycia duzych
rodzin. Bliskos¢ 1 otwarto$¢ osob najblizszych jest czynnikiem wspierajacym dzieci,
a mozliwos¢ dzielenia z dziadkami czy kuzynami swoich pasji, do§wiadczen i wiedzy
jest cennym zalazkiem kapitatu spotecznego.

Moja corka, ktora ma siedem lat, uczgszcza prywatnie na lekcje gry na gitarze.
Oczywiscie lekcje sa ptatne, ale corce na nich zalezy, a ja chcg wspieraé jej pa-
sje. Niemniej jednak aby dziecko naprawdg si¢ czego$ nauczylo, musi nieustan-
nie trenowac dang czynno$¢ — zatem pomimo regularnych, cotygodniowych lek-
cji u nauczyciela gry corka codziennie musi gra¢ na gitarze minimum 15 minut.
Corka uwielbia tez czyta¢ ksiazki i czyta bardzo duzo, nawet dwie, trzy godziny
dziennie. Nie wyobrazam sobie zatem, ze mialaby by¢ w szkole przez kilka
godzin w ciagu dnia, przychodzi¢ do domu z zadana praca domowa, odrabiaé
ja, traci¢ czas na dojazd do szkoly i powrdt, w migdzyczasie zdazy¢ co$ zjesé,
gra¢ na gitarze mniej wigcej pot godziny i godzing czytac. Policzytam to sobie
i wlasciwie nie starczyto na to doby, a podkreslam, ze tak mogtby wygladac plan
dnia dla dziecka, ktore ma siedem lat (M7/4 dzieci w wieku 2, 4, 5, 7 lat).

Dominujace deklarowane praktyki rodzinne

Obserwacje srodowiska edukatorow domowych prowadza do wniosku, ze to gtdwnie
na barkach kobiety — mamy spoczywa odpowiedzialno$¢ za ksztalcenie dzieci. Nawet
jesli obydwojgu rodzicom zalezy na zaangazowaniu w edukacj¢ potomstwa, czgsto
decyduja si¢ na tradycyjny model penienia rol rodzicielskich, tzn. taki, w ktorym ko-



36 Marta KRASUSKA-BETIUK, Paulina DROPIA

bieta ,,jest w domu”, a m¢zczyzna pracuje w swoim gabinecie, biurze, przydomowym
warsztacie lub wykonuje pracg poza domem. Zwykle to on zapewnia rodzinie gtoéwny
dochod i1 bezpieczenstwo finansowe.

Razem z me¢zem podjgliSmy decyzjg o ,,tradycyjnym modelu rodziny”, przeku-
tym jednak w pewien sposob i dostosowanym do naszych potrzeb. Poniewaz
jako kobieta, matka, a takze jako czlowiek, nie jestem w stanie ograniczy¢ si¢
jedynie do prowadzenia domu i wychowania dzieci — cho¢ oczywiscie daje mi
to ogrom radosci i satysfakcji — postanowitam daé sobie czas, okoto kilku, do
maksymalnie dziesigciu lat, kiedy to bedg fizycznie w domu, begdg gtownie zaj-
mowac si¢ edukacja i wychowaniem naszych dzieci, ale jednocze$nie studiujg,
robig¢ kursy i szkolenia oraz rozwijam si¢ i od czasu do czasu pracuj¢ dorywczo,
co jest dla mnie doskonata odskocznia od codziennos$ci i rowniez daje mnostwo
satysfakcji i nowych doznan. Nie moge jednoznacznie stwierdzi¢, ze mdj maz
jest mniej zaangazowany w wychowanie i edukacj¢ dzieci, poniewaz pracujac na
etacie, pracuje w zdecydowanej wigkszosci z biura znajdujacego si¢ w domu, co
pozwala mu w réznych porach dnia uczestniczy¢é w zyciu domowym. Na pewno
moj maz jest mniej zaangazowany w samo prowadzenie domu, gotowanie, ro-
bienie zakupow, sprzatanie — ale zawsze chgtnie siada z dzie¢mi do nauki i po-
maga im w trudnosciach. Jesli chodzi o edukacjg dzieci, dobrze si¢ uzupelniamy,
poniewaz ja jestem mocng humanistka, a on bardzo dobrze wyksztalconym in-
zynierem ze smykatka do fizyki, informatyki i matematyki. Zycie z cata rodzina
bez przerwy w domu potrafi by¢ trudne i potrafi by¢ meczace, jednak juz dzi$
widzg¢ — a dzieci maja po kilka lat — jak bogate i dojrzate sa ich relacje migdzy
soba oraz relacje z nami jako rodzicami (M7/4 dzieci w wieku 2, 4, 5, 7 lat).

Kiedy $ledzi si¢ wypowiedzi w internetowe;j sieci skupiajacej edukatoréw domo-
wych (portale spotecznosciowe), gdzie rodzice niemal bezustannie szukaja inspiracji,
porownuja swoje pomysty z rozwiagzaniami innych osoéb i dziela si¢ doswiadczenia-
mi, wida¢, jak bardzo matki poszukuja mozliwo$ci podejmowania pracy, tak by mozna
byto ja pogodzi¢ z edukacja domowa. Niejednokrotnie zrodto dochodu rodziny stanowi
zysk z wynajmowanego mieszkania bedacego w jej posiadaniu. Gtéwnymi powodami
checi zarobkowania matek sa: podreperowanie domowego budzetu, podwyzszenie sta-
tusu materialnego swojego i rodziny, ale réwniez pobudki osobiste czy ambicjonalne
— zwigkszenie poczucia wlasnej warto$ci, znalezienie prestizowego zaj¢cia, ktore po-
zwoli pokaza¢ sig¢ w roli przedsigbiorczej matki. Decyzja o podjgciu pracy jest o wiele
fatwiejsza, gdy w domu ucza si¢ dzieci starsze. W rodzinach, w ktorych nie ma dzieci
w wieku wezesnoszkolnym lub przedszkolnym, zdarza si¢, ze obydwoje rodzice pracu-
ja na etacie, czesto w roznych godzinach, by wymienia¢ si¢ opieka nad potomstwem.
Matki sa jednak usatysfakcjonowane faktem §wiadczenia bezptatnej pracy na rzecz ro-
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dziny, edukacji dzieci, traktuja ja jako swego rodzaju przygodeg i zZyciowe wyzwanie.
Kornelia Orwat, wieloletnia edukatorka domowa i propagatorka ED, pisze: ,,Chodzi
o to, zeby$my w tej edukacji domowej byli w zgodzie ze soba” (Orwat, 2020).

Jedna z matek (M 1/30lat/syn: 5lat) z wyksztatlceniem wyzszym, samotnie wycho-
wujaca syna (po rozstaniu z partnerem), jest przekonana, ze jako osoba tymczasowo
bezrobotna powinna wychowywac¢ dziecko w domu, a nie w instytucji, i jej zdaniem
jest to naturalna edukacja. Nie realizuje zadnego programu proponowanego odgornie,
ale podaza za dzieckiem. Inna matka jedynaczki stwierdza:

Jedyne co, to nie podoba nam sig, ze jednak ciagle jest si¢ w systemie, trzeba
si¢ podporzadkowac, jest podstawa programowa, wedtug jakiego$ podregcznika
trzeba i8¢ i si¢ nauczy¢ i zda¢ z tej wiedzy egzamin. Myslg, ze mimo wszystko
dla takiego dziecka to stresujace. Ale cieszg sig, ze corka jest gldownie w domu.
Poniewaz to jedynaczka, duzo korzystamy i chcemy mie¢ z nia taka dobra, bli-
ska relacjg (M6/38lat/corka: 10 lat).

Rodzic czy nauczyciel?

Edukacja domowa nie jest szkota w domu, w zwiazku z tym nie mozemy utozsamiaé
rodzica z nauczycielem. Jest on przede wszystkim naturalnym wychowawca. Wpraw-
dzie wida¢ pewnego rodzaju trend w prowadzeniu edukacji domowej przez rodzicow
wyksztatconych kierunkowo, psychologdéw i pedagogdw, ale nie jest on staty. Jedna
Z mam w rozmowie zamieszczonej na kanale Mama Lama w serwisie YouTube po-
twierdza: ,,Mam wyksztatcenie pedagogiczne, cho¢ do edukacji domowej nie jest ono
potrzebne. Wiasciwie w niczym nie pomaga” (Mama Lama, 2018).

Matka wielodzietna (M3/31lat/4 dzieci: 9, 6, 4, 2 lata) w momencie wywiadu stu-
diowata pedagogike. Decyzje o ED podjeta, gdy odkryta uzdolnienia syna pod koniec
trzeciej klasy szkoty podstawowej. Wartoscig jest dla niej mozliwo$¢ indywidualiza-
cji w doborze materialu nauczania. Syna prowadzi samodzielnie, dobiera mu odpo-
wiednie partie materiatu do opracowania, stara si¢ ,,0dszkolni¢” nastawienie dziecka
do uczenia sig. Proces ten polega na probie wyksztatcenia u niego indywidualne;j,
wewngtrznej motywacji do uczenia sig, niezaprogramowanej przez dorostego.

Internet bardzo pomaga w edukacji domowej, szczegolnie w ostatnich latach, za-
rowno do sieciowania rodzin, jak i do stworzenia przestrzeni uczenia si¢. To tu edu-
katorzy nie tylko wymieniaja si¢ swoimi pomystami i do§wiadczeniami, lecz takze
udostepniaja swoje kanaty wideo (You Tube) i1 blogi — coraz czesciej zaktadaja je
pasjonaci, specjali$ci, znawcy danych tematow i edukuja dzieci i mtodziez na przy-
ktad z zakresu astronomii, biologii, fizyki, szeroko rozumianej nauki, a takze jezyka
polskiego i historii. Wielu rodzicow z Warszawy zapisato swoje dzieci do Montessori
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Mountain Schools w Grodzisku Mazowieckim, znanej szkoty szczycacej si¢ sukce-
sami w prowadzeniu badz wspieraniu edukacji domowej. Placowka kieruje Fundacja
Krolowej Swietej Jadwigi. Szkota ma bogata oferte zaje¢ rozwojowych, np. edukacja
le$na, zajecia projektowe w duchu edukacji Montessori z udziatem mentorow, zajecia
stolarskie, zajecia manualne.

Jedna z mam udzielajacych wywiadu przyznata, Zze uczenie wlasnego dziecka,
szczegolnie takiego, ktore juz przez jakis czas uczeszczato do szkoty, jest dos¢ trudne
ze wzgledu na zaburzenie relacji uczen — mistrz, przewartoSciowanie pewnych kwe-
stii 1 wzorcow, do ktorych i rodzic, i dziecko przywykli. Inna mama z kolei w ogodle
nie wchodzi w role nauczyciela i jedynie sugeruje dziecku, czym ma sig zajac:

Jako matka nie jestem entuzjastka przesiadywania nad zeszytami ¢wiczen
z dzie¢mi, cho¢ przyznam, ze w naszej edukacji byt i taki etap — na wyrazng po-
trzebe dzieci, ktore wprost uwielbiaty ksiazki z zadaniami dla przedszkolakow,
oraz z powodu mojego braku ,,odszkolnienia” i poczucia jakiej$ dziwacznej, nie
wiadomo skad naptywajacej presji, ze przeciez muszg siedzie¢ i uczy¢ te dzieci
czego$. Od dtuzszego czasu jednak moje myslenie o uczeniu wlasnych dzieci
jest zupelnie inne — kiedy mam ochote, Zeby moje dziecko przekonato si¢ do
jakiej$ czynnosci lub nauczyto sig czegos nowego, daj¢ mu od siebie pewnego
rodzaju prezenty (inspirujacy materiat w internecie, ciekawy audiobook, zajgcia
dodatkowe) (M7/4 dzieci).

Brak ,,wiodacego dorostego” jest wigc kolejna odstong wolno$ci w rozumieniu
rodzicéw edukujacych domowo. Dostrzezenie potrzeby, ze dziecko potrzebuje spe-
dzaé czas bez nieustannej ingerencji opiekunow, jest waznym doswiadczeniem zdo-
bywanym w ED i istotnym elementem $rodowiska rozwoju stwarzanego dzieciom.
Wszyscy edukatorzy domowi realizuja wlasny model edukacji, a ingerencja doroste-
g0 W proces uczenia si¢ jest mniejsza niz w szkole, nawet wowczas gdy — niekiedy
— przenosza do rodziny wybrane metody i formy dziatania zarezerwowane dla szkot
(Giercarz-Borkowska, 2019, s. 353).

Codziennos$¢ zwyklego dnia edukacji domowej

Wsrod homeschoolerow dominuje zgodne przekonanie, ze edukacja domowa nie jest
przewidywalna forma uczenia sig, jednorodng merytorycznie i dydaktycznie. W tym
upatruja jej tworczego wymiaru. Myslenie o jakiejkolwiek rutynie w zyciu takich
rodzin ma sens w przypadku starszych uczniow. Duze rodziny z matymi dzieémi spe-
dzaja w domu zwykle nieco wigcej czasu niz rodzice nastolatkow, ktorzy w znacznej
mierze pracuja sami nad dana partia materiatu badz rozwijaja swoje zainteresowania
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we wlasnym zakresie i tylko gdy maja jaki$ problem lub watpliwo$¢, przychodza po
pomoc do rodzica. Sa rodziny, ktore ze wzgledu na duza niezaleznos$¢ od szkolnego
rytmu, prowadzenie wilasnej firmy i pracg zdalna, maja mozliwo$¢ czgstego podrozo-
wania po $wiecie 1 dlatego nieustannie sa w ruchu.

Przy ED fatwiej mi jako mamie wykonywac¢ pracg freelancera. Ogélnie ED do-
brze komponuje si¢ z wolnymi zawodami i/lub prowadzeniem wtasnej firmy.
Pozwala podrozowaé, elastycznie dopasowywacé spotkania, lepiej planowac ob-
cigzenie zadaniami itp. Ja lubig taki model zycia. Lubi¢ uczenie, wspieranie
innych, r6znorodnos¢, poznawanie nowych oséb. Myslg, ze cata rodzina na tym
korzysta (M4/46lat/4 corki: 19, 15, 13, 8 lat).

Migdzynarodowa mobilnos$¢ rodziny nie jest jednak niezbedna, aby dni w edukacji
domowej byty emocjonujace. Czg$¢ rodzicow jednak przeznacza swoim podopiecznym
wymierng ilo$¢ czasu na klasyczna pracg z podrgeznikiem i zeszytem, zwlaszcza gdy te
kaligrafuja, ucza si¢ pisania tekstow w roznych formach w jezyku ojczystym. Wynika
to z konieczno$ci opanowania wymagan podstawy programowej, doktadnego przepra-
cowania obowiazkowej czesci programu. Generalnie rodzice nie chca mie¢ przykrych
niespodzianek podczas egzamindéw koncowych, a takie si¢ zdarzaja. Na przyktad jedna
z mam nie przejmowala si¢ tym, ze jej corka po trzeciej klasie szkoly podstawowej na
egzaminie poniosta porazke z powodu braku umiejetnosci czytania i pisania. Spotkato
sig to z ostra krytyka ze strony oponentek na forum. Na forum internetowym poswigco-
nym edukacji domowej mozemy znalez¢ kilka wpiséw 0sob, ktdre usitowaty prowadzié
edukacje swoich dzieci na sposob szkolny, zamieni¢ domowy stot na szkolna tawke
prowadzi¢ regularna prace z pakietem edukacyjnym i nadzorowac uczenie si¢ dzieci po-
przez ,,wypelnianie” przez okre$lony czas w ciagu dnia ¢wiczen z kazdego przedmiotu.
Niestety przegrali, a dziecko wrécito do regularnej szkoty.

»Mozliwo$¢ »pokazywania §wiata« jest bardzo wazna dla wielu rodzin ED, ktore
tak wtasnie pojmuja uczenie si¢. Zgodnie z rozumieniem Holta i Deweya dzieci w ED
ucza sig, poznajac $wiat w jego rzeczywistych ksztattach, a nie papierowych repre-
zentacjach na kartkach podrgcznikow. Ten sposob uczenia si¢ jest bliski edukatorom
domowym” (Giercarz-Borkowska, 2019, s. 369).

Moje dzieci nie byty w stanie rozpozna¢ gatunku drzewa w parku, gdy wcze$niej
pokazywatam im jedynie na obrazkach w ksiazce, jak wygladaja liscie, kora
i owoce danego gatunku. Jednak wystarczyt jeden spacer, aby bez problemu
zaczgly rozpoznawac i lokalizowa¢ wérdd innych drzew sosng, $wierk, brzozeg
i kilka innych gatunkow. Podobnie siedmio-, o$miolatek wychodzac co drugi
dzien do piekarni w bloku z drobnymi w kieszeni, jest w stanie szybko nauczy¢
si¢ zarzadza¢ niewielkimi kwotami, a takze dodawac i odejmowac od siebie
konkretne nominaty (M7/4 dzieci: 2, 4, 5, 7 lat).
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W rodzinach edukujacych domowo wazny jest tez aspekt wzajemnego wspierania
si¢ w trudnosciach. Dzieci angazuja si¢ w codzienne zadania domowe. Rodzice — co
przyznaja w rozmowach i przeprowadzonych wywiadach — sa gotowi ,,przysia$¢”
z dzieckiem przy tematach i zadaniach, ktorych ono nie rozumie, z ktérymi ma trud-
nos$ci. Opiekunowie szukaja nieszablonowych metod, rozgladaja si¢ za mozliwoscia-
mi rozwigzywania problemow i w ten sposob daja przyktad swoim dzieciom, jak
mozna je rozstrzygaé. Czgsto organizuja si¢ w grupy, w ktorych wspolnie wynajmuja
nauczycieli lub korepetytorow, organizuja zajgcia na temat elektryczno$ci, warsztaty
ze sztuki prowadzone przez jednego z rodzicow, ktory ma np. studio projektowe.
Korzystaja z pomocy 0sob posiadajacych szersza wiedzg z danej dziedziny, prowadza
zajecia wyréwnawcze czy oferuja sobie wzajemnie pomoc w zajmowaniu si¢ dzie¢-
mi, aby ktoras rodzina mogla cho¢ przez kilka godzin ,,odsapnac¢” od latorosli i zajaé
si¢ swoimi sprawami. W miastach, w ktorych sa uniwersytety i uczelnie wyzsze, po-
pularnosécia wsrod rodzin edukujacych domowo ciesza si¢ zajecia na Uniwersytecie
Dzieci.

Na pewno w rodzinach wielodzietnych organizacja dnia i dopilnowanie, aby
wszystkie obowiazki byly wykonane na czas (jedna z badanych mam podkresla,
ze przy duzej rodzinie znaczna cz¢$¢ dnia zajmuja fizyczne prace domowe, w kto-
rych dzieci oczywiscie uczestnicza) to wyzwanie logistyczne. ,,Jak ogarna¢ edu-
kacj¢ domowa w tak duzej rodzinie? Z pomoca przychodzi harmonogram. Nie
moze by¢ zupehie sztywny, w ktorym kazda czynno$¢ wyznaczona jest co do mi-
nuty, ale powinien nadawa¢ pewien zarys temu, jak wygladaja poszczegolne dni”
(Marszatek, 2020).

Z rozmoéw przeprowadzonych z matkami jednoznacznie wynika, ze ich rodzi-
ny, nawet jesli napotkaty jakiekolwiek trudnosci, czy to z przejsciem na edukacje
domowa, czy tez z realizacja podstawy programowej lub konieczno$cia zdawania
egzaminow, generalnie sa zadowolone z podjetej decyzji. Satysfakcja z efektow
ksztalcenia starszych dzieci zmniejsza obawy o edukacje mtodszego rodzenstwa. Po-
jawiaja si¢ glosy, ze jest to do$¢ wymagajacy sposob na zycie, czasem jedyny wybor,
jesli chee sig¢ uniknaé ptatnej szkoty niepublicznej lub bezptatnej rejonowej. Nasze
rozmoéwczynie raczej nie traktuja wychowania w kategoriach szczegélnej misji czy
poswigcenia. Z wywiadéw Magdaleny Giercarz-Borkowskiej wytania si¢ wniosek,
ze dla rodzicow decydujacych si¢ na edukacje domowa fakt, ze musza poswigcié
swoim dzieciom czas lub pomdc im w czyms, jest bardzo naturalny i normalny. Jedna
z matek wyksztatlceniem wyzszym, ktorej maz jest profesorem politechniki, a dzieci
nigdy nie byly w edukacji systemowej, mowi o odwadze, odpowiedzialnosci i cza-
sie, ktory nalezy przeznaczy¢ na pracg¢ z dzie¢mi. Zatrudnia osoby do rozwijania
u nich tych umiejetnosci, ktorych sami z m¢zem nie posiadaja (gra na instrumen-
cie, jezyki obce). ,,Jestesmy z decyzji zadowoleni, nigdy jej nie zatlowalismy. Po-
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zwala nam prowadzi¢ tryb zycia, jaki lubimy, i realizowa¢ wazne dla nas warto$ci”
(M2/36lat/4 dzieci: 11, 7, 5, 3 lata).

Ogromna odpowiedzialno$¢ i pojmowanie ED jako trudnego zadania sa u rodzi-
coOw rownowazne z poczuciem sensu tego, co wykonuja, satysfakcja z efektow,
ktore widza u dziecka [...]. Edukatorzy domowi sa przekonani, ze wybrali lep-
szy dla swoich dzieci tryb uczenia si¢, jednak nie absolutyzuja swoich przeko-
nan, nie probuja dazy¢ do narzucania wlasnych wyborow innym ludziom. Wielu
z nich ma tez barier¢ przed zachgcaniem innych ludzi do podjgcia ED, poniewaz
uwazaja, ze jest to na tyle trudne i odpowiedzialne przedsigwzigcie, ze kaz-
da rodzina musi podja¢ taka decyzj¢ samodzielnie (Giercarz-Borkowska, 2019,
s. 393).

Widzg z kazdym kolejnym miesiacem, gdy dzieci sa coraz starsze i — paradoksal-
nie — coraz bardziej wymagajace, ze edukacja domowa wcale nie jest taka fatwa.
Ze wymaga wielu wyrzeczen, umiejetnosci planowania dni nieraz w catkowicie
karkotomny sposob, wymaga tez poswigcenia, zardbwno ze strony dzieci, jak
i rodzicow. Dzieci w edukacji domowej musza by¢ szybciej: bardziej rozsadne,
bardziej dojrzate, bardziej odpowiedzialne, bardziej sumienne, a rodzice musza
by¢ bardziej cierpliwi, bardziej otwarci, bardziej uwazni, bardziej dostgpni dla
swoich dzieci (M7/4 dzieci: 2, 4, 5, 7 lat).

Edukacja domowa w perspektywie teorii praktyk spolecznych jako kierunek
przysztych badan

Wydaje sig, ze owocna perspektywa ogladu rodzin w edukacji domowej bytaby
w przysztosci teoria praktyk rodzinnych, rozwijana przez Davida Morgana (2011) —
brytyjskiego socjologa rodziny, ktory podjal probg uporzadkowania tematyki prac-
tices approach w kontek$cie familiologii. Badacz zaznaczal, ze jego publikacje sa
préba ,teoretycznego myslenia o zyciu rodzinnym” (Morgan, 2011, s.162). Do jego
koncepcji nawiazuje teoria displaying families, autorstwa Janet Finch (Finch, 2007).
Obie sa istotne dla socjologii rodziny, dlatego w tej wtasnie perspektywie teoretycz-
nej Matgorzata Sikorska osadzita swoja rekonstrukcjg praktyk rodzinnych i rodzi-
cielskich we wspotczesnej Polsce (Sikorska, 2019). Autorka zdefiniowata rodzing
za D. Morganem jako ,,co$, co ludzie »robia«, a robiac, tworza i przetwarzaja ideg
rodziny” (Morgan, 2011, s. 177). Ponadto przyjeta, ze rodzina (a takze rodziciel-
stwo, macierzynstwo, ojcostwo itp.) sa nieustannie konstruowane i rekonstruowa-
ne w praktykach rodzinnych, sa tworzone w codziennym procesie home-making,
innymi stowy rodziny wciaz ,,same si¢ robia”. Praktyki rodzinne za$ to codzienne
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procesy, codzienne aktywnosci podejmowane przez domownikow. Zaangazowane
sa w nie takze osoby, ktore te praktyki obserwuja (np. nauczyciele, sasiedzi, znajo-
mi oraz wszyscy inni, ktérzy widza relacje w rodzinie) oraz posrednio instytucje,
ktorych dziatania moga mie¢ wplyw na rodzing (np. szkota, instytucje opieki spo-
tecznej, zaktad pracy), a takze, bardziej ogdlnie, prawo oraz warunki ekonomiczne.
Praktyki dzieja si¢ w rodzinie, sa wykonywane przez jej cztonkdw, a jednoczesnie
rodziny konstruuja i rekonstruuja si¢ wtasnie w praktykach i poprzez nie, poniewaz
,poczucie rodziny [a sense of family] jako takie jest re-konstytuowane poprzez za-
angazowanie w praktyki” (Sikorska, 2019, s. 68). Wigkszos¢ praktyk rodzinnych
jest zrutynizowana, sg one taken-for-granted, ale jednoczes$nie jest w tej koncepcji
obecne zatozenie — podobnie jak w teoriach praktyk — o sprawczej, kreatywnej roli
uczestnikdéw. Brytyjski socjolog rozréznia praktyki na nawyki (practices as habits)
oraz na dziatania (practices as action) (tamze). Punktem wyjscia dla koncepcji di-
splaying families (demonstrowanie/ukazywanie) autorstwa J. Finch (2007) jest teza
podzielana z D. Morganem, zgodnie z ktora dla definiowania i opisywania wspotcze-
snych rodzin znacznie lepiej pasuje podejscie koncentrujace si¢ na doing niz being.
Autorka przyjmuje, ze: ,,rodziny musza by¢ »ukazywane« [displayed] w roOwnym
stopniu jak »robione« [done]” (Finch, 2007, s. 66). Autorka definiuje displaying
jako ,,proces, poprzez ktéry jednostki i grupy jednostek przekazuja sobie nawzajem
iistotnym obserwatorom, ze ich dziatania konstytuuja »wykonywanie czynnosci ro-
dzinnych« [doing family things], a tym samym potwierdzaja, ze ich relacje sa rela-
cjami »rodzinnymi«” (Sikorska, 2019, s. 69). Badaczka podkresla, ze praktyki maja
natur¢ spoleczna, to znaczy, ze ich znaczenie i sens musza by¢ komunikowane, ,,de-
monstrowane”’, musza by¢ ,,widoczne” dla innych uczestnikow oraz obserwatorow
praktyk, a takze musza by¢ dla nich potencjalnie zrozumiate i akceptowane. Wedtug
J. Finch wszystkie relacje rodzinne wymagaja pewnego elementu displaying, zeby
mogty by¢ podtrzymane, jednocze$nie zaktada stopniowalno$¢ ,,intensywnosci” di-
splaying zalezna od okolicznos$ci: w sytuacjach, w ktorych znaczaco zmieniaja si¢
relacje migedzy jednostkami, nalezy wprowadzi¢ nowe praktyki lub zmodyfikowaé
stare (tamze, s. 69). W przypadku parents centered education bytaby to np. decyzja
0 jej rozpoczeciu w danym momencie zycia dzieci. W wersji family centered educa-
tion intensywno$¢ i potrzeba demonstrowania réznych aspektow zycia rodzinnego
jest wigksza, poniewaz jednostki redefiniuja siebie w nowej roli (rodzica — eduka-
tora czy organizatora domowego nauczania) i w tej rekonstruowanej roli ukazuja
si¢ sobie nawzajem oraz obserwatorom. Do przyjecia perspektywy teorii praktyk
rodzinnych jako uzytecznej w badaniach edukacji domowej przekonuje takze raport
Katarzyny Gawlicz z praktykowania alternatywnej edukacji w szkotach demokra-
tycznych w Polsce (Gawlicz, 2020), ktory jest dowodem potencjalu badawczego
teorii praktyk.
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Podsumowanie

W rodzinach, ktére zdecydowaty si¢ homeschooling, oboje rodzice sa zaangazowa-
ni w realizacj¢ tej formy edukacji. W swoich oddziatywaniach rodzicielskich matki
przejawiaja szersze kompetencje, zwtaszcza w kwestiach zwiazanych z dydaktyka
nauczania: planujg formy pracy dzieci, dostarczaja materiatow, aktywnie poszu-
kuja wiedzy, jak efektywnie uczy¢. Matki, ktore udzielity wywiadow, postrzegaja
partycypacj¢ swoich partnerow w edukacji domowej jako wystarczajaca. Ojcowie
akceptuja taki model alternatywnej edukacji, ich praca zawodowa jest gtdwnym
filarem stabilnos$ci finansowej rodziny, utrzymaniem standardéw materialnych.
Wspoéluczestnicza w wychowaniu, organizuja wiele aktywnosci (logistyka zajec
poza domem, aktywnosci sportowe, wakacyjne wyjazdy). Matki matych dzieci sta-
raja si¢ stosowac niekierowane, antyautorytarne sposoby wspierania rozwoju swo-
ich dzieci. Z narracji uczestniczek badan wylania si¢ pozytywny obraz ich macie-
rzynstwa i rodzicielstwa mocno zaangazowanego w edukacj¢. Rodzice organizuja
potomstwu wiasciwe srodowisko do rozwoju i nauki, nie akceptuja dyrektywnego
stylu nauczania, poszukuja wtasnych metod pracy. Matki zapewniaja o pelnej auto-
nomii i zaufaniu do swoich dzieci. Niepokojace jest jednak np. przekonanie matki
szeScioletniej jedynaczki, ze dla jej dziecka to najlepsza forma edukacji. Matki sa
ugruntowane w swoich wyborach, przekonane, ze profesjonalnie konstruuja potom-
stwu drogi edukacyjne. Bardziej niz na wynikach egzaminéw koficowych zalezy
im na rozwijaniu zainteresowan i talentow dzieci. Rozmowczynie nie ukrywaty, ze
edukacja domowa wymaga wysitku, odwagi, ale nie traktowaly swojego zaangazo-
wania w kategoriach po§wigcenia czy wyrzeczenia, a raczej jako w pelni §wiadomy
wybor lub jako wymog czasdw, przy czym najsilniej wybrzmiewa niewydolno$¢
polskiej szkoty w zapewnieniu dzieciom dobrej jakosci edukacji. Niepokojace jest
zgeneralizowane przekonanie matek o stabosci polskiej szkoty, w sytuacji gdy ich
dzieci jeszcze nie do§wiadczyty jej stabych i mocnych stron. Jednoczesnie edukacja
domowa bywa idealizowana.

Swiat edukacji domowej to $wiat catkowicie magiczny. My, rodzice w edukacji
domowej, mamy wolno$¢, mamy mozliwos¢ dziatania we wlasnym zakresie —
i pokazujemy to naszym dzieciom, pokazujemy im, ze istnieje §wiat, w ktorym
nie musimy catkowicie podporzadkowywac si¢ wszystkim dookota. Mozemy
by¢ wspierani przez bliskie nam osoby, ale takze poddawac sig ich krytycznej
opinii. Mozemy dzieli¢ wspolne pasje i szanowac swoje roéznice” (M7/4, dzieci:
2,4,5,7 lat).
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Trudno méwic¢ przy tak ograniczonej probie badawczej o jakosci dziecinstwa,
ktora tworza swym dzieciom edukatorzy domowi. Z pewno$cia nalezy podja¢ badania
partycypacyjne z udziatem dzieci, pozwoli¢ im wypowiedzie¢ si¢ wlasnym glosem
i na wlasnych zasadach, wowczas by¢ moze ustyszymy, czy takie zarzadzanie ich
dziecinstwem im odpowiada.
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Abstrakt

Wprowadzenie. Umiej¢tnosci interakcyjne sa waznym elementem dziatan socjalizacyj-
nych podejmowanych przez osoby doroste wobec dziecka. Rozmowa rodzica z dzieckiem
jest relacja asymetryczna, zréznicowana ze wzgledu na poziom kompetencji komunika-
cyjnych uczestnikow rozmowy (Rostanska, 2010, s. 62). Réznicujace sa zar6wno kom-
petencje dziecka, jak i dorostego. Odpowiedzialnos¢ dorostego polega na podejmowaniu
konwersacji z dzieckiem na temat interesujacy mlodszego partnera interakcji, wymiany
mysli o wspélnych sprawach i problemach, a jednoczesnie tworzeniu dziecku warunkow
do ujawniania wlasnych pogladow, opinii i przekonan. Rodzice aranzuja atmosferg poczu-
cia rownosci 0sob, sprzyjajaca otwartosci i zwierzeniom (Harwas-Napierata, 2008, s. 25).
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W artykule poruszono zagadnienie rozmowy dorostego (rodzica/opieckuna) z dzieckiem
w perspektywie studentek pedagogiki.

Cel. Celem badan jest uzyskanie odpowiedzi na nastgpujace pytania badawcze: Jaki czas
na rozmowg dorostego z dzieckiem studentki pedagogiki uznaja za najbardziej wlasciwy?
Jakie tematy, zdaniem studentek pedagogiki, powinni podejmowa¢ rodzice w rozmowie
z dzieckiem? Jaki sposob prowadzenia rozmowy z dzieckiem przyszte pedagozki uwazaja
za najbardziej pozadany?

Metoda. Autorki zaprezentowaly material z badan sondazowych z wykorzystaniem an-
kiety, w ktorych uczestniczyto 255 studentek. Badania realizowano od grudnia 2019 do
stycznia 2020 roku.

Wyniki. Zdaniem studentek pedagogiki rozmowa rodzica/opiekuna z dzieckiem powin-
na odbywac si¢ w sposob bezposredni, wtedy gdy dziecko tego potrzebuje i sygnalizuje
takie pragnienie. Nalezy ja prowadzi¢ w sposob partnerski, niezaleznie od sytuacji i ze-
wnetrznych okolicznoséci. Uwazny i wrazliwy dorosty powinien umie¢ dostrzec przejawy
potrzeby komunikacyjnej sygnalizowane przez dziecko i zareagowa¢ poprzez podjgcie
dialogu. Rozmowy nalezy koncentrowa¢ wokot spraw waznych dla dziecka, zagadnien
codziennych, atrakcyjnych i przyjemnych dla niego. Nie powinno si¢ jednak unikaé tema-
tow trudnych. Za najwazniejsza cechg rozmowy rodzica i dziecka studentki uznaly szcze-
ro$¢. Wysoko ocenity tez atmosfere spokoju, umiejgtno$é koncentracji uwagi na dziecku,
powazne podejscie do rozmowcy, otwartos¢ i klarownos¢ komunikatow formutowanych
przez dorostego. Wérod waznych cech rozmowy wskazaty poprawno$é jezykowa, cier-
pliwos$¢ dorostego, troske o dziecko, dostosowanie formy wypowiedzi do wieku, potrzeb
i mozliwosci dzieci.

Stowa kluczowe: rozmowa dorostego z dzieckiem, rozmowa w rodzinie, czas na rozmowe,
temat rozmowy, sposob prowadzenia rozmowy z dzieckiem.

Abstract

Introduction. Interaction skills are important elements of socialization activities under-
taken by adults with regard to the child. A conversation between a parent and a child is
an asymmetric relationship that differs due to the level of communicative competences of
the participants of the conversation (Rostanska, 2010, p. 62). The competences of both
the child and the adult differ. The responsibility of an adult is to start a conversation with
a child about an interesting topic, exchange on mutual matters and problems, while cre-
ating conditions for the child to reveal his/her own points of view, opinions, and beliefs.
Parents create an atmosphere of equality that is conducive to openness and confiding (Har-
was-Napierata, 2008, p. 25). The article deals with the issue of the conversations of an
adult (a parent/a caregiver) with a child from the perspective of pedagogy students.

Aim. The aim of the research is to answer the following research questions: What time
do students of pedagogy consider the most appropriate for an adult-child conversation?
What topics, according to the students of pedagogy, should parents include when having
conversations with their children? What style of conversation with the child do the future
educators consider the most desirable?

Method. The authors presented material from the survey research with the use of a qu-
estionnaire in which 255 female pedagogy students participated. The research was conduc-
ted from December 2019 to January 2020.

Results. According to the students of pedagogy, the conversation between the parent/ca-
regiver and the child should take place in a partnership, in a direct way when the child
needs it and signals the need. It should be conducted in a partnership manner, regardless
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of the situation and external circumstances. An attentive and sensitive adult should be able
to perceive the manifestations of the communication need signalled by the child and react
by initiating a dialogue. Conversations should focus on issues and matters important to
the child, everyday issues, as well as topics attractive and pleasant to the child. However,
difficult issues should not be avoided when talking to a child. The surveyed students con-
sidered honesty as the most important feature of the conversation between a parent and
a child. They also highly rated the atmosphere of peace, the ability to focus attention on the
child, a serious approach to the interlocutor, openness, and clarity of messages formulated
by an adult. Among the important features of the conversation, they indicated linguistic
correctness, adult patience, care for the child, and adapting the form of expression to the
age, needs and capabilities of children.

Keywords: conversation between an adult and a child, family conversation, time for
a conversation, conversation subject, the way of conducting a conversation with the child.

Rozmowa rodzica/opiekuna z dzieckiem

Wspdlczesnie zwraca si¢ uwagg na to, ze umiejgtnosci interakcyjne sa waznym ele-
mentem dziatan socjalizacyjnych podejmowanych przez osoby doroste wobec dziecka
(Szlendak, 2011, s. 217). Przy tym kazda para dorosty — dziecko rozwija whasny styl
interakcyjny (Schaffer, 2000, ss. 118-138), ktory shuzy m.in. socjalizacji. Natomiast roz-
wo0j wigzi pomigdzy nimi zalezy od umiejgtnosci niewerbalnego i werbalnego reago-
wania przez dorostego na sygnaty ptynace ze strony matego cztowieka (Bowlby, 2021;
Plopa, 2005, ss. 91-98). Kluczowa rolg w pierwszym etapie zycia petnia przedwerbalne
formy komunikacji (protodialogi) odbywajace si¢ podczas epizodow wspolnego zaan-
gazowania (Schaffer, 1994, ss. 150-187), posiadajace cechy pdzniejszej komunikacji.
Moga one by¢ jej poprzednikiem, cho¢ nie spetniaja jeszcze kryteriow rzeczywistej
rozmowy (Schaffer, 2006, s. 122). Rozmowg uznaje si¢ za gtdéwny sposob porozu-
miewania si¢ ludzi (Necki, 2000, s. 121), podstawowy wzorzec realizacji kompetencji
komunikacyjnej (Kurcz, 2005, s. 152), wynikajacy z naturalnych potrzeb cztowieka.
Przebiega ona w okreslonych warunkach spotecznych, kulturowych i psychologicznych
(Zydek-Bednarczuk, 1994, s. 31). Jej istota jest wspotdziatanie (Baylon, Mignot, 2008,
s. 205) polegajace na swobodnej wymianie rol nadawcy i odbiorcy, a jej podstawa —
podzielanie pewnej pozajezykowej wiedzy na temat $wiata, do ktdrej moga odwotywaé
si¢ osoby rozmawiajace (Necki, 2000, s. 122). Przyjmuje strukturg otwarta, a kazda ko-
lejna sekwencja jest konsekwencjq ja poprzedzajacych. Wypowiedzi nie sg limitowane
co do dhugosci (Konieczna, 2009, s. 22), a jej przebieg jest nieprzewidywalny (Grabias,
2019, s. 94), trudno zatem zaplanowaé, w jaki sposob bedzie realizowana. Rozmowa
jest jedna z dwoch form komunikacji opiekuna i dziecka wyrdznionych w literaturze
(druga jest mowienie do dziecka). Znaczaca rolg pelni w niej dorosty. Od stylu jego
mowy i intencji wchodzenia w interakcje z dzieckiem zalezna te doznania komunika-
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cyjne, ktore stanowia o doswiadczeniu porozumiewania si¢ (Rostanska, 2010, ss. 49-
50). Rozmowa rodzica z dzieckiem jest relacja asymetryczna, zréznicowana ze wzgle-
du na poziom kompetencji komunikacyjnych uczestnikow rozmowy (Rostanska, 2010,
s. 62), réznicujace sa zarowno kompetencje dziecka, jak 1 dorostego. Odpowiedzialnos¢
opiekuna polega na podejmowaniu konwersacji na temat interesujacy mtodszego part-
nera interakcji, wymiany mysli o wspolnych sprawach i problemach, a jednocze$nie
tworzeniu dziecku warunkdéw do ujawniania wlasnych pogladow, opinii i przekonan.
Rodzice aranzuja atmosferg poczucia réwnosci 0sob, sprzyjajaca otwartosci 1 zwierze-
niom (Harwas-Napierata, 2008, s. 25).

Metoda realizacji badan i grupa badawcza

Celem badania bylo okreslenie, w jaki sposob studentki kierunku pedagogika postrze-
gaja 1 interpretuja rozmowe dorostego (rodzica/opiekuna) z dzieckiem. Studentki' (255
0s0b) poproszono o udziat w badaniu sondazowym realizowanym przy wykorzystaniu
kwestionariusza zawierajacego pytania otwarte, zapewniajace mozliwos$¢ swobodnej
wypowiedzi na zaproponowane tematy. Poproszono, aby uczestniczki przypomniaty
sobie rozmowy z najblizszymi z okresu swojego dziecinstwa, a nastgpnie, aby odniosty
si¢ do wybranych kwestii dotyczacych rozmowy dziecka z dorostym (rodzicem/opieku-
nem). W niniejszym artykule podejmiemy probe odpowiedzi na trzy sposrod wigkszej
liczby probleméw sformutowanych na potrzeby badan, a mianowicie:
1. Jaki czas na rozmowg dorostego z dzieckiem studentki pedagogiki uznaja za naj-
bardziej wiasciwy?
2. Jakie tematy, zdaniem studentek pedagogiki, powinni podejmowac rodzice w roz-
mowie z dzieckiem?
3. Jaki sposoéb prowadzenia rozmowy z dzieckiem przyszte pedagozki uwazaja za
najbardziej pozadany?
Badanie zrealizowano w okresie grudzien 2019 r. — styczen 2020 r.

Czas na rozmowe z dzieckiem widziany z perspektywy studentek pedagogiki

Studentki poproszono, aby spojrzaly na wlasne doswiadczenia z dziecinstwa oraz
odwotaly si¢ do wspodtczesnej wiedzy pedagogicznej, a nastgpnie podjety refleksje
nad tym, jaki czas jest najlepszy, najbardziej wlasciwy na rozmowe opiekuna/rodzica
z dzieckiem. Refleksje, ktorymi sig dzielily, byty osobiste. Uczestniczki podkreslaty

' W badaniu uczestniczyty kobiety.
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znaczenie dyspozycyjnosci dorostego do podjecia i prowadzenia rozmowy oraz jego
gotowos¢ do wejscia w interakcje z dzieckiem. Za kluczowe dla 34,9% studentek
byto zaspokojenie potrzeb dziecka, na co wskazuja nastgpujace wypowiedzi: ,,Chcia-
tabym, aby ze mna rozmawiano w kazdej sytuacji, w ktorej potrzebowatabym rady
albo pomocy, w rozwiazaniu jakiego$ problemu. Oczekiwatabym checi wystuchania
mnie, jakbym chciata wypowiedzie¢ si¢ na jaki$ temat” (45)?, ,,Chciatabym, Zeby od-
powiadano na kazda moja potrzebg komunikacji i nie zostawiano jej bez odpowiedzi,
zbywajac, ignorujac, niecierpliwiac si¢ itp. Czyli zawsze wtedy, kiedy chciatabym po-
rozmawia¢” (27), ,,Zawsze, kiedy mam pytanie, lub chcg kontaktu z drugim cztowie-
kiem, bo mam co$ do opowiedzenia, nie chciatabym by¢ ignorowana” (62), ,,Chcia-
tabym, zeby rodzice rozmawiali ze mna w momencie, gdy czuj¢ potrzebg rozmowy
oraz w sytuacjach, gdy wszystko nie jest dla mnie jasne oraz zrozumiate. Chciatabym,
zeby zawsze odpowiadali na moje pytania” (91), ,,Wtedy, kiedy czutabym taka po-
trzebg. Czesto potrzeby dzieci sa ignorowane” (108). Z tych refleksji wynika, ze dla
studentek wazna jest gotowos¢ dorostego do wchodzenia w interakcje w dzieckiem,
wtedy gdy w sposob bezposredni lub posredni sygnalizuje ono taka potrzebg. Wyma-
ga to duzej wrazliwos$ci opiekuna, uwaznosci, koncentracji na dziecku (ten watek zo-
stanie rozwinig¢ty w dalszej czgsci rozwazan). Znaczaca czg$¢ wypowiedzi (27,06%)
eksponowala codzienne sytuacje jako te, w ktdérych powinna odbywac si¢ rozmowa
z dzieckiem, np. ,,Gdybym teraz byla dzieckiem, chciatabym, aby rozmawiano ze
mna jak najczeséciej — w prozaicznych sytuacjach: jedzac wspolnie $niadanie, obiad
i kolacje, ale tez w chwilach smutku, kiedy drugi cztowiek moze stanowi¢ wielkie
wsparcie” (43), ,,Chciatabym, zeby ze mna rozmawiano w kazdym momencie: po
obudzeniu, przy wyborze jedzenia, podczas ubierania, w przedszkolu, po odbiorze
z przedszkola, podczas kapieli, przed snem” (64). Niektore osoby wskazywaty okre-
$long porg dnia wiasciwa, ich zdaniem, dla prowadzenia rozmowy. Najczesciej pre-
ferowano wieczor (7,84%), np. ,,Mysle, ze wieczorem, przed snem to byltby idealny
moment” (219), ,,Najlepsze sa wieczorne rozmowy, wigc uwazam, ze wtedy bylby
najlepszy na to czas” (119), ,,Chcialaby, zeby rozmawia¢ ze mng wieczorem — kiedy
skonczymy czyta¢ lub oglada¢ wspolnie bajke, abym mogta si¢ przytuli¢ i zapytaé
o wszystko, co mnie trapi. Kiedy si¢ czego$ boje lub jestem smutna” (39). Studentki
wskazywatly tez, ze momentem najlepszym do rozmowy jest czas po powrocie ze
szkoty lub przedszkola (5,49%), np. ,,Na pewno chciatabym, zeby ze mna rozmawia-
li, kiedy wracam ze szkoty/przedszkola, jak bylo” (207), ,,Najbardziej rozmowy po-
trzebowatabym po szkole, zeby przez rozmowe utrwalié to, czego si¢ w danym dniu
nauczylam, by wyla¢ z siebie wszystkie emocje, zwlaszcza te zte” (182). Rozmowa
ich zdaniem powinna by¢ tez prowadzona podczas positkow (2,74%), np. ,,Zawsze,

2 W nawiasie podajemy liczbg porzadkowa ankiety.
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kiedy odczuwatabym potrzebe rozmowy, tzn. nie chciatabym sytuacji, w ktdrej oso-
ba dorosta méwi mi, ze to, o czym teraz chcg porozmawiac, jest niewazne i moze
porozmawiamy o tym jutro, a teraz mam zaja¢ si¢ czyms$ innym” (232), ,,W czasie
obiadu. Wtedy dziecko spgdza czas z rodzicem, co poglebia ich wigzi” (185). Ponadto
22,75% badanych wyrazito przekonanie, ze dorosty powinien podejmowaé rozmowe
z dzieckiem ,,zawsze”, ,,w kazdej chwili”, ,,w kazdej sytuacji”. Studentki uwazaly, ze
dziecko ma prawo do dialogu niezaleznie od pory dnia i okolicznosci, na co wska-
Zuja nastepujace wypowiedzi: ,,Gdybym dzi$ byta dzieckiem, chciatabym, aby roz-
mawiano ze mng zawsze. Uwazam, ze rozmowa jest kluczem do wszystkiego” (3),
,»Chciatabym, zeby rozmawiano ze mna w kazdym momencie. Kiedy zadam pytanie,
kiedy jestem szcze¢sliwa, smutna, kiedy przezytam co$ fajnego i cheg si¢ tym podzie-
li¢ ze wszystkimi dookota, kiedy co§ mnie boli, zawsze 1 wszedzie” (57), ,,W kazdej
sytuacji, lecz mozliwie »na chtodno« — bez krzykdw, kiedy si¢ zaangazowatam inny-
mi sprawami, a takze w trudnych sytuacjach, szczerze, bez ukrywania, co si¢ dzieje
w $wiecie dorostych” (74), ,,Rozmowa jest potrzebna w kazdej sytuacji. Cztowiek do
rozwoju potrzebuje kontaktu z drugim cztowiekiem, zarowno w chwilach radosci,
jak i smutku” (100), ,,Chciatabym, aby zawsze byta taka mozliwo$¢ oraz bym zawsze
byta wystuchana z duza ochota i zaangazowaniem” (226). Natomiast 19,61% uczest-
niczek badania uznato, ze rozmowa z dzieckiem powinna odbywac si¢ szczegdlnie
wtedy, gdy mierzy si¢ ono z jakim$§ wyzwaniem czy trudno$cia: ,,Chciatabym, aby
rozmawiano ze mna, kiedy co$ si¢ dzieje w mojej rodzinie, dotyczy moich najbliz-
szych. To, ze nikt mi nic nie mOwi, nie znaczy, Ze nie czujg, ze co$ jest nie w porzad-
ku. Moze kiedy mi kto§ o czym$ powie, bede mogla powiedzie¢, co mysle” (52),
,,Chciatabym, zeby ze mna rozmawiano wtedy, gdy mam na to ochotg, zmagam si¢
z pewnymi problemami, intensywnie co$ analizuj¢ badz przezywam” (89), ,,Chciata-
bym, aby rozmawiano ze mna wtedy, kiedy miatam dota, stresowatam sig. Rodzice
bardzo si¢ starali, aby tak byto, jednak ja bardzo czgsto ukrywatam swoje emocje
— rodzice czasem nie byli w stanie zrozumie¢, ze jest co$ nie tak, thumitam” (204),
,Chciatabym, zeby rozmawiano ze mna w sytuacji, kiedy zmart dziadek, w sytuacji,
kiedy rozwodzili si¢ rodzice i musieliSmy si¢ przeprowadzi¢” (80). Innego zdania
byto 7,84% badanych, ktore uznaty, ze rozmowa rodzicow z dzieckiem powinna od-
bywac si¢ w wolnym czasie, kiedy nie ma innych spraw i obowiazkéw. Przyktadami
takiego przekonania sa nastgpujace wypowiedzi: ,,W kazdej wolnej chwili, a nawet
podczas ogladania filmu” (238), ,,Aby rozmawiano ze mna caly czas, w kazdej wol-
nej chwili” (224). Ponadto 7,45% os6b wskazato, ze rozmowa dziecka w rodzicami/
opiekunami jest istotna takze w sytuacji, gdy w jego zyciu czy wokot niego dzieje si¢
co$ waznego, co$ co je interesuje, absorbuje, jest zrodlem emocji i przezy¢. Wskazu-
ja na to nastgpujace odpowiedzi: ,,Chciatabym, by rozmawiano ze mna po waznych
dla mnie momentach [...]” (93) ,,Kiedy wykazuj¢ zainteresowanie danym tematem”
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(162), ,,W trudnych sytuacjach, a takze w tych tatwych, aby po prostu rozmawiaé
o wszystkim, co dla dziecka jest wazne” (123), ,,Oczekiwatabym rozmowy po kaz-
dym wydarzeniu” (186).

Temat rozmowy z dzieckiem

Wypowiedzi studentek pozwolity na wylonienie czterech kategorii tematéw roz-
moéw z dzieckiem, ktore dotyczyty:
— spraw waznych dla dziecka (56,07%),
— tematoéw dla niego przyjemnych (30,20%),
— tematow trudnych (29,80%),
— zagadnien codziennych (18,03%).

7 wypowiedzi czg$ci badanych wynika, ze z dzieckiem nalezy rozmawiac
o wszystkim (7,06%). W kategorii pierwszej, czyli rozmowy na wazne tematy, miesz-
cza sig nastepujace zagadnienia wymienione przez uczestniczki badania: o tym, jak
by¢ dobrym, uczciwym cztowiekiem, o emocjach, uczuciach, potrzebach, o planowa-
niu i zaktadaniu rodziny, o uptywie czasu, przeszlosci i przysztosci, o mechanizmach
rzadzacych $§wiatem, o tolerancji, o zmianach klimatu, o szczg$ciu, o seksualno$ci
cztowieka. W kategorii drugiej wymieniono rozmowy: o pasjach, marzeniach, po-
mystach, radosciach, zabawie 1 zabawkach, bajkach 1 filmach, aktywno$ci w czasie
wolnym, $wigtach i §wigtowaniu, a takze ,,zagadnienia niekoniecznie wazne w Zy-
ciu”. W kategorii trzeciej mieszcza si¢ np. tematy dotyczace zta, konfliktéw (w tym
konfliktow rowiesniczych) i ich rozwiazywania, zagrozen, lgkow, uzaleznien, doro-
stosci 1 tego, co si¢ z nia wiaze, choroby, odchodzenia, $mierci. W ostatniej kategorii
wymieniono: zagadnienia zwiazane mijajacym/minionym dniem, funkcjonowaniem
dziecka w przedszkolu, szkole.

Sposob prowadzenia rozmowy rodzica/opiekuna z dzieckiem

Wypowiedzi studentek odnoszace si¢ do sposobu prowadzenia rozmowy rodzica/opie-
kuna z dzieckiem byty osobiste i nacechowane indywidualnymi do§wiadczeniami oraz
przezyciami. Zapewne to sprawia, ze sa szczegodlnie wartosciowe z perspektywy ro-
dzicow 1 opiekunow dzieci. Studentki wskazaty na wiele istotnych cech komunikacji.
Jedna czwarta badanych (25,1%) zwrocita uwage na znaczenie szeroko rozumianego
partnerstwa w rozmowie rodzica/opiekuna z dzieckiem. W wypowiedziach kobiety
podkreslaty konieczno$¢ zrownania pozycji rozmowcow, np. ,,Chciatabym, zeby roz-
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mawiano ze mna jak z dorostym” (254), ,,Chciatabym, zeby rozmawiali ze mna [...]
jak z osoba dorosta” (250), ,,Chciatabym, Zeby rozmawiano ze mna na rownym pozio-
mie, bez poczucia wyzszo$ci osoby dorostej” (243), ,,Najbardziej bym nie chciala, zeby
mnie dyskryminowano ze wzgledu na to, ze jestem dzieckiem” (221), ,,Chciatabym,
aby rozmawiano ze mna na rowni, zebym nie czula si¢ gorsza jako dziecko” (177),
,,Chciatabym, zeby rozmawiano ze mna jak po prostu z cztowiekiem. Zeby traktowano
mnie réwno z innymi i zeby mnie nie odtracano” (171). Niektore w gorzkich stowach
wyrazily swoje przemyslenia na ten temat, np. ,,Chciatabym, aby rozmawiano ze mna
jak z istota w petni rozumna, a nie jak z niedo§wiadczonym i tym glupszym, poniewaz
mtodszym” (204), ,,Chciatabym, Zeby rozmawiano ze mna tak, jak z normalnym czto-
wiekiem. Dziecko rozumie bardzo duzo, a doro$li mysla, ze dzieci nic nie rozumieja
i odpychaja dzieci od podejmowania nawet najprostszych decyzji” (154). Zwracaty
uwagg, ze rozmowa dziecka i dorostego nie moze by¢ monologiem tego drugiego np.
,,by nie byt to monolog dorostego” (133). Wsrod kluczowych cech rozmowy wskazy-
waly: szczeros¢, otwartos¢, powage, uwage skoncentrowana na dziecku, spokoj, bezpo-
$rednio$¢, zrozumiatos¢, troske. Obrazujq to dane zgromadzone w Tabeli 1.

Tabela 1.
Cechy rozmowy rodzica/opiekuna z dzieckiem w perspektywie studentek pedagogiki.
Zrédto: badania wtasne.
Cecha %  Przykladowe wypowiedzi studentek
Szczeros¢ 21,57 - ,,Chciatabym, Zeby rozmawiano ze mna szczerze, nie
oktamywano mnie” (237).
- ,,Chciatabym, aby w miar¢ mozliwosci przekazywano mi
prawdziwe informacje oraz szczerze odpowiadano na moje
pytania” (233).
- ,Najwazniejsza jest szczeros¢ i ch¢é odpowiedzenia na
pytania” (288).
- ,,Aby nie odpowiadaé¢ wymijajaco, aby niczego nie ukrywac,
brak tematow tabu” (215).
- ,,Chciatabym, Zzeby rozmawiano ze mna na kazdy temat
w sposob szczery” (183).
- ,,Chciatabym, Zzeby rozmawiano ze mna bez ukrywania
roznych spraw” (173).
- ,,Chciatabym, aby ta osoba byta otwarta i szczera i aby
pokazywata swiat takim, jakim jest, bez koloryzowania”
(136)°.
- ,,Chciatabym, Zzeby rozmawiano ze mna szczerze, bez
tajemnic. Kazdy méglby mowic to, co czuje, i moglby byé
soba” (126).

3 Wypowiedz wskazuje na dwie cechy: szczero$¢ i otwarto$¢ w relacji dorostego z dzieckiem.
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Cecha %  Przykladowe wypowiedzi studentek

- ,Chciatabym, zeby dorosli byli szczerzy i zeby mnie nie
oktamywali” (91).

- ,,Chciatabym, aby rozmawiano ze mna szczerze [0] wszystkim,
nawet jesli prawda bylaby bolesna” (80).

- ,Chciatabym, zeby rozmawiano ze mna szczerze i otwarcie
na trudne tematy, o ktorych niekoniecznie chee si¢
rozmawiac z dzieckiem. Co wazne — bez zbgdnych obaw
0 nieumiejgtnos$¢ zrozumienia sytuacji” (43)*.

- ,,Chciatabym, zeby odpowiadano mi szczerze na pytanie. Nie
wymysla¢ bajek” (39).

Spokoj 17,25 -,,W sposob spokojny i wyrozumiaty, okazujac cierpliwo$¢”
(17)°.

- ,,Przede wszystkim na spokojnie. Chciatabym zostac
wystuchana do konca, bez komentowania w potowie. Nie
chciatabym, aby od razu obwiniali mnie za r6zne problemy,
ale potrafili spokojnie spojrzec¢” (85).

- ,,Chciatbym, aby dorosli komunikowali si¢ ze mna w sposob
szczery 1 ze spokojem. Aby zawsze mnie wystuchali
i rozwiali moje watpliwosci czy znalezli odpowiedzi na
nurtujace mnie pytania” (89)°.

- ,,Chciataby, aby osoba, ktora ze mna rozmawia, byta spokojna
i mowita spokojnym, opanowanym gtosem” (94).

- ,,[...] spokojnie, bez nerwow i krzyku” (108).

,,Chcialbym, Zzeby rozmawiano ze mna na spokojnie, aby
emocje nie braty gory” (130).

-,,W sposob spokojny, dziecko powinno czuc si¢ bezpiecznie.
Podnoszony glos nie wptywa pozytywnie na relacjg [z]
dzieckiem” (164).

,,Chcialabym, aby podczas rozmowy byt spokoj dookota mnie”
(184).

- ,,[...] na spokojnie, z ch¢cia, bez krzykow i pretensji” (203).

Uwaga 15,69 - ,,Chciatabym, zeby skupiali sig, gdy ze mna rozmawiaja, a nie

skoncen- zajmowali si¢ wszystkim innym i zeby ttumaczyli mi, o co
trowana na chodzi” (12).
dziecku - ,,[...] niech sprawiaja, ze bedg chciata z nimi rozmawiaé” (40).

- ,,Chciatabym, zeby po$wigcano mi uwage” (46).

- ,,Chciatabym, zeby mnie stuchano, bo w momencie kiedy mam
co$ do powiedzenia i moze nie jest to zbyt madre, to ma dla
mnie ogromne znaczenie, zeby by¢ stuchanym. Nikt z nas nie
lubi, kiedy si¢ go nie stucha” (57).

4 Wypowiedz wskazuje na dwie cechy: szczero$¢ i otwarto$¢ w relacji dorostego z dzieckiem.
5 Wypowiedz wskazuje na trzy cechy: spokoj, wyrozumiato$¢ i cierpliwosé.

¢ WypowiedZ wskazuje na dwie cechy: spokoj i szczerosé.
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Cecha %  Przykladowe wypowiedzi studentek

- ,[...] zeby pytano mnie, co czujg, co myslg, co jest dla
mnie wazne. Zeby shuchano mnie z zaangazowaniem
1 z zainteresowaniem” (64).

- ,,Chciatabym, by dorosty w pelni skupit si¢ na tym, co mowig.
Chciatabym tez, by starat si¢ zrozumie¢ moje problemy, by
potrafit si¢ wezu¢ w moja sytuacjg” (114).

- ,,Chciatabym, aby rozmawiano ze mna w sposob dajacy mi
poczucie, ze jestem wazna, z zainteresowaniem i proba
pomocy w sytuacjach tego potrzebujacych” (116).

- ,,Chciatabym, aby wystuchali mnie, aby uszanowali to, Ze chcg
im co$ powiedzie¢, ze jest to dla mnie wazne” (122).

- ,,Chciatabym, aby rodzic stuchat mojej odpowiedzi podczas
rozmowy, a nie udawatl, ze mnie stucha” (207).

- ,,[...] bez skupienia uwagi na telefonie, TV, tylko na mnie”

(247).
Powaga 15,29 - ,,Chciatabym, zeby rodzice rozmawiali ze mna powaznie,
w podejsciu poniewaz wiedza czerpana od rodzicow jest najwazniejsza”
do dziecka 3).

- ,,Chciatabym, zeby traktowano mnie powaznie, bez wzgledu na
to, ile mam lat. Kazdy ma swoje problemy, czy zadowolenia
adekwatne do swojego wieku. To, ze zwierzytabym sig np.
rodzicom z jakiej$ trudnosci, przykrosci, a zostatoby to
zbagatelizowane, mogtoby doprowadzi¢ do wycofania, czy
zamknigcia z mojej strony” (6).

- ,,Chciatabym, zeby rozmawiano ze mna bardziej na powaznie,
na rozne cickawe tematy, ktore teraz mnie interesuja oraz
zeby nie bagatelizowano mojego zdania oraz odczu¢ na dany
temat. Chcialabym, zeby mnie nie ignorowano” (45).

- ,,[...] Zeby moje problemy byty traktowane powaznie oraz bez
przekonania, ze jestem za mata, zeby zrozumie¢” (55).

- ,,[...] zeby nie bagatelizowali tego, co mowig” (75).

- ,,[...] chciatabym, zeby moje wtedy duze problemy i troski nie
byly traktowane jako mato wazne, nieistotne dla dorostych”
(77).

- ,,Na pewno chciatabym, aby dorosli traktowali moje stowa
i zdania na powaznie. Nie lekcewazyli mojego stanowiska
tylko dlatego, ze jestem dzieckiem i co ja tam mogg mie¢ do
powiedzenia. Cheiatabym, aby rozmawiali ze mna o planach,
w ktore tez miatabym ingerowac, a nie zaktadali wszystko za
mnie z gory” (86).

- ,[...] tak, bym czula, ze jestem wazna. Ze to, co powiem,
kogo$ obchodzi i ma jakie$ znaczenie” (141).

7

Wypowiedz odnosi sig tez do innej kategorii, ktora jest szacunek dla dziecka.



Rozmowa z dzieckiem w rodzinie w perspektywie przysztych pedagozek 57

Cecha %  Przykladowe wypowiedzi studentek
Otwartos¢ 13,33 - ,,Chciatabym, aby rozmawiano ze mna w sposob otwarty, aby
zaden temat nie byt krgpujacy dla osoby, ktora go ze mna
porusza” (251).

,»Otwarcie, bez klamstw, aby mowiono nie tylko o zaletach, ale
takze o wadach” (247).

- ,,Chciatabym, zeby méwiono otwarcie o roznych rzeczach,
zeby nie pomija¢ pewnych kwestii, bo »i tak nie zrozumie«”
(239).

- ,,[...] aby wprost odpowiadali na nie [pytania], aby
nie szukali wymowek i pokrgtnych odpowiedzi.
Najwazniejsza jest szczero$¢ i chgé odpowiedzenia
na pytania. Wazny jest rowniez spokoj w udzielaniu
odpowiedzi” (228)%.

- ,,Chciatabym przede wszystkim [...] otwartej rozmowy,

w ktorej mozna pyta¢ rownoczesnie i pézniej odpowiadac”
(142).

- ,Chciatabym, zeby rozmawiano ze mna otwarcie, zeby
odpowiadano na wszystkie moje ciekawskie pytania” (92).

- ,[...] bez ukrywania, owijania w bawelng tych nieco

trudniejszych tematow, bo zatajanie istotnych rzeczy jest

moim zdaniem bardzo zte” (82).

Zrozumia- 10,98 -, ,Chcialabym, zeby rozmowy byly spokojne i zrozumiate
to$¢ komu- dla mnie jako dziecka, co nie oznacza, ze nie chciatabym
nikatow stysze¢ wyszukanego stownictwa, ale musiatoby by¢
uzywane w takim konteks$cie, zebym zrozumiata”
(10)°.

- ,,Chciatabym, zeby dorosli mowili jezykiem zrozumiatym
dla mnie samej. Dziecko czuje i widzi wigcej, niz nam sig
wydaje” (11).
,»,Chciatabym, aby dorosli thumaczyli mi rzeczy, tematy, ktore
kiedys$ uwazane byty tylko jako »tematy dla dorostych«”
(14).
- ,,Chciatabym, by uzywali prostego, komunikatywnego jezyka
i wszystko wyjasniali krok po kroku” (58).

- ,,Chciatabym, aby rodzice ttumaczyli mi kazde zachowanie,
przepracowywali ze mna dany problem” (65).

- ,,Myslg, ze chciatabym, aby moi rodzice thumaczyli mi wiele
rzeczy, zebym mogta to na swdj sposob zrozumiec¢” (71).

- ,,Chciatabym, zeby objasniano mi wszystkie niejasne dla mnie
sprawy” (167).

8 W tej wypowiedzi wskazano na trzy kategorie: otwartos¢, szczero$¢ i spokoj.

?  WypowiedZ odnosi si¢ rowniez do kategorii spokoju.
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Cecha %  Przykladowe wypowiedzi studentek
Poprawno$¢ 9,02 - ,,Chciatabym, aby rozmawiano ze mng poprawnie, czyli mam
Jjgzykowa tutaj na mysli, aby nie uzywac stynnych zdrobnien, ktore

czgsto stosujemy, rozmawiajac z dzie¢mi” (7).
- ,,Nie w dziecinny sposob, aby nie opowiadali o czyms, spieszczajac,
pomijajac czescei, ktorych dziecko nie wie, nie rozumie” (20).
- ,,[...] bez uzywania niezrozumiatych stéw, bez zdrabniania
wszystkich wyrazow w zdaniu” (62).
»|-..] nie uzywajac infantylnego stownictwa” (118).
,,Chcialabym, zeby rozmawiano ze mna normalnie, bez
zdrobnien i $miesznych wyrazow” (210).

Troska 4,70 ,,Dobrze by byto, gdyby rodzic wykazywal duzo empatii
i podzielat emocje, ktdre mi towarzysza podczas rozmowy na
dany temat. Nie chciatabym by¢ wy$miana ani skrytykowana
przez to, co chciatam powiedzie¢ osobie dorostej” (56).

»[-..] Cheiatabym, zeby byli wobec mnie zyczliwi,
empatyczni. By cierpliwie stuchali moich pytan i na nie
odpowiadali” (75)'°.

,,Zeby mnie wystuchano do konca, w sposéb delikatny i czuty,
na spokojnie” (144)".

- ,,Ze zrozumieniem (wyrozumiato$cia) i spokojem,

cierpliwos$cia, cieptem” (229)'2.

Dostoso- 4,70 ,,Chcialabym, aby dorosli dostosowali jezyk do
wanie do mojego poziomu rozwoju oraz moich umiejgtnosci
wieku komunikacyjnych” (8).

- ,,W sposob szczery, ale tez adekwatny i dostosowany do
dziecka, to znaczy, zeby doro$li potrafili mi wyttumaczy¢
réznego rodzaju zjawiska w sposob przystepny, tatwy do
pojecia, wyobrazenia” (22)".

- ,,Chciatabym, zeby ze mna rozmawiano w sposob adekwatny do
mojego wieku, wyjasniajac to, czego nie rozumiem” (48)'4.

- ,,Chciatabym, aby poruszano wszystkie tematy, ale w sposob
i jezykiem dostosowanym do wieku. Takie podejscie pozwala
szybciej przyzwyczai¢ sig i zrozumie¢ nawet trudne aspekty
zycia” (131)%.

W tej wypowiedzi wskazano na dwie kategorie: troske i cierpliwosc.

W tej wypowiedzi wskazano rowniez na kategorig spokoj.

W tej wypowiedzi wskazano réwniez na inne kategorie: spokoj i cierpliwo$é.

W tej wypowiedzi pojawia sig tez kategoria szczero$ci.

W tej wypowiedzi pojawila si¢ tez kategoria komunikatu zrozumiatego dla dziecka.

15 W tej wypowiedzi pojawila si¢ tez kategoria komunikatu zrozumiatego dla dziecka.
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Cecha %  Przykladowe wypowiedzi studentek
- ,,Chciatabym, zeby rozmawiano ze mna jak z osoba dorosta,
ale na tematy dotyczace dziecinstwa i pasujace do mojej
kategorii wiekowej” (150)°.
Cierpliwo$¢ 3,92 -, W sposob spokojny i wyrozumiaty, okazujac cierpliwo$¢”
7.
- ,,Chciatabym, aby rozmawiano ze mna cierpliwie, zebym
widziata zainteresowanie tematem, o ktorym méowie” (56)'3.
- Cierpliwie, zeby wyczerpujaco odpowiadano na moje pytania,
nawet gdyby trzeba byto powtorzy¢ t¢ sama odpowiedz kilka
razy. Zeby odpowiadano mi na wszystkie pytania, nawet te,
ktore wydawatyby si¢ dziwne, glupie, oczywiste” (64)".
- ,Zeby cierpliwie mnie wystuchano, zebym dostata czas na to,
zeby dobrze wszystko przekazaé” (145).

Studentki zwrécity tez uwagg na inne cechy rozmowy rodzica/opiekuna z dziec-
kiem. Wskazaly np., ze rozmowa powinna odbywac si¢ bezposrednio po jakim$ wy-
darzeniu waznym dla dziecka, powinna by¢ prowadzona z mitoscia 1 szacunkiem,
w przyjaznej atmosferze. Zaznaczyly, ze wazne, aby prowadzi¢ ja w sposob dla dziec-
ka interesujacy. Dorosly powinien by¢ w nia zaangazowany, zeby zachg¢ci¢ dziecko
do wymiany zdan, ale jednak nie nachalny, natarczywy, narzucajacy si¢. Zdaniem
studentek wazne jest to, aby dziecko otrzymato informacj¢ szczegodtowa, wyczerpu-
jaca, rzeczowa.

Whioski

Z wypowiedzi studentek wylania si¢ obraz idealnej rozmowy rodzica z dzieckiem.
Zawiera on jednak wiele spostrzezen cennych dla rodzicéw i opiekundéw. Widzimy tez
subiektywne refleksje, odwotujace si¢ do wtasnych doswiadczen. Zdaniem przysztych
pedagozek rozmowa rodzica/opiekuna z dzieckiem powinna odbywaé si¢ w sposob
partnerski i bezposredni, wtedy gdy dziecko tego potrzebuje i sygnalizuje to pragnie-
nie. Powinna by¢ prowadzona niezaleznie od sytuacji i zewngtrznych okolicznosci,
a uwazny, wrazliwy dorosty musi umie¢ dostrzec przejawy potrzeby komunikacyjnej
dziecka i wtasciwie na nig zareagowac poprzez podjecie dialogu. Rozmowy powin-

W tej wypowiedzi pojawita sig tez kategoria partnerstwa.
W tej wypowiedzi pojawila sig tez kategoria spokoju.
W tej wypowiedzi pojawita sig¢ rowniez kategoria zainteresowania okazywanego dziecku.

1 W tej wypowiedzi pojawila sig tez kategoria komunikatu wyczerpujacego potrzebg po-
znawcza dziecka.
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ny koncentrowac si¢ wokot zagadnien waznych dla dziecka, tematow codziennych,
atrakcyjnych dla niego i przyjemnych, ale nie powinno si¢ unikaé spraw trudnych. Za
najwazniejsza cechg takiej rozmowy studentki uznaty szczero$¢. Wysoko ocenity tez
atmosfer¢ spokoju, umiejetno$é koncentracji uwagi na dziecku, powazne podejscie
do rozméwey, otwarto$¢ 1 klarowno$¢ komunikatow formutowanych przez dorostego.
Wisrdd istotnych cech rozmowy wskazaty tez poprawno$é¢ jezykowa, cierpliwos¢ do-
rostego, troske¢ o dziecko, dostosowanie formy wypowiedzi do wieku, potrzeb i moz-
liwosci matego cztowieka.
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Rozmowa ponownie czy rozmowa od nowa?
Rozmowa jako niezb¢dny warunek stworzenia ,,nowej”
szkoly po pandemii

Re-conversation or new conversation?
Conversation as a necessary condition for creating a ,,new” school
after the pandemic

Abstrakt

Wprowadzenie. W tekscie autorka — korzystajac z rekomendacji opracowanych przez
Centrum Edukacji Obywatelskiej w raporcie pt. Szkota ponownie czy szkota od nowa? Jak
wyglgda powrdt do stacjonarnej edukacji? — stawia dodatkowy warunek niezbgdny we
wspotczesnej edukacji, a mianowicie konieczno$¢ powrotu do, wydaje sig, najprostsze;j
formy komunikowania si¢ — rozmowy. Struktura tekstu obejmuje (poza zadaniem pytan
i refleksja na zakonczenie) dwie zasadnicze czgsci. W pierwszej, w odniesieniu do badan
wiasnych, autorka kresli obraz szkolnych rozméw migdzy nauczycielkami a uczennicami
iuczniami, w drugiej wskazuje, ze po pandemii rozmowa migdzy wszystkimi podmiotami
edukacji stanowi jeden z kluczowych warunkéw dla kultury szkoty.

Cel. Celem artykutu jest proba odpowiedzi na pytania: Czy szkota jest miejscem porozu-
mienia nauczycieli 1 uczniéw? Czy te dwie grupy moga ze soba rozmawiac¢? W jaki spo-
s6b? oraz: Czy, na ile i w jaki sposob rozmowa migdzy wszystkimi podmiotami edukacji
jest niezbednym warunkiem stworzenia ,,nowej” szkoty po pandemii?

e-mail: e.bochno@wns.uz.zgora.pl

Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Zielonogorski, Aleja Wojska Polskiego 69, 65-762
Zielona Gora, Polska

Institute of Pedagogy, University of Zielona Gora, Aleja Wojska Polskiego 69, 65-762
Zielona Gora, Poland

ORCID:0000-0002-9841-3510



62

Ewa BOCHNO

Materialy i metody. W pracy wykorzystano fragment wynikow badan wtasnych oraz krot-
ka analiz¢ rekomendacji opracowanych przez Centrum Edukacji Obywatelskiej w raporcie
pt. Szkota ponownie czy szkota od nowa? Jak wyglada powrét do stacjonarnej edukacji?
Wyniki. Z badan wtasnych autorki wynika, ze w szkole brakuje rozmow migdzy nauczy-
cielkami/nauczycielami i uczennicami/uczniami. Wida¢ wyrazna nierdéwnos¢ pozycji in-
terlokutoréw oraz wyrazna kontrolg dorostego w tym zakresie.

Stowa kluczowe: rozmowa, ,,szkota po pandemii”, szkota.

Abstract

Introduction. In the text, the author uses the recommendations developed by the Cen-
tre for Civic Education in the report entitled Szkola ponownie czy szkola od nowa? Jak
wyglgda powroét do stacjonarnej edukacji? The question of what the return to “normal” ed-
ucation looks like, puts an additional condition necessary in modern education, namely the
necessity to return to what seems to be the simplest form of communication - conversation.
The structure of the text includes (apart from prompting questions and reflection at the end)
two main parts. In the first, in relation to the author’s own research, she outlines the picture
of school conversations between teachers and students. In the second, she indicates that
after the pandemic, the conversation between all subjects of education is one of the key
conditions for the school’s culture.

Aim. The aim of the article is to try to answer the following questions: Is the school a place
of understanding between teachers and students? Can these two groups talk to each oth-
er? Is a conversation between all subjects of education a necessary condition for creating
a “new” school after the pandemic, and if so, to what extent, and in what way?

Materials and methods. The article uses some of the results of own research and a short
analysis of the recommendations developed by the Centre for Civic Education in the re-
port entitled Szkola ponownie czy szkota od nowa? Jak wyglgda powrét do stacjonarnej
edukacji?

Results. The author’s own research shows that there are no conversations between teach-
ers and students at school. There is a clear inequality in the position of interlocutors and
a clear adult control in this regard.

Keywords: conversation, “school after the pandemic”, school.

Postawienie pytan

Bezposrednia inspiracja do napisania tekstu byta lektura raportu Centrum Edukacji
Obywatelskiej pt. Szkola ponownie czy szkota od nowa? Jak wyglgda powrot do sta-
cjonarnej edukacji? (Witkowski 1 inni, 2021). Autorzy i autorki tego opracowania
postuluja konieczno$¢ stworzenia szkoty po pandemii jako srodowiska sprzyjajacego
uczeniu si¢ oraz kresla jej wizje. Jak pisza: ,,Rzetelne podsumowanie doswiadczenia

edukacji zdalnej i wnioski, ktére mozemy wyciagnaé z tej refleksji, moga pozwolié
nam wyobrazi¢ sobie na nowo szkote, do ktorej chce si¢ wracaé. Taka okazja dtugo

si¢ nie powtorzy”.
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Idac tym tropem i korzystajac z rekomendacji opracowanych przez Centrum
Edukacji Obywatelskiej (do ktorych powrdcg w zakoficzeniu tekstu), stawiam do-
datkowy warunek niezbgdny we wspoétczesnej edukacji, a mianowicie koniecznos¢
powrotu do, wydaje si¢, najprostszej (a jednoczesnie czgsto niedocenionej) formy
komunikowania si¢ — rozmowy. W artykule nie bede charakteryzowaé zmian, jakie
dotknety szkol¢ w zwiazku z pandemia COVID-19 (Jaskulska, Jankowiak 2020; Za-
horska 2020), nie to jest moim celem. Chce natomiast podjec kolejna (sposrod wielu)
probe zastanowienia si¢ nad tym, jakie jest miejsce rozmowy w szkole. Stawiam wigc
pytania: Czy szkota jest miejscem porozumienia si¢ nauczycieli 1 uczniow? Czy te
dwie grupy moga ze soba rozmawiac? W jaki sposob? oraz: Czy, na ile i w jaki spo-
s6b rozmowa migdzy wszystkimi podmiotami edukacji jest niezbednym warunkiem
stworzenia ,,nowej” szkoty po pandemii?

Pytania te naleza do takich, ktore stawia sobie kazdy, kto zastanawia si¢ nad spo-
sobami kontaktowania si¢ ludzi. Kazdy, kto dostrzega alarmujace wrecz doniesienia
badaczy dotyczace nie tyle pewnych niedostatkow rozmowy czy jej brakow, ile ,,cat-
kowity niemal zanik dialogu” (Mizinska, 1993, s. 3; por. tez Zedlin, 2001; Rostan-
ska, 2014), pogtebiony dodatkowo zmiang sposobu komunikowania si¢ w pandemii
(Jaskulska, Jankowiak, 2020). Jest to czas, w ktérym zmienita si¢ forma rozmowy,
w ktérym stata si¢ ona petna ograniczen i niedopowiedzen. Czy taka wtasnie rozmo-
we przenosi si¢ do codziennosci, do kontaktow z dorostymi i dzie¢mi, do ich wspol-
nych kontaktow w edukacji? Wiele doniesien wskazuje, ze tak wtasnie jest.

Rozmowa ponownie. Obraz szkolnych rozméw migdzy nauczycielami /
nauczycielkami i uczniami / uczennicami

Kreslac obraz szkolnych rozméw odwotam si¢ do niewielkiego fragmentu szerokich
badan, ktére prowadzitam w klasach poczatkowych szkot podstawowych (Bochno,
2004). W tym miejscu nie cheg skupia¢ uwagi na metodologii tych badan (czytelnicz-
ka/czytelnik znajda je w przywotanej powyzej literaturze), zalezy mi natomiast na
przedstawieniu ogdlnych tendencji.

Badania dotyczyty zdiagnozowania stanu wykorzystania rozmowy jako metody
oddzialywania wychowawczego. Prowadzitam rozmowy o rozmowie z nauczycielka-
mi' i dzie¢mi, wykorzystatam techniki projekcyjne, obserwowatam lekcje i przerwy
w szkole. Zebrany materiat oraz jego analiza pozwolity okresli¢ pozycje komunika-
cyjne nauczycielek i uczniow. Oczywiscie zdaj¢ sobie sprawe, ze badania te prowa-

' Grupg badawcza stanowity same kobiety (co zapewne wynika z duzej feminizacji tego

zawodu, szczegolnie w klasach poczatkowych) — nauczycielki klas III szkoly podsta-
wowej. W zwiazku z tym w tekscie bedg postugiwata sig¢ forma zenska.
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dzitam dawno i moga zosta¢ one uznane przez niektorych za przestarzale, jednak dla

mnie sa waznym punktem odniesienia, potwierdzajacym, ze od wielu lat w polskich

szkotach relacje komunikacyjne si¢ nie zmieniaja. Obraz funkcjonowania dziecka

w szkole, w interakcjach komunikacyjnych z nauczycielka, niestety nie jest zgodny

z trendami humanistycznymi, akcentowanymi w literaturze. Podziat ze wzgledu na

aktywnos$¢ komunikacyjng interlokutordéw jest asymetryczny. Relacje N — U okreslo-

ne sa poprzez:

— przewage nauczycielki w relacjach komunikacyjnych z uczennicami i ucznia-
mi,

— dostgpna nauczycielce, praktycznie nieograniczona, game¢ zachowan komunika-
cyjnych 1 wyznaczong przez nia game zachowan komunikacyjnych uczniom,

— sztywny podziat r6l nadawcy i odbiorcy, czgsto niesprzezony zwrotnie,

— Wwyrazng przewage mowienia nad rozmowa,

— monotoni¢ rozmow dotyczaca intencji, tresci, kontekstu czasowego i przestrzen-
nego, formy i atmosfery przekazu,

— podporzadkowanie dziatan nauczycielskich i uczniowskich formalnym wymogom
programowym i zwigzany z tym tradycjonalizm w formulowaniu celéw wycho-
wawczych,

— sporadyczne wykorzystanie w interakcjach dydaktycznych i wychowawczych au-
tentycznej rozmowy.

Z moich badan wynika, ze lekcje w wigkszosci przybieraja charakter podaja-
cy. Na niewielu z nich wystepuje integracja tresci, sporadyczne wykorzystywane
sa aktywne metody edukacji i praca uczniow w grupach. Odbywaja si¢ one zwykle
w oparciu o ten sam schemat i przebiegaja podobnie (zdyscyplinowanie klasy, spraw-
dzenie obecnosci, sprawdzenie pracy domowej, podanie tematu lekcji, praca wokot
zagadnien tematycznych, zadanie pracy na nastgpna lekcje). Zwykle nauczycielka
narzuca uczniom swoje pytania, opinie, problemy, pozostawiajac im odpowiadanie
na nie. Do$wiadczenia zdobywane przez uczniéw w czasie lekcji sa kontrolowane
przez nauczycielke. Taka ,,organizacja” wskazuje na nauczycielski tradycjonalizm
edukacyjny. Czgsto nauczycielki sa ,,zorientowane na program”. Wyraza si¢ to prze-
kazywaniem uczniom gotowych informacji zwiazanych z problematyka lekcji, wy-
znaczaniem kolejnych zadaf i sposobow ich wykonania. Wigkszo$¢ komunikatow
werbalnych, wysylanych przez badane wychowawczynie, spetnia funkcj¢ informa-
cyjna. Taki model komunikacyjny razi swa formalnoscia, potozeniem zbytniego na-
cisku na przekaz stowny oraz oparciem si¢ w procesie dydaktyczno-wychowawczym
na pedagogice postuszenstwa. Pozostaje to w konflikcie ze wspotczesnymi tendencja-
mi, o ktore upominaja si¢ badacze edukacji poczatkowej (Batachowicz, 2009; Klus-
-Stanska, Nowicka, 2019; Nowak-Lojewska, 2011).
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Rowniez w sytuacjach pozalekcyjnych, swobodnych kontaktach wychowawczyni
i wychowanka sytuacja jest podobna. Wigkszo$¢ interakcji opiera si¢ na dominacji na-
uczycielskiej. To nauczycielka ustala dzialania uczennic i ucznidéw, wyznacza sposob
ich wykonania. Narzuca temat rozmowy, decyduje o jej tresci, sposobie przekazywa-
nia i odbierania komunikatow. Ona rowniez, w wigkszosci przypadkoéw, ma decyduja-
cy glos w wyborze miejsca i czasu komunikacji. W badaniach ujawnit si¢ nadmierny
dydaktyzm nauczycielek w swobodnej interakcji komunikacyjnej jaka jest rozmowa.
Wychowawczynie, rozmawiajac z uczennicami i uczniami, dazyty do sprawdzenia
i oceny ich wiedzy, zachowania, zainteresowan, sytuacji rodzinnej. Ocena jednak
nie dotyczyla ,,przydatnos$ci wychowawczej”, ale oceny konkretnego dziecka w roli
ucznia. Tymczasem celem rozmowy jest porozumienie, proba spojrzenia na problem
z innej perspektywy — swojego rozmoéwcy. Niestety tego brakuje w rozmowach szkol-
nych.

Wigkszo$¢ dziatan nauczycieli i ucznidw opiera si¢ na nierdownym podziale obo-
wiazkow. Wychowawczyniom przyshuguja zdecydowanie wigksze prawa komuni-
kacyjne niz uczniom. To one wyznaczajg swoich rozmoéwcow, kolejnos¢ ich wypo-
wiedzi, limitujac czas, jak rowniez narzucajac taki a nie inny sposob wypowiedzi.
Niemalze w stu procentach wyznaczaja rodzaj i zakres obowiazkow, dziatan uczennic
i uczniéw, kontroluja zdobywane przez nich do§wiadczenia. W zwiazku z tym, pozy-
cja komunikacyjna ucznia w relacji z nauczycielka jest przewaznie sprowadzona do
pozycji odbiorcy, porzadkowana okreslonym schematom zachowan dopuszczalnym
przez nauczycielke (Bochno, 2010). Jest to bierna orientacja na naturg ludzka (Bruner,
2000).

Sygnalnie zarysowany obraz rozmoéw nauczycielek z uczennicami i uczniami
nawigzywanych w szkole ma by¢ moze charakter tendencyjny, ale wyraznie uka-
zuje nierdéwnos$¢ pozycji interlokutoréw oraz wyrazna kontrol¢ dorostego w tym
zakresie.

Warto w obecnym czasie, po zakonczeniu nauczania zdalnego i po powrocie
uczennic i ucznidow do szkoly, ponownie podja¢ probe zastanowienia si¢ nad miej-
scem rozmowy w procesach edukacyjnych i wychowawczych. Nie mam na mysli
opisu zmian, jakie w zwiazku z pandemia dotknely szkote, ale upominam si¢ o na-
lezne rozmowie miejsce w edukacji. Zatem: Czy jest to mozliwe, ze zmiana komuni-
kacyjna, zmiana formy i sposobu rozmowy migdzy nauczycielkami i nauczycielami
z uczennicami i uczniami spowodowana edukacja zdalna, wynikajaca z pandemii,
zmieni ,,uklad sil” we wzajemnych szkolnych rozmowach? Jesli tak, to jak. I idac
dalej: Czy i jak mozliwe/konieczne jest miejsce rozmowy w relacjach migdzy wszyst-
kimi podmiotami edukacji w ,,nowej szkole po pandemii”.
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Rozmowa od nowa. Konieczno$¢ szkolnych rozméw miedzy nauczycielami /
nauczycielkami i uczniami / uczennicami

Powrdét po pandemii jest kluczowym momentem dla ksztattu szkoty, jaki bedzie obo-
wiazywal w kolejnych latach. Jak pisza autorki i autorzy raportu Centrum Edukacji
Obywatelskiej pt. Szkola ponownie czy szkota od nowa? Jak wyglgda powrot do sta-
cjonarnej edukacji?: ,kryzysowy moment wstrzasu warto wykorzystac, by skiero-
wac szkole na nowe tory. Nadac jej kierunek, ktoéry w dlugim horyzoncie czasowym
w koncu odpowiadalby naszym ambicjom szkoty, ktéra dobrze shuzy naszym dzie-
ciom i przygotowuje je do funkcjonowania w $wiecie przysztosci. To okazja, ktéra
moze si¢ juz w naszym pokoleniu nie powtdrzy” (Witkowski i inni, 2021, s. 13).
Stawiaja oni osiem tez, ktore sa niezb¢dne przy ponownej ,.konstrukcji” edukacji
(Witkowski 1 inni, 2021, s. 44-50). Odwotam si¢ do nich kolejno, wskazujac jedno-
cze$nie na miejsce rozmowy we wzajemnych interakcjach nauczycieli i nauczycielek
Z uczniami i uczennicami.

Teza 1. Znajdzmy nowa rownowage priorytetow: dostarczania wiedzy, rozwijania

kompetencji, budowania podmiotowosci. We wspotczesnej szkole (jak czytamy w ra-

porcie) niezbedne jest:

— przekazywanie wiedzy, ktdra wyjasnia otaczajacy Swiat,

— rozwijanie kompetencji ogélnych, ktoére pozwalaja mlodym ludziom skutecznie
funkcjonowac,

— budowanie zasobow poczucia wlasnej wartosci, skutecznosci i sprawstwa.

Odnoszac si¢ do tej tezy warto wskaza¢, ze wymaga to odejs$cia od kultury rywa-
lizacji w szkole, wyrazonej miedzy innymi w testowaniu uczniéw i porownywaniu
tylko wynikéw, w rankingach oceniania szkot, klas, nauczycieli i uczniow, do kultury
wspoOltpracy, w ktorej podstawa sa wspotdziatanie i rozmowa. To powiazanie naucza-
nia ze wspodtdziataniem i1 rozmowa jest jednym z wazniejszych — jak twierdzi Lew
Wygotski (1971) — determinantow rozwoju intelektualnego.

Teza 2. Spojrzmy na cato$¢ szkolnego do§wiadczenia, zadbajmy o dobrostan. Ko-
nieczne jest stworzenie szkoly wymagajacej, ale rowniez takiej, ktora uczniowie beda
lubi¢, w ktérej doswiadczaja dobrostanu, ztozonego z poczucia bezpieczenstwa, przy-
nalezno$ci do grupy, poczucia sprawstwa, spokoju i nadziei. Odnoszac si¢ do tej tezy,
warto zaakcentowac, ze musimy zadbaé przede wszystkim o poczucie bezpieczen-
stwa uczennic 1 ucznidéw, ktore jest niezbednym warunkiem zaspokajania oczekiwan
instrumentalnych, aksjologicznych i opiekuniczych (Sztompka, 2007). W zwiazku
z tym w realizacji nie sposob pomina¢ autentycznych, opartych na zaufaniu relacji
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migdzy wszystkimi podmiotami edukacji, w ktorych rozmowa moze by¢ podstawowa
i najprostsza zarazem forma kontaktu.

Teza 3. Postawmy na naturalng cieckawo$¢ uczniow, ich zainteresowania i glgbo-
kie uczenie si¢ zamiast mechanicznego zapamigtywania i odtwarzania. W edukacji
niezbedne jest powiazanie tresci programowych z realnie do$wiadczanymi przez
miodych ludzi problemami i pytaniami oraz wyjscie poza tradycyjny podzial przed-
miotowy. W zwiazku z tym, do realizacji tezy niezbgdne jest odejScie od systemu
lekcyjnego (Sliwerski, Paluch, 2021) na rzecz pracy w grupach, zdobywania wiedzy
w réznych kontekstach, w roznych perspektywach. Jest to mozliwe przede wszyst-
kim w interakcji z innymi, gtownie w rozmowie — jako najbardziej podmiotowe;j,
powszechnej i dostgpnej formie ludzkiego komunikowania si¢. W niej kontakt stowny
z drugim cztowiekiem, szczego6lnie osoba znaczacq — a takag moze by¢ nauczyciel
— uczy wykonywania kolejnych umiejetnosci spotecznych. Wedtug L. Wygotskiego
kazda umiejetnos¢ pojawia si¢ w rozwoju jednostki dwa razy. Po raz pierwszy w ,,pla-
nie interpersonalnym” jako czynno$¢ wykonywana z dorostym (np. nauczycielka/
nauczycielem w szkole), przy udziale jego instrukcji stownych — we wspdlnej roz-
mowie. Drugi raz pojawia si¢ w ,,planie indywidualnym” jako czynno$¢ realizowana
samodzielnie (Wygotski, 1971).

Teza 4. Uczmy si¢ takze przez stawianie pytan i dziatanie, w szczegdlnosci przez
projekty edukacyjne. Wspodtczesna edukacja musi by¢ uczeniem sig przez dociekanie
1 stawianie pytan, uczeniem si¢ we wspotpracy i uczeniem si¢ przez dziatanie. Jako
taka bedzie angazowac uczennice i uczniow. Odnoszac si¢ do tej tezy, warto wskazac,
ze taka edukacja czgsto bazuje na naturalnych zasobach zespotowych, ktore opieraja
si¢ przeciez na najbardziej naturalnej formie komunikacji, czyli rozmowie. Przyczy-
ni¢ si¢ moze to do tego, ze dziecko do§wiadczy poczucia bycia zrozumianym i jedno-
cze$nie mozliwosci rozumienia innego.

Teza 5. Wzmocnijmy glos uczennic i uczniéw, budujmy ich spoteczne zaangazowa-
nie i obywatelska odpowiedzialnos¢. Wspotczesna szkota musi by¢ miejscem obywa-
telskiego dziatania, ktorego fundamentem jest uczniowska samorzadno$é, na rzecz
dobra wspolnego. Odnoszac sig do tej tezy trzeba zaakcentowacd, ze uczac demokracji
mozemy to robi¢ tylko w demokracji i poprzez demokracje, bo — jak twierdzi Henry
A. Giroux — ,,to przede wszystkim nauczyciele [...] powinni stanowi¢ punkt wyjscia
dla jakiejkolwiek edukacji obywatelskiej. Niewielu bowiem uczniow wykracza poza
uprawnienia wynikajace ze szkolnych do$wiadczen” (Giroux, 2010, s. 175). A tu nie-
zbedne sa wspdlne interakcje komunikacyjne w ktorych wszyscy interlokutorzy maja
te same prawa — jak to jest w rozmowie.
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Teza 6. Uczynmy egzaminy podsumowaniem osiagni¢¢ mtodych ludzi, a nie sen-
sem szkoty. Istnieje silna potrzeba odej$cia od postrzegania egzamindéw zewngtrz-
nych jako sensu funkcjonowania szkoty zamiast jako naturalnego podsumowania
danego etapu edukacji. Trzeba skupi¢ si¢ na procesie i efektach ksztalcenia uczennic
1 ucznidow, a nie sposobie ich weryfikacji. Realizacja tej tezy wymaga zmiany kultury
dydaktycznej szkoty, w ktdérej — podobnie jak w rozmowie — tresci ksztatcenia sg
tworzywem, stuzacym rozwijaniu dyspozycji intelektualnych dziecka, nie za$ celem
samym w sobie (Rostanska, 2014). Wymaga rozmoéw migdzy wszystkimi podmiotami
edukacji — szczegdlnie w kregu wiadzy.

Teza 7. Wykorzystajmy ocenianie do wspierania uczenia si¢ zamiast do karania i na-
gradzania. Nalezy odej$¢ od oceniania w szkole wyrazonego tylko stopniami, a za-
stapi¢ je ocenianiem ksztaltujacym. Pamigtajmy, Ze same stopnie moga ostabia¢ mo-
tywacjg wewngtrzng i wzmacniaé rywalizacjg, uczenie si¢ na zaliczenie. W praktyce
takie ocenianie wymagatoby wzmocnienia interakcji migdzy nauczycielkami i na-
uczycielami a uczennicami i uczniami. W tych interakcjach najprostsza do wykorzy-
stania bytaby rozmowa.

Teza 8. Budujmy szkoly w oparciu o kompetencje, zaangazowanie i profesjonalizm
dyrekeji 1 nauczycieli. Strategie pracy szkoty musza opiera¢ si¢ na zaufaniu a nie
kontroli, na kompetencjach a nie procedurach, na zespotach a nie jednostkach, na
elastyczno$ci profesjonalistow a nie centralnym sterowaniu. Nie sposob zrealizowaé
tej tezy bez rozmowy, ktora angazowataby wszystkie podmioty edukacji.

Podstawa realizacji kazdej z o$miu tez jest zatem dobra, autentyczna rozmowa, ktora
stanowi ,,specyficzny rodzaj interakcji z innym cztowiekiem lub grupa ludzi. Polega
na przesylaniu i odbieraniu werbalnych i pozawerbalnych komunikatéw, logicznie
ze soba powiazanych. Role nadawcy i odbiorcy sa sprz¢zone zwrotnie oraz rowno-
rz¢dne. Wszyscy rozmowcy maja te same prawa i obowiazki. Struktura rozmowy
jest czesto entropijna, czyli nieokreslona, nieuporzadkowana, z trudno zaznaczonymi
kolejnymi czg$ciami sktadowymi, ze wzgledu na jej liczne funkcje. Przywodztwo jest
zmienne 1 przynalezy osobie, ktora wysunie najatrakcyjniejszy w danym momencie
temat. Rozmowe cechuje otwarto$¢ na ciag dalszy, utrzymanie si¢ wysitku poznaw-
czego, toczaca si¢ wymiana mysli prowadzaca do rozwigzan, ktére zawsze moga
mie¢ inne zakonczenie. Rozmowa przebiega zawsze w okreslonych warunkach cza-
sowych i przestrzennych, ale posiada rowniez szersze aspekty spoteczne, kulturowe,
psychologiczne i lingwistyczne. Ma swoja niepowtarzalng atmosfere, ktéra jest wy-
nikiem zyciowych stosunkéw jakie tacza poszczegdlnych jej uczestnikow. W czasie
rozmowy jednostka wykorzystuje kompetencje jezykowa 1 komunikacyjna, tworzac
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okreslone komunikaty. Jej intencja najczesciej jest uregulowanie lub podtrzymywanie
pozadanych relacji z innymi ludzmi, posrednie osiagnigcie pewnych praktycznych
celow, zmiang sytuacji rozmawiajacych lub rozwoj umystowy i psychiczny uczestni-
kow rozmowy. Stuzy uczestnikom do uzasadniania wlasnych argumentacji, wyraza-
nia mysli, uczu¢, zaspakajania potrzeb, zdobywania informacji, wiedzy. Pozwala po-
znawa¢ drugiego czlowieka i siebie w kontakcie z nim. A jako czynno$¢ wewngtrzna
pozwala kierowa¢ wlasnym dziataniem” (Bochno, 2006, s. 452).

Refleksja na zakonczenie

Warto podkresli¢, ze ,,wszystko co w skomplikowanym $wiecie ma sens i gigboko Iudz-
kie znaczenie zalezy od tego czy ludzie potrafia ze soba rozmawia¢” (Kwiatkowska,
1997, s. 5). Jak pisze Theodore Zedlin ,,ambicja XXI wieku powinno sta¢ si¢ prowadze-
nie rozmowy, ktora odmienitaby ludzi, a nie byta tylko zwykta pogawedka. Prawdziwa
rozmowa wybucha ptomieniem; jest czym$ wigcej niz wymiang informacji” (Zedlin,
2002, s. 11-12). Jest ona nieodiaczna cze¢$cia kontaktow ludzkich. Wydaje sig tez naj-
prostsza do wykorzystania we wzajemnych relacjach. Wszyscy, ktorzy wychowalismy
sig¢ w spoteczenstwie postugujemy si¢ jezykiem i mowa. Sa to narzedzia dane cztowie-
kowi w spos6Ob naturalny. Nie wymagaja naktadow finansowych, specjalnych pomocy
czy pomieszczen. Wydaje sig, ze sa stworzone po to, by umozliwi¢ ludziom rozmowe.
Ona z kolei jest podstawa niemalze wszystkich innych dziatan, szczegolnie w edukacji.
Trudno moéwi¢ o innych metodach czy formach pracy z dzieckiem, pomijajac rozmo-
we. Zwiazane jest to z tym, ze ,,rozmowa mig¢dzy nauczycielem i uczniem jest jedna
z pierwotnych form doswiadczania rozmowy” (Gadamer, 1980, s. 373). Jest rowniez
niezbg¢dna w praktyce edukacyjnej, gdyz od wzajemnego porozumiewania si¢ podmio-
tow edukacji zalezy sens pracy szkoty i jej wyniki. To jak funkcjonuje konkretna szkota
zalezy od uwarunkowan systemowych, politycznych, finansowych, ale rowniez od 0séb
w niej komunikujacych si¢. Codzienna dziatalno$¢ wychowawczo-edukacyjna jest kre-
owana przez podmioty szkolne, migdzy innymi w komunikacji. Przyja¢ mozna, ze row-
niez w rozmowach nauczyciela i ucznia wyraza si¢ sposob realizowania wzajemnych
odniesien komunikacyjnych i wychowawczych.
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Abstrakt

Wprowadzenie. Artykut ma charakter teoretyczno-empiryczny. Poruszono w nim kwe-
stie zwiazane z realizacja funkcji opiekunczo-wychowawczej w wiejskich rodzinach
wielodzietnych w czasie pandemii COVID-19. W oparciu o literaturg przedmiotu oraz
dokumenty prawne scharakteryzowano rodzing, rodzing wielodzietna, oraz przedstawiono
funkcje rodziny. Zaprezentowano rowniez wyniki badan przeprowadzonych w 2021 roku
wsrdd rodzicow z wiejskich rodzin wielodzietnych.

Cel. Celem badan byto ustalenie opinii rodzicow z wiejskich rodzin wielodzietnych na
temat problemoéw w zakresie realizacji funkcji opiekunczo-wychowawczej w czasie pan-
demii COVID-19.

Metody. W badaniach wykorzystano metodg sondazu diagnostycznego, technikg wywiadu
wedhug dyspozycji do rozmowy.

Wyniki. Z przeprowadzonej analizy wynika, ze w trakcie stanu epidemicznego diagnozo-
wane rodziny borykaly si¢ z problemami: finansowymi, organizacyjnymi, edukacyjnymi,
wychowawczymi, zdrowotnymi, komunikacyjnymi.
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Whioski. Nalezy: a) zglosi¢ (zarowno w szkotach, poradniach, jak i innych lokalnych
instytucjach pomocowych) potrzebg zorganizowania wsparcia psychologicznego, zdro-
wotnego, edukacyjnego dla dzieci i/lub pozostatych cztonkéw wiejskich rodzin wielo-
dzietnych — jednak wazne jest, aby wszelkie formy pomocy usytuowane byty w poblizu
miejsca ich zamieszkania; b) apelowa¢ do odpowiednich organéw (wladz i decydentow)
o przywrocenie niezbgdnych potaczen komunikacyjnych, ktore bez watpienia ulatwia
mieszkancom w miar¢ normalne funkcjonowanie w tych trudnych czasach.

Stowa kluczowe: rodzina, rodzina wielodzietna, funkcja opiekuniczo-wychowawcza, pan-
demia COVID-19.

Abstract

Introduction. The article is theoretical and empirical in nature. It raises issues relating to
the execution of care-providing and educational functioning in rural multi-child families
during the COVID-19 pandemic. On the basis of source literature and legal documents,
the family and the multi-child family are characterized, and the functions of the family are
presented. The results of a research are demonstrated as conducted in 2021 among parents
of rural multi-child families.

Aim. The purpose of the research was to establish opinions of the parents of rural multi-
-child families on issues regarding the execution of care-providing and educational func-
tioning during the COVID-19 pandemic.

Methods. The diagnostic poll method and the semi-structured interview technique were
used in the research.

Results. Analysis shows that during the epidemic state the families being diagnosed have
struggled with the following problems: financial, organizational, educational, care-provi-
ding, health-related, and communicative.

Conclusions. The following should be done: 1) report (in schools, family counselling cen-
tres as well as other aid agencies) the need to provide for psychological, health, educational
support for children and/or the other members of rural multi-child families — it is impor-
tant, however, that all forms of the aid be located in the vicinity of their places of residence;
2) appeal to competent bodies/authorities for reopening indispensable connections which
will undoubtedly facilitate the inhabitants to lead relatively normal lives in this difficult,
non-obvious time.

Keywords: family, multi-child family, care-providing and educational function, CO-
VID-19 pandemic.

Wstep

W Polsce pierwszy przypadek pandemii COVID-19 zarejestrowano 4 marca 2020
roku, 12 marca zamknigto szkoty, 20 marca oficjalnie ogloszono stan epidemii, z ko-
lei 24 marca rzad wprowadzit istotne ograniczenia w przemieszczaniu si¢. Zaistniata
sytuacja sprawila, ze w ciagu kilkunastu dni dotychczasowa rzeczywisto$¢ polskich
rodzin ulegta przeobrazeniu, a wptyw na to miaty migdzy innymi takie czynniki jak:
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zmiana formy edukacji dzieci oraz pracy zawodowej 0sob dorostych ze stacjonarnej
na zdalna; konieczno$¢ przeformutowania modelu funkcjonowania w rodzinach pra-
cownikow shuzb medycznych, pracownikow socjalnych i 0sob zatrudnionych w do-
mach opieki oraz w innych placowkach, w ktorych pojawito si¢ ryzyko transmisji
wirusa ze $rodowiska zawodowego do rodzinnego; wstrzymanie funkcjonowania
wigkszosci branz zawodowych — wiele 0sob stracito pracg lub doswiadczyto przy-
musowej przerwy w jej wykonywaniu, co wptyngto na sytuacje ekonomiczng ich ro-
dzin (Ambroziak, 2021; zob.: Kedzierska, 2021; Markowska-Manista, Zakrzewska-
-Olgdzka, 2020; Raport, 2021; Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej, 2020;
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia, 2020a, 2020b). Wprowadzenie ograniczen oraz
czasowa izolacja spoleczna zaowocowaly licznymi sytuacjami trudnymi, kryzysami,
doswiadczeniami traumatogennymi, ktorych konsekwencje odczuwane byly, i czesto
nadal sa, przez ludzi na catym §wiecie, bez wzgledu na wiek, pte¢, kolor skory, status
spoteczny czy pochodzenie (Pikuta, Jagielska, Lukasik, 2020).

Pojawienie si¢ pandemii COVID-19 bylo niecodzienna, wielowymiarowa kry-
zysowa sytuacja, ktora zburzyla rutynowa codziennos$¢ i z dnia na dzien zmusita lu-
dzi do funkcjonowania w nowych, nieznanych dotychczas warunkach. W zaistniatej
sytuacji zrodzilo si¢ wiele refleksji 1 pytan: w jaki sposdb oswoié t¢ niecodzienna
rzeczywistos¢, jak w niej przetrwac i nadal wypetnia¢ swoje role (zaréwno zyciowe/
codzienne, w tym rodzicielskie, jak i zawodowe)? Sytuacja epidemiczna wyznaczyta
nowe okoliczno$ci zycia we wszystkich jego obszarach, a ogloszony w 2020 roku
lockdown zatrzymat ludzi w domach i zmusit do organizacji zycia w ograniczonych,
zamknigtych przestrzeniach (Marek, Wlazto, 2021). To wtasnie w tych zamknigtych
przestrzeniach znalazly si¢ rodziny, réwniez wielodzietne, zamieszkujace na wsi,
zmuszone do przeorganizownia dotychczasowego zycia codziennego, dostosowania
go do zaistniatej sytuacji, ktora wymusita np. zdalna edukacje czy tez zdalng prace.
Bez watpienia byto to zadanie niezwykle trudne, problematyczne, wymagajace wielu
poswigcen zaréwno ze strony dorostych cztonkow rodziny, jak rowniez dzieci i mio-
dziezy. Jakie zatem uwidocznity si¢ realne problemy w zakresie realizacji funkcji
opiekunczo-wychowawczej w wiejskich rodzinach wielodzietnych w czasie pande-
mii COVID-19? Odpowiedz na to pytanie zostanie przedstawiona w dalszej czgsci
opracowania.

Rodzina w uj¢ciu naukowym i prawnym, funkcja opiekunczo-wychowawcza
Problematyka rodziny jest obecna zarowno w dyskursie naukowym, politycznym, jak

i spolecznym — wzbudza zainteresowanie przedstawicieli roznych nauk, np. pedago-
giki, psychologii, czy socjologii, i jest przedmiotem nieustajacej negocjacji politykow
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1 interpretacji prawnikow. Rodzina jako przestrzen internalizacji wartoSci staje si¢
rowniez przedmiotem dociekan zaréwno tradycyjnych, jak i nowych mediow, z kolei
jako element ludzkiej codziennosci jest nieodtacznym towarzyszem kazdego (Wala-
sek, Jurczyk-Romanowska, 2014).

Termin rodzina stosowany jest w jezyku potocznym, w praktyce zycia spolecz-
nego i w réznych dziedzinach nauki. W XX wieku uksztaltowat si¢ zakres naukowy
owego pojecia, przez co rodzina stata si¢ kategoria teoretyczna, coraz precyzyjniej
definiowana, analizowang 1 interpretowang na gruncie nauk spotecznych (Kawula,
2004). Rodzina okreslana jest jako mata grupa spoteczna, sktadajaca si¢ z rodzicow,
ich dzieci i krewnych. Rodzicoéw taczy wigz matzenska, rodzicow z dzie¢mi wigz ro-
dzicielska, stanowiaca podstawe wychowania rodzinnego, jak réwniez wi¢z formal-
na okreslajaca obowiazki rodzicow i dzieci wzgledem siebie (Okon, 2004). Rodzina
okreslana jest rowniez w literaturze przedmiotu jako instytucja wychowawcza, §rodo-
wisko wychowawcze, srodowisko kulturowe i jako wspdlnota. Jest ona bez watpienia
naturalnym $rodowiskiem i pierwsza instytucja wychowania, stwarzajaca warunki
sprzyjajace rozwojowi lub hamujace go (Krzesinska-Zach, 2007). To wiasnie rodzina
wprowadza dziecko do Zycia w spoleczenstwie, przygotowuje je do pelnienia okre-
slonych rol, przekazuje wiedze o $wiecie przyrody i spoteczenstwie, ksztattuje wzory
1 wartosci, ktore stymuluja motywacj¢ do dziatania (Palka, 2011).

Chociaz rodzina kojarzy sig, szczegdlnie w naszym krggu kulturowym, z matzen-
stwem, 1 czgsto bywa na nim oparta, to nie jest z nim tozsama. Jednakze w zwiazku
z tym, ze w wigkszos$ci kultur matzenstwo byto wstepem do zbudowania rodziny, sto-
sunkowo trudno oddzieli¢ je od siebie (Szlendak, 2010). Podobnie jest w przypadku
polskiego ustawodawstwa — niemal we wszystkich dokumentach prawnych rodzina
utozsamiana jest z matzenstwem (np. w Konstytucji RP, Ustawie — Kodeksie rodzin-
nym i opiekunczym, Ustawie o §wiadczeniach rodzinnych, Ustawie o §wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych). Jedynie w Ustawie o po-
mocy spotecznej, w art. 6 pkt. 14, widnieje zapis, ze rodzina obejmuje osoby spokrew-
nione lub niespokrewnione pozostajace w faktycznym zwiazku, wspdlnie zamiesz-
kujace 1 gospodarujace. W polskim ustawodawstwie zdefiniowano rowniez rodzing
wielodzietna, jako rodzing, w ktorej rodzic (rodzice) lub malzonek rodzica maja lub
mieli na utrzymaniu tacznie co najmniej troje dzieci, bez wzgledu na ich wiek (Usta-
wa o Karcie Duzej Rodziny, art. 4.1.) — definicjg¢ t¢ przyjeto jako kluczowa do celow
badawczych.

Poddajac analizie rodzing wiejska nalezy zaznaczy¢, ze sposoby jej definiowania
sa malo aktualne — przedstawia sig raczej stereotyp wiejskiej rodziny, ktora jest zwia-
zana nie tylko z gospodarstwem domowym, ale i z praca na roli. W zwiazku z liczny-
mi procesami, np. industrializacja, urbanizacja, upowszechnianiem szkolnictwa, roz-
wojem $rodkéw masowej komunikacji, szybkim przeptywem informacji, zmianom



Pandemia COVID-19 a realizacja funkcji opiekuniczo-wychowawczej... 75

ulegto takze srodowisko wiejskie. Utrwalony zatem w literaturze przedmiotu obraz
wsi stracit na aktualno$ci, gdyz w wyniku ostabienia jej spoteczno-kulturowej izolacji
oraz ekonomicznej i gospodarczej samowystarczalnosci, przestala istnie¢ wyrazista
tozsamos$¢ kulturowa tych srodowisk, a naczelna niegdy$ wartos¢, jaka byta ziemia,
ulegta znacznym przeobrazeniom. Uzna¢ zatem mozna, ze tradycyjny podziat na wie$
i miasto zaczyna zanika¢ (Kycia, 2000), jednakze nalezy pamigtac, ze tempo zacho-
dzacych na terenach wiejskich zmian jest bardzo zr6znicowane.

Wraz z dynamicznym rozwojem technologicznym, dominacja kultury wizualne;j,
a takze intensyfikacjq dziatan r6znego rodzaju mediow, wspotczesna rodzina staje
przed koniecznoscia odnalezienia si¢ w nieco innej, nieraz catkiem nowej rzeczywi-
stoéci (Albanski, Jurczyk-Romanowska, 2013). Zatem w obliczu post¢pu techniczno-
-technologicznego, szybkich przemian spoteczno-gospodarczych, ale obecnie row-
niez w wyniku pandemii COVID-19, rodzina podlega gwattownym przeobrazeniom
— jej struktura, czy tez sposob realizacji poszczegdlnych funkcji, ulega modyfikacji
w zaleznosci od okolicznos$ci, w jakiej przyszto jej funkcjonowaé. W zwiazku z tym
zasadne wydaje si¢ spojrzenie na rodzing ,.tu i teraz”, szczegolnie biorac pod uwage
sytuacje epidemiczna, gdyz trudno dzi§ dokonywac jakichkolwiek poréwnan w za-
kresie np. funkcjonowania, opieki i wychowania, poniewaz obecne realia sa zgota
inne niz wczesniej (przed pandemia).

Z uwagi na ogromna rolg, jaka odgrywa rodzina w zyciu spotecznym, zobligowa-
na jest do realizacji wielu funkcji. W zaleznosci od autoréw podziaty sa rozne, jednak-
ze wszystkie zawieraja kluczowe zadania przewidziane do realizacji przez rodzing.
Z reguty socjologowie wskazuja na dziesi¢¢ funkcji: reprodukcyjna, socjalizacyjna,
opiekuficza, emocjonalng, seksualna, ekonomiczna, stratyfikacyjna, identyfikacyjna,
integracyjno-kontrolna, rekreacyjno-towarzyska (Szlendak, 2010). Zdaniem jednak
Czestawa 1 Malgorzaty Kupisiewiczéw (2009) do podstawowych funkcji rodziny
mozna zaliczy¢: prokreacyjna, materialno-ekonomiczng, opiekuncza, emocjonalno-
-ekspresyjna, kulturalng i socjalizacyjno-wychowawcza. Stanistaw Kawula (2005)
z kolei wskazuje na funkcje: prokreacyjna, ekonomiczna, kulturalng, emocjonalng
i opiekunczo-wychowawcza. Dwuwyrazowe nazwy stosuje si¢ w przypadku funkcji
obejmujacych podobne czynnosci i sfery dziatalno$ci, ktore z uwagi na swoj charak-
ter trudno rozdzieli¢. Przyktadem takich czynnosci jest jednoczesne wychowywanie
dziecka i sprawowanie nad nim opieki. Dlatego tez uzasadnionym zabiegiem jest uzy-
wanie nazwy funkcja opiekunczo-wychowawcza, w ramach ktorej dzialania wycho-
wawcze podejmowane przez rodziny traktowane sa jako gtowne, natomiast czynnos$ci
opiekunczo-pielggnacyjne jako pomocnicze, towarzyszace i trudne do oddzielenia ze
wzgledu na wspotwystgpowanie w czasie (Kotlarska-Michalska, 1985). Uzna¢ zatem
mozna, ze funkcje realizowane przez rodzing stanowia pewna catos¢, ztozona i jed-
nolita, poniewaz nie mozna w zyciu codziennym spetnia¢ ich oddzielnie. W zwiazku
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z tym jakiekolwiek zaburzenie, utrudniajace realizacjg ktorej$ z podstawowych funk-
cji, powoduje — krotsza lub dhuzsza — niezdolnosé rodziny w jej ogdlnym funkcjo-
nowaniu (Kawula, 2005). Odnoszac si¢ zatem do tematu niniejszego opracowania,
za Grazyna Gajewska (2004) stwierdzi¢ mozna, ze jezeli opieka nad dzieckiem (nie-
profesjonalna i profesjonalna) jest nieprawidtowa, to procesy wychowawcze roéwniez
moga by¢ zaburzone. W zwiazku z tym dla celow badawczych rozpatrywano acznie
funkcje opiekunczo-wychowawcza (uwzgledniajac jednoczes$nie np. kwestie ekono-
miczne, kulturalne, emocjonalne).

Rola, jaka odgrywa rodzina w ramach realizacji funkcji opiekunczo-wychowaw-
czej, jest bezdyskusyjna. To wtasnie rodzina, od momentu narodzin dziecka az do petnej
dojrzatosci, ponosi gldwna odpowiedzialno$é za zaspokojenie jego potrzeb zarowno
biologicznych, jak i psychicznych, np. bezpieczenstwa, przynaleznosci, akceptacji i mi-
osci. Ksztattuje rowniez nowe potrzeby poznawcze, emocjonalne, czy tez spoteczne.
Podobnie jest z wychowaniem, ktorego specyfika polega nie na zaplanowanym i zor-
ganizowanym procesie, ale na jako$ci zycia codziennego. To wlasnie zycie codzienne,
zachowane w nim proporcje migdzy troska o zaspokojenie potrzeb materialnych, psy-
chicznych i duchownych, stanowi swoista metod¢ wychowania. Uzna¢ wigc mozna, ze
rodzina, zardwno przez zamierzone oddziatywania opieckuncze i wychowawcze, jak tez
niezamierzony wplyw, oraz przez wzory osobowe rodzicow, przyczynia si¢ do fizycz-
nego, psychicznego i spotecznego rozwoju dziecka (Nowak, 2021).

Rodzinie przypada szczegodlna powinno$¢ w zakresie sprawowania opieki nad
dzie¢mi i mtodzieza, oraz innymi cztonkami rodziny — przybiera ona posta¢ opieki cia-
glej, bezinteresownej, emocjonalnej, opartej na wzajemnej odpowiedzialnosci. Mozna
zatem uznac, ze wlasciwie funkcjonujaca rodzina stanowi uklad najbardziej korzystny
dla wszechstronnego rozwoju dzieci i mtodziezy. Kompleksowa opieka, jaka zachodzi
w rodzinie, pozwala zaspokaja¢ potrzeby ponadpodmiotowe: pierwotne, wtdrne i wyz-
sze. Nalezy pamigta¢ rowniez, ze rodzina jest niezastapiona wspolnota wychowawcza
w przekazywaniu 1 przyswajaniu warto$ci oraz ksztattowaniu tozsamosci dzieci i mto-
dziezy. O walorach wychowawczych rodziny decyduja zarowno relacje interpersonalne
migdzy czlonkami rodziny, réznorodno$¢ naturalnych sytuacji spotecznych, cechuja-
cych sig spontanicznoscia i autentycznoscia, jak i charakter stosunku wychowawczego,
w ktorym dominuja elementy psychologiczne (Sowa, 2011).

Pandemia COVID-19 a realizacja funkcji opiekunczo-wychowawczej w wiej-
skich rodzinach wielodzietnych — zalozenia metodologiczne i wyniki badan

Za wyborem wiejskiego $rodowiska wychowawczego przemawiato pochodzenie
(wie$) 1 zainteresowania autora niniejszego opracowania. Badania sondazowe prze-
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prowadzono w lipcu i sierpniu 2021 roku. Glownym ich celem byto ustalenie opinii
rodzicow z wiejskich rodzin wielodzietnych na temat probleméw w zakresie realizacji
funkcji opiekunczo-wychowawczej w czasie pandemii (chodzito o ukazanie obrazu
funkcjonowania rodzin bez wskazywania zalezno$ci). Przedmiot poszukiwan badaw-
czych wyznaczylo zatem zagadnienie, ktore brzmiato nastgpujaco: jakie problemy,
w zakresie realizacji funkcji opiekunczo-wychowawczej, wystapity w wiejskich ro-
dzinach wielodzietnych w czasie pandemii COVID-19? W badaniach wykorzystano
metode¢ sondazu diagnostycznego, technike indywidualnego wywiadu wedtug dyspo-
zycji do rozmowy (Pilch, Bauman, 2010; Lobocki, 2009). Warunkiem koniecznym
przy doborze proby badawczej byto posiadanie trojga lub wigcej dzieci, oraz zamiesz-
kiwanie na wsi.

Badania przeprowadzono w gospodarstwach domowych respondentéw z zacho-
waniem rezimu sanitarnego, brato w nich udzial 12 0séb — na udzielanie odpowiedzi
zdecydowaly si¢ wylacznie matki w wieku 32-50 lat. Ojcowie w wieku 34-53 lata
nie byli zainteresowani rozmowg — jako przyczyng najczesciej podawali brak czasu,
ale cz¢$¢ z nich byta zdania, ze:

— zona zajmuje si¢ dzie¢mi, wigc jest bardziej zorientowana w tym temacie;

— matka wie najlepiej;

— japracujg i zarabiam, a zona zajmuje si¢ dzie¢mi i szkota;

— jajestem od innych spraw;

— w wychowaniu dzieci to zona dominuje, ona zna szczego6ty;

— zona bardziej szczegotowo Pani wszystko powie, bo ja to tylko ogodlnie sig

orientujg.

Diagnozowane rodziny zamieszkiwatly tereny wiejskie wojewoddztwa dolnosla-
skiego (powiat glogowski — 4 rodziny) oraz lubuskiego (powiat zielonogdrski —
8 rodzin). Respondenci stwierdzili, ze wsie, w ktorych zamieszkuja, licza od ok.
200 do ok. 1400 mieszkancow i sa oddalone od miasta powiatowego od 15 do 45
km. W badanych rodzinach byto: troje dzieci (5 rodzin), czworo dzieci (5 rodzin),
pigcioro dzieci (2 rodziny) — w wieku od 4 do 26 lat. Sposrod dorostych dzieci
cze$¢ pracuje zawodowo, cze$¢ dorywczo, inni studiuja, a jedna osoba poszukuje
zatrudnienia. Trzy rodziny prowadza wspdlne gospodarstwo domowe z wlasnymi
rodzicami. Wyksztatcenie rodzicow jest zroznicowane, wsréd matek dominowato
zawodowe (5 0s6b), ale rowniez $rednie (4 osoby) 1 wyzsze (3 osoby). Z kolei oj-
cowie posiadali wyksztatcenie zawodowe (8 0sob), wyzsze (2 osoby), $rednie (1
osoba), podstawowe (1 osoba). Zawody wykonywane oraz miejsca pracy rodzicow
zaprezentowano w tabeli 1.
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Tabela 1
Zawdd i miejsce pracy rodzicow
Matka Ojciec
Nauczycielka — szkota podstawowa Piekarz — wilasna dziatalno$¢ gospodarcza
Kucharka — firma cateringowa Pracownik fizyczny w prywatnej firmie
budowlanej
Fotograf — wilasna dziatalno$¢ gospodarcza Informatyk — firma zajmujaca si¢
programowaniem
Sprzedawca — sklep spozywczy Pracownik fizyczny/tadowacz — sprzedaz
opatu
Pracownik biurowy/ksiggowa — Urzad Kierowca cigzarowki — firma transportowa
Gminy
Pracownik socjalny — Dom Pomocy Sprzedawca samochodow — wilasna
Spotecznej dziatalnos¢ gospodarcza (komis
samochodowy)

Pracownik fizyczny — pomoc przy hodowli Nie pracuje (sporadyczne prace dorywcze)
krow

Ksiggowa — biuro prywatne Kierowca cigzarowki — firma transportowa

Wrtasna dziatalnos¢ gospodarcza — Wrtasna dziatalnos¢ gospodarcza —

piekarnia, cukiernia (zarzadzanie firma) piekarnia, cukiernia (zarzadzanie firma)

Fryzjerka — wlasna dziatalnos¢ Mechanik samochodowy — warsztat

gospodarcza samochodowy

Sprzedawca — sklep spozywczy Mechanik samochodowy — wtasna
dziatalnos¢ gospodarcza

Fryzjerka — zaktad fryzjerski Magazynier — sklep budowlany

Zrédio: Badania wiasne autorki

W trakcie wywiadu zapytano respondentdow, czy podczas pandemii COVID-19
struktura rodziny ulegta zmianie. Okazato sig, ze niestety w dwoch rodzinach zmar-
fa babcia dzieci (w tym jedna na COVID-19) oraz w jednej rodzinie zmarto sie-
demnastoletnie dziecko, ktore przez cate zycie chorowato (zesp6t Downa, choroby
kardiologiczne i neurologiczne). Sytuacja zyciowa rodziny z dzieckiem z niepetno-
sprawnoscia byta o tyle trudna, Zze przez wiele lat matka samotnie wychowywata
dwoje dzieci (w tym jedno chore) a obecnie ma trzecie, czteroletnie dziecko, u kto-
rego zdiagnozowano zespot Aspergera. W badaniach dominowaly rodziny peine
— 6; ale byty rowniez pozornie pelne — 2 (ojcowie nie interesuja si¢ dzie¢mi oraz
sprawami rodziny); niepetne — 2; zrekonstruowane — 2. W zwiazku z tym, ze wiek
dzieci jest bardzo zréznicowany, uczeszezaja one do réznych instytucji edukacyj-
nych: przedszkole (2 dzieci), szkota podstawowa (19 dzieci), liceum ogo6lnoksztat-
cace (4 osoby), technikum (4 osoby), studia (stacjonarne — 4 osoby, niestacjonarne
—2 osoby). Jak juz wczeéniej wspomniano, doroste dzieci: 1. pracuja: kosmetyczka,
ktora studiuje réwniez zaocznie; sprzataczka; opiekunka w Domu Pomocy Spo-
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tecznej; sprzedawca; mechanik samochodowy; 2. dorabiaja (4 osoby); 3. poszukuja
zatrudnienia (1 osoba).

W celu zobrazowania sytuacji wiejskich rodzin wielodzietnych w trakcie pandemii
COVID-19, ktéra bezposrednio i/lub posrednio wptyneta na realizacje funkcji opie-
kunczo-wychowawczej, skoncentrowano si¢ na nast¢pujacych kwestiach: 1. sytuacji
materialnej; 2. warunkach bytowych; 3. sytuacji zdrowotnej; 4. sytuacji szkolnej dzie-
ci; 5. atmosferze zycia rodzinnego (w tym na konfliktach, problemach z dzie¢mi) oraz
dodatkowo na: zyciu towarzyskim, kulturalnym; formach spgdzania czasu wolnego; re-
lacjach z dalsza rodzina, znajomymi, przyjaciotmi, sSrodowiskiem lokalnym.

Z uzyskanych informacji wynika, Ze sytuacja materialna badanych rodzin w cza-
sie pandemii ulegla pogorszeniu. Tylko jedna osoba stwierdzita, ze state dochody
z pracy zawodowej dorostych cztonkoéw rodziny nie uleglty zmianie, ale dodata jedno-
czes$nie, ze wynika to z faktu, iz doroste dzieci podjely juz prace i zarabiaja na swoje
potrzeby. W przypadku pozostatych jedenastu rodzin dochody niestety obnizyly sig.
Wszyscy jednogtosnie uznali, ze obecnie ich state miesigczne wydatki wzrosty, na-
tomiast wydatki dodatkowe typu np. odziez, w przypadku dziesigciu rodzin wzrosty,
jednej rodziny zmalaty (ze wzgledu na zarobkujace juz doroste dzieci), jednej nie
zmienity si¢. Zdaniem respondentek:

— Ciagle podwyzki cen powoduja, ze np. za 100 zI nic juz nie mozna kupic,
wydatki na zywno$¢ drastycznie wzrosty, nie mowiac juz o optatach za me-
dia. W tak licznej rodzinie, jak nasza, wszystko odczuwa si¢ czterokrotnie,
a podwyzek brak;

— Jak wszystko bedzie dalej drozato, to nie wiem jak begdziemy zyli. Juz teraz
muszg cz¢sto pozyczaé pienigdze od rodzicow, znajomych, ale niedtugo nie
bede miata skad oddac, i co wtedy?;

— Ceny rosna a podwyzek brak. Juz oszczgedzamy na zakupie np. lekéw czy
odziezy, kupujemy uzywane rzeczy lub dostajemy od rodziny, dzieciom nie
mogg kupi¢ odpowiednich pomocy do szkoty, np. nowego komputera, a prze-
ciez w obecnych czasach bez komputera nie da si¢ uczy¢ i funkcjonowac.

W szkole si¢ wymaga, ale nikt nie pyta skad mam na to wziaé pieniadze.

Rodziny uczestniczace w badaniu korzystaja z réznych form pomocy np. 500+,
Dobry Start, zasitki rodzinne, opiekuncze, Karta Duzej Rodziny; jedna rodzina otrzy-
mywata rowniez zasitek pielegnacyjny, a dwie alimenty — jednakze nie jest to, zda-
niem matek, wystarczajace, zwazywszy na wzrost cen w trakcie pandemii:

— Co z tego, ze dostaj¢ 500+, skoro podwyzki sa wielokrotnie wyzsze i w efek-
cie obecnie zdecydowanie wigcej musz¢ wydac, aby zaspokoié potrzeby dzie-
ci, niz przed COVIDem;
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— Mowi sig, ze dzieci dostaja 300+ na wyprawke szkolna, ale czy ci, co ustalaja
t¢ kwotg, wiedza, ile faktycznie ta wyprawka kosztuje, szczegodlnie w rodzi-
nie wielodzietnej?;

— Szczerze méwiac nie chciatabym tej pomocy oraz tych podwyzek. Gdyby za-
robki byty sprawiedliwe i odpowiednie do rodzaju pracy i nie bytoby ciagtego
podwyzszania podatkow, wzrostu cen np. pradu, paliw, to sami dalibySmy
radg, bez niczyjej pomocy.

Dokonujac ostatecznej oceny sytuacji materialnej rodziny przed i w trakcie pan-
demii, respondentki udzielity wielu, niestety w zdecydowanej wigkszos$ci negatyw-
nych, odpowiedzi. Oto niektore z nich:

— Przed pandemia pracowatl tylko maz, ale sytuacja finansowa sig pogorszyta,
poniewaz byly zamknigcia i przestoje, i zaczat zarabia¢ mniej, dlatego tez ja
musialam p6j$¢ do pracy, a dzie¢mi zajmuje sig¢ babcia;

— Sytuacja materialna jest zta, ze wzgledu na utratg przeze mnie pracy w trakcie
pandemii. Potrzeby podstawowe dzieci sa zaspokajanie, ale brakuje np. na
sprzet, wlasne mieszkanie, remont;

— Sytuacja finansowa nie zmienita si¢, poniewaz starsze dzieci dorabiaja i zara-
biaja na swoje potrzeby. Pracuja w pizzerii oraz firmie cateringowej. Srodkow
wystarcza na potrzeby podstawowe;

— Sytuacja finansowa przed i w trakcie pandemii byla i jest trudna. W trakcie
pandemii dodatkowo si¢ pogorszyta, bo mniej byto dorywczych zajgc¢. Jak lu-
dzie siedzieli w domu, to sami z nudow wigcej robili, wige nie wynajmowali
innych do pracy, np. w ogrodzie;

— Obecnie sytuacja bardzo si¢ pogorszyta, gdyz babcia, ktora pomagata nam
swoja emerytura, zmarta. To ona dawata na rzeczy do szkoty dla mtodszych
dzieci, np. przybory, buty, kurtki. Dodatkowo starszy syn stracit prace w cza-
sie COVIDa.

Kolejna kwestia dotyczyta warunkéw bytowych wiejskich rodzin wielodziet-
nych. Trzy sposrod dwunastu rodzin zamieszkuje w domu jednorodzinnym, ktory
nabyli samodzielnie, cztery rodziny odziedziczyly dom po rodzicach, z kolei trzy
mieszkaja wspolnie z rodzicami (zajmuja potowg domu), dwie rodziny niestety zmu-
szone s3 wynajmowac¢ domy, ktore wymagaja gruntownego remontu. Wszystkie ro-
dziny posiadaja: prad, wodg, ogrzewanie na opal staty, Internet (nie zawsze dobrej
jakosci). Niestety zadna rodzina nie korzysta z gazu ziemnego, co wynika z miejsca
zamieszkania (w tych miejscowosciach nie ma jeszcze sieci gazowej). Kazda rodzina
dysponuje tazienka i posiada od trzech do pigciu pokoi. Ze wzgledu na liczbg miesz-
kancow dzieci niestety najczgsciej maja pokoje wspolne z rodzenstwem — pokoje te
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wymagaja remontu, wymiany mebli. Omawiajac kwestie zwiazane z wyposazeniem
pomieszczen dla dzieci zwracano szczegdlna uwage na koniecznos¢ zakupu lub wy-
miany sprzg¢tu komputerowego, ktory jest obecnie niezbgdny do nauki na réznych
szczeblach edukacji (co byto szczegolnie odczuwalne w trakcie prowadzenia edukacji
zdalnej).

Analizujac opieke nad dzie¢mi nie mozna pomina¢ sytuacji zdrowotnej cztonkow
rodziny w trakcie pandemii COVID-19. W rodzinach objg¢tych badaniami ujawniono
szereg chordb zarowno dorostych cztonkow rodziny, jak i dzieci. Wigkszo$¢ tych cho-
rob wystepowala juz przed pandemia, jednakze ograniczony dostep do stuzby zdrowia
w trakcie pandemii pogorszyt stan zdrowia niektorych osob. Wsrod chorob rodzicow
i dziadkéw wymieniono m.in. problemy neurologiczne, kardiologiczne, endokryno-
logiczne (tarczyca), nerwice. W jednej rodzinie w trakcie pandemii pojawita si¢ cho-
roba nowotworowa. Jezeli chodzi natomiast o stan zdrowia dzieci, to matki wskazaly
na: choroby kardiologiczne, neurologiczne, urologiczne, endokrynologiczne, zespot
Downa, zespot Aspergera, cukrzyce, wade wzroku, alergie. Jedno dziecko posiadato
orzeczenie o niepetnosprawnosci — to 17-letni chtopiec, ktory zmart w czasie pan-
demii. W rodzinach pojawity si¢ rowniez uzaleznienia: od papierosow — 1 matka,
7 ojcodw; od alkoholu — 1 ojciec, ktory pomimo dwukrotnego leczenia nie wyszedt
z natogu; kilku ojcow spozywa alkohol sporadycznie, zdaniem respondentek ,,od
czasu do czasu”. Jak wynika z odpowiedzi os6b badanych, obecna sytuacja finanso-
wa sprawia, ze niestety nieraz brakuje pienigdzy na zakup lekow (trzeba pozyczaé),
bardzo czesto brakuje na prywatne wizyty lekarskie (rowniez stomatologiczne) oraz
badania diagnostyczne, ktore sg bardzo drogie, nieraz nierefundowane przez Narodo-
wy Fundusz Zdrowia. Dodatkowym utrudnieniem sa bardzo odlegle terminy refundo-
wanych wizyt lekarskich, zabiegdéw i1 badan diagnostycznych (ktore jeszcze bardziej
wydhuzyty si¢ przez pandemig), co w efekcie powoduje, ze rodzice sa zmuszeni zapo-
zyczac si¢ w celu leczenia swoich dzieci:

— Jak mi brakuje, to na leki pozyczam od rodzicow;

— Nie mialam wyjscia, musialam wzia¢ chwiléwke, chociaz wiem, ze to btad,
ale zdrowie dzieci jest najwazniejsze. Zanim dostang si¢ na badania na kasg
chorych, to moze by¢ zbyt pdzno i stan zdrowia si¢ pogorszy. Nie cheg ryzy-
kowa¢, jakos$ to sptacg, chociaz na dzien dzisiejszy nie wiem jak.

Sytuacja szkolna dzieci to kolejny istotny aspekt w zakresie realizacji funkcji
opiekunczo-wychowawczej. Jak wynika z relacji matek, zdalne nauczanie, ktére bylo
nastepstwem pandemii COVID-19, negatywnie wptyngto na wyniki szkolne dzieci.
Najgorzej byto z przedmiotami $cistymi, z ktdérymi rodzice nie zawsze mogli sobie
samodzielnie poradzi¢, zdarzato si¢, ze dzieci korzystaty z korepetycji (np. ucznio-
wie klas maturalnych). Problem dotyczyt réwniez braku odpowiedniego sprz¢tu (lub
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odpowiedniej liczby komputerow), jakoSci Internetu oraz absencji uczniéw na zaje-
ciach. Respondentki wprost przyznaty, ze czgsto, ze wzgledu na pracg zawodowa, nie
byty w stanie kontrolowa¢ obecnosci dzieci na lekcjach zdalnych, zdarzaty si¢ tez
przypadki, ze mtodsze dzieci byly wspierane przez starsze rodzenstwo lub dziadkow.
Nieco lepiej oceniona zostala edukacja na uczelniach wyzszych, z uwagi na fakt, ze
dzieci, juz jako osoby dorosle, same radzity sobie z zaistnialq sytuacja: ,,Starsze dzie-
ci studiowaty i nadal studiuja, wigc radza sobie same”, chociaz, jak przyznala jedna
z respondentek: ,,Przez pandemig¢ syn nie napisal pracy dyplomowej, poniewaz brak
byto materiatow, oraz nie mial mozliwosci przeprowadzenia badan, wigc przedtuzyto
mu si¢ ksztalcenie, a mysleliSmy, Ze juz p6jdzie do pracy i bgdzie w miar¢ samowy-
starczalny”. Przed pandemia niektore dzieci z rodzin wielodzietnych uczestniczyty
w zajeciach dodatkowych organizowanych zaréwno przez szkote, jak 1 osrodki kultu-
ralne, np. w zajgciach sportowych, tanecznych, lub tez korzystaly (pojedyncze przy-
padki) z ptatnych korepetycji z jezykow obcych, czy matematyki — konieczno$¢ izo-
lacji i ograniczenia kontaktow spotecznych spowodowata zawieszenie tych dziatan.
Atmosfera zycia rodzinnego bez watpienia sprzyja, badz tez utrudnia wychowa-
nie dzieci, szczeg6lnie w rodzinie wielodzietnej, gdzie uwaga rodzicéw powinna by¢
W miar¢ rownomiernie roztozona na wszystkie dzieci. Jak wynika z badan, pandemia
COVID-19, a szczegdlnie ,,zamknigcie w domu”, ,,zbyt duzo czasu spgdzonego ra-
zem”, ,,zbyt mata przestrzen” — spowodowaty wzrost konfliktéw nie tylko migdzy
rodzicami, ale rowniez na linii rodzice — dzieci, dzieci — dzieci, rodzice — dziadkowie,
dziadkowie — dzieci. Respondentki wskazaty, ze konflikty z m¢zem dotyczyly gtow-
nie spraw finansowych, opieki nad dzie¢mi (szczegdlnie kontaktow ojca z dziec¢mi),
uzywek (alkoholizm ojca). Z kolei w relacjach rodzice — dzieci dominowaly proble-
my edukacyjne 1 wychowawcze, np. nieobecno$¢ dzieci na lekcjach, pogarszajace
si¢ wyniki w nauce, zte zachowanie (bunt nastolatkow). Konflikty migdzy rodzen-
stwem zazwyczaj dotyczyly ,,walki o komputer”, zarowno do celow edukacyjnych
(konieczno$¢ dzielenia komputera z rodzenstwem lub tez sprzeczki o lepszy sprzet),
jak i rekreacyjnych (glownie gry). Natomiast w relacjach rodzice — dziadkowie oraz
dziadkowie — dzieci pojawiaty si¢ problemy wynikajace ,,z r6znicy pokolen i innego
pogladu na zycie”. Jak mozna przypuszczaé, pandemia wptyngta znaczaco rowniez na
zycie towarzyskie oraz kulturalne rodziny. Koniecznos¢ izolacji i zamknigcie réznych
obiektow (w tym kulturalnych, rekreacyjnych) spowodowato, ze w poczatkowej, za-
ostrzonej fazie pandemii COVID-19 relacje zostaty ograniczone wrgcz catkowicie,
natomiast w momencie polepszenia sytuacji epidemicznej i czgsciowego ,,otwarcia”
kontakty pozostawaly zminimalizowane (w porownaniu do sytuacji sprzed pandemii)
do 0s6b z najblizszego otoczenia, np. bliskiej rodziny, sasiadow, przyjacidt. Zdecydo-
wanie zostaty zredukowane spotkania z dalsza rodzing oraz szerszym $rodowiskiem
lokalnym. Analizujac atmosferg zycia rodzinnego warto réwniez wspomnie¢ o for-
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mach spedzania czasu wolnego. Z wypowiedzi niektorych respondentek wynika, ze:
»dzieci czesto same spedzaja czas”; ,,ja nie mam na to czasu, a ojciec nie interesuje
si¢ dzie¢mi”; ,,dzieci same ze soba spedzaja czas, lub z kolegami”. Inni wskazuja
takie aktywnosci jak: wyjazd nad morze, jezioro, basen lub w gory; wspolne oglada-
nie telewizji (najczesceiej bajki); gry planszowe; jazdg na rowerze; gr¢ w pitke; zaba-
we w teatrzyk; czytanie ksiazek (glownie bajek). W przypadku jednej rodziny przed
pandemia byly tez wspodlne wyjscia do kina. Respondentki podkreslaja, ze wskazane
formy spedzania czasu wolnego byly uzaleznione od sytuacji pandemicznej w kraju,
szczegoOlnie te, ktore wiazaly si¢ z ,,wyj$ciem z domu”, ,,wyjazdami polaczonymi
z koniecznoscia noclegu, czy wyzywieniem poza domem”.

Uczestniczace w badaniu respondentki stwierdzity, iz bez watpienia pandemia
COVID-19 wptyneta na realizacje funkcji opiekunczo-wychowawczej. Jedynym po-
zytywnym aspektem tej sytuacji (zdaniem dwoch matek) bylo to, ze: ,,wigcej czasu
spedzonego w domu spowodowato, ze wigcej rozmawiatam z dzie¢mi i z moja mama,
czyli babcia moich dzieci”; ,,w zwiazku z tym, ze nie pracowalam, to mialam wigcej
czasu dla dzieci”. Pozostate wypowiedzi podkreslaty negatywny wptyw pandemii na
realizacj¢ funkcji opiekunczej i wychowawczej (tabela 2).

Tabela 2
Wphyw pandemii COVID-19 na realizacje funkcji opiekunczej i wychowawczej — wy-
powiedzi badanych

Funkcja opiekuncza

— U nas raczej nie brakowalo pienigdzy,
ale obecnie jest duzo trudniej zaspokoié¢

Funkcja wychowawcza
— Brakuje pienigdzy i czasu oraz
mozliwos$ci dojazdu do kina, teatru,

potrzeby  wszystkich  dzieci, ktoére pizzerii, bo brak jest autobusow.
przeciez rosnag 1 potrzebuja lepsze Sytuacja w domu byla nerwowa,
ubrania, komputer, telefon. Dzieci dzieci dlugo musiaty przebywacé tylko

nie chca odroznia¢ si¢ od kolezanek w swoim towarzystwie, bez kolegow,

i kolegdw. Nieraz jest mi bardzo przykro
im odmawiaé, bo bardzo chciatabym,
aby mialy to, co inni, ale co mam zrobi¢?
Staramy si¢ jak mozemy, nieraz moi
rodzice nam pomoga i tak jako$ brniemy
do przodu, ale jest coraz trudniej. Widaé
réznicg miedzy tym jak byto, a tym jak
jest teraz;

Brakuje finanséw na meble do pokoju
dzieci, sprz¢t komputerowy;

Brakuje srodkdéw na pomoce edukacyjne,
komputer, nowe rowery, remont
i doposazenie pokojow dzieci;

Obecnie jest gorsze zaspokojenie potrzeb
dzieci, bo brakuje pienigdzy, gorsza

wigc czgsto sig ktocity;

— Ojciec nie ma czasu dla dzieci bo musi
wigcej pracowaé, brak mozliwosci
wyjazdu np. na wakacje, do Kkina,
poniewaz brakuje pienigdzy i czasu. My
juz nawet coraz rzadziej rozmawiamy
ze soba, a jak juz zaczniemy, to czgsto
konczy si¢ to ktétnia i nerwami;

— Dzieci prawie nie maja kontaktu
z ojcem. On si¢ nimi nie interesuje, a ja
nie mam na nic czasu. Brakuje nam
tego wspdlnego spegczania czasu, czy
tez wspolnych positkow 1 wyjazdow,
niestety nie mamy ani czasu ani
pieniedzy. Widzg, ze dzieciom tez jest
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opicka zdrowotna, bo nie ma dostepu
do specjalistow, brakuje tez sprzgtu do
edukacji zdalnej;

Ciagly niedobor pienigdzy w czasie
pandemii. Brak jest prac dorywczych,
wigc  spowodowalo  to  gorsze
zaspokojenie potrzeb dzieci. Kupujemy
tanie produkty spozywcze, a ubrania
z lumpeksu. Starsze dzieci hoduja
zwierzeta i sprzedaja jajka, aby dorobi€.
Dodatkowo  konieczno$¢  sptacania
dlugdw za meza alkoholika powoduje,
ze brakuje pienigdzy na potrzeby dzieci;
Podstawowe potrzeby dzieci sa w 100%
zaspokojone, ale te wyzszego rzedu sa
obecnie ograniczone, poniewaz spadly
nam dochody, wigc w tym roku nie
pojedziemy na wakacje;

Zmniejszone ostatnio dochody nie
pozwalaja nam  zakupi¢ pomocy
naukowych dzieciom, chodzi gléwnie
o komputer, zbieram tez pieniadze na
aparat ortodontyczny dla syna. Latwo
nie jest;

W  czasie COVIDa zmalaly s$rodki
finansowe na zakup odziezy czy
komputera. Na wyzywieniu tez nieraz
trzeba  oszczedzaé, kupuje  tylko
najwazniejsze rzeczy, a na wsi jest drozej
niz w miescie, bo nie ma konkurencji.
Nie mamy auta, a autobusow tez czgsto
brakuje, wigc nie mogg pojechaé¢ do
marketu i kupi¢ co$ taniej, bo nawet jak
dojadg do miasta, to potem musz¢ kilka
godzin czeka¢ na autobus powrotny.
A zakupéw duzo tez nie zrobig, bo nie
dam rady ich dzwigaé. Problem byt
tez z dojazdem z dzie¢mi do lekarza.
Musialam wowczas prosi¢ sasiada by
mnie zawidzt, bo nie ma czym si¢ dostaé;
Niestety w pandemi¢ wiele potrzeb nie
jest zaspakajanych np. ze wzgledow
finansowych. Nie sta¢ nas na prywatnego
dentystg, zakup komputera, czy tez
korepetycje dla dzieci. Rzadkie autobusy
powoduja, ze nie ma jak dojecha¢ do
lekarza, czy na zakupy;

Mniejsze dochody spowodowaly, ze
dzieci musialy zaczaé dorabiac, a starszy

cigzko, ciagle siedza tylko w domu,
mtodsza corka tesknita bardzo za
kolezankami ze szkoty, czgsto plakata,

a starsza tez jest jakas smutna,
zamys$lona;
Dzieci nie maja relacji z ojcem

alkoholikiem pomimo, ze mieszkamy
razem. Ja cigzko pracujg i nie mam dla
nich czasu, jestem ciagle zmegczona,
w domu jest zta atmosfera, bo sa
ciagle ktétnie z mgzem alkoholikiem.
Nie mam pienigdzy i czasu nawet
na kino. Moje dzieci nigdy nie byly
na wakacjach i nie wiem, czy kiedy$
razem pojedziemy?;

W pandemi¢ byly ciagle konflikty
o ta edukacje zdalna, dzieci migdzy
soba i my tez z dzie¢mi. Obecnie nie
mamy ani mozliwosci finansowych ani
czasowych, aby gdzie$ pojechac np. na
wakacje, wigc o jakim$ np. zwiedzaniu,
poznawaniu kultury mozemy sobie
pomarzy¢. Rozmowy tez czgsto si¢ nie
kleja, poniewaz mamy obecnie bunt
nastolatki, dzieciaki si¢ ktéca migdzy
soba o komputer, ciagte walki, nieraz
to juz nie mozna wytrzymac;

U nas dzieci raczej same si¢ wychowuja,
nieraz sa rozmowy z nami, czy tez
z dziadkami na rézne tematy np. co
wolno, czego nie, jak bylo kiedys.
W pandemig spgdzaliSmy ze soba zbyt
duzo czasu w matym domu, wigc byly
ktotnie;

Dzieci wychowuja si¢ same. Brak jest
i pienigdzy i czasu na jakie$ wspdlne
wycieczki czy kino, tym bardziej, ze
nie mam samochodu i prawa jazdy,
a autobusoéw u nas niestety brak. Jak
jest normalny rok szkolny, to jakies sa,
ale w pandemi¢ jak zamknigto szkoty,
to zostaliSmy odcigci od §wiata;

Ja dlugo pracuje i nie mam na nic czasu,
ojciec nie angazuje si¢ w wychowanie
dzieci, wigc spedzaja one czas same.
Nie korzystamy w ogole z kina,
teatru, nigdzie nie wyjezdzamy i nie
zwiedzamy, bo niby kiedy i za co?
Dzieci raczej same si¢ wychowuja,
starsze pomagaja mtodszym jak trzeba;
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syn nie poszedl na studia II stopnia,
tylko zaczat szuka¢ pracy;

W  pandemi¢ to babcia przejgta
czgsciowo opieke nad dzie¢mi, to ona
pilnowata, czy si¢ tacza do szkoty i robia
lekcje, gotowata obiady, bo ja niestety
musiatam pracowaé zdalnie 1 wtedy
sztam do mieszkania rodzicow, aby miec¢
ciszg. Ostatnio sytuacja finansowa si¢
nam pogorszyla i musimy ograniczaé
zakupy, nie mamy tez pieniedzy na
remont pokoi dzieci. Przed pandemia
byl plan remontu, ale niestety sytuacja
si¢ zmienila;

Zarowno przed, jak i w trakcie pandemii
nie przelewalo si¢ u nas finansowo, ale
teraz przy tych podwyzkach to nie jest
ciekawie. Mamy ograniczone finanse
i dzieciom niestety brakuje sprzetu
komputerowego, kazdy powinien mieé
osobny komputer, ale niestety nas nie
sta¢. Wyposazenie pokoi dzieci tez ma
wiele do zyczenia, no ale coz... jest jak
jest, na dzien dzisiejszy nie mogg zrobié
nic wigceej.

— W pandemi¢ pojawily si¢ u nas
konflikty 1 problemy emocjonalne
(szczegblnie u mlodszych dzieci,
ktore miaty ograniczone mozliwosci
spedzania aktywnie wolnego czasu).
Maz musi wigce] sam pracowaé
w piekarni, poniewaz brakuje mu
pracownikow, wigc nie ma czasu dla
dzieci, a ja nie wiem w co rece wlozyc,
szczegoblnie jak byto zdalne nauczanie
i ja miatam zdalng prac¢ — to byl
koszmar. Awantury, ciagle uciszanie.
Atmosfera w domu byta straszna;

— Japracujg, a maz musial jeszcze podjaé
prace dodatkowa, aby nam starczato
na zycie, wigc wychowanie dzieci jest
raczej spontaniczne, za bardzo si¢ nie
zastanawiamy nad nim, po prostu jako$
samo idzie, mtodsze obserwuja starsze
i je nasladuja. Ostatnio bylo bardzo
nerwowo 1 widze, ze dzieciaki tez to
odczuty, nie wiem jak teraz bedzie
z tym powrotem do szkoly?;

— MJdj maz zjezdza raz na trzy tygodnie
i jest w domu 7 dni. Wtedy stara si¢
nadrobi¢ wszelkie zalegle prace, a przy
takiej rodzinie jest co robi¢. On po
prostu nie ma czasu na zapewnienie
dzieciom jaki§ rozrywek. Oczywiscie
rozmawia z dzie¢émi, ale to raczej
jest na tematy codzienne, zwykte.
Ja jak jestem sama z dzie¢mi, bez
samochodu, to nie mam jak dojechaé
do miasta, np. do kina, poniewaz nie
ma autobusow powrotnych. Rozmowy,
ktore prowadzimy z dzie¢mi, dotycza
raczej takich codziennych spraw,
np. obowiazkéw domowych czy
szkolnych;

— Pandemia sprawita, ze musieliSmy
ograniczy¢ jakie§ wyjazdy, czy
spotkania towarzyskie. Czas wolny
spedzalismy gtéwnie w domu, no teraz
w wakacje trochg jezdzimy rowerami
nad jezioro, a rozmowy dotycza raczej
zwyczajnych spraw. Nad wychowaniem
raczej si¢ nie zastanawiamy, jako$ tak
samo wszystko si¢ uktada.

Zrédio: Badania wiasne autorki
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Uczestniczace w badaniu matki wskazaty kluczowe potrzeby i oczekiwania rodzi-
ny w zakresie realizacji funkcji opiekunczo-wychowawczej. Zdaniem respondentek
obecnie nalezatoby zwréci¢ szczegdlng uwage na: podwyzki wynagrodzen; tatwiej-
szy dostgp do kredytow mieszkaniowych; umorzenie dlugdw zaciagnigtych przez
meza alkoholika; dofinansowanie na zakup sprzetu komputerowego dla wszystkich
dzieci w rodzinie; wigksze wsparcie finansowe na edukacj¢ na uczelniach wyzszych;
obnizenie cen niektorych produktéw oraz oplat za media; wsparcie edukacyjne (do-
datkowe lekcje) 1 psychologiczne dla dzieci po powrocie do szkoty; wsparcie psycho-
logiczne dla rodzicow; polepszenie dostepu i jakosci opieki zdrowotnej; tatwiejszy
dostgp do pomocy osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym; przywrdocenie w od-
powiednim wymiarze komunikacji autobusowej w matych miejscowosciach. Analiza
wypowiedzi respondentek potwierdza stawiana w literaturze przedmiotu tez¢ (zob.
Kotlarska-Michalska, 1985; Kawula, 2005), ze trudne, czgsto wrecz niemozliwe jest
postawienie ostrych granic pomigdzy zadaniami wchodzacymi w sktad poszczeg6l-
nych funkcji, przewidzianych do realizacji przez rodziny, gdyz czgsto tacza, wrecz
zazgbiaja sig one ze soba. Zatem trudnos$ci w realizacji np. funkcji ekonomicznej, so-
cjalizacyjnej, kulturalnej, emocjonalnej w konsekwencji moga rzutowac na realizacjg
funkcji opiekunczej, czy tez wychowawczej — co potwierdzaja wyniki przeprowadzo-
nych badan.

Zakonczenie

Funkgcji, jakie powinna spetnia¢ rodzina, jest wiele — jedne sa tatwiejsze, inne za$
trudniejsze do wypelnienia. Niewatpliwie na uwage zastuguje, czgsto stosunkowo
problematyczna do realizacji w czasie pandemii COVID-19, funkcja opiekunczo-wy-
chowawcza. Rola rodzicow w opiece i wychowaniu dzieci jest kluczowa i1 bezdysku-
syjna, jednakze nalezy pamigtaé, ze maja oni do spetnienia wiele innych zobowia-
zan, zar6wno rodzinnych (np. pomoc starszym rodzicom), jak i zawodowych, ktore
w czasie epidemicznym przybraty na sile i nabraty innego charakteru. Pogodzenie
wielu spraw jest nieraz stosunkowo trudne, szczegolnie w czasie licznych nakazow,
zakazow/ograniczen. W okresie pandemii w wielu rodzinach pojawity si¢ dylematy
wynikajace czgsto z niemoznosci przystosowania si¢ do nieznanej dotychczas sy-
tuacji. Kazda rodzina musiata w pewnym stopniu zmieni¢ dotychczasowy sposob
funkcjonowania i dostosowac sig¢, dla dobra wspolnego, do wytycznych Ministerstwa
Zdrowia.

Uzyskane w trakcie badania dane pozwolity na udzielenie odpowiedzi na po-
stawiony problem badawczy. Ot6z w okresie epidemicznym w wiejskich rodzinach
wielodzietnych, bioracych udzial w badaniu, pojawity si¢ liczne niedogodnos$ci
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o zroéznicowanym nasileniu. Na podstawie uzyskanych opinii respondentow, wsrod

kluczowych probleméw wskaza¢ mozna:

— finansowe (zmniejszenie dochodu lub catkowita jego utrata w wyniku zwolnienia
z pracy),

— organizacyjne (w trakcie pracy zdalnej rodzicow, oraz edukacji zdalnej, brak lub
ograniczona mozliwos$¢ opieki nad dzie¢mi — konieczno$¢ zorganizowania opieki
zastegpcezej ze strony np. dziadkow, starszego rodzenstwa),

— edukacyjne (w trakcie edukacji zdalnej: absencja uczniéw, problemy z przedmio-
tami $cistymi; trudnosci dodatkowe: brak odpowiedniego sprzgtu komputerowe-
g0, zta jako$¢ Internetu),

— wychowawcze (bunt nastolatkoéw, konflikty miedzy rodzenstwem oraz dorostymi
cztonkami rodziny, pogarszajaca si¢ atmosfera zycia rodzinnego, brak dostepu do
dobr kultury),

— zdrowotne (trudniejszy dostep do specjalistow, uzaleznienia rodzicow),

— komunikacyjne (brak lub ograniczony dost¢p do $rodkéow transportu zbiorowe-

£0).

Jak wynika z uzyskanych w trakcie diagnozy informacji, pandemia COVID-19
wplyngta negatywnie na zapewnienie dzieciom witasciwej opieki oraz odpowiednich
wzorcOw wychowawczych. Pomimo, ze zaprezentowane badania i ujawnione pro-
blemy nie uprawniaja do ich uogoélnienia na szersza populacje, to warto je zaakcen-
towaé, gdyz w przypadku funkcji opiekunczo-wychowawczej ich nastgpstwa moga
by¢ odczuwane w przysztosci (szczeg6lnie, ze stan epidemiczny nadal trwa, a pro-
blemy czgsto narastaja). Mozna przypuszczac, ze ujawnione problemy finansowe,
organizacyjne, edukacyjne, wychowawcze oraz zdrowotne odczuli réwniez rodzice
w innych rodzinach (np. w miastach). Jednakze skierowanie badan na tereny wiejskie
ujawnito jedna dodatkowgq trudno$¢, o ktorej si¢ nie méwi (lub mowi za mato), a mia-
nowicie problemy komunikacyjne. Biorac pod uwage fakt, ze respondenci pocho-
dzili z miejscowosci znacznie oddalonych od miast powiatowych (15—45 km), oraz
ze nie wszyscy posiadali prawo jazdy i wlasne Srodki transportu, brak mozliwosci
przemieszczania si¢ do miast (badz tez utrudniony dojazd), w ktorych usytuowane
sa najczesciej punkty handlowe, ustugowe, kulturalne, stuzba zdrowia, ale rowniez
miejsca pracy rodzicoOw, bez watpienia mocno utrudnia realizacjg funkcji opiekunczo-
-wychowawczej. W zwiazku z powyzszym nalezy apelowa¢ do odpowiednich orga-
noéw (wladz 1 decydentow) o przywrocenie niezbednych potaczen komunikacyjnych,
ktore bez watpienia utatwia mieszkancom funkcjonowanie w tych trudnych, nieoczy-
wistych czasach. Nalezy zaakcentowac rowniez potrzebg zorganizowania wsparcia
finansowego, zdrowotnego (w tym psychologicznego) oraz edukacyjnego dla dzieci
i/lub pozostatych cztonkéw wiejskich rodzin wielodzietnych (np. przez urzedy gminy,
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w tym osrodki pomocy spotecznej; szkoty; poradnie psychologiczno-pedagogiczne;
inne lokalne instytucje pomocowe) — jednak wazne jest, aby wszelkie formy wsparcia
usytuowane byly w poblizu miejsca ich zamieszkania.
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Abstrakt

Wprowadzenie. Przedmiotem rozwazan jest problem — szeroko rozumianego — bezpieczen-
stwa pracy zdalnej podczas pierwszej fali pandemii koronawirusa, rozpatrywany w aspek-
cie zaktadanego konfliktu r6l zawodowych i rodzinnych pracownikéw oswiaty. Kwestie
konfliktu 16l leza na pograniczu zainteresowan socjologii pracy i socjologii rodziny, a wigc
z tych perspektyw zostana przeanalizowane w oparciu o przeprowadzone badania.

Cel. Celem artykutu jest opis podstawowych sposobow postrzegania bezpieczenstwa pra-
cy zdalnej nauczycieli w aspekcie ich wieku, jak tez trudnosci w wypetianiu przez nich
r6l zawodowych i rodzinnych, sporzadzony w oparciu o badania socjologiczne przeprowa-
dzone w wojewddztwie todzkim.

Materialy i metody. W analizach wykorzystano materiaty z socjologicznych badan jako-
sciowych, ktore dotyczyly zmian organizacji pracy ze wzgledu na COVID-19 w réznych
sektorach polskiej gospodarki podczas pierwszej fali pandemii (czyli od marca 2020 roku
przez kolejne sze$¢ miesigcy) w wojewodztwie todzkim.

Wyniki. Z przeprowadzonych obserwacji wynika, ze konflikt r61 w grupie badanych pra-
cownikdéw miat miejsce, ale mocniej dotknat osoby mtodsze. Rekomendacje wynikajace
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z badan dotycza przede wszystkim wyzwan podwyzszenia szeroko rozumianego bezpie-
czenstwa pracy, w tym w zakresie bezpieczenstwa ekonomicznego, w obszarze przestrzeni
i higieny pracy, jak rowniez w obszarze zarzadzania czasem i wsparcia udzielanego pracu-
jacym przez zarzadzajacych.

Stowa kluczowe: praca zdalna, wiek, konflikt r6l zawodowych i rodzinnych, COVID-19.

Abstract

Introduction. The research focuses on widely understood remote working safety during
the first COVID-19 wave in the context of the assumed conflict of the professional and
family roles of teachers. Issues related to this conflict of roles are of interest to the sociol-
ogy of work and the sociology of family; hence in the conducted research they are analysed
from these two perspectives.

Aim. The purpose of the article is to describe fundamental ways of perceiving the remote
working safety of teachers in terms of their age and difficulties encountered by them in
fulfilling their professional and family roles, on the basis of the sociological research con-
ducted in £6dz province.

Materials and methods. Research materials included material from qualitative socio-
logical research concerning changes in organisation of work in various areas of the Polish
economy during the first COVID-19 wave i.e., for six months starting in March 2020, in
L6dzZ province.

Results. The research has confirmed the conflict of professional and family roles in the
analysed group of teachers, but that it had a bigger impact on those younger research par-
ticipants having children. Teachers aged 51+ described their remote working more posi-
tively in comparison to younger teachers participating in the research. Recommendations
resulting from the research indicate predominantly indicate challenges related to increas-
ing broadly understood work safety along with economic safety, workspace, and hygiene
safety in remote working, as well as time management, and managerial support.

Keywords: remote work, age, conflict of professional and family roles, COVID-19.

Wstep

W warunkach pandemii koronawirusa problem bezpieczenstwa pracy w aspekcie
ochrony zdrowia pracujacych stat si¢ jednym z podstawowych wyzwan gospodarki
i zycia spolecznego. Choroby, w tym te zakazne, nie omijaja zadnego z obszaréw
zycia gospodarczego, ale w niektdrych branzach mozna ograniczy¢ ich rozprzestrze-
nianie si¢ przez zastosowanie réznych rygorow sanitarnych. W Polsce powszechnie
stosowanym sposobem na ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ COVID-19 byto roz-
geszezenie pracujacych przez wprowadzenie pracy zdalnej. Warto zauwazy¢, ze zdal-
na forme $wiadczenia pracy wprowadzono réwnocze$nie w wielu obszarach zycia
zawodowego. W o$wiacie, po wybuchu pandemii koronawirusa w marcu 2020 roku,
zdecydowano si¢ na wprowadzenie nauczania zdalnego. Same koncepcje e-szkoty
funkcjonowaty w literaturze przedmiotu juz wczesniej (zob. Osiecka-Chojnacka,
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2009), lecz pod wplywem pandemii doszto do zmiany formy nauczania, ktdra nie byta
W ten sposob uprzednio planowana, lecz zostata wprowadzona nagle i powszechnie.
Dodatkowo, na ten fakt, natozylo si¢ takze wprowadzenie, w nieznanej wcze$niej ska-
li, pracy zdalnej w innych branzach, w wyniku czego mozna zaktadaé, ze u wielu pra-
cujacych doszto do raptownej zmiany zycia rodzinnego, w ktérym mogt pojawic si¢
konflikt r6l rodzinnych i zawodowych, bedacy ceng za ochrong zdrowia pracujacych.
W zwiazku z powyzszym istotne wydaje si¢ postawione tutaj zadanie opisania sposo-
bow postrzegania bezpieczenstwa pracy zdalnej przez nauczycieli 1 ich dos§wiadczen
w wypehianiu 16l zawodowych i rodzinnych w oparciu o badania socjologiczne prze-
prowadzone w wojewddztwie t6dzkim.

Bezpieczenstwo pracy zdalnej a wyzwania rél zawodowych i rodzinnych

Praca zdalna nalezy, jak zauwaza Dominik Owczarek (2018), do nowych form pracy
w Polsce, a definiujac ja mozna przyjaé, ze jest to ,,sytuacja, gdy pracownicy moga
wykonywaé¢ swoja prace z dowolnego miejsca i w dowolnym czasie, korzystajac
z nowoczesnych technologii” (Owczarek, 2018, s.10). Owczarek konstatuje takze,
7e ta nowa forma pracy moze by¢ wykonywana w oparciu o r6zne formy zatrud-
nienia, a wigc nie tylko na umowg o pracg, gwarantujaca zatrudnienie na pelnym
etacie, lecz tez na umowy cywilnoprawne czy jeszcze inne formy, jak, przyktadowo,
przez samozatrudnienie. Dodatkowo, miejsce tego typu pracy moze by¢é zmienne,
poniewaz dopuszczalne jest zarowno mieszkanie pracownika, jak i szeroko rozu-
miany teren (np. przy pracy zdalnej dziennikarzy, projektantow graficznych czy ar-
chitektéw). W tym sensie pojawia si¢ pytanie, czy kazda z potencjalnych lokalizacji
pracy spetnia warunki w zakresie bezpieczenstwa i higieny jej wykonywania, czy
laczy si¢ z odpowiednimi warunkami lokalowymi i sprzgtowymi. Anna Gtab (2011)
w swojej analizie bezpieczenstwa pracy w placowce oswiatowej funkcjonujacej sta-
cjonarnie przyjmuje, ze bedzie ona obejmowacé kwestie typowe takze dla innych
zaktadow pracy, a wiec uwage badawcza koncentruje na obszarach dotyczacych
infrastruktury i przestrzeni fizycznej (w tym budynku i istniejacych w nim pomiesz-
czen, maszyn 1 urzadzen technicznych, stanowisk pracy, nauki oraz pomieszczen
higieniczno-sanitarnych), na kwestiach warunkow pracy i nauki (w tym na czasie
pracy, ryzyku wypadkow przy pracy, chorobach zawodowych, problemach $rodkow
ochrony indywidualnej w postaci odziezy i obuwia roboczego, problemach posit-
kow profilaktycznych i napojow czy tez na stanie bezpieczenstwa pozarowego), jak
ina og6lnych problemach, zwigzanych z funkcjonowaniem pracownikéw i uczniow
(w tym dotyczacych profilaktyki zdrowotnej pracownikoéw i ucznidéw, ochrony pra-
cy kobiet i mtodocianych czy szkolen bhp). Autorka zwraca tez uwage na nadzor
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i kontrolg nad warunkami pracy i nauki przez odpowiednie organy, w tym przez
Powiatowa Panstwowa Inspekcje¢ Sanitarng, Powiatowa Panstwowa Straz Pozar-
na czy Powiatowy Inspektorat Nadzoru Budowlanego. W przypadku pracy zdalnej
warunki tego typu nadzoru sa trudne do osiagnigcia, a poza tym nie zostaty nadal
w pelni uregulowane prawnie w ,,Kodeksie pracy”, cho¢ sa obecnie poddawane
uwadze 1 rozwadze przez prawnikow (Paruch i in., 2021).

Obszary zycia zawodowego i rodzinnego w perspektywie zycia jednostki sg
ze soba istotnie powiazane, co znajduje tez czasem odzwierciedlenie w analizach
z zakresu socjologii pracy, a sugestywnymi tego przyktadami sa badania Urszuli
Swadzby (2001, 2012), ktore koncentruja si¢ na etosie pracy czy przemianach zy-
cia spotecznosci $laskich. Analizy funkcjonowania jednostki w zyciu zawodowym
i rodzinnym bywaja wigc rozpatrywane tacznie, a oba te obszary zycia spotecznego
sq istotnie potaczone, zwlaszcza w przypadku kobiet i ich mozliwosci godzenia
r6l rodzinnych i zawodowych. W $wietle dotychczasowych badan socjologicznych
mozna powiedzie¢, ze praca zawodowa kobiet staje si¢ tez w ich opinii waznym
aspektem samorealizacji, a nie tylko sposobem zdobywania §rodkow utrzymania
(zob. Giddens, 2004; Swadzba, Zak, 2016), a wigc godzenie r6l zawodowych i ro-
dzinnych zdaje si¢ tez nabiera¢ waznego spolecznego znaczenia. Warto przy tym
zaznaczy¢, ze proces socjalizacji do rol spotecznych zachodzi gtownie w rodzinie,
a znaczaco przyczynia si¢ do tego transmisja mi¢dzypokoleniowych wartosci. Dla
rol spotecznych pracujacych dorostych znaczenie ma wigc system warto$ci wynie-
siony z rodzin pochodzenia, ale wzorce sprawowanych przez siebie rol pracuja-
cy rodzice przekazuja dalej tez wlasnemu potomstwu. Role rodzinne i zawodowe
sa, jak wiadomo (zob. Sztompka, 2002), okres$lane przez system warto$ci i norm
zwiazanych z pozycja spoteczng, z wlasciwymi dla niej wzorcami i oczekiwaniami
spolecznymi dotyczacymi ich pelnienia. Wiaza si¢ one ze zbiorem podstawowych
obowiazkow i1 przywilejow. Wielo$¢ rol spotecznych w zyciu rodzinnym i zawodo-
wym moze tez skutkowaé dystansem wobec nich, co sugestywnie opisywat Erving
Goffman (2008), a takze z dylematami, jak je pei¢, aby rozwiazywa¢ konflik-
ty, ktére ich dotycza. Jednym ze sposobdw przezwycigzania konfliktu rol jest ich
wyrazne oddzielanie i troska o to, aby wskazywana przez Goffmana ,.kuchnia te-
atralna” (w sensie zakulisowych przygotowan do roli), nie byla widziana przez
nieuprawniong do tego publiczno$¢. W warunkach pracy zdalnej oddzielenie rol
zawodowych i rodzinnych byto jednak utrudnione. Innym ze sposobdéw radzenia
sobie z konfliktami rél jest zmniejszenie zaangazowania w rolg, a temu, by¢ moze,
w jakim$ stopniu, mogta sprzyja¢ praca zdalna, ktéra zwiazana jest z kontaktem
posrednim i1 ujawnianiem tylko fragmentu wizerunku fizycznego nadawcy (choé
nadal pozostaje problem dotyczacy ujawnienia mniej pozadanych przez nadawce
aspektéw wizerunku wlasnego czy bezposredniego otoczenia). Zmiany organizacji
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pracy wywotane koronawirusem wptynely takze na potrzeby wypracowania zmo-
dernizowanego wzorca roli zawodowej i rodzinnej, a wigc w tym sensie brako-
wato gotowych przepisow i wzorcoéw r6l, czyli musiaty by¢ one wypracowywane
adekwatnie do sytuacji. Na ten problem procesowos$ci zycia spotecznego i pewnej
swobody — czy wrecz konieczno$ci ciagltego ksztattowania rol spotecznych w wa-
runkach przedCOVIDowych — zwracali uwagg takze przedstawiciele symboliczne-
go interakcjonizmu, w tym zwtaszcza Goffman. Autor ten dostrzegt takze znaczenie
stygmatyzacji jednostki jako elementu sprawiajacego, ze publiczno$¢ moze niejako
wpycha¢ jednostki w pewne role spoleczne (Goffman, 2005), a w tym znaczeniu
sensie praca zdalna z pewnoscia mogta by¢ tez potraktowana jako sposob zdystan-
sowania od presji otoczenia (i by¢ moze tez zwigkszenia swobody ksztattowania
czy modyfikowania petnionej roli).

Na wykonywanie 1ol spotecznych istotnie wplywa rowniez etap cyklu zycia
i wiek jednostki. Cykl zycia jednostki ma pewien uniwersalny charakter i w sensie
modelowym sktada si¢ z okresu narodzin i dziecinstwa, mtodosci, zycia dorostego,
jak 1 dojrzatosci zwiazanej dalej ze staro$cia i $miercig. Anthony Giddens (2004)
zauwaza, ze ten modelowy cykl zycia jednostki moze jednak w faktycznym zyciu
ulega¢ zmianom, a dalej — razem z Philipem Suttonem — stwierdza, ze ,,te na pozor
naturalne lub biologiczne fazy zycia w rzeczywisto$ci sktadaja si¢ na bieg ludzkie-
go zycia, ktory nalezy uzna¢ za konstruowany spotecznie” (Giddens, Sutton,2014,
s.166). Podobnie, za konstruowany spotecznie mozna uznaé poczatek starosci, bo
faktycznie jej postrzeganie zmienia si¢, na co wptywa tez wydtuzanie si¢ $redniej
ludzkiego zycia, co oddziatuje rowniez na zmiany w organizacji pracy wspotczesnej
gospodarki (zob. Kaminska-Berezowska, 2020). Wiek mozna takze kategoryzowaé
w konteks$cie cyklu zycia rodziny jednostki i petnionych przez nig rdl rodzinnych,
jak 1 rél zawodowych. Szczegolnie interesujaca w tym kontekscie kategoria jest
wigc wiek okreslany jako ,,przedpole staros$ci” i wiazany z aktywnoS$cia zawodo-
wa po ukonczeniu 51 lat zycia (zob. Mossakowska, Wigcek, Bledowski, 2012). Ta
ostatnia kategoria wiekowa zwrocita szczegdlna uwage takze autorki niniejszych
rozwazan.

Bezpieczenstwo pracy zdalnej w oSwiacie — refleksje z badan

Przedstawiony w niniejszych analizach material badawczy jest czg$cia szerszego
projektu badawczego pt. ,,Wptyw koronawirusa na organizacj¢ pracy w wojewodz-
twie 16dzkim”, ktory zostat zrealizowany pod kierownictwem naukowym Stawomiry
Kaminskiej-Berezowskiej przez Rade Ogolnopolskiego Porozumienia Zwiazkow Za-
wodowych Wojewddztwa Lodzkiego w ramach projektu ,,Dialog oparty o wiedzg”,
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wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego Unii Europejskie;j'.
Caly projekt zostat zrealizowany od lipca 2020 do czerwca 2021 roku i dotyczyt
problemoéw postrzegania bezpieczenstwa zmian organizacji pracy podczas pierwszej
fali pandemii COVID-19 przez pracujacych w réznych branzach w wojewodztwie
l6dzkim. Badania zostaty oparte na socjologicznych metodach jako$ciowych, w ra-
mach ktorych tacznie zrealizowano 180 indywidualnych wywiadéw poglebionych
(zob. Babbie, 2003), w nastgpujacych branzach: oswiata i nauka, transport, géornictwo
1 energetyka, przemyst, ustugi publiczne, budownictwo i przemyst drzewny, handel,
ustugi, kultura i sztuka.

Przedmiotem niniejszych analiz jest jedynie fragment powyzszego projektu, a do-
ktadnie 26 indywidualnych wywiadow pogiebionych, ktére zostaly przeprowadzone
w oswiacie. Wywiady te zrealizowaly od pazdziernika do grudnia 2020 roku dobrze
przygotowane do tematu absolwentki studiow spotecznych. Podstawowe pytanie ba-
dawcze w branzy o§wiata dotyczyto sposobu postrzegania, szeroko rozumianego bez-
pieczenstwa pracy swiadczonej podczas pierwszej fali pandemii koronawirusa. Warto
takze podkresli¢, ze badania jako$ciowe sa wykorzystywane do rozpoznawania zja-
wisk mato znanych i opisanych (zob. Kostera, 2007), a za takie nalezy uzna¢ zmiany
organizacji pracy w dobie COVID-19 (zwlaszcza w czasie pierwszej fali pandemii,
cho¢ warto ponownie zaznaczy¢, ze same wywiady przeprowadzono juz po ustaniu
pierwszego okresu pandemii). Dobdr proby badawczej miat charakter celowy, a wigc
wyniki badan nie sa reprezentatywne i nie mozna ich uogoélnia¢, cho¢ stuza zrozu-
mieniu 1 opisaniu percepcji badanych (zob. Babbie, 2003). Badania przeprowadzono
przy udziale 1 wsparciu przedstawicieli zwiazkow zawodowych skupionych w cen-
trali OPZZ, w tym zwlaszcza zrzeszonych w Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego.
Uczestnikow badan rekrutowano metoda kuli $nieznej (zob. Babbie, tamze), a wigc
rozpoczgto je dzigki nauczycielom zrzeszonym w zwiazkach zawodowych skupio-
nych przy Radzie OPZZ w wojewodztwie 16dzkim, a nastgpnie osoby, z ktérymi prze-
prowadzono wywiad, wskazywaty kolezanki i kolegéw (na analogicznych stanowi-
skach i zatrudnionych w o§wiacie w wojewddztwie 16dzkim). Tym sposobem wsrod
badanych znalazlo si¢ 25 nauczycieli r6znego szczebla (w tym 2 nauczycieli wycho-
wania przedszkolnego, zajmujacych stanowisko dyrektora przedszkola), a 1 wywiad
przeprowadzono z pracownikiem o$wiaty, bedacym dyrektorem ztobka. Sposrod 26
wywiadow w branzy o$wiatowej, 23 przeprowadzono z kobietami, a jedynie 3 z mgz-

' Projekt ,,Wptyw koronawirusa na organizacj¢ pracy w wojewddztwie t6dzkim” zreali-
zowany przez Radg OPZZ Wojewddztwa Lodzkiego w ramach projektu ,,Dialog oparty
o wiedzg” byt dofinasowany z Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014
— 2020 wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego, Priorytet II Efek-
tywne polityki publiczne dla rynku pracy, gospodarki i edukacji, Dziatanie 2.20 Wysokiej
jakosci dialog spoteczny w zakresie dostosowania systemow edukacji i szkolenia do po-
trzeb rynku pracy, zgodnie z umowa o dofinansowanie numer POWR.02.20.00-00-8.
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czyznami, co generalnie wpisuje si¢ w sfeminizowany charakter tej pracy. W zakresie
wieku bioracych udzial w badaniach, rozktad byt nastepujacy: 8 oséb byto w wieku
od 31 do 40 Iat, 10 0s6b miato od 41 do 50 lat, 4 osoby —od 51 do 60 lat i rOwniez 4
byly w wieku 61 lub powyzej. W obszarze przynaleznosci zwiazkowej odnotowano
wsrod badanych 13 cztonkow ruchu zwiazkowego, 12 0sob niezrzeszonych, a 1 nie
podata danych w tym zakresie. Kazdy wywiad byt rejestrowany dzwigkowo i trans-
krybowany. Ze wzgledu na jakoSciowy charakter badan w przedstawionych analizach
nie ma juz odniesien iloSciowych, a jedynie sa przyblizone kategorie percepcji anali-
zowanych problemoéw przez badanych wraz z fragmentami ich wypowiedzi.

Opinie badanych dotyczace pracy zdalnej w o§wiacie maja charakter ambiwalent-
ny, bo z jednej strony jest ona postrzegana jako pewien przywilej, gwarantujacy in-
dywidualna ochrong bezpieczenstwa zdrowotnego, a z drugiej strony przywotywany
jest fakt przymusu tego rodzaju pracy. Jako zobrazowanie takiego podejscia mozna
przywotaé nastgpujaca wypowiedz:

To w ogole byt trudny okres, bo od razu zostaliSmy rzuceni na glgboka wode,
mieliSmy 2 dni na napisanie calych procedur, bo zarzadzenie przyszto chyba
w niedzielg wieczorem (czy w sobotg), a my od $rody mieliSmy ruszy¢. Wszyst-
ko przez Ministra byto zrzucone na nasza gltoweg, zadnego wsparcia od nikogo —
ani od Ministerstwa, ani od Samorzadu, nikt nam nie dat, nie méwig gotowca, do
zarzadzenia trzeba dopisac jeszcze milion rzeczy i jeszcze trzeba wiedzieé, na co
zwroci¢ uwage. Byly rzeczy wazne i wazniejsze, my tez nie wiemy czy to dobrze
robimy. Ile szkoét, ilu dyrektorow, tyle procedur. Trudny i bardzo stresujacy to
byt czas. Do tego rodzice, ktorzy dzwonili, zaniepokojeni pytali, to byt trudny
czas (w. 19/kobieta, 41-50 lat).

Uwagg zwraca charakteryzowanie pracy zdalnej jako okresu trudnego i opisy-
wanego metafora ,,rzucenia na gigboka wode” czy ,,rozpoznania bojem”, ale z wielu
wypowiedzi wynika, ze badanym udato si¢ przejs$¢ przez ta przymusowa zmiang stylu
pracy ze skutkiem pozytywnym. Wyjatkowy charakter trudno$ci nowej formy pracy
jest wiazany przede wszystkim z raptownoscia jej wprowadzenia, brakiem wczesniej-
szego przygotowania sprzetowego, szkoleniowego czy deficytem zdalnych pomocy
naukowych. W ten sposob opisywana jest praca zdalna w o$wiacie niezaleznie od
typu szkot czy wieku osob udzielajacych wywiadow.

Podkreslany jest tez brak wsparcia ze strony organéw prowadzacych, ale w ba-
daniach nie odnotowano pretensji do zarzadzajacych placowkami szkolnymi. Zwra-
cano za to uwagg na to, jak duzym wyzwaniem byla zmiana formy pracy i jak wiele
indywidualnej zaradno$ci wymagata, w tym podjecia decyzji na jakich platformach
podja¢ zdalne nauczanie, poniewaz w tym zakresie takze nie bylo jednoznacznych
wytycznych.
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Bardzo wyraznie zostat zarysowany w badaniach problem bezpieczenistwa ekono-
micznego badanych. W tym zakresie generalnie wskazywano na brak obaw o stabil-
no$¢ zatrudnienia oraz terminowo$¢ wyplat wynagrodzen, lecz opisywano poczucie
ogolnie niskiego poziomu wynagrodzen w tej branzy. Przyktadem jest tu nastepujaca
wypowiedz:

Jezeli chodzi o nauczycieli to wynagrodzenia nie byty nizsze. Na poczatku pa-
daty pytania, co z godzinami ponadwymiarowymi, czy beda placone. My$my
mieli takie cotygodniowe sprawozdania, lekcje byty rejestrowane, to byto dlate-
go wymierne, czy ten nauczyciel faktycznie je miat czy nie. Po rozmowie z or-
ganem prowadzacym... I rowniez byt przepis jednoznaczny, ze jezeli nauczyciel
realizuje program, to u nas rzeczywiscie nie byto z tym problemu. Spotkatam si¢
natomiast z takimi problemami, ze strony obstugi, Pah woznych, Pan sprzataja-
cych, jak to bedzie, bo faktycznie nie byto takiej pracy, jak zwykle. Te osoby do
lipca zrobity wszystko, szkota byta wy$mienicie przygotowana do nowego roku
szkolnego. Trochg si¢ uspokoity, sa zatrudnione na czas nieokreslony dostaja
normalnie pensje, cho¢ nie wiadomo, jak to bedzie od wrzesnia (w. 1/kobieta,
31-40 lat)

Zauwazano takze problemy odmiennosci sytuacji personelu dodatkowego
w o$wiacie, w tym dozorcow, osob sprzatajacych czy tych zajmujacych si¢ pracami
administracyjnymi. Personel dodatkowy, jak wskazaty badania, bywal czasem zatrud-
niany w oparciu o umowy cywilnoprawne, a wigc dla tej kategorii pracujacych cha-
rakter stabilnosci zatrudnienia byt zdecydowanie mniej pewny i nie zwiazany z wie-
loma dodatkami socjalnymi (np. z dodatkami stazowymi czy tzw. ,,wczasami pod
grusza”). Jesli chodzi o nauczycieli, niezaleznie od ich wieku, to nalezy podkresli¢,
iz z wypowiedzi wynika, ze chociaz podstawy wynagrodzen nauczycielskich si¢ nie
zmniejszyly, to globalny dochod uzyskiwany przez wielu z nich ulegl zmniejszeniu ze
wzgledu na brak wielu nadgodzin (w tym dotyczacych pracy z uczniami wymagaja-
cymi dodatkowego indywidualnego wsparcia, brak godzin i zaj¢¢ $wietlicowych czy
tych zwiazanych z kotkami zainteresowan, wycieczkami itd.). Z uwagi na to mozna
powiedzieé, ze praca zdalna byta ,,ekonomicznie bezpieczna, ale...” z wieloma za-
strzezeniami.

Jesli chodzi o czas pracy zdalnej w o§wiacie, to mozna go zakwalifikowaé jako
»Zycie w niedoczasie”. W wypowiedziach rozmowcow bardzo wyraznie zarysowana
jest kwestia zdecydowanie wigkszego zakresu zadan do opanowania i wykonania niz
przy uprzednio $wiadczonej pracy stacjonarnej. Ten stan rzeczy potwierdza nastgpu-
jaca wypowiedz:



Bezpieczenstwo pracy zdalnej w oSwiacie w dobie pierwszej fali COVID-19... 99

Takie przedmioty, jak polski, matematyka, chemia, fizyka — takie, ktore na
miejscu wymagaja duzo pracy, to na pewno czas si¢ wydtuzyl. Wydtuzyt sig
tez dlatego, ze rodzice i uczniowie nie szanowali pory dnia ani godziny, tylko
o godz. 21.00 wysytali lekcje i jeszcze dzwonili czy doszto i dlatego trudno,
zeby nauczyciel nie reagowal. Inaczej wygladata plastyka, w-f, muzyka. To byta
praca na zasadzie zadania, odebrania prac, odestania informacji zwrotnej (w. 14/
kobieta, 41-50 lat)

Jak wynika z badan, byly roznice w zakresie gospodarowania czasem w zalezno-
$ci od przedmiotu czy typu szkdt, ale wyzwaniem dla wszystkich bylo odnalezienie
si¢ w nowej sytuacji w kontekscie nabycia czy usprawnienia technicznych aspektow
umiejetnosci komunikacji zdalnej, a takze przygotowania czy pozyskania materiatow
dydaktycznych dopasowanych do niej. W efekcie problem mieli nawet nauczyciele
wychowania fizycznego, ktorzy skazani byli czgSciowo na uczenie teorii zwigzanej
z tym przedmiotem (aspekty sprawnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia czy gier ze-
spotowych), a w jakims stopniu na zdalne zadawanie ¢wiczen fizycznych mozliwych
do wykonania w warunkach domowych. Dodatkowo, jak wynika z badan, nauczyciele
uczestniczyli w cyfryzacji spoteczenstwa i wykonywali wiele nadprogramowej pracy
w tym zakresie, poniewaz czg$¢ rodzicow, jak si¢ okazato, przed pandemia nie posia-
data nawet adresow mailowych, jako Ze nie odczuwata takiej potrzeby, po wybuchu
pandemii wywotanej przez koronawirus, stato si¢ to niezbedne, podobnie jak korzy-
stanie z roznego typu platform. Czg$¢ z badanych nauczycieli nie tylko uczyta wigc
zagadnien merytorycznych zwiazanych z wlasnym przedmiotem, lecz tez — w trosce
o to by nie straci¢ kontaktu z uczniami — byta dla rodzicéw wsparciem technicznym.

W zakresie przestrzennych warunkéw pracy odnotowano w badaniach roznice
dotyczace mlodszych i starszych kategorii badanych, przy czym do tej drugiej grupy
zaliczono osoby w wieku 51 lat i powyzej. Réznice migdzy mlodszymi i starszymi
grupami mozna pokazaé¢ na przyktadzie nastgpujacych wypowiedzi:

Proszg¢ Pani, to byto notoryczne, mam dwoje dzieci, tu zawsze kto$ sig¢ krecil,
co prawda one tez mialy lekcje. Mimo, ze mieszkam w domu to wszystko si¢
niosto, mimo tego, ze drzwi sa pozamykane, to ja styszatam, co mdj syn mowi,
byt taki pogtos. Warunki polowe, a poza tym Internet — masakra. Nie moglam
wigcej z dzieémi taczy¢ sig, bo to nie miato technicznie sensu. Bez przerwy
si¢ roztaczato. Wiem tez od dziewczyn, ktore pracowaly na Teams czy learning
apps, ze mialy to samo (w. 3/kobieta, 31- 40 lat).

Ja miatam ten komfort, Ze mam juz doroste dzieci. Syn jest juz jest w technikum
i tez pracowal zdalnie, corka juz ze mna nie mieszka wigc mogltam z dzie¢mi

ustali¢ konkretne godziny, o ktoérej si¢ spotykamy i nic mi nie przeszkadzato
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w tym czasie. I ten komfort, ze ja i syn mamy swoj komputer (w. 13/ kobieta,
51- 60 lat)

Z analizy danych wynika, ze dla kategorii mtodszych oséb, bioracych udziat
w badaniach, czyli ponizej 51 lat, typowe byly problemy zwiazane z koniecznoscia
dzielenia si¢ przestrzenia, a czasem takze sprzgtem z innymi domownikami. Odnoto-
wano wsrdd tych rozmdwcdw prowadzenie negocjacji z innymi domownikami w za-
kresie tego, kto, kiedy, z jakiego sprzgtu i w jaki sposob bedzie mogt skorzystac,
przy czym chodzito zwtaszcza o mozliwo§¢ pelnego uzywania kamery i glo$nego
wykorzystywania mikrofonu. Zauwazono tez stosunkowo niewielki metraz pomiesz-
czen domowych lub brak ich dzwigkoszczelnosci. Dostrzezono réwniez kreatywno$é
w korzystaniu z wspolnej przestrzeni, na przyktad w wypowiedziach pojawit sig ter-
min stot wielofunkcyjny, ktory, w zalezno$ci od potrzeb raz pehit role miejsca do
spozywania positkow, a innym razem zmieniat si¢ w biurko do zdalnego nauczania.
W analogiczny sposéb byly wykorzystywane inne sprzety 1 pomieszczenia domowe,
w tym takze tazienka, ktora bywala miejscem, w ktérym mozna si¢ skupi¢ czy nawet
przygotowac pomoce naukowe. Przedmiotem negocjacji bywalo tez pytanie o to, kto
ma zajaé si¢ matoletnim potomstwem, co wiazato si¢ z napigciem w zakresie wyko-
nywania rol zawodowych i rodzinnych. W tym kontekscie odnotowano wystgpowanie
konfliktu rol i stres zwiazany z trudno$ciami bezproblemowego wypetniania wzywan
zawodowych i rodzicielskich. Paradoksalnie by¢ moze, w stosunkowo komfortowe;j
sytuacji znalezli si¢ nauczyciele w wieku 51 lat lub powyzej, poniewaz w ich przy-
padku potomstwo nie wymagato juz opieki i technicznego wsparcia w zakresie komu-
nikacji zdalnej. Mozna powiedzie¢ wrgcz, ze w rodzinach pracujacych nauczycieli,
nalezacych do starszych grup wiekowych i posiadajacych doroste, wspolnie z nimi
jeszcze mieszkajace potomstwo, przekaz wiedzy informatycznej w zakresie korzy-
stania z komunikacji zdalnej nastgpowal wtasnie od mtodszych do starszych, czyli
W sposob odwrotny niz w rodzinach prokreacyjnych z matoletnim potomstwem.

W trakcie badan nad praca zdalna analizowano tez problem dotyczacy tego, na
ile pozwala ona na elastyczno$é¢, ktora tak mocno akcentuje, znana juz od ostatnich
dekad XX wieku, koncepcja Work-Life-Balance (zob. Tomaszewska-Lipiec, 2018).
Warto przy okazji zauwazy¢, ze koncepcja ta jest ciagle z jednej strony przedmio-
tem zainteresowania i promocji jako atrakcyjny sposob na godzenie aktywnosci
zawodowej z obowigzkami macierzynskimi (zob. Piotrowski, 2007), ale z drugiej
strony — przedmiotem krytyki, ktora odnosi si¢ tez do sprowadzania zycia pozaza-
wodowego jednostki do zycia rodzinnego (zob. Mroczkowska, Kubacka, 2020). Ni-
niejsze badania pracy zdalnej podczas pierwszej fali koronawirusa wskazuja przede
wszystkim na bariery i trudnos$ci ksztattowania warunkow zdalnej pracy zawodowej
i godzenia rél. Przyczyn owych trudno$ci mozna szuka¢ w braku wczes$niejszego
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zaplanowania i przygotowania do tego typu funkcjonowania, jak tez w ktopotach
zwiazanych z oddzielaniem r6l zawodowych i rodzinnych, ktére w rzeczywisto-
$ci wzajemnie si¢ przenikaly, podobnie jak zwigzane z nimi przestrzenie, stuzace
zardbwno do aktywnosci domowej i zawodowej. W efekcie wyzwania obu rél sta-
waly ze soba w konflikcie, a wigc prace zdalng w trakcie pierwszej fali pandemii
adekwatniej mozna opisywac nie tyle w ramach swobodnego i elastycznego wy-
petniania rél, co raczej w kategoriach walki o mozliwos¢ ich pelnienia pomimo
pojawiajacych si¢ przeszkod i barier. Juz zreszta przed COVID-19 Jacek Gadecki,
Marcin Jewdokimow i Magdalena Zadkowska (2017) zwrdcili uwage na fakt, ze
w wielu sytuacjach terminem wtasciwszym dla opisu pracy zdalnej jest nie tyle
termin elastycznosé, co raczej wiotkos¢. Zdecydowanie mozna byto wigc dostrzec
przeciazenia dotyczace wymogoéw obu rél pod presja ich wymagan. Przeciazenia te
nie wigzaty si¢ jednak, w przypadku osob bioracych udzial w badaniach, z presja
podwojnych obowiazkoéw rodzinnych, a wigc petnienia rownoczesnie rdl wycho-
wawczych w odniesieniu do wlasnego potomstwa i opiekunczych wobec niesamo-
dzielnych starszych os6b w rodzinie. Ten ostatni przypadek byt jednak znany takze
w okresie przedCOVIDowym i zostal w literaturze socjologicznej opisany przez
Jolante Grotowska-Leder 1 Katarzyng Roszak (2016), jako wiazacy si¢ z pokole-
niem ,,sandwich”, czyli zyciem w rodzinie, w ktorej pokolenie aktywne zawodowo
podejmuje si¢ jednocze$nie wykonywania pracy zwiazanej ze wsparciem pokole-
nia mlodszego (dzieci i/lub wnukow) i starszego (rodzicow i/lub tesciow). W ni-
niejszych badaniach jednak nie odnotowano az tak duzej kumulacji konfliktu rél
rodzinnych, a i tak ich godzenie bywalo bardzo duzym wyzwaniem. Dodatkowo,
niezaleznie od wieku i cyklu zycia rodzinnego rozmowcow, pojawiaty si¢ problemy
przepustowosci i niezawodnosci taczy internetowych.

W zakresie ocen catosciowych, dotyczacych pracy zdalnej takze pojawity sig
réznice mig¢dzy miodszymi a starszymi kategoriami wiekowymi badanych. Wyrazem
tych odmiennosci sa nastepujace przyktadowe odpowiedzi:

Na okres pandemii my$Smy si¢ przeprowadzili do wigkszego mieszkania i teo-
retycznie miatbym miejsce do pracy, ale mam 2 letnia corke, starsza jeszcze
nie chodzita do szkoly i moja praca odbywata si¢ w salonie, gdzie jedna cor-
ka ptakata, a drugie odrabialo lekcje zdalnie z przedszkola. Tak to wygladato
niewygodnie, bo musialem mie¢ kontrolg nad dzie¢mi [...]. To nauczenie zdal-
ne jest glupota z kazdego przedmiotu. Dzieci wrocity, bez wzgledu na wiek,
aspoteczne, wyobcowane, bez granic postgpowania, bez zahamowan, z jezykiem
rynsztokowym, a jezeli chodzi o fizyczno$¢ uczniowie sa grubi, mato sprawni to

moje nauczanie nic nie wniosto (w. 15/ m¢zczyzna, 31-40 lat).
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Jesli sa takie dzieci, ktére np. z racji swojej choroby nie chodza do szkoty to
w dalszym ciagu te platformy moga stuzy¢ do tego, aby mozna si¢ bylto z tym
dzieckiem skomunikowa¢. Takze Zeby to dziecko mogto mie¢ kontakt z klasa.
Niektore inne formy pracy jak sprawdziany, kartkowki mozna bardzo dobrze
opracowac¢ na Teamsach i to zrobi¢ na lekcji, gdzie jest to wszystko podliczone
i nauczyciel ma to sprawdzone i nauczyciel ma duzo mniej pracy i utatwia pra-
cg, rowniez szkolenia, ktére maja by¢ przeprowadzone, moga by¢ zdalne i nie
musimy siedzie¢ do 21 godziny w szkole tylko mozna to zrobi¢ w domu. Row-
niez mozna zrobi¢ prezentacje na Teamsach tam jest wiele mozliwosci (w. 12/
kobieta, 51- 60 lat).

Mtodsi rozmoéwcey w bardziej dosadny sposob opisywali problemy pracy zdalnej,
uzywali mocniejszych okreslen, w tym nawet takich, ktére wprost definiowaty zdal-
ne nauczanie jako ,.ghipote”. Wywiady wskazuja tez, ze to mtodsi rozmoéwcy mocniej
odczuwali napigcie i niepokoj dotyczace braku mozliwosci prowadzenia zycia towa-
rzyskiego. Rozmoéwcy reprezentujacy starsze ze wzgledu na wiek kategorie badanych
opisywali nowa sytuacj¢ pracy w sposob stosunkowo pozytywny, w tym wskazywali
mozliwos$ci wykorzystania zdalnego nauczania do kontaktéw z uczniami chorymi, nie-
peosprawnymi. Przez badanych w starszym wieku podkreslony zostat rowniez nie
tylko komfort braku dojazdow do pracy, lecz tez mozliwo$¢ kontynuowania tej formy
kontaktow, przynajmniej w pewnych zakresach funkcjonowania szkolnego, w tym do
przeprowadzania zebran czy konsultacji uzupetniajacych. Odnotowaé tu wigc nalezy
fakt dostrzezenia przez kadr¢ nauczycielska zalet mieszanego (hybrydowego) poten-
cjalnego przysztego funkcjonowania szkot. Obie kategorie badanych wyrazaly troske
o mozliwosci dotarcia do wszystkich dotychczasowych uczniow, o to, by ich ,,nie zgu-
bi¢” 1 w miar¢ mozliwosci aktywizowac¢. Na marginesie warto tez zauwazy¢, ze naucza-
nie zdalne w kontekscie probleméw wykluczenia cyfrowego moze takze generowac
nowe nierownosci szans zyciowych, cho¢ i tak réwnos¢ byta w Polsce — jak zauwaza
Stawomir Banaszak (2011) — raczej pozadanym ideatem niz faktem spotecznym.

W obszarze umiejgtnosci technicznych badanych dostrzezono, ze starsi nauczy-
ciele sg postrzegani przez mtodszych jako narazeni na wigksze klopoty. Problem ten
ilustruje nastepujaca wypowiedz:

Tak, czgsto nauczyciele informatycy starali si¢ wspiera¢ pozostatych, z racji
tego, ze nie bardzo mozna bylo si¢ spotykac, to byt taki duzy problem natu-
ry prawno-organizacyjnej. To wszystko byto bardzo trudne, bo szkolenie kogo$
online z pracy online nastrgcza ktopotéw. No, ale jakos powolutku, powolutku,
wiadomo Ci mtodsi nauczyciele na co dzien jeszcze korzystajacy z mediow spo-
lecznosciowych mieli tatwiej, gorzej mieli starsi nauczyciele, a wiemy, ze $red-
nia wieku nauczycieli jest dos¢ wysoka (w. 17/ mgzczyzna, 41-50 lat).
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Najogolniej mozna powiedzieé, ze wsrod kategorii mtodszych badanych poja-
wiato si¢ przekonanie, ze w gorszej sytuacji znalezli sig starsi nauczyciele, poniewaz
ich umiejetnosci i kompetencje informatyczne byly oceniane jako stabsze. Faktycznie
jednak, w wypowiedziach kategorii starszych nauczycieli nie odnotowano wigkszego
niz u mtodszych zagubienia w zakresie zdalnego nauczania, jako ze obie kategorie
wiekowe opisywaty problemy wiazace si¢ z brakiem zdalnych materialow dydak-
tycznych czy indywidualna konieczno$cia wyboru platformy do nauczania. Pewne
réznice odnotowa¢ mozna jednak w sposobie podejscia do samoksztatcenia: starsi
korzystali w tym zakresie z porad 1 wskazéwek wlasnego potomstwa, a mtodsi byli,
oczywiscie, pozbawieni tego typu konsultacji.

Obawy dotyczace cyberprzestepczosci nie byly, z kolei, uzaleznione od wieku.
W przeprowadzonych badaniach dostrzezone zostaty obawy nauczycieli zwigzane
przede wszystkim z naruszeniem ich prywatno$ci, w tym dotyczace nieuprawnione-
go upowszechnienia wizerunku czy danych personalnych w internecie. Dodatkowo
obawiano si¢ tez zachowan agresywnych (hejtu) i nieuprawnionego wykorzystania
przestanych materiatow czy pomocy naukowych. Problemy te ilustruja nastepujace
przyktady wypowiedzi:

Nie ma zadnych zabezpieczen. Ani nauczyciele nie sa przystosowani, ani dzieci
nie maja zadnych zabezpieczen. My w naszej szkole mamy prowadzone postg-
powanie zgloszone przez nas na policj¢. Kazdy z nauczycieli mial sobie wybraé
jaki§ komunikator, na ktorym byto mu najtatwiej pracowaé. Cz¢$¢ nauczycieli
prowadzita zajgcia na Discordzie, fakt, Ze nie jest to komunikator przeznaczony
do tego typu rzeczy. Rzecz polega na tym, ze jeden z nauczycieli udostgpnit
link, a uczen ktéremu udostgpni mogt udostgpni¢ komu mu si¢ zywnie podobato
i byty wlamy na lekcje, jakie§ wulgarne odzywki na jezyku polskim zdarzyto sig
to trzykrotnie i Pani dyrektor zglosita to na policje i jest prowadzone postgpo-
wanie.(...) Nie ma zadnych zabezpieczen, rady pedagogiczne tez na poczatku
mieli$my na skypie, a one sa protokotowane i tez powinny by¢ w jakis$ sposob
zabezpieczone, ale zaden z nauczycieli nie ma takiego zabezpieczenia. Nawet
w szkole nie mamy informatyka wigc, co tu duzo méwi¢ (w. 2/ kobieta, 31-40
lat).

W obu placowkach (rozmowca pracowat w dwodch roznych szkotach — wyjasnie-
nie S.K-B) otrzymatem platformy monitorowane przez dyrekcje¢ szkot, w jednej
to byly teamsy, a w drugiej portal googlowski i tylko na tym operowatem. Nie
mialem zadnej pewnosci, ze kto§ mnie przez kamerg nie podglada, chociaz ja ja
z reguly zaklejam, mam swoj program antywirusowy, ale to wszystko dziato si¢
tak szybko z godziny na godzing. Ja miatem z tytu glowy, ze kto§ moze kontro-
lowa¢, wykrada¢ dane, podstuchiwac. Jestem tez wychowawca i na moja lekcje



104 Stawomira KAMINSKA-BEREZOWSKA

wychowawcza zalogowat si¢ uczen, ktory nie byl w mojej klasie, ale nazywat
si¢ tak samo i obrazal, bluznit na wszystkich uczestnikow. Byltem zdziwiony,
ze on to robi wige takiego zachowania przemocy do$wiadczytem. Zglositem to
dyrekcji, co oni z tym zrobili, powiem -nie wiem. Z rozméw z nauczycielami

wynikalo, Ze nie tylko ja miatem taka sytuacj¢ (w. 15/mgzczyzna 31-40 lat).

Typy obaw nauczycieli byly wigzane wigc ze stopniem wsparcia i zabezpieczen,
ktore mogli oferowaé zarzadzajacy badana placowka i informatycy w nich zatrudnie-
ni. W tym konteks$cie warto zwrdci¢ uwage na analizowane w literaturze typy cybe-
rzagrozen w o$wiacie, w tym na te wymieniane przez Juli¢ Barlinska, Agat¢ Malecka
i Joanne Swiatkowska (2018), czyli dotyczace:

— agresji (np. szkodliwych tresci ilustrujacych przemoc czy okrucienstwo wobec lu-
dzi badz zwierzat),

— seksualnos$ci (w aspekcie pornograficznym i stymulowania do przesytania fotogra-
fii o charakterze erotycznym),

— wyludzania i komercyjnego wykorzystywania danych (w tym z dziataniem na
ekonomiczna szkodg ofiary),

— naduzy¢ w zakresie wartosci (w tym prowadzenia ataku na prywatno$¢, upo-
wszechniania wizerunku bez zgody zainteresowanych).

Naruszenia cyberbezpieczenstwa, na ktore wskazuja niniejsze badania, dotyczyty
jednak tylko kategorii dziatan o charakterze agresywnym, typu tzw. ,,wlamow” na
lekcje czy przechwytywania materiatow do sprawdziandw, przy czym sytuacje te byty
zglaszane dyrekcjom szkol, a nawet policji. Nie odnotowano natomiast cyberprzemo-
cy bezposrednio narazajacej wizerunek badanych osob, naruszajacych ich zycie ro-
dzinne czy skutkujacych wyciekiem danych personalnych i stratami materialnymi.

Uwagi koncowe

W $wietle przeprowadzonych badan mozna stwierdzié, ze problem pracy zdalnej,
bedacej metoda zwigkszenia ochrony zdrowia pracownikéw podczas pierwszej fali
pandemii koronawirusa byt istotnie powiazany z konfliktem rél zawodowych i ro-
dzinnych nauczycieli, bioracych udzial w badaniach, zwtaszcza tych w wieku ponizej
51 lat i posiadajacych matoletnie potomstwo. Ogolnie jednak wszyscy badani, nieza-
leznie od wieku, wskazywali na bezprecedensowy typ sytuacji, w jakiej si¢ znalezli,
co wigzali z poczuciem jej tymczasowosci i wymuszonego charakteru, ale tez z orien-
tacja na powrdt do nauczania stacjonarnego. Generalnie, zdecydowanie bardziej nie-
chetne i1 ostre opisy nauczania zdalnego byly formutowane przez nauczycieli mtod-
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szych, a powszechnie byt podkreslany, tym razem niezaleznie od wieku, niski poziom
bezpieczenstwa ekonomicznego w oswiacie (niskie podstawy nauczycielskich wyna-
grodzen), co taczylo si¢ z postulatami zmiany tego stanu rzeczy.

W zakresie rekomendacji, wynikajacych z badan nad zarzadzaniem czasem i prze-
strzenia w pracy zdalnej, wskazane wydaje si¢ rozdzielenie granicami obszarow zwia-
zanych z zyciem zawodowym i prywatnym. Samo poszukiwanie granic dotyczacych
roéznych aspektow i form pracy, w tym tej domowej, takze nalezy do wspotczesnych
wyzwan socjologii pracy i skupia dos¢ szerokie grono badaczy, jak wskazuja Elzbieta
Kolasinska, Joanna Rog-IInicka i Adam Mrozowicki (Kolasinska, Rog-Ilnicka, Mro-
zowicki, 2017).

W szczegblnych warunkach okresu pracy zdalnej w pandemii, ktory poddano ana-
lizie, postawienie granic pomigdzy tym, co zawodowe i rodzinne, bywato po prostu
niemozliwe. W tym miejscu mozna jeszcze raz podkresli¢ stwierdzony brak rowno-
wagi pomig¢dzy tymi dwoma obszarami. Uogoélniajac wypowiedzi badanych, nalezy
réwniez podkresli¢, ze nauczanie zdalne byto postrzegane jako skutkujace istotnym
sptyceniem relacji i oddziatywan wychowawczych, a wige jako wymuszona koniecz-
no$¢ lub potencjalne dopehienie, lecz nie jako substytut nauczania stacjonarnego.
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Cel. Celem artykutu jest poszukanie korelatow oceny lekcji online, a nastgpnie ustalenie
predykcji tej oceny oraz okreslenie stopnia oceny zajg¢ zdalnych, biernego i aktywnego
udziatu w lekcjach, zaangazowania uczniow szkot ponadpodstawowych w dodatkowe pro-
gramy edukacyjno-rozwojowe.

Materialy i metody. W badaniach postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego. Narzg-
dzie zostato zbudowane zgodnie z technika ankiety. Wykorzystano posta¢ oceny lekcji on-
line, aktywnosci podczas zajeé, biernego uczestniczenia w lekcjach, zaangazowania w do-
datkowe programy edukacyjno-rozwojowe uczniéw. Skala odpowiedzi, jaka dysponowat
respondent, byla pigciostopniowa od 1 do 5. Grupa badawcza liczyta 270 oséb w wieku
1618 lat, byli to uczniowie z liceum, technikum i zasadniczej szkoty branzowe;j I stopnia,
wybrani w sposob losowy. Postawiono hipotezg, ze im nizsza bgdzie bierno$¢ w czasie
lekcji zdalnych oraz wyzsza aktywno$¢ i zaangazowanie w zajgcia pozaszkolne edukacyjne
lub rozwojowe, tym wyzsza bedzie ocena lekcji online. Hipoteza potwierdzita sig.
Wyniki. Korelacja R-Pearsona wykazata, Ze ocena zajgc¢ online koreluje istotnie dodatnio
z aktywnoS$cia podczas zaje¢ (R=0.503), zaangazowaniem w dodatkowe praktyki eduka-
cyjno-rozwojowe (R=0.524) oraz ujemnie z biernym uczestnictwem milodziezy w lek-
cjach zdalnych (R=-0.433). Okreslono takze predykcje oceny e-learningu. Predyktorem
jest zaangazowanie w dodatkowe programy edukacyjno-rozwojowe, na podstawie kto-
rego w 28% mozna okres$li¢ zmienno$¢ oceny lekcji online. W 5-stopniowej skali 34.1%
uczniéw na poziomie przecigtnym ocenita sposob przekazania przez nauczyciela tresci
zajgc, stosowania przez nich metod aktywizujacych oraz atmosferg podczas lekcji online.

Stowa kluczowe: lekcje online, biernos¢, aktywnos$¢, zaangazowanie, mtodziez.

Abstract

Introduction. Students’ evaluation of lessons is determined by their perception of the
quality of instruction. The involvement of students in additional educational and develop-
mental programmes is a factor that plays a role in their attitude to learning, and leads to
an even higher level of activity, the opposite of which is passivity, i.e., lack of effort in the
educational process.

Aim. The purpose of this article is to look for correlations of online lesson evaluation, and
then to establish predictors of this evaluation, and to determine the degree of evaluation
of remote classes, passive and active participation in lessons, and the involvement of high
school students in additional educational-development programmes.

Methods. The diagnostic survey method was used in the study. The tool was constructed ac-
cording to the survey technique. A form of evaluation of online lessons, activity during classes,
passive participation in lessons, involvement in additional educational and developmental pro-
grams for students was used. The response scale available to the respondent was a five-point
scale from 1 to 5. The research group consisted of 270 people aged 16-18 years; they were
students from high schools, technical schools, and basic vocational schools of the first degree,
randomly selected. It was hypothesized that the lower the passivity during remote lessons and
the higher the activity and involvement in extracurricular educational or developmental acti-
vities, the higher the evaluation of online lessons would be. The hypothesis was confirmed.
Results. Pearson’s R correlation showed that the assessment of online activities correlated
positively with activity in the classroom (R=0.503), and engagement in additional educa-
tional and developmental practices (R=0.524), and negatively with the passive participa-
tion of students in remote lessons (R=-0.433). The prediction of the e-learning assessment
was also determined. The predictor is engagement in additional educational and develop-
ment activities, on the basis of commitment in 28% it is possible to determine the varia-
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bility of the assessment of online lessons. On a 5-point scale, 34.1% of students rated the
methods of conveying the content of classes, the use of activating methods by the teacher,
and the atmosphere during online lessons at an average level.

Keywords: on-line lessons, passivity, activity, engagement, youth.

Wprowadzenie

W raportach obecnej edukacji dotyczacych zdalnego nauczania (Buchner, Majchrzak,

Wierzbicka, 2020; Buchner, Wierzbicka, 2020; Pyzalski, 2020; Dtugosz, 2020; Ja-

bielska, 2020) oraz doniesieniach prasowych o stanie edukacji w warunkach pande-

mii (Nowosielska, Klinger, 2020) pojawiaja si¢ gtownie mniej lub bardziej uzasadnio-

ne stwierdzenia, a mianowicie:

— Zbyt duze obciazenie nauczycieli. Mozna dodac, ze rzeczywiscie nauczyciele w cza-
sie zdalnego nauczania musza wlozy¢ w swoja pracg wigcej wysitku niz dotychczas.

— Brak umiejgtnosci, sprzgtu, zasobéw ekonomicznych w funkcjonowaniu edu-
kacyjno-technologicznym nauczycieli, uczniéw i ich rodzin. W tym przypadku
nalezy podkresli¢, ze w aspekcie umiejetnosci nauczyciel jest zobowiazany do
postugiwania si¢ technologia informacyjna (Komisja Europejska, 2018; Raport
Ministerstwa Edukacji Narodowej — COVID-19, 2020; Standardy przygotowania
nauczycieli w zakresie technologii informacyjnej i informatyki, 2010; Strykow-
ski, 2005). Dzieci prawdopodobnie nie maja probleméw z technologia IT (Plichta,
2020; Plebanska, Szyller, Sienczewska, 2020). Czym innym jest brak srodkéw na
zakup potrzebnego sprz¢tu czy wzmocnienie sieci przesylowych. W tym przypad-
ku jedynie mozemy méwic¢ o uwarunkowaniach systemowo-politycznych.

— Nauczyciele boja si¢ hejtu. Jak si¢ przypuszcza, takie przypadki nie miaty miejsca,
wigc tego typu obawy moga pojawiac si¢ wylacznie na podlozu lgkowym. Zatem
nauczyciele potrzebuja trochg wigcej wsparcia psychologicznego i nalezatoby im
je zapewni¢. Miejmy nadziejg, ze prawo i stuzby szybko poradzityby sobie, gdyby
sytuacja hejtu zaistniala.

— Podczas zdalnego nauczania ujawnia si¢ nadopiekuncza ambicja rodzicoOw wyrecza-
jacych swoje pociechy w realizacji zadan domowych. Prawdopodobnie wczesniej
tacy rodzice postgpowali w ten sam sposob, ale nikt tego faktu nie dostrzegat.

— Dziecko spedza zbyt duzo czasu przed komputerem. Po pierwsze spedzanie czasu
przed komputerem nie powoduje uzaleznienia. [lo§¢ czasu spedzanego przed me-
diami moze by¢ jego skutkiem, a nie przyczyna (Starcevic, Aboujaoude, 2017).
Po drugie siedzenie kilka godzin dziennie w tawce przed tablica tez jest brakiem
aktywnosci. W tym przypadku rozsadek podpowiadatby organizowanie dziecku
wigkszej ilosci atrakcji, ktore mozna by potraktowaé jako relaksujaca przerwe,
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bedaca alternatywa dla komputera. W Skandynawii dzieci juz od dawna nie maja
podrecznikow, nie dzwigaja cigzkich plecakdw, wyginajacych ich kregoshupy. Na-
uka odbywa sig¢ za pomoca elektronicznych mediow, dziecko w szkole pracuje na
komputerze i ewentualnie w domu odrabia lekcje na komputerze.

— Dzieci podczas klasowek korzystaja z IT w celu zdobycia odpowiedzi. Az chce
si¢ zapytac o cele nauczania: czy chodzi o zasadg ,,zakué, zaliczy¢, zapomniec”,
czy tez o wyksztatcenie mechanizméw samodzielnego kojarzenia i zestawiania
faktow, rozwiazywania problemoéw? Dlaczego wigc nauczyciele nie uktadaja tak
pytan, zeby dziecko, nawet gdy korzysta z dodatkowych informacji, musiato samo
doj$¢ do okreslonego wniosku, ktorego alternatywy powinny by¢ wczesniej prze-
pracowane z nauczycielem?

— Ograniczony dostep do zajeé rozwijajacych zainteresowania, nauki jezykow ob-
cych, czy nawet specjalistycznych terapii. W tym przypadku mozna mie¢ nadziejg,
ze szybko w systemie pojawia si¢ wlasciwe rozwiazania.

Inna kwesti¢ stanowi interaktywnos$¢ psychologiczna, niezbg¢dna dla prawidtowe-
go rozwoju psychospotecznego cztowieka. Odizolowanie jest spowodowane dbaniem
o0 bezpieczenstwo i zdrowie, ktore to sa warto§ciami wazniejszymi. Zycie jest cenniej-
sze od jako$ci funkcjonowania, tych priorytetow nie mozna zmieniac.

Sama milodziez, kiedy mowi o zaletach nauki online, stwierdza, Zze moze uczy¢
si¢ we wlasnym tempie, ma mozliwo$¢ zaplanowania obowiazkéw na podstawie wiha-
snego harmonogramu, moze uczestniczy¢ w lekcjach niezaleznie od miejsca pobytu,
robi¢ co$ dodatkowego podczas zaje¢, np. shucha¢ muzyki, lekcje sa krotsze, praca jest
samodzielna, jest mniej stresu, ktdrego dostarcza szkota, jest cisza i spokdj, nikt nie
przeszkadza podczas zaj¢é. Mlodziez wymienia tez inne zalety zdalnego nauczania, ale
te sa uwarunkowane podejsciem nauczyciela, np.: zajecia sg interesujace, dobre notatki,
ciekawe formy klaséwki, mozliwo$¢ nagrywania lekcji, brak ocen niedostatecznych,
samodzielny wybodr zadan do wykonania, udostgpnianie przez nauczyciela materiatow
interaktywnych, miniprojekty do samodzielnego wykonania, mozliwo$¢ zapytania na-
uczyciela o wszystko. Do wad systemu zdalnego nauczania miodzi zaliczaja: brak spo-
tkan z kolegami na zywo i bezpo$redniego kontaktu z nauczycielem, ktopoty i ograni-
czenia zwiazane ze sprz¢tem komputerowym i [T, trudnosci z organizacja samodzielnej
pracy w domu, trudno$ci zwiazane ze skupieniem si¢ na lekcji, odktadanie pracy na
p6zniej. De facto nie wynikaja one bezposrednio z samego systemu e-learningu. Do
takich wad wymienianych przez uczniow mozna zaliczy¢: za duzo materiatu do realiza-
¢ji, prowadzenie lekcji monotonnie, mato ciekawie, niejasne thumaczenie zadania przez
nauczyciela, brak wystarczajacej pomocy ze strony nauczyciela, brak pracy zespotowe;,
brak jasnego systemu oceniania (Stern, 2020; Plebanska, i in., 2020).
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Tabela 1
Zestawienie pozytywnych i negatywnych cech edukacji online w opinii mtodziezy
w zaleznosci od czynnikow warunkujgcych

Pozytywy Negatywy
Indywidualne

— indywidualizacja pracy bez presji czasu; — nieefektywne zarzadzanie czasem;
— zaplanowanie obowiazkoéw na podstawie — odktadanie pracy na pdzniej (brak

wlasnego harmonogramu; systematycznosci);
— mozliwo$¢ uczenia si¢ we wlasnym — trudno$ci z organizacja samodzielnej
tempie; pracy w domu (brak samodyscypliny);
— podczas zaje¢ wykonywanie dodatkowych — trudnosci zwiazane ze skupieniem si¢ na
czynnosci np. shuchanie muzyki lekcji online
Organizacyjne
— lekcje sa krotsze; — brak jasnego systemu oceniania;
— brak ocen niedostatecznych; — za duzo materiatu do realizacji;
— mozliwos$¢ nagrywania; — zbyt duzo kartkéwek online;
— wigeej czasu (brak dojazdu do szkoty);  — ograniczenie czasu wykonania
— lepsza frekwencja i punktualno$é zadania, brak uwzgledniania trudnosci
technicznych
Dobor i prezentacja tresci
— zajgcia sa interesujace; — monotonne i mato cickawe prowadzenie
— ciekawe formy klasowki; lekcji;
— dobre notatki — niejasne thumaczenie
Zastosowane $rodki i metody
— udostgpnianie przez nauczyciela — brak pracy zespotowe;j;
materiatow interaktywnych; — brak dyskusji podczas lekcji;
— miniprojekty do samodzielnego — nauczyciel wylacznie przekazuje tresci
wykonania; zajel

— dodatkowe wyjasnianie zagadnien
podczas wykonywania zadan

Atmosfera
— mozliwos$¢ zapytania nauczyciela — brak wystarczajacej pomocy ze strony
nauczyciela
Systemowe
— mozliwos$¢ uczestniczenia w lekcjach — klopoty i ograniczenia zwiazane ze
niezaleznie od miejsca pobytu sprzgtem komputerowym i IT
Sytuacyjne
— mniej stresu, ktorego dostarcza szkota;  — brak kontaktu z kolegami na zywo;
— cisza i spokdj, nikt nie przeszkadza — brak bezposredniego kontaktu
podczas zajeé z nauczycielem

Zrédlo: Opracowanie na podstawie raportow (Stern, 2020; Plebanska, i in., 2020).

Gdy zestawimy ze soba wady 1 zalety edukacji online wymieniane przez mlodziez, to
okaze sig, ze sa to dwie strony tego samego medalu. Symptomy te wynikaja albo z uwa-
runkowan wewngtrznych (zalezacych od struktury psychobiologicznej cztowieka) lub
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zewnetrznych (Srodowiskowych, ekonomicznych, sytuacyjnych), albo z wad organizacyj-
nych spowodowanych samym sposobem prowadzenia lekcji, czyli merytorycznym przy-
gotowaniem nauczyciela czy jego podejsciem do funkcjonowania w warunkach izolacji.

Od jakosci prowadzenia lekcji zalezy rezultat procesu dydaktycznego. Sposoby
przekazywania tresci, uzyte $rodki, zastosowane metody oraz atmosfera podczas zajec
sa tymi czynnikami, ktore w sposob bezposredni moga motywowac dziecko do podej-
mowania wysitku edukacyjnego (Kupisiewicz, 2000; Arends, 2002; Bereznicki, 2001;
Silberman, 2005; Niemierko, 2007). Niewtasciwie stosowane lub pomijane w procesie
srodki i metody moga demotywowac i prowadzi¢ do marazmu ucznia, co objawi si¢
brakiem zainteresowania, rozproszeniem, szukaniem zastgpczych form spedzenia cza-
su, atrakcyjniejszych z perspektywy dziecka niz koncentracja uwagi na treéci przekazy-
wanej podczas lekcji online (Brophy, 2007). Zachowania $wiadczace o zainteresowaniu
zajeciami stanowia przeciwstawna formeg do biernego uczestniczenia w lekcjach. Bedzie
to aktywnos$¢ ucznia podczas zaje¢, wyrazajaca si¢ w zaciekawieniu, dopytywaniu, wy-
konywaniu dodatkowych obowiazkow (Kubiczek, 2004; Buehl, 2004). Oddziatywanie
na poziomie dydaktycznym jest bodzcem behawioralnym, zewngtrznym i jedynie moze
uruchamia¢ te procesy psychologiczne, ktore pobudza dziecko do podejmowania wy-
sitku zwigzanego z procesem uczenia si¢ (Ledzinska, 2004; Ostaszewski, 2004; Babel,
Ostaszewski, 2008). Uwarunkowania wewngetrzne tkwiagce w uczniu jako czynnik endo-
genny sa poza polem badan pedagogiki. W jej obrgbie mozna obserwowac jedynie skutki
tych uwarunkowan. Skutkiem tym, uwzglgdnionym w procedurze badawczej, jest zaan-
gazowanie ucznia w pozaszkolne programy edukacyjno-rozwojowe. Moze on $wiadczy¢
o wewngtrznej motywacji dziecka do podejmowania dodatkowego wysitku w celu roz-
szerzania swoich horyzontdw poznawczych, rozwoju zainteresowan, zdobycia wiedzy,
osiagnigcia celow zyciowych, otwarcia perspektywy na przyszte sukcesy (cel sprawno-
$ciowy). Tym motywem wewngtrznym moze by¢ takze cel zadaniowy, polegajacy na
zdobywaniu wiedzy, aby by¢ lepszym od innych (Dembo, 1997). Na obecnym etapie ba-
dan tych dwoch rodzajow celow nie sposob odrozni¢. Niemniej jednak oba prowadza do
sukcesow edukacyjnych, odnotowywanych przez system we wspolnym mianowniku.

W pracy podjgto si¢ poszukania korelatow oceny lekcji online, a nastgpnie usta-
lenia predykcji tej oceny.

Zastosowana metodologia i procedura badawcza

Badania przeprowadzono na grupie 270 osob: mtodziezy uczgszczajacej do liceum,
technikum i zawodowej szkoty branzowej I stopnia. Do respondentow kwestionariu-
sze dostarczono w formie papierowej, tuz po wakacjach w 2020 roku, po pierwszej
fali pandemii w Polsce. W tresci narzedzia zawarto informacj¢ o anonimowosci uzy-
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skanych wynikéw i naukowym celu badan. Mtodziez wyrazita zgode na udzielenie
odpowiedzi. Uczniowie podczas lekcji wychowawczych odpowiadali na pytania,
a wypehione ankiety bez udziatu nauczyciela odebrala osoba prowadzaca i po wio-
zeniu do koperty dostarczyta je do analizy. Dobor proby byt losowy. Wielkos$¢ proby
$wiadczy o tym, ze badania sa opatrzone 6% blgdem, przy okresleniu frakcji 0.5.

Przedmiotem niniejszych badan jest ocena lekcji prowadzonych online, zaanga-
zowania w dodatkowe programy edukacyjno-rozwojowe i taksacja aktywnosci i bier-
nos$ci podczas zaje¢ prowadzonych zdalnie.

Forma deskrypcyjna celu dotyczy oszacowania poziomu zmiennych kontekstu-
alnych (bierno$ci, aktywnosci podczas e-learningu, zaangazowania ucznia w dodat-
kowe programy edukacyjno-rozwojowe) oraz zmiennej zaleznej (ocena e-learningu).
Nastepnie na poziomie eksplanacyjnym odszukania réznic pomigdzy zmiennymi ze
wzgledu na frakcje (pte¢, typ szkoty) oraz korelacji pomigdzy zmiennymi kontekstu-
alnymi a oceng zaje¢ zdalnych, a takze okreslenie predykeji oceny lekeji online.

Przyjeto nastepujacy problem glowny:

— Czy na podstawie biernego i aktywnego uczestniczenia mtodziezy szkét ponadpod-
stawowych w e-learningu, ich zaangazowania w dodatkowe programy edukacyjno-
-rozwojowe mozna przewidywaé oceng lekcji w systemie edukacji zdalne;j?

Problemy szczegdtowe:

— Jaki jest poziom oceny lekcji prowadzonych online, biernego i aktywnego udziatu
w zajeciach, zaangazowania w dodatkowe programy edukacyjno-rozwojowe?

— Czy typ szkoty i pte¢ mtodziezy rdznicuje istotnie ich oceng lekcji online, bierne-
go i aktywnego uczestniczenia w zaje¢ciach zdalnych, zaangazowania w dodatko-
we programy edukacyjno-rozwojowe?

— Czy zachodzi korelacja statystycznie istotna pomigdzy biernym i aktywnym
udziatem mtodziezy w e-learningu, ich zaangazowaniem w dodatkowe programy
edukacyjno-rozwojowe a ocena lekcji online w systemie edukacji zdalnej?

— Czy poszczeg6lne zmienne kontekstualne (bierna i aktywna partycypacja w lek-
cjach online, zaangazowanie w dodatkowe programy edukacyjno-rozwojowe) ko-
reluja ze sobg istotnie statystycznie?

W celu odpowiedzi na pytania eksplanacyjne sformutowano hipotezy.

Hipoteza gtéwna:

H: Na podstawie biernego i aktywnego udzialu mtodziezy szkoét ponadpodstawo-
wych w e-learningu, ich zaangazowania w dodatkowe programy edukacyjno-
-rozwojowe mozna przewidywac oceng lekcji w systemie edukacji zdalnej.
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Hipotezy robocze:

H1: Typ szkoty, do ktorej uczeszcza mtodziez szkot ponadpodstawowych, nie r6zni-
cuje istotnie ich oceny lekcji online.

H2: Typ szkoty, do ktorej uczeszcza mtodziez szkodt ponadpodstawowych, nie roézni-
cuje istotnie ich biernego uczestniczenia w zajeciach zdalnych.

H3: Typ szkoty, do ktorej uczeszcza mtodziez szkodt ponadpodstawowych, nie r6zni-
cuje istotnie ich aktywnego uczestniczenia w zajeciach zdalnych.

H4: Typ szkoty, do ktorej uczeszeza mtodziez szkot ponadpodstawowych, nie roznicu-
je istotnie ich zaangazowania w dodatkowe programy edukacyjno-rozwojowe.

HS5: Pte¢ mtodziezy szkét ponadpodstawowych nie rdznicuje istotnie oceny lekcji
online.

H6: Ple¢ mtodziezy szkot ponadpodstawowych nie roéznicuje istotnie ich biernego
uczestniczenia w zajgciach zdalnych.

H7: Ple¢ mtodziezy szkét ponadpodstawowych nie roznicuje istotnie ich aktywnego
uczestniczenia w zajeciach zdalnych.

HS8: Ple¢ mtodziezy szkot ponadpodstawowych nie roznicuje istotnie ich zaangazo-
wania w dodatkowe programy edukacyjno-rozwojowe.

H9: Im wyzsza bedzie aktywno$¢ mtodziezy szkot ponadpodstawowych na zaje-
ciach e-learningu, tym wyzsza bedzie ocena lekcji prowadzonych online.

H10: Im wyzsze bedzie zaangazowanie mtodziezy szkot ponadpodstawowych w do-
datkowe programy edukacyjno-rozwojowe, tym wyzsza bedzie ocena lekcji on-
line.

HI1:Im wyzsza bedzie bierno$¢ milodziezy szkot ponadpodstawowych podczas
e-learningu, tym nizsza bedzie ocena lekcji online.

H12:Im wyzsze bedzie zaangazowanie mtodziezy szkot ponadpodstawowych w do-
datkowe programy edukacyjno-rozwojowe, tym wyzsza bedzie ich aktywnos¢
podczas lekcji zdalnych.

H13: Im wyzsza bedzie aktywno$¢ mtodziezy podczas zajeé online, tym nizsza bgdzie
ich bierno$¢ podczas e-learningu.

H14:Im wyzsze bedzie zaangazowanie mtodziezy szkot ponadpodstawowych w do-
datkowe programy edukacyjno-rozwojowe, tym nizsza bedzie ich bierno$¢ pod-
czas e-learningu.

Ocena lekcji uwarunkowana jest percepcja odbioru jako$ci prowadzonych zajec.
Dobor odpowiednich $rodkow i sposobow nauczania, tak aby wzbudzi¢ ciekawosé
1 wzmocni¢ koncentracj¢ uwagi poprzez wykorzystanie metod aktywizujacych, pro-
wadzi do obnizenia poziomu znudzenia i zwigkszenia zainteresowania, uruchomienia
pamigci i wyobrazni tworczej w sprzyjajacej atmosferze interakcji prowadzacej do
zyczliwej wspotpracy (Arends, 2002; Silberman, 2005; Niemierko, 2007). Zaanga-
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zowanie w dodatkowe programy edukacyjno-rozwojowe jest czynnikiem odgrywaja-
cym rolg w nastawieniu na uczenie si¢. Angazowanie si¢ w dodatkowe zadania ozna-
cza, ze uczen chce opanowacé wiedzg, posias¢ nowe umiejgtnosci i kompetencje. Jest
zainteresowany, aby je zdoby¢, oraz wierzy, ze wlozony wysitek przyniesie skutek
(Green, 1974). Motywacja pobudzana sukcesem i zadowolenie z osiagnigtego celu
prowadza do jeszcze wyzszego poziomu zaangazowania (Dembo, 1997; Deci, Ryan,
2008). Zaangazowanie charakteryzuje si¢ aktywnos$cia, a bierno$¢, czyli brak wysit-
ku, jest przeciwienstwem aktywizowania (Tomaszek, 2020).

Niniejsze analizy stanowig fragment wigkszego projektu badawczego. Na potrze-
by tego raportu wykorzystano czg$¢ narzedzia badawczego.

Narzedzie zbudowano w plaszczyznie wielopasmowej 1 wielopoziomowej. Wyko-
rzystano posta¢ oceny lekcji online, aktywnoS$ci podczas zajec, biernego uczestnicze-
nia w lekcjach, zaangazowania w dodatkowe programy edukacyjno-rozwojowe. Kazda
z tych cech badano na dwoch poziomach, tzn. sktadata si¢ ona z szeregu pytan, kazde
z nich zawierato oddzielna odpowiedz, nast¢pnie respondent na podstawie wpisanych
wynikow mial postawi¢ jedna ogoélng oceng dla danej cechy. W niniejszym raporcie
wykorzystano jedynie drugi poziom oceny, czyli podsumowanie wynikéw czastkowych
przez osobg badana. Na oceng biernego uczestnictwa w zajeciach zdalnych ztozyty si¢
pytania dotyczace zjawisk mogacych wskazywac lub swiadczy¢ o rozproszeniu ucznia
podczas zaje¢ online, typu: stosowanie si¢ do polecen, terminowos¢ oddawania pracy
(pytanie odwrocone), btadzenie myslami, zajmowanie si¢ innymi czynnos$ciami pod-
czas lekcji (gry, stuchanie muzyki, Messenger, smsy). W tym miejscu nalezy podkreslic,
ze nie chodzi o zjawisko bierno$ci spotecznej ucznia. Na oceng aktywnego uczestnictwa
w zajeciach zdalnych zlozyly si¢ pytania charakteryzujace angazowanie si¢ podczas
zajec online, typu: zainteresowanie tematem, skupienie si¢ na lekcji, wykonywanie do-
datkowych zadan, zabieranie gtosu, dodatkowe pytania do nauczyciela itp. Na oceng
zaangazowania w dodatkowe zajgcia edukacyjno-rozwojowe ztozyly si¢ pytania o ro-
dzaje aktywnosci pozaszkolnej dotyczace udziatu osobistego, online, badZ samorozwo-
ju, podczas warsztatow, projektow edukacyjnych, zaje¢ ogdlnorozwojowych. Ich tre§é
okreslata m.in. korepetycje, dodatkowa nauke jezyka obcego, zajecia sportowe, pod-
noszenie umiejgtno$ci poznawczych, spolecznych, emocjonalnych, manualnych. Na
oceng lekceji online zlozyly si¢ pytania dotyczace: sposobu przekazania tresci, uzytych
srodkow, zastosowanych metod, pomocniczosci i atmosfery. Na przyktad: Czy zajgcia
online pobudzaty twoja ciekawos¢, wzbudzaty zainteresowanie? Czy byly prowadzone
W sposob interesujacy, (prezentacje, slajdy, materialy interaktywne)? Czy byta organi-
zowana praca w grupach, mozliwos¢ uczestniczenia w miniprojektach? Czy nauczyciel
byt pomocny, stwarzat przyjazna atmosfere? Respondent mial za zadanie po wpisaniu
czastkowych odpowiedzi postawi¢ jedna oceng og6lnag w skali od 1 do 5 dla kazdej
cechy na podstawie wczesniejszych ocen. Uzyskany wynik mozna przedstawié¢ na skali
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porzadkowej, jak réwniez na skali ilosciowej. Na skali porzadkowej, zgodnie z propo-
zycja Likerta, od 1 — bardzo niskiego rezultatu, poprzez przecigtny az do bardzo wyso-
kiego wyniku — 5. W raporcie skorzystano z obydwu mozliwosci.

W procedurze badawczej wystapily trzy zmienne niezalezne, byly to: bierne oraz
aktywne uczestniczenie w edukacyjnym systemie e-learningu, a takze zaangazowanie
ucznia w dodatkowe zajecia edukacyjno-rozwojowe. Zmienna zalezna to ocena lekcji
online. Wzigto tez pod uwage dwie zmienne niezalezne poboczne — pte¢ oraz typ szko-
ly, do ktorej uczeszczat respondent. W procesie wyjsciowym zostang scharakteryzowane
wszystkie zmienne w aspekcie opisowym. Bedzie skonstatowana istotno$¢ rdznic po-
migdzy zmiennymi, a takze, zgodnie z procedura, korelacja zmiennych niezaleznych ze
zmienng zalezna w celu okreslenia mozliwosci zaprezentowania predykc;ji tej ostatnie;.

W badaniach postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego. Narzedzie zostato
zbudowane zgodnie z technika ankiety. Rzetelno$¢ kwestionariusza jest zadowalaja-
ca: o-Cronbacha=0.878.

W analizach wykorzystano zarowno badania parametryczne, jak i nieparame-
tryczne. Wszystkie procedury przeprowadzono przy pomocy programu statystycz-
nego SPSS. Ze statystyk opisowych wybrano rozktad czgstosci, eksploracje, rozktad
procentowy w wierszach. W analizach nieparametrycznych testy: x> zgodnosci, Man-
na-Whitney’a dla dwoch prob niezaleznych, Kruskala-Wallisa dla k-prob niezalez-
nych. W badaniach parametrycznych uzyto korelacji parami Pearsona, analizy regre-
sji liniowej wielorakie;j.

Analiza wynikéw badan

Statystyka opisowa badanej proby

W badanej grupie mtodziezy szkot ponadpodstawowych w wieku 16—18lat (N=270)
byto 46.3% kobiet (n=125) oraz 53.7% mezczyzn (n=145). Ze wzgledu na typ szko-
ly uczniow z liceum ogolnoksztatcacego (n=96) byto 35.6%, co jednocze$nie stano-
wi odsetek wszystkich respondentow. Ze szkoty typu technikum (n=95) bylo 35.2%
ucznidéw reprezentujacych ogél badanych. Ze szkét branzowych 1 stopnia (n=79)
w ankietowaniu wziglo udziat 29.2% mtodziezy z tej proby.

Na podstawie testu chi-kwadrat zgodnosci mozna stwierdzi¢, ze ilo$¢ badanych
kobiet i mezczyzn jest zgodna, gdyz ¥*(1)=1.481 i p=0.224. Oznacza to, ze wystepuje
rownoliczno$¢ w doborze proby ze wzgledu na pteé¢ badanych.

Takze na podstawie testu chi-kwadrat zgodnos$ci nalezy wnioskowac, ze ilos¢ re-
spondentdw w poszczegodlnych grupach ze wzgledu na typ szkoty jest zgodna, gdyz
1*(2)=2.022 i p=0.364 oznacza, ze wystepuje rownoliczno$¢ w doborze proby do ba-
dan ze wzgledu na typ szkoty.
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[ykres [1 Rozktad procentowy badanej miodziezy szkét ponadpodstawowych ze
wzgledu na pteé i typ szkoty. Zrodto: Opracowanie whasne autorow.

Eksploracja analizowanych zmiennych

Mtodziez szko6t ponadpodstawowych dla zmiennej bierne uczestnictwo w edu-
kacji zdalnej uzyskata $rednia M=2.59, Me=3 i odchylenie standardowe SD=0.96.
Skosnos¢ dla rozktadu zmiennej to 0.343 oraz kurtoza -0.124. Rozktad danych jest
umiarkowanie prawoskos$ny i platokurtyczny, bez nadmiernie odstajacych obserwa-
cji, zblizony do normalnego.

Aktywne uczestniczenie w zajeciach e-learningu w opinii mtodziezy uzyskato Sred-
nia M=3.20, Me=3 i odchylenie standardowe SD=0.95. Sko$nos¢ dla rozktadu zmien-
nej to -0.128 oraz kurtoza -0.328. Rozktad danych jest umiarkowanie lewosko$ny i pla-
tokurtyczny, bez nadmiernie odstajacych obserwacji, zblizony do normalnego.

Tabela 2

Deskrypcja zmiennych kontekstualnych i zmiennej zaleznej
statystyki bieme akty\yne doda‘gkowe ~ ocena .lekcji

uczestnictwo  uczestnictwo  zaangazowanie online

Srednia 2.59 3.20 3.25 3.06
mediana 3 3 3 3
odchylenie standardowe 0.96 0.95 0.93 1.12
skosnos¢ 0.343 -0.128 -0.099 0.031
kurtoza -0.124 -0.328 -0.125 -0.698

Zrodto: Opracowanie wlasne autorow.
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Eksploracja zmiennej zaangazowanie uczniow w dodatkowe programy edukacyj-
no-rozwojowe wykazata, ze $rednia wynikow to M=3.25, Me=3 i odchylenie stan-
dardowe SD=0.93. Skosno$¢ dla rozktadu zmiennej to -0.099 oraz kurtoza -0.125.
Rozktad danych jest umiarkowanie lewoskosny i platokurtyczny, bez nadmiernie od-
stajacych obserwacji, zblizony do normalnego.

Opis zmiennej ocena lekcji online wykazat, ze mtodziez uzyskata §rednia M=3.06,
Me=3 i odchylenie standardowe SD=1.12. Sko$no$¢ dla rozktadu zmiennej to 0.031
oraz kurtoza -0.698. Rozktad danych jest umiarkowanie prawosko$ny i platokurtycz-
ny, bez nadmiernie odstajacych obserwacji, zblizony do normalnego.

Skala biernego uczestnictwa uczniow w lekcjach online
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Wykres 2. Skala biernego uczestnictwa w lekcjach zdalnych mlodziezy szkot
ponadpodstawowych w wieku 16—18 lat. Zrodto: Opracowanie wiasne autorow.

W grupie badanej mtodziezy szkot Srednich na podstawie analizy czgstoSci skali
porzadkowej dotyczacej biernego uczestniczenia w lekcjach zdalnych stwierdzono,
7e na poziomie najnizszym okreslajacym bierne uczestnictwo w lekcjach zdalnych
jest 11.5% odpowiedzi ucznidw szkot ponadpodstawowych, na poziomie raczej rzad-
kiego biernego uczestnictwa znalazto si¢ 37.1% zakreslen, na poziomie dotyczacym
stwierdzenia ,,jestem bierny na zajeciach, ale tylko od czasu do czasu” byto 35.9%
wskazan, poziom czgstej biernosci wybrato 12.2% badanych, natomiast poziom naj-
wyzszy skali stwierdzito 3.3% mtodziezy w wieku 1618 lat.

Na podstawie testu chi-kwadrat zgodno$ci mozna stwierdzi¢, ze ilo§¢ wszystkich
rezultatow na poszczegdlnych poziomach nie jest zgodna, czyli nie jest rOwnoliczna,
gdyz y*(4)=128.889 i p<0.001. Oznacza to, ze opinia mtodziezy szkét Srednich odno-
$nie do biernego uczestnictwa na lekcjach zdalnych jest podzielona.
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W zakresie dwoch twierdzen, ze uczen bardzo rzadko i rzadko jest biernym uczest-
nikiem lekcji zdalnych znalazto si¢ 48.6% odpowiedzi. Poziom $rodkowy wyboru
stwierdzenia ,,jestem bierny od czasu do czasu” wskazato 35.9% ogétu badanych.
Natomiast w sumie na poziomie najwyzszych dwoch stopni biernego uczestniczenia
w lekcjach online odnajdujemy 15.5% wskazan. Z proporcji wynika, ze mtodziez pod-
czas lekcji zdalnych jest bardzo rzadko lub rzadko bierna, czyli nieaktywna, natomiast
stan traktowania lekcji zdalnych jako mozliwo$¢ biernego uczestniczenia w zajgciach
dotyczy mniej niz '/, badanych 0s6b ze szkot ponadpodstawowych. Na podstawie testu
chi-kwadrat oraz skumulowanego odsetka analiz wynikéw czgstosci mozemy wniosko-
wac, ze mlodziez, ktora wyrazita swoje zdanie, stwierdzita, ze wigkszo$¢ z nich nie jest
bierna podczas edukacji e-learningowej prowadzonej przez szkole.

Skala aktywnego uczestnictwa uczniow w lekcjach online
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Wykres 3. Skala aktywnego uczestnictwa w lekcjach zdalnych miodziezy szkot
ponadpodstawowych w wieku 1618 lat. Zrodto: Opracowanie wlasne autorow.

Analiza czg¢sto$ci skali porzadkowej dotyczacej aktywnego uczestniczenia w lek-
cjach zdalnych wykazala, Zze na poziomie najnizszym okreslajacym aktywne uczest-
nictwo w lekcjach zdalnych jest 4.1% odpowiedzi mtodziezy szkot srednich, na po-
ziomie raczej rzadkiego aktywnego uczestniczenia znalazto si¢ 18.5% zakre$len, na
poziomie dotyczacym stwierdzenia ,,jestem aktywny na zajeciach, ale tylko od czasu
do czasu” odnaleziono 38.9% wskazan, poziom czgstej aktywnosci na lekcji wyrazito
30.0% badanych, natomiast poziom najwyzszy skali wybrato 8.5% badanej mtodzie-
zy ze szkot ponadpodstawowych w wieku 1618 lat.

Na podstawie testu chi-kwadrat zgodno$ci mozna wnioskowaé, ze ilos¢
wszystkich rezultatow na poszczegdlnych poziomach nie jest zgodna, czyli nie
jest rownoliczna, gdyz y*(4)=114.000 i p<0.001. Oznacza to, ze opinia mtodziezy
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szkot $rednich odno$nie do aktywnego uczestnictwa na lekcjach zdalnych jest
podzielona.

W przestrzeni odpowiedzi skumulowanej w zakresie skali ,,uczen bardzo rzadko
i rzadko jest aktywnym uczestnikiem lekcji zdalnych” byto 22.6% zakreslen. Poziom
srodkowy wyboru stwierdzenia ,,jestem aktywny od czasu do czasu” zakomunikowato
38.9% uczniéw. Natomiast w sumie na poziomie najwyzszych dwoch stopni aktywnego
uczestniczenia w lekcjach zdalnych odnajdujemy 38.5% wskazan. Z analizy proporcji
mozna wywnioskowaé, ze mtodziez podczas lekcji zdalnych jest aktywna na poziomie
niskim (bardzo rzadko Iub rzadko) prawie w 4 przypadkow, natomiast stan traktowania
lekcji zdalnych jako mozliwos$¢ aktywnego uczestniczenia w zajeciach dotyczyt prawie
’/, 0s0b ze szkot ponadpodstawowych wieku 1618 lat. Na podstawie testu chi-kwa-
drat oraz zsumowanego odsetka analiz wynikéw czgstosci mozemy wnioskowaé, ze
mlodziez, ktéra wyrazila swoja opinig, stwierdzita, ze wigkszo$¢ z nich jest aktywna
podczas zdalnej edukacji online lub jest czgsciowo aktywna, zaledwie '/, badanych jest
mato aktywna lub w ogdle niecaktywna na lekcji w trybie zdalnym.

Skala zaangaZowania uczniow w dodatkowe zajecia edukacyjno-rozwojowe

Na podstawie analizy czgstoéci skali porzadkowej dotyczacej zaangazowania
w dodatkowe zajecia pozalekcyjne stwierdzono, Ze na poziomie najnizszym, okre-
$lajacym zaangazowanie jako bardzo mate, jest 3.3% odpowiedzi uczniow szkot
$rednich, na poziomie raczej matym zaangazowania w dodatkowe zajgcia znalazto
si¢ 15.5% zakres$len, na poziomie przecigtnym uczestniczenia w zajgciach pozalek-
cyjnych odnaleziono 43.7% wskazan, poziom wysoki zaangazowania w dodatkowe
zajgcia wyrazito 28.9% badanych, natomiast poziom najwyzszy, czyli bardzo duzy,
stwierdzito 8.9% mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych w wieku 16—18 lat.
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Wykres 4. Skala zaangazowania mtodziezy szkét ponadpodstawowych w dodatkowe za-
jecia edukacyjno-rozwojowe podczas pandemii. Zrodto: Opracowanie wiasne autorow.
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Test chi-kwadrat zgodnosci wykazat, ze ilo§¢ wszystkich rezultatdéw na poszcze-
golnych poziomach nie jest zgodna, czyli nie jest rownoliczna, gdyz ¥*(4)=143.815
1 p<0.001, opinia mtodziezy szkot Srednich odno$nie do ich zaangazowania w reali-
zacje¢ dodatkowych zadan edukacyjnych jest podzielona.

W przestrzeni stwierdzenia, ze uczen bardzo rzadko i rzadko angazuje si¢ w dodatko-
we zajgcia poza obowigzujacymi lekcjami, znalazto si¢ 18.5% odpowiedzi. Poziom $rod-
kowy wyboru dotyczacy przecigtnego zaangazowania zakomunikowato 43.7% uczniow.
W sumie na poziomie najwyzszych dwoch stopni dodatkowego zaangazowania znalazto
si¢ 37.8% wskazan. Z analizy proporcji mozna wywnioskowac, ze mtodziez jest zaan-
gazowana w dodatkowe zajecia na poziomie niskim (bardzo rzadko lub rzadko) w pra-
wie '/, przypadkéw, natomiast wysoki stopiefi zaangazowania w dodatkowe zajecia poza
obowiazujacymi jest reprezentowany przez prawie %/, 0sob ze szkét Srednich. Najwigk-
szy odsetek stanowiag uczniowie, ktorzy zadeklarowali swoje dodatkowe zaangazowanie
na poziomie przecigtnym, dotyczy on ponad %/, wszystkich respondentow. Wniosek taki
mozna bylo wyciagna¢ po przeprowadzeniu analiz testem chi-kwadrat zgodnosci, ktory
pokazal, ze w badanym aspekcie wyniki na poszczegodlnych poziomach nie sa réwno-
liczne, za$ analiza czgstosci wykazala, Ze najwigkszy odsetek stanowi poziom przecigtny
zaangazowania mtodziezy szkot srednich w dodatkowe zajecia edukacyjno-rozwojowe.

Skala oceny lekcji online
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Wykres 5. Skala oceny lekcji online w opinii miodziezy szkét ponadpodstawowych
w wieku 16-18 lat. Zrodto: Opracowanie whasne autorow.
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W grupie badanej mtodziezy szkot ponadpodstawowych w wieku 16—18 lat ana-
liza czgsto$ci pokazala, ze taksacja edukacji e-learningowej w okresie pandemii, do-
konana przez ucznidéw, zawiera na poziomie najnizszym bardzo niskiej oceny prowa-
dzonych zaje¢ 8.5% odpowiedzi, poziom niski wybrato 23.3% badanych, na poziom
przecigtny wskazano w 34.1% przypadkdéw, oceng wysoka przyznato 22.2% respon-
dentow, natomiast poziom najwyzszy, bardzo wysoki wybrato 11.9% mlodych ludzi
ze szkot ponadpodstawowych.

Na podstawie testu chi-kwadrat zgodno$ci mozna stwierdzi¢, ze ilo§¢ wszystkich
rezultatow na poszczegdlnych poziomach nie jest zgodna, czyli nie jest rOwnoliczna,
gdyz ¥*(4)=55.667 i p<0.001. Oznacza to, ze opinia mtodziezy szkét srednich odno-
$nie do oceny lekcji zdalnych prowadzonych w czasie pandemii jest podzielona.

W przestrzeni szacujacych, ze ocena lekcji online jest bardzo niska i niska, znala-
zto si¢ 31.8% odpowiedzi. Na poziomie przecigtnym byto 34.1% zaznaczen. W sumie
na poziomach najwyzszych, czyli dwoch stopniach oceny wysokiej i bardzo wysokiej,
odnajdujemy 34.1% wskazan. Gdyby wzia¢ pod uwage rozklad zmiennej okreslony
na podstawie raportu w wierszach, to wyniki okaza si¢ identyczne. W 95% przedziale
ufnosci dla $redniej [2.92; 3.16] znajduje si¢ 34.1% wynikow, ponizej tego przedziatu
jest 31.8% rezultatow, zas powyzej przedziatu ufnosci dla $redniej jest 34.1% efektow
badan. Niezaleznie od wynikéw testu chi-kwadrat zgodnosci, powinno si¢ wniosko-
wac, ze dla trzech prob odpowiedzi zdanie mlodziezy co do oceny lekcji online nie
jest podzielone, czyli wskazania sa rownoliczne. Czg$¢ miodziezy, okoto '/, wyraza
zadowolenie z e-learningu, druga cze$¢, takze okoto '/, jest niezadowolona z zaje¢
prowadzonych online, a dla okoto '/, uczniéw ocena jest’wyérodkowana na poziomie
przecigtnym.

Istotnos¢ roznic pomiedzy zmiennymi a frakcjg plteé i typ szkoly

Tabela 3
Podsumowanie analizy testem U Manna-Whitney’a poszczegolnych zmiennych ze
wzgledu na pte¢ badanych

Zmienne Kobiety Mgzcezyzni U »
Nﬁ Mrfmu
bierne uczestnictwo 125 —148.92 145 —-123.93 7384.500 0.006
aktywne uczestnictwo 125-129.14 145 —140.99 8267.000 0.192
zaangazowanie 125 -126.62 145—-143.15 7953.000 0.066
ocena lekcji zdalnej 125 -129.09 145 —141.02 8261.500 0.187

Nota. N — liczba obserwacji, M, e~ srednia rang, U — wartos¢ testuManna-Whitney’a, p — poziom
istotnosci

Zrédto: Opracowanie wlasne autorow.
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Wynik testu U Manna-Whitney’a wykazal, ze $rednie rang, jakie zostaly uzyska-
ne przez mtodziez ze wzgledu na ich ple¢, zasadniczo nie r6znia si¢ od siebie istotnie
statystycznie. Ple¢ mtodziezy szkot ponadpodstawowych jednie rdznicuje istotnie
statystycznie zmienna bierne uczestnictwo w systemie e-learningu (p=0.006). Mto-
de kobiety (ang:148.92) istotnie czg$ciej niz mezczyzni w wieku 1618 lat (M e
123.93) wskazywaly na swoje bierne uczestniczenie w zdalnych zajgciach podczas
edukacji online. Skala aktywnoS$ci uczestniczenia w lekcjach zdalnej edukacji jest
taka sama dla kobiet, jak 1 mgzczyzn ze szkot ponadpodstawowych (p=0.192), ich
$rednie rang nie ro6znia si¢ od siebie istotnie statystycznie. Analogicznie $rednie rang
zaangazowania mtodziezy w dodatkowe zajgcia edukacyjno-rozwojowe podczas pan-
demii ze wzgledu na ple¢ nie roznia si¢ od siebie istotnie statystycznie (p=0.066),
cho¢ zblizaja si¢ do istotnosci. Wynik oceny lekcji online z uwzglednieniem plci ba-
danych jest podobny, kobiety i mgzczyzni $rednio tak samo oceniajg system e-le-
arningowy prowadzony w szkotach (p=0.187), réznica $rednich rang jest nieistotna
statystycznie.

Tabela 4
Podsumowanie analizy testem H Kruskala-Wallisa poszczegdlnych zmiennych ze
wzgledu na typ szkoly

zmienne Ve df P
bierne uczestnictwo 3.842 2 0.146
aktywne uczestnictwo 4.900 2 0.086
zaangazowanie 6.821 2 0.033
ocena lekcji zdalnej 30.481 2 <0.001

Nota. Wskazane analizy zostaly wykonane dla liczby osob N = 270;
x° — warto$¢ testu H Kruskala-Wallisa; df — stopnie swobody;
P — poziom istotnosci.

Zrodto: Opracowanie wlasne autorow.

Na podstawie testu nieparametrycznego H Kruskala-Wallisa dla k-préb nieza-
leznych przeanalizowano istotno$¢ roéznic dla skal biernego i1 aktywnego uczestnic-
twa w lekcjach online, zaangazowania w dodatkowe zajecia edukacyjno-rozwojowe
w procesie zdobywania wiedzy oraz oceny lekcji w systemie edukacji zdalnej na po-
ziomie szkoty $redniej w zaleznosci od typu szkoty, do ktdrej uczgszcza respondent.
Badania wykazaty, Ze nie ma istotnych roznic w ocenie wtasnej biernosci (p=0.146)
i aktywnosci (p=0.086) podczas zaj¢¢ zdalnych niezaleznie od typu szkoty. Oznacza
to, ze biernos¢ 1 aktywnos¢ podczas zaje¢ online nie jest cechg charakteryzujaca $ro-
dowisko, czyli typ szkoty (liceum, technikum, zawodowa szkota branzowa I stopnia),
do ktoérej uczeszcza mlodziez. We wszystkich przypadkach, czyli w kazdym typie
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szkoty, mtodziez jest w takim samym stopniu bierna lub aktywna podczas e-learningu.
Wynik analiz nie jest uzalezniony od typu szkoty, lecz od innych czynnikow, ktorych
na poziomie tych badan nie mozna stwierdzi¢. Natomiast réznice istotne statystycznie
odnotowano przy dwoch pozostatych skalach, czyli przy ocenie lekcji w trybie online
oraz przy skali zaangazowania w dodatkowe zajecia edukacyjno-rozwojowe. Dodat-
kowe zaangazowanie mtodziezy w przedsigwzigcia edukacyjno-rozwojowe jest rozne
w zaleznosci od typu szkoty (p=0.033), tak samo ocena lekcji online jest uzalezniona
od typu szkoty (p<0.001).

Nie wiemy, pomigdzy jakimi typami szkot zostaly odnotowane te rdznice. Dlate-
go w celu sprawdzenia istotnych r6éznic w aspekcie bardziej szczegdtowym przepro-
wadzono test Manna-Whitney’a. Wyniki testu znajduja si¢ w tabeli 5.

Podsumowanie analizy testem Manna-Whitney’a okreslajacego istotnos¢ roznic
dla dwoch grup niezaleznych wykazato, ze w oszacowaniu skali biernosci podczas
lekcji zdalnych mtodziez licealna istotnie rzadziej M., ~81.57) niz uczniowie ze
szkoty branzowej I stopnia (M mg—95.82) wykazywata marazm podczas zajec¢ pro-
wadzonych w systemie zdalnym (p=0.006). Dla frakcji liceum i technikum nie do-
strzezono r6znic istotnych statystycznie (p=0.843), analogicznie roznic istotnych
statystycznie nie zaobserwowano pomig¢dzy grupa mtodziezy z technikum i szkoty
branzowej I stopnia (p=0.151).

Tabela 5
Podsumowanie analizy testem U Manna-Whitney’a, poszczegolnych zmiennych ze
wzgledu na typ szkoly

smienne liceum technikum  branzowa U »
N_ Mwma
96-9526 95-96.75 - 4488.5 0.843
bierne uczestnictwo = -——-- 95-82.71 79-93.27 3297.0 0.151
96 -81.57 = - 79-95.82 31745 0.006
96-9597 95-96.03 - 4557.5 0.995
aktywne uczestnictwo ~ --—-- 95-93.52 79-80.27 3181.0 0.072
96-94.86 - 79-79.66  3133.5 0.036
zaangazowanie 96-97.05 95-9494 - 4459.5 0.690
w dodatkowe zajgcia - 95-9386 79-79.85 31485 0.038
edukacyjno-rozwojowe 96 -96.50 - 79-77.67  2976.0 0.009
96-103.71 95-8821 - 3820.0 0.183
ocena lekcji online - 95-9793 79-7496 2762.0  <0.001
96-10683 - 79 —65.11 1984.0 <0.001

Nota. N — liczba obserwacji, M, g~ srednia rang, U — warto$¢ testu Manna-Whitney’a, p — poziom
istotnosci

Zrodto: Opracowanie wlasne autorow.
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Mtodziez ze szkot licealnych wskazata na istotnie wyzszy stopien wilasnej aktyw-
nosci podczas zaje¢ online (M, ~94.86) niz uczniowie ze szkoly branzowej I stop-
nia (M,  —79.66), roznica $rednich rang okazata si¢ istotna statystycznie (p=0.036).
Natomiast $rednia rang aktywnos$ci podczas zaj¢é online grupy licealistow nie rézni
si¢ istotnie statystycznie od $redniej rang mtodziezy z technikum (p=0.995), obydwie
$rednie sa niemal identyczne. Dla frakcji technikum i szkota branzowa I stopnia nie
odnotowano rdznic istotnych statystycznie (p=0.072) w podejmowaniu aktywnosci
podczas zaje¢ w systemie e-learningu, wynik ten zbliza si¢ do istotnosci.

Skala zaangazowania w dodatkowe zajecia edukacyjno-rozwojowe podczas pande-
mii jest bardziej zréznicowana ze wzgledu na typ szkoty. Mtodziez ze szkoét licealnych
i z technikum w okresie pandemii w takim samym stopniu podejmuje dodatkowa ak-
tywno$¢ w celu nabycia kompetencji edukacyjno-rozwojowych, $rednie rang dla oby-
dwu prob nie roznig si¢ od siebie istotnie statystycznie (p=0.690). Roznice zostaly wy-
notowane w pozostatych przypadkach pomigdzy uczniami z technikum M, —93.86)
a miodzieza ze szkoly branzowej I stopnia (M mg—79.85), $rednie te r6znia si¢ od siebie
istotnie statystycznie (p=0.038) oraz pomiedzy licealistami (M, —96.50) a uczniami
ze szkoty branzowej I stopnia (M, —77.67), roznica $rednich rang jest istotna staty-
stycznie (p=0.009). Mtodziez z liceum i technikum istotnie czgéciej niz nastolatkowie
z zasadniczej szkoty branzowej I stopnia angazowali si¢ podczas pandemii w dodatko-
we zaj¢cia edukacyjno-rozwojowe, za§ mtodziez licealna i uczgszczajaca do technikum
pod tym wzgledem nie r6zni si¢ od siebie istotnie statystycznie.

W interpretacji wynikoéw skala oceny lekcji w systemie e-learningowym przedsta-
wia sig¢ nastgpujaco: Mlodziez licealna i ich rowieénicy z technikum oceniaja zajgcia
online na podobnym poziomie, ich $rednie oceny nie r6znig si¢ od siebie istotnie
statystycznie (p=0.183). Licealisci M, —106.83) istotnie wyzej oceniali uczestni-
czenie w lekcjach online niz ich koledzy ze szkoty branzowe; I stopnia (M, —65.11),
roznica $rednich rang jest istotna statystycznie (p<0.001). Uczniowie z technikum
M, ~97.93) wyzej niz mtodziez ze szkoly branzowej M, ~74.96) cenila sobie za-
jecia prowadzone w systemie zdalnym (p<0.001). Ocena lekcji online w opinii mto-
dziezy licealnej oraz ich kolegow z technikum jest istotnie wyzsza niz ocena uczniow
ze szkot branzowych 1 stopnia.

Korelacja parami analizowanych zmiennych

Ze wzgledu na uzyskanie doktadnej i1 szczegotowej wiedzy z zakresu relacji pomig-
dzy badanymi zmiennymi przeprowadzono korelacje parami dla zmiennych: ocena
lekcji online, bierne uczestnictwo w lekcjach zdalnych, aktywnos$¢ podczas zdalne-
g0 nauczania i zaangazowanie w dodatkowe zajgcia edukacyjno-rozwojowe. Wyniki
tych analiz zostaly umieszczone ponizej w tabeli.
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Tabela 6
Podsumowanie analizy korelacji R-Pearsona pomiedzy poszczegolnymi zmiennymi
zmienne ocena lekcji bierno$é aktywnos¢
R R R
bierne uczestnictwo -0.433%* - -
aktywne uczestnictwo 0.503** -0.709%* -
zaangazowanie w inne zajgcia 0.524%*%* -0.882%* 0.929%**

Nota. Wskazane analizy zostaly wykonane dla liczby osob N = 270.
R — warto$¢ wspotczynnika korelacji Pearsona.
** _ korelacja jest istotna na poziomie p < 0.01 (dwustronnie).

Zrodto: Opracowanie wlasne autorow.

Wszystkie zmienne koreluja ze soba dwustronnie, istotnie statystycznie na pozio-
mie 0.01. Pomigdzy ocena lekcji online a biernym uczestniczeniem mtodziezy w zajg-
ciach zdalnych korelacja jest ujemna, sita zwiazku jest przecig¢tna (R=-0.433). Dla zgod-
nosci migdzy ocena lekceji online a aktywnym uczestniczeniem mtodziezy w zajgciach
zdalnych korelacja jest dodatnia, sita zwiazku jest przecigtna (R=0.503). Korelacja
pomigdzy ocena lekeji online a zaangazowaniem mtodziezy w dodatkowe zajecia edu-
kacyjno-rozwojowe w czasie pandemii jest istotna statystycznie, dodatnia, sita zwiaz-
ku jest przecigtna (R=0.524). Bierny udziat w zajgciach zdalnych ujemnie koreluje ze
skala aktywnego funkcjonowania podczas e-learningu (R=-0.709) oraz z zaangazowa-
niem w dodatkowe zajecia edukacyjno-rozwojowe (R=-0.882). Najsilniejsza zgodnosé
zachodzi pomigdzy zmiennymi zaangazowanie w dodatkowe programy edukacyjno-
-rozwojowe 1 aktywnos$¢ mtodziezy podczas lekcji online (R=0.929).

Poniewaz powyzsze zmienne sa na skali ilosciowej, ich rozktady sa zblizone do
normalnego oraz koreluja ze soba, dlatego po spelieniu tych warunkéw postanowio-
no sprawdzi¢, ktore ze zmiennych niezaleznych oddziatuja na oceng lekcji online.

Predykcja oceny lekcji online

Przeprowadzona analiza regresji wielokrotnej wykazata, ze model predykcji jest do-
brze dopasowany do danych F(3; 269)=34.169, p<0.001, jest istotnie lepszy w prze-
widywaniu wariancji zmiennej zaleznej od $redniej arytmetycznej. Wyjasnia 28%
zmienno$ci oceny e-learningu (R>=0.278) dokonywanej przez mtodziez ze szkot po-
nadpodstawowych. Jedyny istotny zwiazek w modelu dotyczyt zaangazowania mto-
dziezy w dodatkowe zajecia edukacyjno-rozwojowe (5=0.598; p=0.028). Natomiast
dla dwoéch pozostatych czynnikéw: biernego uczestnictwa w zajgciach zdalnych (f=-
0.118; p=0.411) oraz aktywnego uczestniczenia w lekcjach online (5=0.031; p=0.862)
zwiazek w modelu okazat sig¢ nieistotny statystycznie. Predyktorem oceny lekcji on-



Predykcja oceny lekcji online w kontekscie biernosci i aktywnosci podczas zajec... 127

Whykres rozrzutu

Zmienna zalezna: poziom oceny edukacji zdalnej w okresie pandemii

Liniowa = 0,278

poziom oceny edukacji zdalnej w okresie
pandemii

Regresja Standaryzowana wartos¢é przewidywana

Wykres 6. Estymacija krzywej dla oceny lekcji online ze wzgledu na predyktory. Zré-
dto: Opracowanie wtasne autorow.

line jest zaangazowanie uczniow w dodatkowe programy edukacyjno-rozwojowe,
w 28% mozemy by¢ pewni, ze uczniowie, ktérzy podejmuja dodatkowe wyzwania
w celu podniesienia wtasnych kompetencji, beda jednoczesnie cenili zajgcia prowa-
dzone online w systemie edukacji zdalne;.

‘Whioski

Mtodziez szkot ponadpodstawowych w czasie lekcji online charakteryzuje si¢ aktyw-
noscia, rzadziej biernoscia. Okoto %/, uczniow podczas e-learningu jest aktywna, okoto
?/, 0s6b jest aktywnych od czasu do czasu, niski stopien aktywnosci dotyczy ponad
'/, mlodziezy. Wigcej niz ponad %/, uczniéw, prawie potowa, jest rzadko lub bardzo
rzadko bierna na zajgciach w systemie edukacji zdalnej. Biernoécia od czasu do czasu
wykazuje si¢ mniej niz */; mtodziezy, wysoki jej stopien dotyczy mniej niz '/, bada-
nych. Bierne uczestniczenie w lekcjach jest odwrotnie proporcjonalne do aktywnosci
i de facto koreluje z nig ujemnie (R=-0.709), sifa tej zgodnosci jest do§¢ duza. Aktyw-
nych ucznidow na lekcji online jest 38.5%, natomiast 0sob rzadko biernych jest 48.6%.
Na aktywnos¢ od czasu do czasu wskazuje 38.9% ucznidw, a na biernos¢ od czasu do
czasu 35.9% mlodziezy. Bardzo niska aktywno$¢ na zajgciach wykazuje 22.6% respon-
dentow, zas zdecydowanie biernych na lekcji zdalnej jest 15.5% jej uczestnikow.
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Mtodziez szkot srednich jest zaangazowana w dodatkowe zajecia edukacyjno-
-rozwojowe na poziomie niskim (bardzo rzadko lub rzadko) w prawie '/, przypad-
koéw (18.5%), natomiast stan wysokiego zaangazowania w dodatkowe programy poza
obowigzujacymi w systemie edukacji jest reprezentowany przez niespetna %/, 0sob ze
szkot $rednich (37.8%). Najwigkszy odsetek stanowia uczniowie, ktorzy dodatkowe
zaangazowania w programy edukacyjno-rozwojowe zadeklarowali na poziomie prze-
cigtnym, wskaznik ten dotyczy ponad %/, respondentow (43.7%).

W przestrzeni szacujacej oceng lekcji online na poziomie bardzo niskim i niskim
znalazlo si¢ 31.8% odpowiedzi, na poziomie przecigtnym byto 34.1% zaznaczen, na po-
ziomach najwyzszych: wysokim i bardzo wysokim, w sumie odnajdziemy 34.1% wska-
zan. Z danych wynika réwnoliczno$¢ poszczegoélnych poziomow. Zdanie mtodziezy
szkot srednich co do oceny lekcji online jest podzielone, gdyz wystapita rownoliczno$¢
wskazan. Rownoliczna cz¢$¢ mlodziezy, okolo '/, wyraza zadowolenie z e-learningu,
druga czgs¢, takze okoto '/ jest niezadowolona z zajg¢ prowadzonych online oraz oko-
to '/, uczniéw ocenia zajecia na poziomie przecigtnym. Natomiast gdyby$my chcieli
okresli¢, w jakim stopniu uczniowie cenig sobie zajgcia online i w ten sposob wystawié
oceng nauczycielom (jako posredni skutek) za prowadzenie przez nich e-learningu, to
mozemy z pewnoscia stwierdzi¢, ze jest to ocena dostateczna, czyli przecigtna.

Pte¢ miodziezy szkét ponadpodstawowych nie réznicuje istotnie oceny lekcji
online, zaangazowania w dodatkowe zajgcia edukacyjno-rozwojowe oraz aktywno-
$ci podczas zdalnej edukacji. Jedynie mlode kobiety istotnie czg$ciej niz mgzezyzni
wskazywaty na swoja bierna postawe podczas edukacji online.

Bierno$¢ podczas lekcji zdalnych mtodziezy licealnej jest istotnie mniejsza niz
ucznidow ze szkoty branzowej I stopnia. Dla frakcji liceum i technikum nie dostrze-
zono takich réznic, ktorych takze nie zaobserwowano pomigdzy grupa mtodziezy
z technikum 1 szkoty branzowej I stopnia.

Mtodziez ze szkot licealnych wskazata na istotnie wyzszy stopnien wilasnej ak-
tywnos$ci w czasie e-learningu niz uczniowie ze szkoty branzowej I stopnia. Nato-
miast $rednia rang aktywnosci podczas zaje¢ online grupy licealistow nie rézni si¢
istotnie statystycznie od $redniej rang mtodziezy z technikum. Dla frakcji technikum
i szkoly branzowej I stopnia nie odnotowano réznic.

Zaangazowanie w dodatkowe zajecia edukacyjno-rozwojowe jest bardziej zrdz-
nicowane ze wzgledu na typ szkoty. Mtodziez szkot licealnych i z technikum w ta-
kim samym stopniu podejmuje dodatkowa aktywno$¢ w celu nabycia kompetencji
edukacyjno-rozwojowych. Réznice zostaly wynotowane w pozostatych przypadkach
pomigdzy uczniami z technikum a mtodzieza ze szkoty branzowej I stopnia oraz po-
migdzy licealistami a uczniami ze szkoly branzowej I stopnia. Mlodziez z liceum
i technikum istotnie cz¢sciej niz nastolatkowie z zasadniczej szkoly branzowe;j I stop-
nia podejmowata dodatkowe zaangazowanie edukacyjno-rozwojowe.
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W interpretacji wynikow dotyczacych oceny lekcji w systemie online nalezy
stwierdzi¢, ze mtodzi ludzie z liceum i ich réwiesnicy z technikum oceniaja zajgcia
zdalne na podobnym poziomie, ich $rednie oceny nie r6znig si¢ od siebie istotnie sta-
tystycznie. LicealiSci istotnie wyzej oceniali lekcje online niz ich koledzy ze szkoty
branzowej I stopnia. Uczniowie z technikum wyzej niz mtodziez ze szkoty branzowej
oceniala zajgcia prowadzone w systemie zdalnym. Ocena lekcji online w opinii mto-
dziezy licealnej oraz ich kolegdéw z technikum jest istotnie wyzsza niz ocena uczniow
ze szkot branzowych I stopnia.

Typ szkoly, do ktorej uczgszcza mtodziez w wieku 16—18 lat nie roéznicuje istotnie
ich biernego czy aktywnego uczestniczenia w e-learningu. Niezaleznie od typu szkoty
miodziez przyjmuje analogiczne postawy na lekcji online, jednakowo wykazuje bier-
no$¢ lub aktywnos¢ zaangazowania w proces edukacyjny. Bierno$¢ i aktywnos¢ pod-
czas zaje¢ online nie jest cechg charakterystyczng dla srodowiska, w ktorym przebywa
miodziez, chociaz licealisci w tym wzgledzie wykazuja si¢ srednio mniejsza biernoscia
1 wyzsza aktywnoscia niz ich koledzy z technikum lub ze szkoly branzowej. Z odmien-
na sytuacja mamy do czynienia, gdy chodzi o oceng lekcji online oraz uczestniczenie
w dodatkowych zajeciach edukacyjno-rozwojowych. Nalezy stwierdzi¢, ze wigksze za-
angazowanie mlodziezy w zajecia edukacyjno-rozwojowe zalezy od typu szkoty. Mto-
dzi ludzie z liceum i technikum istotnie czgsciej podejmuja dodatkowe wyzwania niz
uczniowie ze szkoty zawodowej. Analogicznie mtodziez licealna i z technikum istotnie
wyzej ocenia lekcje prowadzone online niz ich rowiesnicy ze szkoty branzowe;.

Zaangazowanie w dodatkowe zajecia edukacyjno-rozwojowe bardzo silnie dodatnio,
dwustronnie koreluje z aktywnos$cia mlodziezy podczas zaje¢ online. Im bardziej mto-
dziez jest zaangazowana w podniesienie swoich kompetencji, tym bardziej bedzie aktyw-
na w szkole podczas e-learningu, a takze, na skutek wysokiej aktywnosci 1 zaangazowa-
nia, bedzie wyzej oceniata lekcje prowadzone w trybie zdalnej edukacji. Bierno$¢ 1 niski
poziom zaangazowania sit we wiasny rozw¢j beda skutkowa¢ mniejsza aktywno$cia
i gorsza oceng zdalnej edukacji. Z biernos$cia podczas lekcji online ujemnie, dwustronnie
koreluja pozostate zmienne. Z badan wynika, ze hipotezy od 9. do 14. nalezy potwierdzi¢
w catosci. Im wyzZsza bedzie aktywno$¢ ucznidw szkot ponadpodstawowych na zajeciach
oraz ich zaangazowanie w dodatkowe programy edukacyjno-rozwojowe oraz im nizsza
bedzie ich bierno$¢ podczas e-learningu, tym wyzsza bedzie ocena lekeji online.

Predyktorem oceny lekcji w systemie zdalnego nauczania jest zaangazowanie mto-
dziezy ze szkot §rednich w wieku 1618 lat w dodatkowe programy edukacyjno-rozwo-
jowe. Tylko ta cecha wykazata wspotliniowos¢ ze zmienng zalezna. Pozostate czynniki:
bierno$¢ i aktywnos¢, sa rownoleglymi kategoriami dla badanego zjawiska — oceny zaje¢
online. Z pewna doza ostrozno$ci mozna przyjac, ze ocena lekeji zdalnych zalezy od stop-
nia zaangazowania w aspekty wlasnego rozwoju, jednoczesnie podjgcie takiego wysitku
zaowocuje wigksza aktywnoscia podczas edukacji, prawdopodobnie nie tylko zdalne;.
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Najwyzsza oceng lekcji prowadzonych online przyznaja licealisci, ktorzy sa zaan-
gazowani w podniesienie wtasnych kompetencji, nast¢pnie osoby z technikum wykazu-
jace takie samo podejscie, co ich koledzy z liceum. Najnizej zajecia prowadzone w sys-
temie zdalnym oceniaja osoby z branzowej szkoty I stopnia, ci ktdrzy sa bierni podczas
lekeji 1 nie podejmuja wysitku inwestowania w rozwoj wlasnych umiejetnosci.

Poniewaz zmienne kontekstualne (biernos¢, aktywnos¢, zaangazowanie) silnie ko-
reluja ze soba, nalezy stwierdzi¢, ze cechg biernego udzialu w lekcjach mozna spraw-
dzi¢ poprzez odwrdcenie aktywnosci, a ta da si¢ sprowadzi¢ do pytania o dodatkowe
zaangazowanie ucznia szkol ponadpodstawowych w programy edukacyjno-rozwojowe.
Wysoki stopien zaangazowania w zajecia pozaszkolne bedzie $wiadczyt jednoczesnie
o wysokiej aktywno$ci 1 niskim poziomie biernego udziatu ucznia w lekcji.

Dyskusja

Wydaje sig, ze wyniki uzyskane w badaniach maja swoje zrdédlo w specyfice typu
szkoty. Szkota licealna jest tylko etapem przed nastgpnym, ostatnim stopniem edu-
kacji na poziomie wyzszym. Mtody czlowiek, ktory chce p6j$¢ na studia, musi zda¢
egzamin maturalny, do ktorego trzeba si¢ odpowiednio przygotowac. Z praktyki wia-
domo, ze sama nauka w szkole nie wystarcza, aby zda¢ dobrze maturg i dosta¢ si¢ na
zaplanowany kierunek studiow. Przed takim wyzwaniem nie stoja uczniowie z za-
sadniczej szkoly branzowej I stopnia, ich etap nauki jest ostatni przed podj¢ciem pra-
cy, ewentualnie moga doskonali¢ swoje umiejetnosci w szkole II stopnia. Mtodziez
z technikum jest usytuowana pomig¢dzy obydwoma mozliwos$ciami, moze po6js¢ na
studia, moze tez podjaé pracg w wyuczonym zawodzie. Dlatego ich rezultaty znajduja
si¢ pomigdzy dwoma przeciwstawnymi wynikami. Wniosek ten jest tylko przypusz-
czeniem, gdyz nie zbadano, jaka cz¢$¢ mtodziezy chce podja¢ dalsza nauke.

Stwierdzono predykcje oceny lekcji online. Czynnikiem okazato si¢ zaangazo-
wanie w dodatkowe zajecia, to ono przyczynia si¢ do pozytywnego oceniania e-le-
arningu prowadzonego przez nauczyciela. Po$rednio mozna by skonkludowa¢, ze
ocena zaje¢ w systemie zdalnym zalezy nie tylko od samego prowadzacego, lecz
takze od wysitku, jaki uczen wktada we wlasny rozwdj. Ponadto z innych badan
wynika, Ze te osoby, ktore sa zmotywowane w jednym kierunku, beda rownoczesnie
rozszerza¢ inne obszary wlasnego rozwoju, czy tez docenia¢ wysitek innych (Deci,
Ryan, 2008). Bez watpienia aktywnos$¢ ucznia lub jego bierno$¢ podczas lekceji on-
line zalezy od wktadu, jaki wniesie nauczyciel w przygotowanie zaje¢ ciekawych,
atrakcyjnych, interaktywnych, z zastosowaniem metod aktywizujacych, utrwalaja-
cych treSci materiatu, w atmosferze zyczliwosci i cierpliwego wystuchania tego, co
ma do powiedzenia uczen.
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Implikacje praktyczne ptynace z badan akcentuja znaczenie wychowawcze mo-
tywowania ucznia do podejmowania przez niego wysitkow w celu podnoszenia wila-
snych kompetencji poznawczych i spotecznych. Efekt ten bedzie obustronny, tzn.
im bardziej uczen bgdzie podnosit swoje umiejetnoscei, tym bardziej bedzie doceniat
wktad pracy nauczyciela, za$ ten na skutek sprzezenia zwrotnego, dowartosciowania
i docenienia jego pracy, wlozy wigcej wysitku w motywowanie ucznia do rozwoju
(Reeve 11in., 2004).

W analizach nie zwrdcono uwagi na uwarunkowania $rodowiskowe, ktore
wzmacniaja lub ostabiaja zaangazowanie mlodego cztowieka w jego samorozwoj
(Fernandez-Zabala i in., 2016). Nie wiadomo, na ile hamowanie biernosci i wzmac-
nianie aktywnos$ci i zaangazowania jest wspierane przez nauczyciela, a na ile przez
rodzicow czy najblizsze otoczenie. Wymienione powigzania mogtyby stanowi¢ inspi-
racj¢ do przysztych badan.
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Abstrakt

Wprowadzenie. Relacje interpersonalne wysokiej jakosci sa czynnikiem chronigcym
w sytuacji kryzysowej. Badania dotyczace okresu pandemii COVID-19 wskazuja na zwia-
zek oceny wlasnych sieci relacji 1 innych aspektéw codziennego funkcjonowania. Dotyczy
to takze dzieci i mlodziezy i jest jedna z kluczowych kwestii w profilaktyce negatywnych
konsekwencji doswiadczen z okresu pandemii dla rozwoju i zdrowia psychicznego.

Cel. Celem badan prezentowanych w tekscie byto poznanie szkolnych doswiadczen
ucznidw i uczennic doznawanych podczas pandemii w obszarze relacji (z kolegami
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i kolezankami z klasy, z wychowawca/wychowawczynia, nauczycielkami i nauczyciela-
mi). Problemy badawcze dotyczyly uczniowskiej oceny tych relacji i jej uwarunkowan.
Materialy i metody. Uczestnikami badania byli uczniowie i uczennice (N=1955) w wieku
od 9 do 20 lat, korzystajacy z dziennika elektronicznego VULCAN, uczacy si¢ w szkotach
podstawowych i §rednich. Zastosowano metodg sondazu diagnostycznego. Zebrane dane
poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem statystyk opisowych, analizy czgstosci,
testow istotnosci roznic (test niezaleznosci chi-kwadrat).

Wiyniki. Uczniowie i uczennice najlepiej oceniaja swoje relacje z wychowawcami. Pra-
wie 70% uwaza, ze byly one dobre przed pandemia i takie pozostaty. Ponad 25% dostrzega
pogorszenie relacji z kolegami i kolezankami na skutek pandemii i edukacji zdalnej —
szczegoblnie dziewczgta i osoby uczace si¢ w szkotach wiejskich.

Stowa kluczowe: edukacja zdalna, pandemia COVID-19, uczniowie, relacje spoleczne.

Abstract

Introduction. High-quality interpersonal relationships are a protective factor in a crisis
situation. Research on the coronavirus (SARS-CoV-2) pandemic shows that there is

a relationship between the personal assessment of one’s own social relationship network
and other aspects of everyday functioning. This also applies to children and adolescents,
and it becomes one of the key issues in preventing the negative consequences of pandemic
experiences for their development and mental health.

Aim. The aim of the research was to explore the students’ school experiences during the
COVID-19 outbreak in the area of their relationships with classmates and teachers. Re-
search problems concerned the students’ assessment of these relations and its determinants.
Materials and methods. The participants were students (N = 1955) aged from 9 to 20,
studying in primary and secondary schools. The survey method was used. The collected
data were statistically analysed using descriptive statistics, frequency analysis, and signifi-
cance difference tests (chi-square test).

Results. Almost 70% of students claim that they have good relations with teachers and
that they have remained unchanged during the COVID-19 pandemic. Over 25% of stu-
dents noticed a deterioration in relations with their colleagues (especially girls, and pupils
studying in rural area schools).

Keywords: distance learning, coronavirus outbreak, students, social relationships network.
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Wprowadzenie

Wsrod problemoéw podejmowanych w obszarze nauk spotecznych podczas pandemii
COVID-19 poczytne miejsce zajmuja relacje migdzyludzkie. Wynika¢ to moze po
pierwsze ze znaczenia, jakie maja one dla rozwoju cztowieka. Sg wazne na kazdym
etapie zycia. Ich jako$¢ wiaze si¢ z dobrostanem jednostki (Niskiewicz, 2019), jej sa-
mooceng (Harris, Orth, 2020), poziomem szczg$cia (Diener, Seligman, 2002) i zaspo-
kajania rozmaitych potrzeb (Doroszkiewicz, 2008). O wysokiej jakosci relacji mowimy
wtedy, gdy osoba ma poczucie subiektywnej satysfakcji z zaangazowania w stosunki
interpersonalne (Niewiadomska, Chwaszcz, 2010, s. 119). Wowczas wigzi staja si¢ za-
sobem korzystnym rozwojowo. Drugi, powod podejmowania badan w tym obszarze
jest zwiazany z natura pandemii, a szczegdlnie ze sposobami, ktore zapobiegaja roz-
przestrzenianiu si¢ koronawirusa. Ta sytuacja zmusita rzady na catym $wiecie do wpro-
wadzenia nowych zasad funkcjonowania obywateli i spotecznos$ci. Miaty one charakter
profilaktycznych zachowan zdrowotnych i w wigkszosci odnosity si¢ do kontaktu z in-
nymi ludZzmi: utrzymywanie spotecznego dystansu, unikanie duzych skupisk ludzkich
itp. (Fisher 1 in., 2020). Wiele spotecznych aktywnosci przybrato forma zdalna. W ten
sposob wykonywano prace zawodowa, a takze realizowano rozne formy edukacji oraz
spedzania czasu wolnego. Wnioski z badan prowadzonych w tym okresie pozwalaja na
konstatacjg, ze pandemia COVID-19 negatywnie wplywa na relacje spoteczne, co z ko-
lei moze prowadzi¢ do niepozadanych skutkow, na przyktad w obszarze zdrowia psy-
chicznego (Naser i in., 2020; Leigh-Hunt i in., 2017). Czasopismo ,,The Lancet” opu-
blikowato juz w pierwszym roku trwania pandemii artykut, z ktorego wytania si¢ jasny
i niepokojacy obraz: okresy izolacji, nawet krétsze niz 10 dni, moga mie¢ dtugotrwate
negatywne skutki (Brooks 1 in., 2020). Co jednak niezwykle wazne, w opracowaniach
dotyczacych relacji spotecznych podkresla sig, ze te negatywne skutki izolacji mozna
zminimalizowaé poprzez utrzymywanie satysfakcjonujacych relacji interpersonalnych.
Zatem o ile rzeczywiScie izolacja zagraza zdrowiu psychicznemu, szczego6lnie u os6b
z grup ryzyka (na przyktad dotknigtych depresja), o tyle utrzymywanie relacji (w formie
zaposredniczonej przez media czy satysfakcjonujacych, cho¢ o ograniczonym zasiggu)
jest czynnikiem chronigcym (Pereira Gongalves i in., 2020).

W rozwazaniach o tych satysfakcjonujacych relacjach warto takze wzia¢ pod
uwage inny aspekt badany w czasie pandemii: spedzanie razem bardzo duzej ilo-
$ci czasu w zamknigtych przestrzeniach — czg¢sto nieprzystosowanych do tego celu
— zwigksza ryzyko konfliktéw i przemocy domowej (Pietrabissa, Simpson, 2020).
Izolacja od szerszych kregdéw spotecznych przy jednoczesnym nasilonym kontakcie
z domownikami mogta by¢ dla osob, ktére nie maja w rodzinie wsparcia, czy wrecz
jest ona zrédtem zagrozenia, czynnikiem spustowym ztego samopoczucia lub innych
niekorzystnych do$wiadczen i emocji.
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Ze wzgledu na cele stawiane w tym opracowaniu szczegolnie wazne sa wnioski
z badan prowadzonych w okresie pandemii na temat relacji spotecznych uczniéw
i uczennic w szkole i poza nia (Pyzalski, Poleszak, 2020). W okresach nasilonych
obostrzen wielu mtodych ludzi byto zmuszonych zredukowaé czas pos§wigcony na
spotkania twarza w twarz z rowiesnikami czy sympatiami (Ptaszek, Stunza, Pyzal-
ski, Debski, Bigaj, 2020). Takie zmiany moga by¢ szczegolnie trudne dla starszych
dzieci i mtodziezy, dla ktorych przynaleznos$¢ do grupy rowiesniczej, a takze posia-
danie przyjaciot czy chtopaka/dziewczyny sa niezwykle istotne (Jankowiak, Maty-
siak-Btaszczyk, 2019). W okresie wczesnego dziecinstwa najwazniejsze sa relacje
z dorostymi, wraz z uptywem czasu coraz bardziej licza si¢ kontakty z rowies$nika-
mi. Wejscie do grup kolezenskich i radzenie sobie z sytuacja bycia ich cztonkiem
jest jednym z wazniejszych zadan rozwojowych pdznego dziecinstwa i adolescencji
(Schaffer, 2006, s. 350). W okresie pandemii satysfakcjonujace relacje z rowiesni-
kami, ich wsparcie i posiadanie przyjaciol okazywatly si¢ czynnikami obnizajacymi
negatywne skutki doswiadczen tego czasu w funkcjonowaniu mtodych ludzi (Ber-
nasco, Nelemans, van der Graaff, Branje, 2021). Z badan wynika na przyktad, ze
powodami obnizenia motywacji 1 zaangazowania w nauke podczas edukacji zdalnej
byty: zwigkszone poczucie samotnosci, zmniejszone poczucie przynaleznosci oraz
konflikty z przyjaciétmi nierozwiazywane twarza w twarz (Klootwijk, Koele, van
Hoom, Giiroglu, van Duijvenvoorde, 2021; Salmela-Aro, Upadyaya, Vinni-Laak-
so, Hietajarvi, 2021).

Ograniczone interakcje spoteczne podczas pandemii zmniejszyty szanse nastolat-
kéw na rozwoj kompetencji spotecznych. Grupy rowiesnicze, kluczowy kontekst eks-
ploracji tozsamosci 1 rozwoju autonomii, zmienialy sposob funkcjonowania i kurczy-
ly si¢. Mtodziez miata mniej mozliwos$ci, aby rozwija¢ umiejetnosci interpersonalne
i doswiadcza¢ siebie w dynamice grupy rowiesniczej. Opo6znialy si¢ lub ograniczaty
tym samym umiej¢tnosci negocjowania, budowania wigzi, a nawet rozwiazywania
konfliktow (Hussong i in., 2021).

Mozna powiedzie¢, ze jakos¢ relacji z rowiesnikami w czasie pandemii spadia.
Takie wyniki uzyskano w wielu krajach na $wiecie (zob. np. Maiya, Dotterer, Whi-
teman, 2021), takze w Polsce (Ptaszek 1 in. 2020; Bieganowska-Skora, Pankowska,
2020). W swietle badan nieco lepiej niz wigzi z réwiesnikami wygladaja relacje
ucznidw z nauczycielami i innymi dorostymi (Ptaszek i in., 2020; Bieganowska-
-Skora, Pankowska, D., 2020). Analizy te warto poszerza¢, poniewaz obraz relacji
spotecznych jako czynnika chroniacego przed negatywnymi krotko- i dlugofalowymi
skutkami pandemii oraz uwarunkowania relacji wysokiej i niskiej jako$ci moga by¢
wnioskami przyczyniajacymi si¢ do skuteczniejszego reagowania, zar6wno w kolej-
nych momentach koniecznos$ci przej$cia szkot w tryb zdalny, jak i w innych sytu-
acjach kryzysowych.
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Prezentowany artykul jest czeécia dyskusji nad przemianami i rola relacji
spotecznych wérdd ucznidw i uczennic w czasie pandemii. Ukazuje on fragment
wynikow badan prowadzonych pod koniec roku szkolonego 2020/2021 w ramach
projektu operatora dziennika elektronicznego UONET+ (VULCAN). Celem badan
byto poznanie szkolnych doswiadczen uczniow i uczennic podczas pandemii. W ni-
niejszym raporcie skupimy si¢ wtasnie na ocenie relacji (z kolegami i kolezanka-
mi z klasy, wychowawca/wychowawczynia, nauczycielkami i nauczycielami) i jej
uwarunkowaniach.

Metody

Uczestniczki i uczestnicy

Do badan zakwalifikowano mtodziez i dzieci korzystajace z dziennika elektronicz-
nego UONET+, stworzonego przez firm¢ VULCAN. W badaniu uczestniczyta re-
prezentatywna proba polskich uczniow i uczennic. Grupa badana byta zbalansowana
pod wzgledem podstawowych cech takich jak ple¢ (43,3% badanych to dziewczeta,
46,2% chtopcy), miejsce zamieszkania (badani pochodzili ze wszystkich polskich
wojewddztw), uczeszczanie do szkot znajdujacych si¢ na wsiach (14,6%), w matych
(51,9%) 1 duzych miastach (33,5%) (Tabela 1).

Tabela 1
Charakterystyka socjodemograficzna uczniow i uczennic biorgcych udzial w badaniu
Cechy badanej grupy N %
Pte¢ Dziewczyna 903 433
Chtopak 846 46,2
Brak danych 206 10,5
Wiek 9-12 lat 275 14,1
13—15 lat 591 30,2
16-17 lat 654 33,5
18-20 lat 263 13,5
Brak danych 172 8,8
Miejsce zamieszkania Wies 789 40,4
Mate miasto 681 34,8
Duze miasto 485 24,8
Lokalizacja szkotly Wies 286 14,6
Matle miasto 1014 51,9

Duze miasto 655 33,5
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Cechy badanej grupy N %

Wojewodztwo Dolnoslaskie 144 7,38
Kujawsko-pomorskie 140 7,18
Lubelskie 172 8,82
Lubuskie 31 1,59
Lodzkie 121 6,20
Matopolskie 205 10,51
Mazowieckie 182 9,33
Opolskie 73 3,74
Podkarpackie 177 9,07
Podlaskie 31 1,59
Pomorskie 114 5,84
Slaskie 288 14,76
Swiqtokrzyskie 73 3,74
Warminsko-mazurskie 25 1,28
Wielkopolskie 137 7,02
Zachodniopomorskie 38 1,95

Zrédio: Badania wlasne.

Procedura i operacjonalizacja zmiennych

Kwestionariusz zaimplementowano do §rodowiska Webankieta (www.webankieta.pl)
i byl on aktywny na przetomie maja i czerwca 2021 roku (drugi rok pandemii). Skla-
dat si¢ z 26 pytan oraz metryczki. Podzielony byt na trzy czgsci: ,,Moje zycie szkol-
ne teraz, w czasie pandemii”, ,,Moje zycie szkolne przed pandemia i w jej trakcie”,
,»Moja szkota po pandemii”. Kwestionariusz wypetnito 1955 ochotnikéw i ochotni-
czek w wieku od 9 do 20 lat uczacych si¢ w szkotach podstawowych w klasach 4-8
i szkotach $rednich w klasach 1-4. Badani zostali poinformowani o celu badania,
o tym, do kogo jest ono kierowane, a takze o prawach uczestnikow badan i o poufno-
$ci zbieranych danych.

Zmienng zalezna w prezentowanym fragmencie badan byly doswiadczenia
uczniow i1 uczennic w zakresie oceny relacji w szkole (z kolegami i1 kolezankami
z klasy, wychowawca/wychowawczynia, nauczycielkami i nauczycielami). Bada-
no je na podstawie wskazan odpowiedzi (z zamknigta kafeteria) na pytania: ,,Jak
oceniasz swoje relacje z kolezankami i kolegami z klasy przed pandemia i pod-
czas nauki zdalnej?”, ,,JJak oceniasz swoje relacje z wychowawca/wychowaw-
czynia przed pandemia i podczas nauki zdalnej?”, ,,Jak oceniasz swoje relacje
z innymi nauczycielkami i nauczycielami przed pandemia i podczas nauki zdal-
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nej?”. Kategorie odpowiedzi pozwalatly na oceng relacji w kontek$cie wlasnych
doswiadczen przed pandemia i w trakcie jej trwania: ,relacje byly zte, a w cza-
sie nauki zdalnej staly si¢ jeszcze gorsze”, ,,byly zte i takie zostaty”, ,,byty zte,
a w czasie nauki zdalnej staty si¢ dobre”, ,,byly dobre, a w czasie nauki zdalne;j
staty si¢ zte”, ,,byly dobre i takie zostaty”, ,,byly dobre, a w czasie nauki zdalne;j
staty si¢ jeszcze lepsze”.

Zmienne niezalezne odnosity si¢ do wybranych cech socjodemograficznych:
pte¢, wiek, miejsce zamieszkania i lokalizacja szkoty, a zbadano je za pomoca pytan
w kwestionariuszu z zamknigta kafeteriag odpowiedzi.

Glowne problemy badawcze przybraty posta¢ pytan: Jakie sa doswiadczenia
uczniow i1 uczennic w zakresie oceny relacji w szkole (z kolegami i1 kolezankami
z klasy, wychowawca/wychowawczynia, nauczycielkami i nauczycielami) przed
pandemia i podczas nauki zdalnej? W jakim stopniu wybrane czynniki (pteé,
wiek, miejsce zamieszkania i lokalizacja szkoly) réznicuja te doswiadczenia?

Analiza danych

Zebrane dane poddaliémy analizie statystycznej przy uzyciu pakietu statystycznego
SPSS for Windows (Wersja 27). Wykorzystaliémy statystyki opisowe, analizy czgsto-
$ci, testy istotnosci roznic (test niezaleznos$ci chi-kwadrat).

Wyniki

1. Uczniowska ocena relacji 7 rowiesnikami, nauczycielami i wychowawcq przed
pandemiq i podczas nauki zdalnej

Uczniowie i uczennice najlepiej oceniaja swoje relacje z wychowawcami —
w tym zakresie najwigcej osob, bo az 7 na 10 deklarowalo, ze relacje byly dobre
przed pandemia i takie pozostaty. Niewiele mniej, bo 6 na 10 0séb, ma takie od-
czucia w odniesieniu do innych nauczycielek i nauczycieli. Natomiast 19% oséb
uwaza, ze czas pandemii przyczynit si¢ do pogorszenia relacji z nauczycielami.
Uczestnicy badania wigksze problemy dostrzegaja w obszarze relacji z rowie-
$nikami. Co prawda 4 na 10 oséb uwaza, ze miato dobre relacje i takie one po-
zostaty, ale ponad 25% dostrzega pogorszenie relacji z kolegami i kolezankami
(Tabela 2).



140 Sylwia JASKULSKA i inni

Tabela 2
Ocena relacji w szkole przed pandemiq i podczas nauki zdalnej
Kolezanki Wychowawca/ Nauczyciele
koledzy wychowawczyni nauczycielki
Odpowiedz % N % N % N

byty zte, a w czasie nauki 5,64 110 4,10 80 3,33 65
zdalnej staly sig jeszcze

gorsze

byty zte i takie zostaty 13,33 260 6,71 131 6,20 121
byty zte, a w czasie nauki 5,07 99 2,67 52 4,56 89
zdalnej staly si¢ dobre

byly dobre, a w czasie 20,91 408 8,71 170 15,89 310
nauki zdalnej staly sig zte

byly dobre i takie zostaty 43,36 846 69,20 1350 62,38 1217
byly dobre, a w czasie 11,69 228 8,61 168 7,64 149
nauki zdalnej staty sig

jeszcze lepsze

Zrédlo: Badania wlasne.

Zreszta gdyby doda¢ do siebie wszystkie odpowiedzi, ktore §wiadcza o tym, ze
relacje byly w ocenie badanych oso6b zte juz przed pandemia, mozna dostrzec, ze naj-
gorzej wypadaja w takim odczytaniu wynikow takze relacje z rowiesnikami — prawie
25% oso6b wybrato stwierdzenia zaczynajace sig od ,,byty zte”. W odniesieniu do na-
uczycieli bylo to tylko okoto 13%. Zatem i tak relacje oceniane wyjsciowo najgorzej
staty si¢ jeszcze gorsze.

2. Wybrane zmienne socjodemograficzne a uczniowska ocena relacji z rowiesnika-
mi, nauczycielami i wychowawcq przed pandemiq i podczas nauki zdalnej

Ple¢

Pte¢ jest zmienna roznicujaca w sposob istotny doswiadczenia badanych uczniéw
iuczennic w edukacji zdalnej. W odniesieniu do oceny relacji z kolezankami i kolega-
mi ze szkoty dziewczgta bardziej zauwazaty pogorszenie swoich relacji rowie$niczych
(x2=67,007, df=10, p<0,001). Odpowiedz ,,byly dobre, a w czasie nauki zdalnej staty
si¢ zte” wybrato 16,5% chlopcow i az 25,7% dziewczat. Chlopcy chetniej wybierali
takze odpowiedz ,,byly dobre i takie zostaty” (49,4% chiopcy, 38,9% dziewczgta)
oraz ,,.byty dobre, a w czasie nauki zdalnej staly sig jeszcze lepsze” (13,7% chtopcy,
9,8% dziewczgta). W odniesieniu do oceny relacji z wychowawca/wychowawczynia
chlopcy czgsciej niz dziewezynki wybierali odpowiedz, ,,byly dobre, a w czasie na-
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uki zdalnej staly si¢ jeszcze lepsze” (10,6% chtopey, 7,3% dziewczgta) (¥2=29,440,
df=10, p<0,001).

Wiek

Nie istnieja réznice istotne statystycznie w ocenie relacji z kolezankami i kolegami
z klasy oraz nauczycielami ucznidow i uczennic w réznym wieku. Rdznice te poja-
wiaja si¢ jednak, gdy mtlodziez ocenia relacje z wychowawca/wychowawczynig
(x2=33,718, df=20, p<0,05). Odpowiedz ,,byly zte i takie zostaty” wybierali raczej
starsi uczniowie i uczennice (3,3% 9-12 lat, 6,3% 13—15 lat, 7,2% 16-17 lat, 8,4%
18-20 lat), tak samo jak odpowiedz ,,byly zte, a w czasie nauki zdalnej staty sig jesz-
cze gorsze” (3,3% 9-12 lat, 3,7% 1315 lat, 3,8% 1617 lat, 6,1% 18-20 lat). Nato-
miast odpowiedzi $wiadczace o zmianach w relacji z wychowawca z dobrych na zle
lub na jeszcze lepsze wybierali najczgs$ciej najmlodsi: ,,byty dobre, a w czasie nauki
zdalnej staty si¢ zte” (10,1% 9-12 lat, 8,1% 13—15 lat, 8,4% 16-17 lat, 8,7% 18-20
lat) i ,,byly dobre, a w czasie nauki zdalnej staty si¢ jeszcze lepsze” (12% 9-12 lat,
7,1% 13-15 lat, 9,6% 16-17 lat, 6,5% 18-20 lat).

Miejsce zamieszkania i lokalizacja szkoly

Uczennice i uczniowie ze wsi duzo bardziej niz ich rowiesnicy mieszkajacy w mia-
stach odczuli pogorszenie si¢ relacji rowiesniczych podczas pandemii (¥2=20,717,
df=10, p<0,05). Odpowiedz: ,,byty dobre, a w czasie nauki zdalnej staly si¢ zte”
wybrato az 24,5% uczniéw mieszkajacych na wsiach, 20,6% mieszkajacych w ma-
tych miastach i 15,7% mieszkajacych w duzych miastach. Natomiast poprawg rela-
¢ji odczuwali raczej mieszkancy duzych miast. Odpowiedz: ,,byly dobre, a w czasie
nauki zdalnej staty si¢ jeszcze lepsze” wybrato: 10,4% uczniow mieszkajacych na
wsi, 12,2% mieszkajacych w matych miastach i 13,2% mieszkajacych w duzych mia-
stach. Mtodzi ludzie mieszkajacy w miastach chetniej wybierali takze odpowiedzi
$wiadczace o tym, ze relacje z rowiesnikami nie zmienity si¢. Odpowiedz ,,byty dobre
i takie zostaty” wybrato: 42,3% uczniéw ze wsi, 41,9% z matych miast i az 47,0%
z duzych miast. Na pytanie o oceng relacji rowiesniczych z kolegami i kolezankami
z klasy odpowiedz ,,byly zte i takie zostaty” wybrato 11,9% uczniow mieszkajacych
na wsi, 14,1% mieszkajacych w matych miastach i az 14,6% mieszkajacych w duzych
miastach.

Rowniez lokalizacja szkoty miata znaczenie dla oceny relacji kolezefiskich. Tutaj
takze odpowiedzi $wiadczace o braku zmiany w relacjach zaznaczyly osoby, ktorych
szkoty znajdowaty si¢ w duzych miastach (y2=21,481, df=10, p<0,05). Odpowiedz
,,byly zte 1 takie zostaty” wybierali raczej uczniowie uczacy si¢ w miastach (9,8%
uczacych si¢ na wsiach, 14,2% uczacych si¢ w matych miastach i 13,6% uczacych
si¢ w duzych miastach). Natomiast odpowiedz ,,byty dobre i takie zostaly”, cho¢ tez



142 Sylwia JASKULSKA i inni

wybierana najczesciej przez uczacych si¢ w duzych miastach (46,6% tej grupy), byta
popularna takze wsrod mieszkancow wsi (44,1%).

Pogorszenie relacji rowiesniczych z dobrych na zle odczuli uczacy si¢ na wsi
(24,1% — wies, 21,8% — mate miasto, 18,2% — duze miasto). Natomiast poprawe¢ w re-
lacjach z kolegami i kolezankami z klasy odczuty najsilniej osoby, ktorych szkoty sa
zlokalizowane w duzych miastach. Odpowiedz ,,byty dobre, a w czasie nauki zdalnej
staty si¢ jeszcze lepsze” wybrato tylko 9,1% uczniow szkot wiejskich, 11,3% z ma-
lych miast i az 13,4% z duzych miast.

Opinie ucznidéw i uczennic mieszkajacych i/lub uczacych si¢ na wsiach i w mia-
stach na temat ich relacji z wychowawca, a takze z nauczycielami i nauczycielkami,
nie rdzniq sie.

Dyskusja

Z naszych badan wynika, ze uczniowie i uczennice pozytywnie oceniaja swoje relacje
z wychowawca/wychowawczynia oraz nauczycielami i nauczycielkami — zarowno
gdy mowia o relacjach przed pandemia, jak 1 w trakcie jej trwania. Najwigcej nega-
tywnych zmian badani dostrzegaja w relacjach z kolegami i kolezankami. Chociaz
wigkszo$¢ osob deklaruje, ze relacje te si¢ nie zmienily i nadal sg dobre, to az jedna
czwarta mtodych ludzi do§wiadczyla zmian na gorsze. W innym polskim badaniu
az potowa ankietowanych uczniow wskazata, ze ich relacje z kolegami/kolezankami
z klasy przed pandemia byly duzo lub trochg lepsze. A w tych samych badaniach
w przypadku oceny jakosci relacji z wychowawca/wychowawczynia wigkszo$¢ osob
nie odnotowala zmian w poréwnaniu z okresem przed przej$ciem szkot w tryb ksztat-
cenia na odleglos¢ (Pyzalski, 2020).

Istnieja réznice w ocenie relacji szkolnych chlopcoéw i dziewczat. Dziewczgta
bardziej niz chtopcy zauwazaty pogorszenie swoich relacji rowiesniczych. Natomiast
chlopcy uwazali, ze ich dobre relacje podczas nauki na odleglos¢ staly sig jeszcze
lepsze. To kolejne dane wskazujace, ze sytuacja pandemii moze stawia¢ wigcej wy-
zwan przed dziewczetami, ktore potrzebuja szczegdlnego wsparcia w czasie zdalnych
zajet, zeby doswiadczac satysfakcji z relacji spotecznych. Badania Anny Bieganow-
skiej-Skory i Doroty Pankowskiej (2021, s. 28) dowodza na przyktad, ze dziewczgta
czesciej doswiadczaty hejtu w relacjach réwiesniczych podczas edukacji przez inter-
net oraz og6lnie bardziej dostrzegaly pogorszenie si¢ relacji spolecznych w trakcie
pandemii. Z badan prowadzonych przez Fundacje¢ Dajemy Dzieciom Sile, a dotycza-
cych polskich nastolatkow, roznych form przemocy fizycznej i psychicznej doswiad-
cza 15% respondentow, a w tej grupie przewazaja dziewczgta (Makaruk, Whodarczyk,
Szredzinska, 2020).
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Mimo ze nie wykazano roznic w ocenie relacji z kolezankami i kolegami z klasy
oraz nauczycielami uczniéw i uczennic w réoznym wieku, to wiek wptywa na oce-
ng relacji z wychowawca/wychowawczynia. Negatywne oceny tej relacji, zarowno
przed pandemia, jak i w trakcie, pojawiaty si¢ raczej w opiniach starszych uczniow.
Mtodsi natomiast uznawali chetniej, ze zmienily si¢ one z dobrych na jeszcze lepsze
lub z dobrych na zte. Wedtug uczniéw i uczennic relacje z wychowawca zazwyczaj
sa wige pozytywne, jednak jesli tak nie jest, to dotyczy to raczej starszych uczniow.
By¢ moze ma to zwiazek z prawidtowosciami rozwojowymi i wigksza niezalezno$cia
starszych nastolatkow 1 mtodziezy od dorostych, ale jednak warto zwroci¢ uwage na
podnoszenie jakoS$ci relacji mtodziezy z nauczycielami i wychowawcami, bo sg one
czynnikiem chroniagcym w sytuacjach trudnych (Michel, 2014).

W naszych badaniach zmiennymi, ktére w sposob istotny statystycznie réznico-
waty oceny relacji szkolnych, byly tez: miejsce zamieszkania i lokalizacja szkoty.
Uczennice i uczniowie mieszkajacy lub/i uczacy si¢ na wsi bardziej niz ich rowie-
$nicy mieszkajacy w miastach odczuli pogorszenie sig relacji rowiesniczych podczas
edukacji na odlegtos¢. Natomiast poprawe odczuwali raczej mieszkancy duzych miast
1uczacy si¢ tam. Inne badania takze pokazuja zréznicowanie doswiadczen szkolnych
z okresu pandemii wérdéd uczniow uczeszezajacych do szkot wiejskich i miejskich.
Wynikaja one na przyklad z uksztaltowania infrastruktury IT oraz poziomu kompe-
tencji cyfrowych wlasnych i rodzicoéw — doswiadczenia ucznidow z miast sg lepsze
(Michalska, 2020). Moga si¢ one przektadaé takze na jako$¢ relacji roéwiesniczych,
jesli te w duzej mierze przeniosty si¢ do internetu.

Rekomendacje

Zaréwno w konteks$cie ewentualnych kolejnych epizodow przechodzenia szkot w tryb
zdalny lub mieszany, jak i w warunkach szkoty stacjonarnej po do§wiadczeniu pan-
demii, warto wzmacnia¢ pozycje i rol¢ wychowawcow w pracy z dzie¢mi i mtodzie-
za. Dobre relacje z wychowawcami deklarowane przez badanych moga by¢ punktem
wyjscia szkolnej profilaktyki i innych dziatan na rzecz rozwoju poszczegélnych osob
i calych szkolnych spotecznosci.

Relacje z réwiesnikami, kluczowe dla dobrego funkcjonowania w okresie izola-
cji, okazuja sig¢ stabym punktem codziennosci dzieci i nastolatkoéw. Decydenci zarza-
dzajacy kryzysowa sytuacje w edukacji powinni uwzglednia¢ w swoich dziataniach
kampanie wspierajace utrzymywanie wysokiej jakosci relacji wsrod dzieci i mlodzie-
zy podczas pandemii i po jej zakonczeniu. Komunikowanie wytycznych dotyczacych
zdrowia, takze psychicznego, w tym roli i sposobow realizowania satysfakcjonuja-
cych relacji, powinno by¢ projektowane tak, aby byly one wystarczajaco atrakcyjne
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dla nastolatkow. Poniewaz edukacja dzieci i mlodziezy, zajecia pozalekcyjne, wigzi
z rowiesnikami i rosnaca niezalezno$¢ zostaty zaktocone przez pandemig, osoby zaj-
mujace si¢ edukacja beda musiaty by¢ przygotowane do zaoferowania dodatkowego
wsparcia, aby pomoc mtodziezy w powrocie do zdrowia psychicznego (Hussong i in.,
2021).

Ten czas nie sprzyjal wyréwnywaniu szans. Wrgez przeciwnie — wyniki badan
prowadzonych w Polsce, gdy szkoty ksztalcily na odlegtos$¢, wskazuja na wzmacnia-
nie r6znic (Jaskulska, Jankowiak, Buchnat, 2021; Jaskulska, Jankowiak, 2020; Tur-
czyk, Jaskulska, 2020). Jak zauwazaja cztonkowie miedzynarodowej grupy Society
for Research on Adolescents — COVID-19 Response Team: ,,pandemia miata poten-
cjat, by uderzy¢ w kazdego, chociaz niektére grupy zostaly dotknigte bardziej niz
inne. Badania dotyczace pandemii musza uwzglednia¢ zréznicowane skutki wywie-
rane na wrazliwe populacje” (Hussong i in., 2021). Takze w $wietle wynikdéw naszych
badan doswiadczenia w zakresie relacji dziewczat czy 0sob uczacych si¢ na wsiach sa
statystycznie gorsze niz chtopcow i 0sdb z miast, co pokrywa si¢ ze zroznicowaniem
diagnozowanym takze w innych sytuacjach i zakresach oraz wskazuje grupy wyma-
gajace szczegoOlnego wsparcia w trakcie pandemii i po jej ustaniu.

Bibliografia

Bernasco, E.L., Nelemans, S.A., van der Graaft, J., Branje, S. (2021). Friend Support and Inter-
nalizing Symptoms in Early Adolescence During COVID-19. Journal of Research on Adoles-
cence, 3, 692-702. DOIL: 10.1111/jora.12662.

Bieganowska-Skora, A., Pankowska, D., (2020). Moje samopoczucie w e-szkole. Pobrane z:
https://phavi.umcs.pl/at/attachments/2020/1126/112228-moje-samopoczucie-w-e-szkole-
raport-z-badan.pdf.

Brooks, S.K., Webster, R.K., Smith, L.E., Woodland, L., Wessely, S., Greenberg, N., i in. (2020).
The psychological impact of quarantine and how to reduce it: rapid review of the evidence. The
Lancet, 395,912-920. DOI: 10.1016/S0140-6736(20)30460-8.

Diener, E., Seligman, M.E.P. (2002). Very happy people. Psychological Science, 13(1), 81-84.
DOI: 10.1111/1467-9280.00415.

Doroszewicz, K. (2008). Bliskie zwiazki a jako$¢ zycia. Psychologia Jakosci Zycia, 7(1 i 2), 5-18.

Fischer, 1., Avrashi, S., Oz, T., Fadul, R., Gutman, K., Rubenstein, D., i in. (2020). The behav-
ioural challenge of the COVID-19 pandemic: indirect measurements and personalized atti-
tude changing treatments (IMPACT). Royal Society Open Science, 7(8), 1-19. DOI: 10.1098/
rs0s.201131.

Pereira Gongalves, A., Zuanazzi, A.C., Salvador, A.P., Jaloto, A., Pianowski, G., de Francisco
Carvalho L. (2020). Preliminary findings on the associations between mental health indica-
tors and social isolation during the COVID-19 pandemic. Archives of Psychiatry and Psycho-
therapy, 2, 10-19. DOI: 10.12740/APP/122576.

Harris, M. A., Orth, U. (2020). The Link Between Self-Esteem and Social Relationships: A Me-
ta-Analysis of Longitudinal Studies. Journal of Personality and Social Psychology, 119(6),
1459-1477. DOI: 10.1037/pspp0000265.



Edukacja zdalna w czasie pandemii COVID-19 w doswiadczeniach uczniow i uczennic... 145

Hussong, A.M., Benner, A.D., Erdem, G., Lansford, J.E., Makila, L.M., Petrie, R.C. (2021). Ado-
lescence Amid a Pandemic: Short- and Long-Term Implications. Journal of Research on Ado-
lescence, 3, 820-835. DOI: https://doi.org/10.1111/jora.12671.

Jankowiak, B., Matysiak-Btaszczyk, A. (2019). Ryzyko i ochrona w §rodowisku réwiesniczym:
Czyli o znaczeniu relacji kolezefiskich w zyciu nastolatkow. Studia Edukacyjne, 53, 59-72.
DOI: 10.14746/se.2019.53.4.

Jaskulska, S., Jankowiak, B., Buchnat, M. (2021). Ksztatcenie na odlegto$¢ uczniow i uczennic
z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng w czasie pandemii COVID-19 w opiniach nauczy-
cieli i nauczycielek, Rocznik Pedagogiczny, 44, 107-121. DOI: 10.2478/rp-2021-0008.

Jaskulska, S., Jankowiak, B. (2020). Postawy nauczycielek i nauczycieli wobec ksztatcenia na
odlegtos¢ w czasie pandemii COVID -19. Studia Edukacyjne, 57, 47-65. DOI: 10.14746/
$e.2020.57.4.

Klootwijk, C., Koele, 1., van Hoom, J., Giiroglu, B., van Duijvenoorde, A. (2021). Parental sup-
port and positive mood buffer adolescents’ academic motivation during the COVID-19 pan-
demic. Journal of Research on Adolescence, 3, 780-795. DOI: 10.1111/jora.12660.

Leigh-Hunt, N., Bagguley, D., Bash, K., Turner, V., Turnbull, S., Valtorta, N., i in. (2017). An
overview of systematic reviews on the public health consequences of social isolation and
loneliness. Public Health, 152, 157-171. DOI: 10.1016/j.puhe.2017.07.035.

Maiya, S., Dotterer, A.M., Whiteman, S.D. (2021). Longitudinal Changes in Adolescents’ School
Bonding During the COVID-19 Pandemic: Individual, Parenting, and Family Correlates.
Journal of Research on Adolescence, 3, 808-819. DOI: 10.1111/jora.12653.

Makaruk, K., Wtodarczyk, J., Szredzinska, R. (2020). Negatywne doswiadczenia miodziezy
w trakcie pandemii: Raport z badan ilosciowych. Warszawa: Fundacja Dajemy Dzieciom
Sife.

Michalska, S. (2020). Szkota wiejska w czasie pandemii. Wies i Rolnictwo, 3(188), 119-139. DOI:
10.53098/wir032020/06.

Michel, M. (2014). Wzmacnianie czynnikéw chroniagcych w tworzeniu bezpiecznej przestrzeni
szkoty w programach liderow rowiesniczych w kontekscie koncepcji «resilience». Resocjali-
zacja Polska, 6, 101-120.

Naser, A.Y., Al-Hadithi, H.T., Dahmash, E.Z., Alwafi, H., Alwan, S.S., Abdullah, Z.A.
(2019). The effect of the 2019 coronavirus disease outbreak on social relationships:
A cross-sectional study in Jordan. [International Journal of Social Psychiatry, 25, 1-8.
DOI:10.1177/002076402096663 1.

Niewiadomska, 1., Chwaszcz, J. (2010). Jak skutecznie zapobiegal karierze przestepczej?. Lu-
blin: Tekst.

Niskiewicz, Z. (2019). Dobrostan psychiczny i jego rola w zyciu cztowieka. Studia Krytyczne, 3,
139-151.

Pietrabissa, G., Simpson, S.G. (2020). Psychological Consequences of Social Isolation During
COVID-19 Outbreak. Frontiers in Psychology, 11, 1-4. DOI: 10.3389/fpsyg.2020.02201.
Ptaszek, G., Stunza, G.D., Pyzalski, J., Degbski, M., Bigaj, M. (2020). Edukacja zdalna: co stato
si¢ z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami?. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psycholo-

giczne.

Pyzalski, J., Poleszak, W. (2020). Psychologiczna sytuacja dzieci i mtodziezy w czasie epidemii.
W: J. Pyzalski (red.), Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19: Z dystansem o tym,
co robimy obecnie jako nauczyciele (ss. 7-15). Warszawa: EduAkcja.

Pyzalski, J. (2020). Wazne relacje ucznidw i nauczycieli w czasie edukacji zdalnej. W: G. Pta-
szek, G. D. Stunza, J. Pyzalski, M. Dgbski, M. Bigaj (red.), Edukacja zdalna: co stato sie
z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami? (ss. 112-123). Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.



146 Sylwia JASKULSKA i inni

Pyzalski, J. Poleszak, W. (2020). Relacje przede wszystkim — nawet jesli obecnie jedynie zapo-
$redniczone. W: J. Pyzalski (red.), Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19. Z dy-
stansem o tym, co robimy obecnie jako nauczyciele (ss. 28-36). Warszawa: EduAkcja.

Salmela-Aro, K., Upadyaya, K., Vinni-Laakso, J., Hietajirvi, L. (2021). Adolescents’ longitudi-
nal school engagement and burnout before and during COVID-19: The role of socio-emotion-
al skills. Journal of Research on Adolescence, 3, 796-807. DOI: 10.1111/jora.12659.

Schaffer, H.R. (20006). Rozwdj spoleczny, dziecinstwo i mlodosé. Krakow: Wydawnictwo UJ.

Turczyk, M., Jaskulska, S. (2020). Ksztalcenie na odleglos¢ a prawa dziecka — nowe wymiary
szkolnej ekskluzji w czasach epidemii COVID-19. Edukacja Elementarna w Teorii i Prakty-
ce, 15,3(57),9-20. DOI:10.35765/eetp.2020.1557.01.



DOI: 10.34616/wwr.2021.1.147.159

»Wychowanie w Rodzinie” t. XXIV (1/2021)

nadestany: 14.11.2021 r. — przyjety: 20.12.2021 r.

Anna SOBCZAK"

Praca zdalna w warunkach pandemii COVID-19.
Problemy efektywnosci i nierownosci spolecznych

Remote work in the COVID-19 pandemic.
Issues of efficiency and social inequality

Abstrakt

Wprowadzenie. Pandemia COVID-19 spowodowata zmiang trybu §wiadczenia pracy —
ze stacjonarnej (w miejscu pracy) na zdalna. Wywotato to szereg konsekwencji zardwno
dla pracodawcow, jak i pracownikow w zakresie organizacji pracy, a takze potwierdzito
istniejace oraz stworzylo nowe formy nieréwnosci spotecznych.

Cel. Celem artykutu jest proba scharakteryzowania pracy zdalnej w warunkach pandemii
COVID-19, ze szczeg6lnych uwzglednieniem jej efektywnosci, a takze nierdéwnosci spo-
tecznych.

Materialy i metody. W pracy wykorzystano metodg analizy oraz syntezy zrodet literatu-
rowych.

Wyniki. Pandemia COVID-19, poglebita niektore istniejace juz formy nierdéwnosci spo-
tecznych; wystapito zjawisko nierownego dostgpu do pracy zdalnej. Analizy dotyczace
jej efektywnosci ukazaty wciaz funkcjonujacy nieréwny podziat obowiazkéw domowych
migdzy kobieta i m¢zczyzna, wynikajacy z kultywowanego w wielu spoteczenstwach pa-
triarchalnego modelu rodziny i przypisywania kobietom ,.tradycyjnych” rél spotecznych.

Whioski. Praca zdalna stanie si¢ — po ustaniu pandemii — w czgéci sektorow rynku pra-
cy i czgscei przedsigbiorstw norma. W zwiazku z tym konieczne jest rozwijanie podczas
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edukacji szkolnej i w szkotach wyzszych tych kompetencji cyfrowych, ktore sa niezbgdne
w warunkach pracy zdalnej. Wazne jest takze podjgcie dziatan spotecznych zmierzajacych
do eliminacji nier6wnosci spotecznych ograniczajacych dostgp do pracy zdalnej, jak i ne-
gatywnie oddziatujacych na efektywnos¢ pracy zdalnej kobiet.

Stowa kluczowe: rynek pracy, praca zdalna, praca z domu, nierownosci spoteczne, kom-
petencje cyfrowe.

Abstract

Introduction. The COVID-19 pandemic caused transformation of the mode of work pro-
vision from stationary (on-site) to remote working. This brought a number of consequen-
ces for both employers and employees in terms of work organization as well as confirmed
existing and created new forms of social inequality.

Aim. The aim of this article is to attempt to characterize remote work in the conditions
of the COVID-19 pandemic, with special attention to its effectiveness as well as social
inequalities.

Materials and methods. The paper uses the method of analysis and synthesis of literature
sources.

Results. The COVID-19 pandemic exacerbated some already existing forms of social in-
equality; the phenomenon of unequal access to remote work occurred. Analyses of its
effectiveness revealed the still functioning unequal division of household responsibilities
between women and men, resulting from the patriarchal family model cultivated in many
societies and the assignment of “traditional” social roles to women.

Conclusions. Remote work will be a post-pandemic norm in some sectors of the labour
market and some businesses. Therefore, it is necessary to develop those digital competen-
ces that are necessary in remote working conditions during school education as well as in
higher education. It is also important to undertake social activities to eliminate the social
inequalities that limit access to remote working and that negatively affect the effectiveness
of the remote working of women.

Keywords: labour market, remote working, working from home, social inequality, digital
competence

W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ bardzo czgsto, ze przemiany wspolczesnego
rynku pracy jako integralnej czg$ci gospodarki sa niezwykle dynamiczne i trudno
przewidzieé, jakie beda wystgpowaé na nim tendencje w perspektywie kilkunastu,
a nawet kilku lat. Potwierdza to pandemia COVID-19, ktéra w krotkim czasie zmie-
nita ksztatt niemal wszystkich dziedzin zycia spolecznego, w tym rowniez funkcjo-
nowanie rynku pracy, zaréwno jesli chodzi o kwestie makroekonomiczne, np. stopg
bezrobocia czy wskaznik zatrudnienia, jak i sam charakter §wiadczenia pracy.

Jedna z gtownych zmian, ktére zaszly w wielu spoteczenstwach wraz z pojawie-
niem si¢ pandemii COVID-19 jest wzrost liczby 0s6b wykonujacych swoje obowiazki
zawodowe w formie pracy zdalnej. Jak twierdza Veronica Popovici oraz Alina Lavinia
Popovici (2020, s. 470) mozemy w tym kontek§cie mowic¢ o ,,prawdziwej rewolucji
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w historii pracy zdalnej”. PrzejScie czg$ci pracownikow na taka formeg pracy zwiazane
bylo z wprowadzonymi przez rzady wielu panstw na catym $wiecie obostrzeniami
czy tez zaleceniami, ktére miaty na celu spowolnienie rozprzestrzeniania si¢ korona-
wirusa SARS-CoV-2, a takze ochrong jednostek przed utrata zdrowia i/lub zycia. Pan-
demia COVID-19 oprocz tego, ze wywotata szereg oczywistych negatywnych i wrecz
dramatycznych konsekwencji, paradoksalnie przyczynila si¢ rowniez do powstania
pewnych zjawisk, ktore mozna postrzega¢ pozytywnie. I tak, nalezy podkresli¢, ze
na jej skutek najpewniej nastapi szybsza popularyzacja tej formy $wiadczenia pracy,
jaka jest praca zdalna, o czym Katarzyna Mierzejewska oraz Michat Chomicki (2020,
s. 42-43) pisza w sposob nastepujacy: ,,tempo wzrostu jej [pracy zdalnej — A.S.] po-
pularnoséci niewatpliwie przyspieszy dzigki pandemii COVID-19, ktora zadziatata
jak katalizator — intensyfikujac ten proces i jednoczesnie potwierdzajac efektywnosé
pracy zdalnej jako rownorzednej formy $wiadczenia pracy”. Takze Mari Sako (2021)
wskazuje, ze pandemia przyspieszyta zachodzace juz wezesniej zmiany w kontekscie
upowszechniania si¢ pracy zdalnej.

Co wigcej, przej$cie wigkszej liczby 0s6b na tryb pracy zdalnej w czasie pandemii
COVID-19 pozwolito na dogl¢bniejsze zbadanie jej istoty, rozpoznanie pozytywnych,
a takze negatywnych stron jej wprowadzenia dla pracownikow oraz przedsigbiorstw.
Umozliwito réwniez analiz¢ sposobow postrzegania pracy zdalnej przez przetozo-
nych i pracodawcow. Jedng z kwestii, ktora ,,wyeksponowata” pandemia COVID-19
i zwiazana z nig konieczno$¢ ograniczenia kontaktow migdzyludzkich, takze w sferze
zawodowej, jest nierowny dostep do pracy zdalnej przez rozne grupy pracownikow.
W kontekscie omawianego zjawiska mamy rowniez do czynienia z pewnym aspektem
nieré6wnosci plciowej. Warto w tym miejscu przytoczy¢ stowa Richarda Blundella,
Jonathana Cribba oraz Sandry McNally (2021, s. 3), ktorzy wskazuja, ze ,,pandemia
zwigkszyta wiele istniejacych nierdéwnosci, a takze wprowadzita nowe”.

Celem artykutu jest proba scharakteryzowania pracy zdalnej w warunkach pan-
demii COVID-19, ze szczegdlnych uwzglednieniem jej efektywnosci, a takze nie-
réwnosci spotecznych przejawiajacych sig na jej tle. Na samym poczatku moich ana-
liz odniose si¢ jednak do samego zjawiska pandemii COVID-19 i wprowadzonego
w zwiazku z nim ograniczenia w funkcjonowaniu w trybie stacjonarnym wielu insty-
tucji, w tym placéwek oswiatowych oraz szkot wyzszych.

Pierwsze przypadki zakazen koronawirusem SARS-CoV-2, ktory wywotuje
chorobg ukladu oddechowego, okre$lana w skrocie jako COVID-19 mialy miej-
sce w grudniu 2019 roku w Chinach, w miescie Wuhan (World Health Organiza-
tion, 2020a). Z czasem koronawirus rozprzestrzeniat si¢ w tym kraju coraz bardziej,
jak réwniez zaczgto odnotowywaé jego obecnos¢ w innych panstwach na $wiecie.
Pierwszy przypadek COVID-19 w krajach europejskich pojawit si¢ we Francji 24
stycznia 2020 roku. Kilka dni pézniej zostaty wykryte cztery przypadki zachorowan
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w Niemczech, kolejne natomiast 30 stycznia we Wtoszech (World Health Organi-
zation, 2020b). To wilasnie Wlochy w niedlugim czasie od pierwszego wykrytego
zachorowania na COVID-19, bo juz mniej wigcej w potowie marca 2020 roku staty
si¢ drugim krajem, zaraz po Chinach, z najwigksza liczba zachorowan (World Health
Organization, 2020c¢).

Na skutek rozpowszechniajacego sig¢ na $wiecie koronawirusa Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia (ang. World Health Organization, WHO) 30 stycznia 2020 roku uznata
epidemi¢ COVID-19 za stan zagrozenia zdrowia publicznego o zasiggu mi¢dzynaro-
dowym, a 11 marca 2020 roku ogtlosila, ze mamy do czynienia z pandemia COVID-19
(Balkhair, 2020). Do 12 listopada 2021 na $wiecie odnotowano 252 703 998 przypad-
koéw zachorowan na COVID-19 (Redakcja Medonet, 2021).

W Polsce pierwszy przypadek COVID-19 odnotowano 4 marca 2020 roku (Do-
lot, 2021). Jak dotad liczba 0sdb zakazonych koronawirusem SARS-CoV-2 w Polsce
wyniosta — wedlug stanu na 12 listopada 2021 roku — 3 175 769 (Serwis Rzeczypo-
spolitej Polskiej, 2021).

Trzeba doda¢, Ze jedna z konsekwencji pandemii byto przejscie wielu przedsig-
biorstw 1 instytucji na tryb pracy zdalnej. Ponadto, decyzja Ministra Edukacji Na-
rodowej 12 marca przedszkola, szkoly oraz placowki o$wiatowe publiczne, a takze
niepubliczne zaprzestaly prowadzenia zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych. Miato
to stuzy¢ zapobieganiu rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa (Ministerstwo Edukacji
i Nauki, 2020a). Rowniez Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego zadecydowat o za-
wieszeniu (takze od 12 marca) dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej przez uczelnie
nadzorowane przez MNiSW (Ministerstwo Edukacji 1 Nauki, 2020b). Spowodowato
to przyjecie zdalnego trybu nauczania w szkotach wyzszych.

Pojecie pracy zdalnej jest stosunkowo czgsto uzywane zamiennie z takimi okre-
$leniami, jak telepraca, praca z domu lub praca z dowolnego miejsca (Popovici, Po-
povici, 2020). Czegsto tez — postugujac si¢ wyrazeniem pochodzacym z jezyka an-
gielskiego — potocznie mowi si¢ o niej home office, co w dostownym tlumaczeniu
oznacza ,,domowe biuro” (Dolot, 2021). W tym miejscu trzeba jednak zaznaczy¢, ze
w literaturze przedmiotu czgs¢ autoréw podkresla, ze praca zdalna nie jest tozsama
z terminem telepraca. Ewelina Zander-Zigcina (2020), odwotujac si¢ do przepisoOw
Kodeksu Pracy, wskazuje, ze telepraca dotyczy przede wszystkim tego, w jaki sposob
dostarczane sa efekty pracy przez pracownika, ktéry wykonuje swoje zadania zawo-
dowe poza siedzibg firmy. Chodzi tutaj migdzy innymi o wysytanie informacji prze-
lozonemu lub pracodawcy droga elektroniczna na przyktad za pomoca faxu czy tez
e-maila. Zatem, jak stusznie zauwaza przywotana autorka, (Zander-Zigcina, 2020, s.
245) ,,0 $wiadczeniu pracy w tej formie nie bgdzie §wiadczy¢ sam fakt wykonywania
pracy poza zaktadem pracy, lecz sposob przekazywania pracodawcy jej ukonczenia”.
Z kolei pracg zdalna mozna definiowacd jako te, ktéra jest wykonywana czgsciowo lub
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w calo$ci w miejscu innym niz wlasciwe miejsce pracy. Zatem praca zdalna moze by¢
$wiadczona z jakiejkolwiek lokalizacji stanowiacej alternatywe dla miejsca, w kto-
rym zazwyczaj pracownik wypeknia swoje zawodowe obowiazki, biorac pod uwage
wykonywany zawod, a takze forme zatrudnienia (International Labour Organization,
2020).

Sama idea pracy zdalnej nie jest nowa. Jej poczatki siggaja lat 70. XX wieku,
a konkretnie 1973 roku, kiedy to przez rosnace ceny benzyny dojazdy do miejsca
pracy staly si¢ drozsze. Przyjeto wowczas ,,polityke” pracy z domu, dzigki ktorej pra-
cownicy nie musieli codziennie pojawiac si¢ w zaktadach pracy. Oczekiwano od nich
jedynie, ze beda przychodzili do swojego miejsca pracy co jaki$ czas. Pracownicy
mogli takze we wlasnym zakresie ustala¢ swoj harmonogram pracy, a to z kolei po-
zwalato im na zagospodarowanie czasu na przyktad na odbidr dzieci ze szkoly. Dzigki
braku koniecznosci regularnego dojezdzania do miejsca pracy oszczedzali czas, a tak-
ze rzadziej korzystali ze zwolnien lekarskich (Choudhury, 2020).

Pojecie telepracy (to wlasnie ja mozna uznaé za poczatki idei pracy zdalnej) zo-
stato po raz pierwszy zdefiniowane przez Jacka Nillesa réwniez w latach 70. XX
wieku (Bailey, Kurland, 2002). Wskazat on, Ze jest to praca, ktora nie wymaga fizycz-
nego przemieszczania si¢ 0sob jej wykonujacych i ktorej wyniki mozna przekazywaé
z wykorzystaniem technik informatycznych, a wigc poprzez telekomunikacj¢ oraz
komputery (Nilles, 1976, za: Dolot, 2021). Nalezy przy tym podkresli¢, ze wzrost
$wiadczenia pracy w formie zdalnej nastapit na poczatku XXI wieku. Miato to mig-
dzy innymi zwiazek z postgpem technologicznym, ktory utatwit wykonywanie pracy
poza zaktadem pracy (Choudhury, 2020). Wedtug danych Eurostatu (2020) w ostat-
nich latach w krajach Unii Europejskiej wzrost odsetek oséb w wieku 15-64 lat, kto-
re czasami pracowaty z domu z 6,0% w roku 2009 do 9,0% w roku 2019. Jednak
réwnoczesnie trzeba tez zaznaczy¢, ze liczba pracownikéw zatrudnionych w krajach
Unii Europejskiej, zazwyczaj pracujacych z domu byta w tym samym okresie do$é
niewielka i utrzymywata si¢ na poziomie okoto 5%. W roku 2019 wynosita doktadnie
5,4%. Warto w tym miejscu rowniez wskazaé, ze odsetek pracownikdéw pracujacych
z domu przed pandemia COVID-19 w poszczegdlnych krajach Unii Europejskiej
dos¢ znacznie si¢ roéznil. Najwigcej osob pracujacych zwykle z domu wsrod wszyst-
kich panstw cztonkowskich UE w 2019 roku byto w Holandii i Finlandii, gdzie 14,1%
wszystkich zatrudnionych zazwyczaj wykonywato swoja pracg z domu. Trzecie oraz
czwarte miejsce przypadto odpowiednio Luksemburgowi (11,6%) oraz Austrii (9,9%).
Natomiast najmniejszy odsetek osob pracujacych z domu w 2019 roku odnotowano
w Butgarii (0,5%), Rumunii (0,8%), na Wegrzech (1,2%), a takze na Cyprze (1,3%)
(Eurostat, 2020). W Polsce w tym samym roku wskaznik ten wynidst 4,6% (Eurostat,
2021). W konsekwencji pandemii COVID-19 odsetek 0sob pracujacych zdalnie w po-
szczegoOlnych krajach Unii Europejskiej znaczaco wzrdst, w wigkszosci przypadkoéw
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o kilkadziesiat punktéw procentowych. Dla przyktadu — z danych Eurostatu z prze-
lomu lutego oraz marca 2021 roku, a wigc z okresu, gdy na $wiecie przetaczata si¢
juz kolejna fala pandemii wynika, ze w Holandii odsetek ten wzrdst do 59,6%, Fin-
landii do 58,6 %, natomiast w Luksemburgu do 55,9%. Mniejszy wzrost zanotowano
w tych krajach, w ktorych rowniez przed pandemia COVID-19 praca zdalna byta
wykonywana przez niewielka liczbg zatrudnionych. Dla przyktadu na skutek pande-
mii COVID-19 odsetek 0s6b wykonujacych pracg z domu wzrdst w Bulgarii zaledwie
do 17,8%, Rumunii do 27,1%, a na Wegrzech do 28%. W Polsce w analizowanym
okresie wskaznik ten wzrost do 39,9% (Eurofound, 2021).

Pracy zdalnej, traktowanej jako przeciwstawienie §wiadczenia pracy w formie
stacjonarnej w zaktadzie pracy, przypisuje si¢ szereg korzysci, zarowno dla oséb ja
wykonujacych, jak i organizacji, ktora zatrudnia pracownikow w jej ramach. W od-
niesieniu do pracownika mozna wskaza¢ na oszczednos¢ czasu, ktory byt przezna-
czany na dojazdy do zaktadu pracy, wigcej czasu na pracg, w ktorej nie wystepuja
czynniki rozpraszajace czy tez zaktocajace, brak konieczno$ci dostosowywania si¢
do ,,biurowej” polityki firmy, lepsza rownowaga pomig¢dzy praca a zyciem prywat-
nym (wigcej czasu na spgdzanie go z rodzina, na domowe obowiazki czy tez takie
kwestie, jak ¢wiczenia fizyczne czy wizyty u lekarza), a takze mniejszy poziom stresu
sytuacyjnego i wzrost dobrego samopoczucia (Cook, 2019). Jako korzys$ci dla organi-
zacji wynikajace z wprowadzenia pracy zdalnej wymienia si¢ migedzy innymi: wzrost
efektywnosci 1 produktywnosci pracownikow, oszczedno$ci wynikajace z nizszych
kosztow utrzymania biur, mniejsza absencj¢ pracownikow, mozliwo$¢ przyciagnigcia
do firmy ,,talentéw”, a takze mozliwo$¢ sprostania zmiennym oczekiwaniom pracow-
nikow (Cook, 2019). Jednak z drugiej strony podkresla si¢ takze negatywne strony
pracy zdalnej, wsrod ktorych wymienia si¢ — w odniesieniu do pracownikow — mig-
dzy innymi brak bezposrednich kontaktéw spotecznych oraz izolacj¢ (Cook, 2019),
co z kolei moze wptywaé destruktywnie na ich samopoczucie; natomiast w kontek-
Scie organizacji wskazuje si¢ na mniejsze mozliwosci kontroli pracy pracownikoéw
(Licite-Kurbe, Leonovica, 2021).

Wydaje sig, iz w badaniach, ktorych przedmiotem byta praca zdalna najwigcej
uwagi poswigcone zostalo kwestii efektywnosci oraz produktywnosci pracownikow.
Warto w tym miejscu przytoczy¢ wyniki badan przeprowadzonych na 16 000 chinskich
pracownikow biura podrézy, a doktadnie jego infolinii, ktdrzy zostali losowo przydzie-
leni do jednej z dwoch grup — 0sdb pracujacych przez dziewig¢ miesigcy z domu oraz
0s0b pracujacych przez ten sam okres w biurze. Naukowcy przeprowadzajacy badania
wskazali, ze u 0s6b pracujacych z domu odnotowano 13% wzrost wydajnosci (Bloom,
Liang, Roberts, Ying 2015) W tym 9% wzrostu wydajnosci wiaze si¢ z przeznacza-
niem wigkszej ilosci czasu na pracg podczas pojedynczej zmiany, z uwagi na mniej
przerw w pracy, a takze mniejszej liczby dni wolnych od pracy z powodu zwolnien
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lekarskich. Natomiast pozostate 4% wynikaja z wigkszej liczby polaczen na minutg,
co — jak twierdza autorzy badan — jest pozytywnym skutkiem bardziej komfortowego
oraz cichego miejsca pracy w domowym zaciszu niz na stanowisku w zaktadzie pracy
(Bloom, Liang, Roberts, Ying 2015). Warto doda¢, ze pracownicy pracujacy z domu
przejawiali rowniez wyzszy poziom satysfakcji z wykonywanej pracy, a liczba odejs¢
z firmy zmniejszyta si¢ wsrdd nich o 50% (Bloom, Liang, Roberts, Ying 2015). Wyni-
ki tych badan opublikowane zostaty w 2015 roku, a wigc nie dotyczyly pracy zdalnej
w okresie pandemii COVID-19, ktéra zasadniczo mogta zmieni¢ sytuacj¢ pracowni-
kéw zdalnych, jesli chodzi o srodowisko ich pracy. Dlatego tez z cata pewnoScia nie
nalezy przyjmowac, ze sa one reprezentatywne rowniez dla pracy zdalnej wykonywa-
nej w warunkach pandemii. Jedna z gtéwnych roznic, ktora wystapita w pracy zdalnej
podczas pandemii COVID-19 dotyczyta tego, ze na skutek zawieszenia funkcjono-
wania palcéwek oswiatowych, dzieci oraz mtodziez pozostawaty cate dnie w domu,
a wigc opieka, a takze pewne konteksty ksztatcenia musiaty by¢ podjete przez pracuja-
cych zdalnie rodzicow. Praca zdalna podczas pandemii mogta by¢ utrudniona rowniez
ze wzgledu na to, ze w jednym gospodarstwie domowym (zwtaszcza w tych, ktorych
powierzchnia mieszkania nie jest duza) pracowaly zdalnie takze inne zamieszkujace je
osoby. Zwraca na to uwage Anna Dolot (2021, s. 38.), ktora wskazuje, ze ,,cho¢ obec-
no$¢ w domu pozostatych cztonkoéw rodziny mogtaby wydawac si¢ charakterystyczna
réwniez dla sytuacji sprzed pandemii COVID-19, to jednak intensywno$¢ oddziatywa-
nia tego czynnika w czasie pandemii znaczaco wzrosta”.

Warto tutaj przytoczy¢ wyniki badan jakosciowych dotyczacych produktywno-
$ci pracownikéw zdalnych w Indonezji podczas pandemii COVID-19, ktére zostaty
przeprowadzone na grupie 50 0sdb z wykorzystaniem metody wywiadu poglebionego
(Mustajab, Bauw, Rasyid, Irawan, Akbar, Hamid, 2020). Wynika z nich, ze wydajno$¢
wigkszo$ci pracownikow wykonujacych swoje obowiazki zawodowe zdalnie spadta,
co — jak tlumacza autorzy badan — jest zwiazane z posiadaniem niewystarczajacych
narzedzi do pracy zdalnej, jak na przyktad komputera czy potaczenia internetowego,
a takze innymi czynnikami, takimi jak przebywanie w jednym miejscu przez dosé
dlugi czas oraz ograniczeniami w kontaktach spotecznych, migdzy innymi ze wspot-
pracownikami (Mustajab, Bauw, Rasyid, [rawan, Akbar, Hamid, 2020). Wyniki badan
wskazaty takze na pewna rozbiezno$¢ pomigdzy poziomem wydajno$ci mezczyzn
oraz kobiet. Jasno z nich wynika, ze produktywno$¢ kobiet jest mniejsza niz mez-
czyzn, co zwiazane jest z przypisywaniem kobietom, zarowno przez spoleczenstwo,
jak 1 normy religijne roli ,,opiekunki” domu i rodziny, a wigc najogdlniej mowiac
— z wykonywaniem wigkszej ilosci obowiazkow domowych i opieka nad dzie¢mi
(Mustajab, Bauw, Rasyid, Irawan, Akbar, Hamid, 2020). Nalezy w tym miejscu przy-
toczy¢ takze wyniki badan A. Dolot (2021) dotyczace pracownikow zdalnych pod-
czas pandemii COVID-19 w Polsce. Rowniez one rzucaja pewne $§wiatlo na wyste-
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pujace nierownosci plci na tle pracy zdalnej podczas pandemii COVID-19. Analiza
zebranego materialu wykazata, ze az 82% kobiet (wigcej niz mezczyzn) majacych
niepetoletnie dzieci za trudno$¢ w pracy zdalnej uznaty obecnos¢ w domu dzieci,
a takze konieczno$¢ sprawowania opieki nad nimi oraz uczestniczenia w ich nauce
zdalnej. Jak pisze wspomniana autorka (Dolot, 2021, s. 41-42) ,,wydaje si¢ zatem,
ze to w gléwnej mierze na kobiety (zatrudnione i pracujace zdalnie) spadt obowia-
zek opieki nad dzieémi. [...] przeprowadzone badania potwierdzaja pokutujacy nadal
w polskim spoleczenstwie model kobiety, na ktérej spoczywa nie tylko obowiazek
pracy zawodowej, ale roéwniez opieki nad dzie¢mi”.

Innym przejawem nierdwnosci spotecznych, ktory zostal ,,uwypuklony” przez
pandemi¢ COVID-19, jest nierowny dostep do pracy zdalnej przez rozne grupy zawo-
dowe. Oczywiscie przed pandemig réwniez nie wszyscy pracownicy mogli pracowaé
z innego miejsca niz wlasciwe miejsce pracy. Natomiast w obliczu pandemii, osoby
mogace przejs$¢ na pracg zdalna byly podwojnie uprzywilejowane, bo to one wlasnie
miaty mozliwo$¢ wigkszej ochrony swojego zdrowia anizeli osoby codziennie opusz-
czajace swoje miejsce zamieszkania w celu przemieszczenia si¢ do zakladu pracy
1 podejmowania aktywnosci zawodowej w warunkach znacznie podwyzszajacych ry-
zyko zachorowania ze wzgledu na obecnos¢ innych ludzi.

Juz przed pandemia praca zdalna byla — jak to okreslit Drew Desilver (2020, za:
Wang, Liu, Beijing, Parker, 2021, s. 2) ,,luksusem dla ludzi stosunkowo zamoznych”.
Bin Wang, Yukun Liu, Jing Qian Beijing, Sharon K. Parker (2021) podkreslaja, ze
zdecydowana czg$¢ pracownikow zdalnych stanowity osoby o wysokich dochodach,
a takze pracownicy zaliczani do tak zwanych white collars — w dostownym tlumacze-
niu ,,biate kotnierzyki”. Termin ten oznacza grupg pracownikéw umystowych, ktorzy
zajmuja stanowiska o charakterze biurowym. Ws$rod nich znajdowali sig specjalisci,
kierownicy oraz menedzerowie. Rowniez Diane E. Bailey i Nancy B. Kurland (2002)
w swoich analizach dotyczacych pracy zdalnej podkreslity, Ze jest ona zazwyczaj de-
dykowana ,,pracownikom wiedzy”. Inaczej mowiac, prace zdalna przed pandemia
COVID-19 wykonywali najczgsciej pracownicy zatrudnieni na stanowiskach, ktore
odnosily si¢ do zadan poznawczych i rownoczesnie innych niz prace manualne (A.
Mergener, 2020, za: Irlacher, Koch, 2021).

Rowniez w okresie pandemii mozna byto zauwazy¢ powyzsze zalezno$ci. Nalezy
wskaza¢, ze pracownicy fizyczni, a wigc ci na nizszych szczeblach hierarchii pracow-
niczej, w wiekszos$ci przypadkoéw nie mieli mozliwos$ci wykonywania pracy zdalnie,
w przeciwienstwie do osob, wykonujacych zawody znajdujace si¢ na jej wyzszych
poziomach. Dlatego tez pojawity si¢ glosy, ze dzisiaj wykonywanie pracy zdalnej
stato si¢ symbolem wysokiego statusu spotecznego jednostki (Galinsky, 2021).

Bez watpienia pandemia COVID-19 wyeksponowata te nierownosci spoteczne,
ktore odnosza si¢ do funkcjonowania rynku pracy. W celu zachowania dystansu spo-
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tecznego i1 zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa na prace zdalna przeszli
gléwnie pracownicy-specjalisci oraz kadra kierownicza, wykonujaca swoje obowiaz-
ki w takich dziedzinach, jak: technologie informacyjne, finanse, prawo czy tez edu-
kacja. Natomiast w najmniejszym stopniu z pracy zdalnej mogli skorzysta¢ pracow-
nicy fizyczni zatrudnieni w przemysle czy handlu. O nieréwnym dostepie do pracy
zdalnej w czasie pandemii COVID-19 ze wzgledu na wykonywany zawod i zwiazane
z nim zadania pisali takze Priyanka Gandhi, Silky Madan oraz Praveen Arora (2021,
s. 3311), ktorzy zauwazyli, ze ,,jesli produkcja przemystowa jest na jednym koncu, to
IT jest na zupetnie przeciwnym koncu” kontinuum wyznaczajacym mozliwos¢ pracy
zdalne;j.

Skalg nierownego dostgpu do pracy zdalnej Swietnie oddaja wyniki analiz do-
konanych przez Jonathana I. Dingela oraz Brenta Neimana (2020) dotyczace prawie
1000 zawodow 1 ich ,,potencjatu”, jesli chodzi o wykonywanie ich poza ,,stacjonar-
nym” zakltadem pracy. Stwierdzili oni, ze 37% zawodow w Stanach Zjednoczonych
moze by¢ wykonywanych catkowicie zdalnie. Jak dodali, zazwyczaj charakteryzuja
si¢ one wyzszym wynagrodzeniem anizeli zawody, ktorych przedstawiciele nie moga
pracowac zdalnie ze wzgledu na rodzaj wykonywanych obowiazkéw (Dingel, Ne-
iman, 2020). Zawody, ktore znajduja si¢ na szczycie listy z najwigckszymi mozliwo-
Sciami pracy zdalnej to te zwiazane z informatyka i matematyka (100%), edukacja
i szkoleniami (98%), prawem (97%), biznesem i finansami (88%), a takze zarzadza-
niem (87%). Na jej przeciwleglym koncu znalazly si¢ natomiast zawody zwiazane
z produkcja (0,01%), z instalacja, konserwacja i naprawa (0,01%), zawody budowla-
ne i wydobywecze (0,00%), zawody zwiazane z przygotowywaniem i podawaniem po-
sitkow (0,00%), zawody zwiazane z utrzymaniem czystosci i porzadku w budynkach
oraz na terenach zielonych (0,00%) (Dingel, Neiman, 2020).

Trzeba wigc raz jeszcze podkresli¢, ze praca zdalna — szczegdlnie w warunkach
pandemii — jest pewnego rodzaju przywilejem. Przy czym warto rowniez — powolujac
si¢ na przytoczone powyzej badania — wspomnie¢, ze analiza tych samych zawodow
w 85 panstwach wykazata, ze kraje z gospodarkami mniej rozwinigtymi, z nizszym
dochodem posiadaja mniejszy udziat stanowisk pracy, ktére moga zostac ,,przenie-
sione” poza zaktad pracy. Panstwa rozwijajace si¢ i ,,rynki wschodzace”, w ktorych
poziom PKB na mieszkanca jest nizszy niz jedna trzecia PKB Stanéw Zjednoczo-
nych, maja o polowg mniej miejsc pracy, ktére mozna wykonywac w formie zdalnej
(Dingel, Neiman, 2020). Tak wigc nierownos$ci spoteczne w kontekscie dostgpu do
pracy zdalnej wystepuja nie tylko wowczas, kiedy wezmiemy pod uwage sytuacje
r6znych grup zawodowych w danym kraju, lecz istnieje takze duza przepas¢ w tym
zakresie pomigdzy krajami rozwinig¢tymi, a tymi o nizszym PKB. Podczas pandemii,
jak juz wspomniano wcze$niej, mogliSmy rowniez zaobserwowac znaczne rozbiez-
nos$ci pomigdzy zawodami, jesli chodzi o mozliwo$¢ przej$cia na prace zdalna w celu
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ograniczenia kontaktow spotecznych, a tym samym zmniejszenia ryzyka zachoro-
wania na COVID-19. Mozna zatem stwierdzi¢, ze po raz kolejny jednostki zajmuja-
ce wysoka pozycj¢ spoteczna, wynikajaca migdzy innymi wtasnie z wykonywanego
zawodu, pod pewnymi wzgledami juz uprzywilejowane wobec tych znajdujacych si¢
na nizszych szczeblach drabiny spolecznej, uzyskaty znaczaca przewage na rynku
pracy w warunkach pandemii COVID-19. Nalezy takze zauwazy¢, ze te same grupy,
ktore miaty mozliwos¢ przejScia na prace zdalna, w mniejszym stopniu byty narazone
na utrat¢ pracy. Problem bezrobocia w okresie pandemii COVID-19 dotyczyt przede
wszystkim 0s6b zatrudnionych na stanowiskach pracy w takich sektorach, jak ustugi
czy sprzedaz, ktorych funkcjonowanie bylo w najwigkszym stopniu ograniczone lub
tez praktycznie niemozliwe z uwagi na restrykcje epidemiczne wprowadzane przez
rzady panstw. Duza grupa pracownikow tych branz to ludzie mtodzi, a takze jednostki
z nizszym wyksztatceniem (Blundell, Cribb, McNally, 2021).

W kontekscie nierdwnosci spotecznych dotyczacych pracy zdalnej w czasie
pandemii trzeba réwniez wskazaé, iz w krajach rozwijajacych sig, takich jak Indie,
Bangladesz czy kraje afrykanskie czynnikiem ograniczajacym dostgp do niej jest,
wspomniany juz wczesniej, brak lub posiadanie gorszej jako$ci potaczenia z Inter-
netem, brak odpowiedniego sprze¢tu multimedialnego (komputer czy tez stuchawki)
oraz niewystarczajace warunki mieszkaniowe. Jak zaznaczaja Saayan Chattopadhyay
oraz Sushmita Pandit (2021), w Indiach znaczna czg$¢ pracownikéw z klasy $redniej
nie ma odpowiednich warunkéw do pracy zdalnej z uwagi na brak miejsca w ich
mieszkaniu na wydzielenie odpowiedniej przestrzeni do wykonywania zawodowych
obowiazkéw podczas pandemii w domu.

Raz jeszcze nalezy zaznaczy¢, ze pandemia COVID-19 unaocznita problem wielu
nierownosci spotecznych, takze w odniesieniu do dostepu do pracy zdalnej. Trze-
ba jednak zwrdci¢ w tym miejscu uwage na fakt, ze pokazata réwniez, jak wazne
sa kompetencje cyfrowe w momencie przejscia na pracg zdalna. Na te kompetencje
sktadaja si¢ kompetencje informatyczne, informacyjne oraz kompetencje funkcjonal-
ne (Wolejko, 2021). Te pierwsze odnosza si¢ do korzystania z Internetu, aplikacji
i oprogramowania, a takze postugiwania si¢ komputerem oraz innymi urzadzeniami
elektronicznymi. Kompetencje informacyjne z kolei to nic innego jak wyszukiwanie
i rozumienie informacji oraz ich selekcja i krytyczna ocena. Natomiast kompetencje
funkcjonalne dotycza praktycznego wykorzystania wszystkich wymienionych powy-
zej kompetencji w r6éznych sferach zycia, w tym w pracy (Wolejko, 2021).

Pandemia COVID-19, ktéra przyniosta z jednej strony wiele negatywnych konse-
kwencji, to z drugiej — na skutek konieczno$ci przejscia w tryb pracy zdalnej, a takze
ksztalcenia zdalnego — wyznaczyta wazny kierunek zmian migdzy innymi w dzia-
faniach edukacyjnych. Zwrdcit na to uwagg réwniez Piotr Wolejko (2021), ktory
w swoich rekomendacjach wyszczego6lnit 5 gtownych kwestii stanowiacych obszary
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do poprawy w kontekscie rozwoju kompetencji cyfrowych. Dwie z nich dotycza bez-
posrednio edukacji. Jedna z tych rekomendacji sformutowat w sposob nastepujacy:
,Modyfikacja systemu edukacji oraz szkolnictwa wyzZszego poprzez rozszerzenie
zaje¢ budujacych kompetencje cyfrowe” (Wotejko, 2021, s. 42). W tym przypadku
podkreslit on, ze system edukacji powinien uwzglednia¢ wszelkie zmiany, ktore sa
efektem cyfryzacji (Wotejko, 2021). Umiejetnosci cyfrowe, ktore zdobeda uczniowie
podczas ksztalcenia w szkole czy tez studenci w trakcie studidw, z pewnos$cia zostang
wykorzystane w przysztej pracy zdalnej, a takze moga przelozy¢ si¢ na jej lepsze
efekty. Druga rekomendacja dotyczaca edukacji zostata okreslona przez P. Wolejko
(2021, s. 43) jako ,,Dziatania edukacyjne skierowane do grupy wiekowej 50+”. Maja
one chroni¢ przed wykluczeniem cyfrowym t¢ wiasnie grupeg osob, ktora stosunko-
wo rzadko korzysta z Internetu czy urzadzen elektronicznych (Wotejko, 2021). Bez
watpienia jest to wazny obszar do poprawy, jesli chodzi o ksztatcenie 0sob dorostych.
Wiele jednostek powyzej 50 roku zycia jest wciaz aktywna zawodowo i w ich przy-
padku brak kompetencji cyfrowych moze utrudni¢ lub nawet uniemozliwi¢ dostep do
pracy zdalne;j.

Warto zauwazy¢, ze praca zdalna w czesci przedsigbiorstw stanie si¢ norma nawet
po pandemii. Dlatego tez wysitki spoteczne powinny skupia¢ si¢ na eliminowaniu
czynnikow przyczyniajacych si¢ do nierownosci spotecznych ograniczajacych dostgp
do pracy zdalnej niektorym jednostkom czy tez grupom spolecznym, jak i tych ne-
gatywnie oddziatujacych na efektywno$¢ pracy zdalnej kobiet. Wigkszy nacisk po-
winien by¢ rowniez ktadziony na rozwijanie wymienionych powyzej kompetencji
cyfrowych zard6wno podczas edukacji szkolnej, jak i w szkotach wyzszych.

Na zakoficzenie powyzszych rozwazan trzeba podkresli¢, ze zmiany jakie zaszty
w podejsciu do pracy stacjonarnej i zdalnej w zwiazku z pandemia COVID-19 sa do
pewnego stopnia niecodwracalne. Nastgpito swojego rodzaju ,,przesunigcie” w $wia-
domosci 1 praktyce spotecznej. Praca zdalna oraz edukacja zdalna, ktore jeszcze do
niedawna byty zwykle komponentem drugoplanowym lub dodatkowym dla pracy ,,na
miejscu”, zaczety w wielu kontekstach dominowac. To oczywiscie przynosi réznego
typu konsekwencje, z ktorych cz¢§¢ omowitam w moim artykule.
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»joint family” in India

Abstrakt

Cel. Trwajaca od 2019 roku pandemia COVID-19 ma bezprecedensowy wptyw na funk-
cjonowanie rodziny nie tylko w Indiach, lecz takze na catym $wiecie. Szok spowodowany
utratag dochodéw, zamknigciem szkot, zagrozeniem utrata zdrowia i zycia dotknat zwlasz-
cza ludzi o niskich dochodach. Niemoznos$¢ podjgcia pracy i nauki zdalnej obserwuje sig
w wielu regionach §wiata, takze w zamoznych krajach. Celem badan jest przesledzenie
zmian mikrospotecznych i makrospotecznych dokonujacych si¢ w tradycyjnej hinduskiej
rodzinie, zwanej potaczona. Material podzielono na nastgpujace pola badawcze: dobrostan
rodziny, relacje pomigdzy cztonkami, strategie radzenia sobie z kryzysem.

Metody. Badania przeprowadzono na podstawie analizy literatury przedmiotu oraz za po-
moca wywiadoéw z Hindusami przebywajacymi w Indiach w czasie pandemii, ktorych au-
torka zna od czasu prowadzenia badan terenowych w 2011 roku. Cz¢$¢ wywiadow odbyta
si¢ na terenie Polski z Hindusami, ktorzy wrocili do kraju, a czg¢$¢ przez aplikacje What-
sApp. Respondentow pytano o ich refleksje na temat zycia rodzinnego w trakcie trwania
pandemii. Odpowiedzi zapisywano w dzienniku. Pytania do wywiadu byly czgsciowo
ustrukturyzowane ze wzgledu na trudnos$¢ w przewidzeniu historii badanych rodzin.
Wyniki i wnioski. Wyniki badan ukazuja nie tylko egzotyczny obraz rodziny potaczone;j,
typowej dla hinduskiego kregu kulturowego, lecz przede wszystkim problemy, z jakimi
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w XXI wieku musza mierzy¢ si¢ rodziny indyjskie na skutek pandemii COVID-19 oraz
sposoby radzenia sobie z sytuacja kryzysowa. To wlasnie rodziny rozszerzone zostaty naj-
bardziej dotknigte choroba ze wzgledu na fakt, ze w takich gospodarstwach domowych jej
cztonkowie zarazali siebie nawzajem. Jednocze$nie cztlonkowie, wspierajac si¢ wzajemnie
i spedzajac wspolnie czas, najlatwiej przeszli przez okres izolacji.

Stowa kluczowe: rodzina potaczona, Indie, pandemia, COVID-19

Abstract

Aim. The COVID-19 pandemic, which has been going on for over a year, has had an
unprecedented impact on the functioning of all classes of families not only to the Indian
population but also around the global population worldwide. During the COVID-19 pan-
demic period, people in Indian communities have experienced an unexpected and sudden
shock in their routine of life. Because of this, they experienced loss of income, school clo-
sings, and the widespread threat of loss of health and life, particularly affecting people with
low incomes. The purpose of this article is to conduct the survey study on the micro-social
and macrosocial changes experienced by the traditional Indian communities, particularly
the joint families.

Methods. Research was conducted on the basis of analysis of the review of subject litera-
ture on the COVID-19 pandemic topic and conversations with Indian communities on their
COVID-19 pandemic experiences.

Results. So far, the research has covered among Indian communities/families who have
had to deal with problems caused by globalization, urbanization, unemployment, and the
feminization of poverty. There is still little research work conducted on the family strug-
gling with the COVID-19 crisis and the constraints caused by this pandemic. In every
society, families differ in the degree of adaptation to changes and acceptance of norms.
Research shows not only the exotic life experiences of the joint families among Indian
community during the COVID-19 pandemic, but also, most of all, the problems that Indian
families have to face in the 21st century as a result of the COVID-19 pandemic and how to
deal with this global health crisis.

Keywords: joint family, India, pandemic, COVID-19

Wstep

Hinduski system rodzinny rézni si¢ pod wieloma wzgledami od zachodniego. Ro-
dzina w Indiach sktada sig nie tylko z meza, zony i ich dzieci, lecz takze z dziadkow,
wujkow, ciotek i kuzyndow. System ten, zwany rozszerzonym, jest szczegdlng cecha
indyjskiego zycia spotecznego. Syn po Slubie nadal przebywa ze swoja zona i dzie¢mi
pod jednym dachem z rodzicami, a czgsto takze z wujkami i ich rodzinami, posiadajac
wspolna wlasnos$¢. Rodzina dysponuje wspdlnym majatkiem i kazdy jej cztonek ma
w nim swdj udzial od narodzin, bez wzglgdu na to czy pracuje, czy tez nie. Mozna tez
uzna¢ rodzing hinduska za typowo kolektywistyczna, gdyz interes grupy rodzinnej
jest wazniejszy od interesu jednostki; zycie rodzinne jest wigc zdominowane przez
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grupe, opinie jednostki zaleza od grupy, rodzina nastawiona jest na unikanie konflik-
tow. Kolektywizm odnosi si¢ pogladow filozoficznych, ekonomicznych i spotecznych
podkreslajacych wspoétzaleznos¢ migdzy ludzmi. Stanowi to ten element kulturowy,
ktory ma najwigkszy wptyw na spojnosé grupy, podkresla prymat celéw grupowych
nad indywidualnymi, w przeciwienstwie do indywidualizmu wyr6zniajacego jed-
nostk¢ i promujacego konkurencyjnos¢. Kolektywizm horyzontalny odnosi si¢ do
kolektywnego podejmowania decyzji przez stosunkowo rownych cztonkow rodziny
mig¢dzypokoleniowej. Kolektywizm wertykalny odnosi si¢ do hierarchicznej struktu-
ry wladzy w rodzinie, np. kiedy decyzje podejmuje najstarsza glowa rodziny zwana
karta” (Chadda, Deb, 2013, s. 300-301).

Rodzina w Indiach, podobnie jak w Polsce, jest patrylinearna; dzieci wlaczane
sa do rodziny ojca i po nim dziedzicza nazwisko oraz dzati. Whasnos$¢ przekazywana
jest z pokolenia na pokolenie najstarszemu synowi (Chadda, Deb, 2013, 300-301).
Na skutek wptywu indywidualistycznej ideologii Zachodu coraz czg$ciej dochodzi
do rozpadu rodzin potaczonych na rzecz rodzin nuklearnych, dwupokoleniowych.
Jaswanth Singh Neki (1992), opracowujac pojecia prywatnosci i intymnosci w kon-
tekscie indyjskim, odkryt, ze w tej kulturze one nie funkcjonuja, poniewaz w spolecz-
nosci hinduskiej cigzko jest o izolacje. W XXI wieku Indie pozostaja pod ogromnym
wptywem mysli 1 ideologii Zachodu. Prawo dotyczace zawierania matzenstw i uzy-
skiwania rozwodu uchwalone zostato na wzér zachodni. Wptyw indywidualizmu gle-
boko wdart si¢ w §wiatopoglad indyjski (Joint family culture...).

Miejsce rodziny indyjskiej w systemowej teorii rodziny

Hinduski system rodzinny ztozony jest z pojedynczych cztonkéw rodziny pozo-
stajacych ze soba w interakcji. Podzial na podsystemy jest dynamiczny i zalezy
miegdzy innymi od fazy cyklu zycia rodziny. W czasie jej przechodzenia przez ko-
lejne fazy rozwoju wszyscy cztonkowie podejmuja nowe role i zadania; syn moze
sta¢ si¢ po $mierci ojca glowa rodziny, a Zona najstarszego syna pania domu (the
most senior lady). Kazde przejscie z jednej fazy do drugiej wiaze si¢ z konieczno-
$cig zrownowazenia starych oczekiwan z nowymi. Moze wigc wystapi¢ podsystem
maz—zona, matka—corka, siostra—brat, babcia—wnuczka, tesSciowa—synowa itd. To,
co sie¢ dzieje wewnatrz podsystemu, zalezy nie tylko od osob, ktore go tworza, lecz
takze od relacji panujacych w innych podsystemach. Kazdy cztonek rodziny moze
naleze¢ do réznych podsystemow jednoczesnie, a ta sama osoba moze petnic roz-
ne role, wchodzac w rozmaite relacje. Dla prawidtowego funkcjonowania systemu
w rodzinie hinduskiej podstawowe znaczenie ma jasno$¢ granic migdzy podsyste-
mami (de Barbaro, 1999, s. 6).
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David H. Olson opracowat Model Kotowy, w ktorym wyrdznia si¢ dwa pierwotne
wymiary: spojnos¢ i zdolno$¢ przystosowania oraz trzeci, pomocniczy — komunika-
cje. Spojnos¢ dotyczy emocjonalnej wigzi migdzy cztonkami rodziny. W rodzinach
funkcjonalnych zdolni sg oni do okazywania przywiazania do pozostatych cztonkoéw
systemu, a jednoczes$nie zachowuja niezaleznos¢. W rodzinach dysfunkcjonalnych
natomiast doj$¢ moze do wyobcowania badz splatania. Zdolnos¢ przystosowania to
liczba zmian, z ktérymi rodzina potrafi sobie poradzi¢ w sytuacji sprawowania wla-
dzy, budowania powiazan w petnieniu rél przez cztonkow i w relacjach migedzy nimi.
W rodzinach dysfunkcjonalnych méwi si¢ o bardzo niskiej lub chaotycznej zdolnosci
przystosowawczej, gdzie sprawowanie wtadzy i podejmowanie decyzji jest zazwy-
czaj autokratyczne, niepodatne na zadne negocjacje czy kompromisy. Trzeci wymiar,
czyli efektywna komunikacja, pozwala rodzinie dziala¢ skutecznie (Plopa, 2005, s.
31). W rodzinie rozszerzonej cz¢sto dochodzi do splatania. W momencie kiedy w jed-
nym gospodarstwie domowym zamieszkuje gtowa rodziny z kilkoma synami i ich ro-
dzinami, do walki o wtadze dochodzi czgsto. Osoba decyzyjna najczesciej jest ojciec
rodziny oraz jego zona. Nie zawsze stosunki te§ciowej z synowg lub kilkoma Zzonami
synow sa wlasciwe, a z racji instytucji posagu dochodzi do naduzy¢. Hierarchiczno$¢,
wladza, zasady postgpowania w rodzinie sa wyraznie okre$lone, maja na celu utrzy-
manie rodziny w harmonii. Decyzje dotyczace prawie wszystkich aspektow zycia,
poczawszy od wyboru zawodu, partnera, malzenstwa, skonczywszy na wychowaniu
dziecka podejmowane sa kolektywnie, przez wszystkich cztonkéw rodziny potaczo-
nej. Oczekuje si¢ od kobiety zaakceptowania pozycji stuzalczej 1 podporzadkowa-
nia me¢zczyznom (Chekki, 1996, s. 338-348). TeSciowa zajmuje pozycje dominujaca
w rodzinie, a przede wszystkim w zyciu synowych. Jak podkresla hinduska badaczka
Reeta Sonawat, badania nad relacjami teSciowa—synowa sa w indyjskiej literaturze
naukowej rzadko podejmowane. Tesciowa przejmuje kontrolg nad synowa zaraz po
Slubie, dba, by nikt nie zaktocat jednosci migdzy jej synami. Interesujace sa takze re-
lacje migdzy szwagierkami, ktore walcza o wtadze migdzy soba. Zazwyczaj zaraz po
teSciowej najwigksza wladz¢ w rodzinie ma Zona najstarszego brata, zwlaszcza jesli
urodzita syna (Sonawat, 2001, s. 183).

Homeostaza pozwala rodzinie utrzymac¢ stabilno$§¢ w zmieniajacych si¢ wa-
runkach zewngtrznych. W funkcjonalnej i zdrowej — zmiany osiagane sa poprzez
pozytywne sprzg¢zenia zwrotne, ktére pozwalaja na przystosowanie si¢ do no-
wych sytuacji i na optymalne funkcjonowanie w zmieniajacych si¢ warunkach ze-
wnetrznych. W rodzinach dysfunkcjonalnych negatywne sprzgzenia zwrotne nie
dopuszczaja do zmian w systemie i integralno$¢ zostaje zachwiana. Cztonkowie
staja si¢ niezdolni do dostosowywania si¢ do nowych sytuacji, co prowadzi do
przeciazenia mechanizméw adaptacyjnych i zaburzenia rownowagi sit (de Barba-
ro, 1999, s. 7-8).
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Zdaniem Hansa Selye’go gtownym zadaniem kazdego systemu rodzinnego jest
przystosowanie si¢ do zmieniajacych warunkéw, czyli utrzymanie homeostazy. Dla
jej zachowania malzonkowie moga wykorzysta¢ nast¢pujace mechanizmy: oddali¢
si¢ od siebie, wejs¢ w konflikt, jeden ze wspdtmatzonkéw moze zrezygnowaé ze swo-
jego sposobu funkcjonowania dla ratowania harmonii zwiazku, matzonkowie moga
zespoli¢ si¢ wokot wspdlnej troski o dziecko (Kotbik, 1999, s. 31-45). Zachowanie
homeostazy w rodzinie rozszerzonej w sytuacji kryzysu jest duzo trudniejsze. Procesy
urbanizacji, bezrobocie, migracja powoduja, ze coraz czeéciej dochodzi do rezygnacji
z tradycyjnego zycia rodzinnego.

Zgodnie z koncepcja rodziny jako systemu zmiana zachodzaca w ktorymkolwiek
z elementow ma wptyw na pozostate. ROwniez nierozwiazane problemy moga wpty-
na¢ na zmiang w jej strukturze. Pojawia si¢ chwiejnosc¢ i niestabilno$¢ pelnionych rol
rodzinnych, zaciera si¢ jasny i klarowny obraz norm i zasad organizujacych zycie.
Jezeli mechanizmy uruchamiane przez rodzing nie przyniosa rozwiazania, dochodzi
do rozpadu systemu, co jest jednoznaczne z separacja lub rozwodem. W Indiach zja-
wisko rozwodu jest jeszcze stosunkowo mato rozpowszechnione, zwlaszcza w trady-
cyjnych $rodowiskach, co zwiazane jest gtownie z ostracyzmem, z jakim spotykaja
si¢ rozwodnicy. Rozwiedziona kobieta wiaze si¢ z utrata honoru cztonkow jej rodziny,
czgsto takze utrata posagu, ktory wniosta do rodziny bytego m¢za. Rozwodnicy maja
nikte szanse na ponowne znalezienie zony.

Za Mieczystawem Plopa przyjmuje si¢, ze dysfunkcje w rodzinie moga objawiac
si¢ poprzez zaburzenia w organizacji, hierarchii, zawiazywanie wig¢zi migdzypokole-
niowej i1 koalicji, trudnosci w przechodzeniu przez kolejne stadia cyklu zycia rodzin-
nego. Gtowna przyczyna prowadzaca do dysfunkcji w rodzinie sa zaburzone wigzi
emocjonalne. Szczegdlne znaczenie maja tutaj zaniedbywane obowiazki, lekcewaze-
nie bolesnych konfliktéw migdzyludzkich w rodzinie, brak poszanowania osobistych
granic, wadliwa komunikacja w systemie.

Zaburzenia w obrebie hierarchii wyrazaja si¢ walka rodzicow o wtadze, prze-
kazywaniem odpowiedzialnosci dzieciom lub istnieniem mig¢dzypokoleniowych
koalicji, ktore odnosza si¢ do jednego cztonka rodziny, bedacego na uboczu, z dru-
gim czlonkiem przeciwko trzeciemu. Ten trdjosobowy schemat jest $cisle zwigzany
z pojeciem wiadzy, gdyz rezultatem koalicji jest odebranie wladzy jednej osobie
i przesunigcie jej w kierunku dwojki bedacej razem (Plopa, 2005, s. 30). Jak pi-
sze Stanistaw Kawula, dysfunkcyjny system rodzinny przestaje by¢ srodowiskiem
wychowawczym, stwarzajacym sprzyjajace warunki rozwoju wszystkim cztonkom
rodziny, a staje si¢ zrodlem zagrozen. Dzieje si¢ tak wskutek wystepujacych w ro-
dzinie negatywnych wzoréw zachowan, napig¢, konfliktow, przemocy, dezorgani-
zacji strukturalnej rodziny, dezintegracji w sferze wigzi emocjonalnych (Kawula,
Bragiel, Janke, 2004). Dysfunkcje w systemie, jezeli nie zostana dostrzezone 1 na-
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prawione, moga doprowadzi¢ do rozpadu systemu. Jest to ostateczny sposob na
zachowanie homeostazy w systemie. Rodzina posredniczy w przekazywaniu ak-
ceptowanych w spoteczenstwie hinduskim norm i wartos$ci, rodzice, dziadkowie
i dalsza rodzina pomagaja dzieciom uczy¢ si¢, internalizowa¢ i rozumie¢ kulture,
jednoczesnie tworzac ,,wartosci rodzinne” charakterystyczne wytacznie dla danego
systemu rodzinnego.

W spoteczenstwie patriarchalnym obowiazki kobiet i mgzczyzn zostaly zdefinio-
wane juz kilkaset lat temu, podobnie jak stosunki mig¢dzy réznymi grupami spotecz-
nymi, ktére poddane byty regutom endogamii', wspdlnoty stotu® i ekskluzywizmu
zawodowego®. Rodzina hinduska stanowi po dzi$ dzien $cista wspolnote; mocne wie-
zi tacza ze soba braci, wujow, bratankow, kuzyndw, zyjacych czgsto albo w jednym
domu, albo w kilku domach wybudowanych obok siebie. Wszystkie nieruchomosci
rodzinne stanowia wspo6lng wlasnos$¢. Rodzina hinduska jest patriarchalna i patryline-
arna, z wyjatkiem Malabaru. Ojciec rzadzi domem i administruje wspolnym majat-
kiem. Do rodziny zalicza si¢ rodzicow, dzieci, wnukdéw, wujow i ich potomkow oraz
krewnych ze strony meskiej (Basham, 2000).

Podstawowa jednostke systemu spotecznego w Indiach stanowi rodzina, a nie
poszczegdlny cztowiek. Tak pojmowana rodzinna solidarnos¢, z jednej strony, pro-
wadzita do nepotyzmu i naduzy¢, z drugiej — dawata poczucie zabezpieczenia spo-
lecznego. Jak podkresla Arthur L. Basham, postannictwem kobiety byto matzenstwo,
a co za tym idzie — opieka nad mgzczyznami i dzieémi. ,,Wigkszo$¢ autorytatywnych
tekstow prawniczych traktuje kobietg jako istotg permanentnie niepetnoletnia. W wie-
ku dzieciecym znajdowata si¢ pod kuratela rodzicow, jako dojrzata kobieta — pod
wladza me¢za, w latach wdowienstwa — pod opieka synéw” (Basham, 2000, s. 188).

Jak trafnie zauwaza Anna Sieklucka:

system patriarchalny nie tylko sprzyja ograniczeniu praw kobiet, podporzadko-
waniu ich woli i wladzy me¢zczyznom, gloryfikuje tez doskonatos¢ i cnotliwosé
kobiet pozostajacych w odosobnieniu. Nie ma to na celu dobro kobiet, ale ro-
dziny, a zwlaszcza jej meskich cztonkéw. Wymuszona izolacja dziewczat 1 ko-
biet, zastanianie twarzy i sylwetki oraz podlegto$§¢ normom ustanowionym przez
mezezyzn s3 w dalszym ciagu symbolem honoru i wyznacznikiem statusu nie
tylko ich samych, ale calej rodziny. Kobieca seksualno$¢ juz od najmtodszych
lat jest kontrolowana i chroniona przez spokrewnionych z kobieta me¢zczyzn
(Sieklucka, 2008, s. 82).

Matzenstwo byto prawomocne tylko wewnatrz grupy.

Pokarm przyjmowano tylko od cztonkéw tej samej lub wyzszej kasty 1 spozywano go
tylko w ich towarzystwie.

Kazdy miat wykonywac zajgcie przypisane jego grupie spotecznej, jego dzati.
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Do chwili obecnej w Radzastanie dostrzec mozna pozostatos¢ pardy?, tamtejsze
kobiety zakrywaja twarz i glowe szerokim szalem lub rabkiem sari (Browarczyk,
2005, s. 67, 83).

Istotnym aspektem hinduskiego zycia rodzinnego jest Purdah (z hindi Parda),
,kurtyna” i odosobnienie kobiet. W duzej czgsci ponocnych i srodkowych Indii,
szczegOlnie na obszarach wiejskich, hinduskie i muzutmanskie kobiety przestrzega-
ja skomplikowanych przepisow zastaniania ciata i unikania publicznych wystapien,
zwlaszcza przed krewnymi i przed obcymi mezczyznami. Praktyki Purdah zwigzane
sa z wzorami wladzy i harmonii w rodzinie. Hinduskie i muzulmanskie obrzgdy Pur-
dah rdznia si¢ w pewnych kluczowych kwestiach, ale kobieca skromno$¢ i przyzwo-
ito$¢, a takze pojecie honoru rodziny i prestizu, sa nicodtacznym elementem kolekty-
wistycznej rodziny indyjskiej. Ograniczenia Purdah sg zazwyczaj silniejsze dla kobiet
pochodzacych z konserwatywnych rodzin i z wyzszych kast. Kobieta powinna ukry-
wac swoje ciato, a nawet twarz, nosi¢ skromne ubranie i zastong, unikaé stosunkow
pozamalzenskich i poruszaé si¢ w miejscach publicznych tylko z meska eskorta.

Hinduskie kobiety pochodzace z konserwatywnych rodzin zaslaniaja twarze
1 milcza w obecnos$ci starszego mezczyzny, zarbwno w domu, jak i poza nim. Dla
muzulmanow szczegdlnie wazne jest zastanianie catego ciata, do tego shuzy burka
— czarna ,,suknia”, ktora szczelnie chroni kobiety przed spojrzeniem obcych. W po-
hudniowych Indiach Purdah byto rzadko praktykowane, z wyjatkiem niektdrych grup
mniejszosciowych. Zwyczaj Purdah jest nadal praktykowany na poinocy, zniknat je-
dynie w postepowych rodzinach.

Jak zauwazono w wielu badaniach naukowych, decyzje o wystaniu jedynie syna
do szkoty wynikaja z przekonania, ze to na nim spocznie obowiazek opieki nad star-
szymi rodzicami. Tak rozpatrywany podziat rol jawi si¢ jako swoista inwestycja ro-
dzicow w swoja emeryturg. Dziewczynki uwaza sig za przeznaczone do malzenstwa
i opieki nad teSciami, a wigc rodzing me¢za. Uwaza si¢ je za ,,parayadhan” (bogactwo,
ktore nalezy do innego). Ich prawdziwy dom znajduje si¢ w rodzinie mg¢za. W konse-
kwencji ta stara tradycja przyczynia si¢ do niedoinwestowania w edukacje dziewczat.
W tradycyjnym spoleczenstwie indyjskim nadal przewaza poglad, ze praca kobiet
sprowadza si¢ tylko do sfery domowej, ktora nie wymaga zbyt duzej wiedzy szkol-
nej. Od najmlodszych lat dziewczynki sa przygotowywane do wypelniania obowiaz-
kéw domowych, takich jak gotowanie 1 opieka nad rodzenstwem. Zadania te maja
wprowadzi¢ je do roli matki i Zony w niedalekiej przyszio$ci. Takie postrzeganie roli

4 Parda — muzulmanski obyczaj odosobnienia kobiet, ktory od XVI wieku byt przyj-

mowany jako znak prestizu spolecznego przez wyzsze warstwy spoteczenstwa, w tym
réwniez wyznawcow hinduizmu. Kobiety mieszkaly w oddzielnej czgsci domostwa,
ich kontakt ze §wiatem zewngtrznym byl bardzo ograniczony i $cisle kontrolowany
przez mgskich cztonkow rodziny. Parda z jezyka perskiego dostownie oznacza zastong.
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kobiety sprawia, ze mtode dziewczynki nie tylko nie sa zapisywane do szkol, lecz sa
wreez dyskryminowane przez samych rodzicow, ktorzy traktuja je jako dodatkowa
pare rak do pracy. W przysztosci za$ sa wykorzystywane przez teSciowe jako darmo-
we sprzataczki. Przekazywanie negatywnych wzorcoéw zycia rodzinnego z pokolenia
na pokolenie nie moze zosta¢ przerwane w XXI wieku nawet przez edukacje. Ksztat-
cenie corki jest inwestycja w jej przyszto$¢ na rynku matrymonialnym; im lepsze
wyksztalcenie, tym bogatszy mezczyzna si¢ niq zainteresuje. Po znalezieniu me¢za
dziewczyna jednak przerywa edukacje, a jej rola sprowadza si¢ do wychowywania
dzieci i,,0bstugiwania” rodziny m¢za. Ostatnio coraz czgs$ciej wsrod lepiej wyksztat-
conych warstw spoleczenstwa mozna spotkac si¢ z przekonaniem, ze im lepiej wy-
ksztatcona zona, tym bardziej wyksztatlcone beda w przysztosci jej dzieci. Nieste-
ty ma to tez swoje negatywne strony, gdyz za lepiej wyksztatconego meza rodzina
dziewczyny musi wnie$¢ wigkszy posag. Tradycyjne matzenstwo jest kojarzone przez
rodzicow pary mlodej po odbyciu wielu narad, zbadaniu wrézb i horoskopéw. W In-
diach do dzi$ zywa jest tradycja posagu, ktory wptacaja rodzice panny mtodej rodzi-
nie nowozenca. Najczgsciej jest to okreslona suma pieni¢zna i podarunki, takie jak sa-
mochdd, sprzet RTV 1 AGD. Wielko$¢ wiana zalezy od pochodzenia kastowego pana
mlodego, jego statusu spoteczno-ekonomicznego, lat jego nauki, rodzaju zdobytego
wyksztatcenia (Lodzinski, 1993). W 1929 roku wprowadzono minimalny wiek zawie-
rania matzenstw: 21 lat dla m¢zczyzn i 18 lat dla kobiet. Poniewaz jednak nie karano
za famanie tego prawa, nikt go nie przestrzegal. Nie uniewazniano takze matzenstw
zawartych przez dzieci. Dopiero w 2006 roku dano dzieciom mozliwos$¢ anulowania
matzenstwa zawartego w przypadku, gdy nie osiggnig¢to minimalnego wieku umozli-
wiajacego zawarcie $lubu. Niestety w Indiach nagminne jest preparowanie $wiadectw
urodzenia i wpisywanie dat wygodnych dla rodzicow. Stany, gdzie odnotowuje si¢
najwigkszy odsetek malzenstw nieletnich w Indiach, to: Bihar, Radzastan, Jharkhand,
Uttar Pradesh, Bengal Zachodni, Madhya Pradesh, Andhra Pradesh, Karnataka (UNI-
CEF/UNESCO, 2014).

Zgodnie z teorig rodziny jako systemu niepismiennos¢ jednego cztonka rodziny
wplywa na inne podsystemy rodzinne, co prowadzi do przekonania, ze to sprawa calej
rodziny, ktorej skutki odczuwaja wszyscy. W zwiazku z tym pomyslna alfabetyzacja
jednego z cztonkdéw systemu narusza homeostaze rodziny i wywiera wptyw na proce-
sy komunikacyjne tworzace system spoteczny rodziny. Jak sugeruje Ewa Przybylska,
opanowanie umiej¢tnosci pisania i czytania przez dziewczynke lub kobiete stanowi
potencjalne zagrozenie dla catego centralnego uktadu relacji migdzyludzkich tej ko-
biety. Jej che¢ emancypacji, uniezaleznienia si¢ od rodzicow lub me¢za budzi obawy
cztonkow rodziny, ktorzy przywykli do jej deficytu, co wigcej — na nim budowali
relacje rodzinne. Pi§miennos¢ kobiety chwieje systemem rodzinnym, zmuszajac jego
cztonkow do zredefiniowania rol rodzinnych (Przybylska, 2014, s. 406).



Wphyw pandemii COVID-19 na tradycyjng rodzing polqczong ,,joint family” w Indiach 169

Pozycja kobiety w Indiach

Pozycja kobiety w Indiach uzalezniona jest od regionu, co wynika z faktu, iz w naj-
bardziej zacofanych gospodarczo regionach trwalsze sa wptywy patriarchatu i kultury
muzutamnskiej. Pénocne stany Radzastan, Harijana, Bihar, Madhja Prade$ i Uttar
Prades$ naleza do najbardziej zacofanych, za$ Karnataka, Kerala, Tamil Nadu i An-
dhra Prades$ na potudniu do najmniej (Browarczyk, 2005, s. 65). Charakterystyczna
cecha indyjskiego profilu demograficznego jest niedobdr kobiet. Na 1000 mezczyzn
przypadaja 933 kobiety. Brak kobiet to wynik dziatan podejmowanych przez Hindu-
sow, od dzieciobojstwa po zaniedbywanie i mordowanie mtodych synowych. W XXI
wieku wzrosta liczba aborcji dokonywanych na skutek ustalenia ptci podczas badan
prenatalnych. W 1994 roku parlament uchwalit akt zakazujacy aborcji dokonywanej
na podstawie ptci ptodu, ale przy powszechnej korupcji tego typu rozwigzania prawne
nie zatrzymaja procederu. Narodziny corki sa obcigzeniem dla rodzicéw, poniewaz
nie sta¢ ich na posag przy wydawaniu jej za maz. Analfabetyzm kobiet jest kolejnym
wskaznikiem ich zaniedbania w indyjskim spoteczenstwie. Zgodnie ze spisem z 2001
roku okoto 46% kobiet byto niepismiennych. Zycie w tradycyjnej indyjskiej wiosce
nie zachgca dziewczynek do nauki, a edukacja corki lub synowej uwazana jest za
niepotrzebna. Pozadanym potomstwem sa synowie, gdyz rodzice na staro$¢ oczeku-
ja od nich wsparcia (Browarczyk, 2005, s. 65). Matriarchalne potudnie Indii stosuje
z powodzeniem antykoncepcj¢ i ma mniejszy odsetek $miertelnosci wsrod kobiet.
Na poétnocy, bedacej ostoja patriarchatu, nawet dziesigcioletnie dziewczynki wyda-
wane sa za maz tylko po to, by rodzi¢ dzieci, dopdki nie uda im si¢ wyda¢ na §wiat
syna. To wtadnie patriarchalne postrzeganie kobiet jako rodzicielek i niezezwalanie
na antykoncepcj¢ jest duza przeszkoda w planowaniu rodziny (Rothermund, 2010, s.
216). W Indiach nadal praktykuje si¢ zakazane prawnie matzenstwa dzieci, poniewaz
ubogie rodziny nie musza wtedy gromadzi¢ posagu lub jest on niewielki. Zamaz-
pojscie przed osiagnigciem dojrzatosci ptciowej daje gwarancje ,,czystosci”. System
patriarchalny nie tylko sprzyja ograniczeniu praw kobiet, podporzadkowaniu ich woli
1 wladzy me¢zczyznom, lecz takze gloryfikuje doskonalo$¢ i cnotliwo$¢ kobiet pozo-
stajacych w odosobnieniu. Nie ma to na celu dobra kobiet, ale rodziny, a zwlaszcza jej
meskich cztonkdéw. Wymuszona izolacja dziewczat i kobiet, zastanianie twarzy i syl-
wetki oraz podleglo$¢ normom ustanowionym przez mezczyzn sa w dalszym ciagu
symbolem honoru i wyznacznikiem statusu nie tylko ich samych, lecz calej rodziny.
Kobieca seksualno$¢ juz od najmiodszych lat jest kontrolowana i chroniona przez
spokrewnionych z kobieta mezczyzn (Sieklucka, 2008, s. 82).

Wyksztatcenie ma rdwniez wptyw na rdznice w poziomie bezrobocia wérod ko-
biet na terenach miejskich i wiejskich. Wyksztatcone kobiety z obszarow wiejskich
maja o wiele gorsze mozliwosci podjecia pracy niz kobiety z miast. Trend ten jest od-
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wrotny w przypadku ogolnego bezrobocia, gdzie wérdd kobiet mieszkajacych w mia-
stach rejestruje si¢ wyzszy poziom bezrobocia niz u kobiet wiejskich. To pokazuje
roznicg w charakterze pracy dostgpnej na rynku i preferowanej przez kobiety wy-
ksztatcone i niewyksztatcone. Warte odnotowania jest, ze w przypadku kobiet zamgz-
nych status ekonomiczny odgrywa kluczowa rol¢ w podejmowaniu pracy. Zamgzne
kobiety z biednych rodzin sa zmuszone podja¢ prace, nawet jesli jest ona ponizej ich
kompetencji i oczekiwan. To pokazuje, ze obowiazki rodzinne zmuszaja mezatki do
podjecia pracy zarobkowej (Sebastian, Navaneethan, 2005, s. 3-18). Co interesujace,
kobiety, ktorych me¢zowie dosy¢ dobrze zarabiaja, decyduja si¢ na pozostanie w domu
i nie podejmuja zadnej pracy nawet przez cate swoje zycie. Zatrudniaja stuzace i ich
jedynym zajeciem jest wychowywanie dzieci.

Joint Family System. Rodzina polaczona

Wigzi rodzinne w kulturze hinduskiej sa nadal bardzo silne, co jest jedna z cech cha-
rakterystycznych dla catego subkontynentu indyjskiego. Tradycyjnym wzorcem ro-
dziny w Indiach jest rodzina potaczona, patriarchalna, zaszczepiona na gruncie hindu-
skim najprawdopodobniej przez plemiona Arjow. Juz w czasach wedyjskich istniata
tradycja zamieszkiwania we wspdlnym domu kilku rodzin pochodzacych od tego sa-
mego przodka. W czasach Czandragupty, okoto 300 roku p.n.e., tego typu wspolnota
rodzinna byta powszechna na tym terenie. W komentarzu do pism $wigtych Mitak-
shara ramy prawne dla tego typu rodzin zostaly skrystalizowane. Przez ponad tysiac
lat ogdlna struktura rodziny hinduskiej, prawa i obowiazki poszczegolnych cztonkdéw
rodziny wobec siebie pozostaty niezmienne. Tradycyjna indyjska rodzina sktada si¢

z kilku par malzenskich spokrewnionych ze soba i ich dzieci, ktore mieszkaja razem

we wspdlnym gospodarstwie domowym. Idea pokrewienstwa i kult przodkéw w hin-

duizmie uczynity z rodzinny potaczonej ztozong organizacje¢ zaspokajajaca nie tylko
duchowe, lecz takze ekonomiczne potrzeby (Family types. 3 main...).
Pauline Kolenda wyrdznita nastgpujace typy rodziny potaczone;j:

— potaczona rodzina sktadajaca si¢ z dwoch lub wigcej par matzenskich, pomigdzy
ktorymi wystepuje wigz pokrewienstwa, np. rodzenstwo. Pod jednym dachem za-
mieszkuje dwdch lub wigcej braci ze swoimi rodzinami,

— uzupeliona rodzina potaczona, w sktad ktorej wchodza jeszcze niezamgzne,
owdowiale lub rozwiedzione siostry,

— linearna rodzina potaczona sktadajaca si¢ z rodzicow i zonatych synow lub zamgz-
nych corek,

— uzupetniona linearna rodzina potaczona, gdzie do kilku rodzin nuklearnych dota-
czy¢ moga krewni, np. owdowiala lub rozwiedziona siostra, ktéra mieszka z ro-
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dzicami i rodzing brata. Do takiej rodziny dotaczy¢ moga jeszcze dzieci i dalecy
kuzyni (Kolenda, 1987).

Z tego typu rodzinami mamy do czynienia nie tylko w Indiach, lecz takze na
catym $wiecie. To, co charakterystyczne dla Indii, to fakt, ze tego typu rodziny sa
bardzo cenione w tym kraju, stanowia pewien ideat. Oczywiscie Hindusom nie udato
si¢ unikna¢ przeksztatcen strukturalnych na skutek modernizacji czy industrializacji.
Rodzina nuklearna zamienia si¢ w potaczona, w momencie kiedy synowa zamieszka
z teSciami i rodzi dzieci, ktore dalej mieszkaja z dziadkami. Nastgpnie kolejny syn
w rodzinie si¢ zeni i takze zamieszkuje z rodzicami i rodzing brata. Wraz z rozrasta-
niem si¢ rodziny ojciec jako jej gtowa staje si¢ spoiwem taczacym wszystkich czton-
koéw. Jak zauwaza K. Ishwaran w swoich badaniach prowadzonych w latach 80. XX
wieku, najczesciej rozpad rodziny nastepuje w chwili §mierci ojca, a rodzina zaczyna
si¢ dzieli¢ na mniejsze grupy (Changing family structure...).

Funkcjonowanie rodziny polaczonej w trakcie trwania pandemii COVID-19

Wraz z pojawieniem si¢ COVID-19 w marcu 2020 roku w Indiach wprowadzono
lockdown. Zamknigte zostaty szkoty, centra handlowe, bazary, fabryki, biura. Przesta-
ly jezdzi¢ pociagi i wstrzymano ruch lotniczy. Pracowali tylko lekarze, policja, straz
pozarna i wlasciciele matych sklepikow spozywczych. Z badan Ashmeet Bhamrah
wynika, ze w trakcie zamknigcia caltego kraju po 24 marca 2020 roku wzmocnity si¢
tylko nierowno$ci w spoteczenstwie, takie jak dyskryminacja kobiet, dyskryminacja
niedotykalnych i niepetnosprawnych, lecz przede wszystkim ubostwo.

Indyjski system warto$ci charakteryzuja kolektywizm, zgodno$¢ z normami,
szacunek dla wladzy, samokontrola emocjonalna, dazenie do uznania rodziny, po-
kora, hierarchiczny charakter relacji i unikanie wstydu. Indyjska potaczona rodzina
to wyjatkowa instytucja, ktora kultywuje warto$ci nieznane w rodzinach nuklear-
nych. Wartoéci te pomagaja w przetrwaniu izolacji w czasie kwarantanny. Jak wy-
nika z badan przeprowadzonych przez Ruchi Pandey, Gyanesh Tiwari i Promod Rai,
respondenci zyjacy w rodzinach potaczonych tatwiej radza sobie z izolacja w czasie
pandemii:

Mam szczg$cie, ze mam rodzing w tym krytycznym momencie zycia, nie wy-
obrazam sobie zycia bez nich; przynajmniej mam paru ludzi, z ktérymi moge
pogawedzi¢, pobawi€ sig, podraznié, to jedyna rzecz, ktéra pomaga mi funkcjo-
nowaé w tym krytycznym okresie. Obecnos¢ z rodzicami i rodzenstwem spra-

wia, ze czuj¢ si¢ szczgsliwsza.
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Moj ojciec pomdgt mi przezwycigzy¢ niepokoj, jest taki spokojny, u§wiadomit
mi co wazne, sktonit mnie do skupienia si¢ na pracy. Jego zaufanie odegrato
wielka rolg, jestem mu wdzig¢czna i naprawdg wierzg w to, ze potaczona rodzina
jest rodzajem blogostawienistwa w zyciu i osobiScie tego doswiadczytem pod-
czas COVID-19, poniewaz zwykle trzymamy si¢ z dala od rodzicow. Bog jeden
wie, co by si¢ stalo, gdybym miatl Zy¢ samotnie i utknaé w czasie COVID-19
z dala od mojej rodziny, nie mogg sobie nawet wyobrazi¢. Strasznie jest nawet

o tym mysle¢ (Pandey, Triwari, Rai, 2021).

Badania nad rodzinami nuklearnymi i polaczonymi prowadzonymi w czasie kwa-
rantanny w Pendzabie przez grupe¢ indyjskich badaczy wykazaly, ze objawy pogor-
szenia zdrowia psychicznego dzieci, takie jak Igk, depresja, ztos¢ i irytacja, sa zwia-
zane z powierzchnig domu, statusem spoteczno-ekonomicznym rodziny potaoczonej
i kwalifikacjami matki. Te parametry byly rowniez silnie skorelowane z innymi czyn-
nikami, takimi jak zwigkszone wykorzystanie sprzetu elektronicznego, telewizora,
telefonu komoérkowego, komputera i laptopa. Odnotowano, ze ktotnie wérdd dzieci
nasilaty si¢ przy stabych kwalifikacjach matki. Wzrost liczby dzieci w rodzinie mogt-
by jednak prowadzi¢ wsrod nich do zaostrzonych kiétni. Zaobserwowano rowniez, ze
kwalifikacje matki odgrywaja kluczowa rolg¢ w utrzymaniu zdrowia dzieci i motywo-
waniu ich do wychodzenia z domu (Sama i in., 2021).

Rodziny potaczone zdaniem naukowcow indyjskich posiadaja wigcej zasobow,
by pozytywnie zaangazowaé dzieci do nauki, ¢wiczen i rozrywki w poréwnaniu
z rodzing nuklearng. Ktada wigkszy nacisk na rozwigzywanie konfliktow pomiedzy
dzie¢mi, wzbudzanie w nich pozytywnych emocji, zaangazowanie i wsparcie emocjo-
nalne. Rodziny rowniez roznily si¢ w zakresie nawykow zywieniowych i ¢wiczen fi-
zycznych dzieci. Cztonkowie potaczonych rodzin spgdzali wigeej czasu na zabawach
z dzie¢mi, mieli wigksza kontrol¢ nad nawykami snu, ogladania telewizji 1 innymi
zajeciami dzieci w poréwnaniu do rodzin nuklearnych (Tiwari i in., 2021). Badacze
tego zjawiska odnotowali znaczace réznice w sposobie, w jaki oba typy rodziny ra-
dzily sobie z postrzeganiem zagroznia zycia, dobrobytu i ogdlnej egzystencji spowo-
dowanego pandemia. Wydaje si¢, ze potaczone rodziny poswigcaja swoim cztonkom
wigcej czasu i zapewniaja wigcej mechanizmow ochronnych potrzebnych do tago-
dzenia negatywnych skutkéw pandemii w poréwnaniu do rodzin nuklearnych (Tiwari
iin., 2021).

W badanych rodzinach wspolne zamieszkiwanie kilku pokolen prowadzito do
transmisji koronawirusa z najmtodszych mieszkancéw domu na najstarszych. W ro-
dzinie B Ashish — lat 25, pot roku po $lubie — zarazit wszystkich jej cztonkow: ro-
dzicow i dziadkow, ktorzy trafili do szpitala pod respirator. Niestety najpierw umart
zarazony mezczyzna. Nikt z rodziny nie byt obecny na jego pogrzebie, co stanowito
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dla nich dodatkowa traume. Po kilku tygodniach spedzonych w szpitalu zmart dzia-
dek, bedacy glowa rodziny. Tragedia rodzinna dotkngta wszystkich jej cztonkow, po-
czawszy od mlodej wdowy, ktéra ma nikte szanse w kulturze indyjskiej na znalezie-
nie kolejnego meza, skonczywszy na ojcu, ktory stracit gwarancje spokojnej starosci,
a ciagtosc¢ rodu zostata przerwana.

W rodzinie P, w ktorej rowniez doszto do tragedii, syn przyjechat z Wielkiej
Brytanii zaopiekowa¢ si¢ chorymi na COVID-19 rodzicami. Niestety sam si¢ zara-
zit 1 zmarl, czyniac sierota corke mieszkajaca w Londynie. Z powodu choroby jego
rodzice nie mogli uczestniczy¢ w pogrzebie, a Zona nie mogta przylecie¢ z corka.

Dla Hindusow ceremonia pogrzebowa jest niezwykle wazna. Najwazniejsza 0so-
ba jest najstarszy syn zmartego lub krewny ptci meskiej. To jego obowiazkiem jest
podpalenie stosu pogrzebowego podczas kremacji, a potem jego trzykrotne okraze-
nie i polewanie §wigta woda. Po kremacji zbiera si¢ prochy zmartego i wrzuca do
Gangesu. W badanych rodzinach wlasnie niemozno$¢ godnego pozegnania zmartego
stanowita najwigksza traume. Zwtoki zostaty spalone przez nieznane osoby w niezna-
nym miejscu. Rodziny nie dostaty prochow, by wrzuci¢ je do swigtej rzeki. Wszystko
podyktowane byto walka z pandemia.

Kolejnym problemem bylo odcigcie 0séb starszych od pozostatych cztonkdéw ro-
dziny. W rodzinie P, by chroni¢ dziadkow, corki kupily kamery i tylko przez komunika-
tory kontaktowaty si¢ z rodzicami. Jedzenie i potrzebne rzeczy zostawiaty przez kilka
miesiecy pod drzwiami ich pokoju. Takie przymusowe odosobnienie w domu pelnym
ludzi byto dla nich traumatyzujacym wydarzeniem. Pozytywne relacje z cztonkami
rodziny moga pomoc w przezwycigzeniu strachu w czasie pandemii, zabi¢ nudg. Wy-
wiady z osobami pozostajacymi w izolacji przez dtuzszy czas wykazaty, ze tylko
rozmowy online byly w stanie pomoc im zachowa¢ rownowage emocjonalna.

Nowy porzadek spoleczny, ktory nastat wraz z pojawieniem si¢ pandemii korona-
wirusa, moze sta¢ si¢ poczatkiem konca jednej z najtrwalszych praktyk kulturowych
Indii — zycia w rodzinach potaczonych. Problem polega na tym, ze do zmiany w tra-
dycyjnym modelu rodziny dochodzi w czasie, gdy osoby starsze sa szczegdlnie po-
datne na wirusa i potrzebuja opieki. Mtodsi Hindusi, ktdrzy stopniowo powracajg do
pracy, nie chca naraza¢ swoich starszych krewnych na infekcj¢. Jedyna metoda, beda-
ca kluczowa w splaszczeniu krzywej COVIDa-19, czyli dystans spoteczny, jest nie-
mozliwa do osiagnigcia w duzych rodzinach. Jednocze$nie Indie nie sa w stanie prze-
testowaé kazdej osoby z objawami, w zwiazku z czym jedynym sposobem ochrony
siebie 1 swojej rodziny jest odizolowanie si¢. Bedzie to mozliwe, jesli mieszkaja oni
na réznych pigtrach tego samego domu lub beda mieli wystarczajaco duza przestrzen.
Niestety nie kazda osoba mieszka w swoim pokoju, przez co w obawie o zdrowie
starszych krewnych, wielu musialo jak najszybciej wyprowadzi¢ si¢ z domu. Co inte-
resujace, dla wielu mtodych Hindusoéw, otoczonych krewnymi i stuzba, byta to szkota
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zycia. Bez sprzataczki i kucharki musieli nauczy¢ si¢ wykonywania prac domowych.
Rowniez rodziny, ktére obawiaty si¢ o swoje zdrowie, musiaty zwolni¢ z pracy cale
zastepy stuzacych, szoferow, kucharzy (Sood, 2020).

Podsumowanie

Od kilkunastu miesigcy Hindusi zyja w nowej rzeczywistosci spowodowanej pandemia
COVID-19. Do 15 lipca 2021 roku zachorowato w Indiach ponad 30 milionéw 0sob,
z czego ponad 400 tysiecy zmarlo. Zamknigcie w domach dzieci i dorostych wywarto
ogromny wptyw na cate spoteczenstwo. Zaréwno rodziny nuklearne, jak i potaczone mu-
siaty uruchomi¢ wiele mechanizméw obronnych pozwalajacych na zachowanie home-
ostazy i przystosowanie si¢ do nowych warunkow zycia. Najwazniejszym zadaniem na
przysztos¢ jest zapewnienie wszystkim cztonkom rodziny pomocy w powrocie do nor-
malnego funkcjonowania. Dla wielu 0sob, ktdre stracity bliskich, bedzie to z pewnoscia
niemozliwe. Podsumowujac, nalezy zauwazy¢, ze skutki pandemii dla rodzin potaczo-
nych moga by¢ dlugotrwate, nalezy wigc baczniej przygladac sig¢ temu zjawisku, zwtasz-
cza, ze wirus nadal mutuje i naukowcy przewiduja kolejne fale pandemii na $wiecie.
Mozna mie¢ tylko nadzieje, ze to wtasnie rodziny potaczone beda stanowily lekarstwo na
samotnos$¢, frustracje, Igk w tych trudnych czasach dla wszystkich Hinduséw.
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Abstrakt

Wprowadzenie. Odzywianie jest jednym z kluczowych elementow ksztaltowania zacho-
wan prozdrowotnych. Drugi, bardzo wazny aspekt stanowi codzienna aktywnos¢ fizyczna,
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ludzie naucza si¢ w domu rodzinnym, tym wigksza szansa, ze beda je stosowali w zyciu
dorostym.
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Materialy i metody. Badaniem obj¢to 551 uczniow. Badanie przeprowadzono na prze-
tomie lutego i marca 2021 roku w formie internetowej ankiety w programie Formularze
Google. Wykorzystano kwestionariusz wtasnego autorstwa oraz Migdzynarodowy Kwe-
stionariusz Aktywnosci Fizycznej IPAQ — wersja krotka.

Wyniki. Prawie potowa badanych uczniow kilka razy w tygodniu jada stodycze. Ba-
dania wykazaly, ze pte¢ moze istotnie réznicowac nastolatkow pod wzglgdem zacho-
wan zdrowotnych. Zdecydowanie wigcej chtopcow (7,9%) niz dziewczat (3,1%) sigga
po fast-foody kilka razy w tygodniu. Istotnie czg$ciej ryby spozywaja chlopcy. Istotnie
wigcej chtopcow niz dziewczat sigga po gazowane napoje kilka razy dziennie lub co-
dziennie.

Whioski. Ponad potowa (51%) uczniéw wykazuje umiarkowany poziom aktywnosci fi-
zycznej, 34,1% — wysoki, za$ 14,9% — niski. Dziewczgta prezentuja wigeej zachowan
prozdrowotnych oraz istotnie czg¢$ciej niz chtopcey stosuja dietg. Chtopey spozywaja istot-
nie mniej owocow niz dziewczgta. Pandemia COVID-19 ma wplyw na zmniejszenie sig¢
aktywnosci fizycznej wérdd uczniow.

Stowa kluczowe: uczniowie, zachowania zdrowotne, odzywianie, aktywno$¢ fizyczna

Abstract

Introduction. Nutrition is one of the key elements of shaping health-promoting behavio-
urs. One of the most important health-promoting behaviours is physical activity, which
brings numerous health benefits. Family plays a crucial role in forming health behaviours:
the more health-promoting behaviours young people learn at home, the higher the chance
is of them continuing these behaviours in their adult lives.

Aim. Researching the presence of health-promoting behaviours among middle and high
school students.

Materials and method. 551 students participated in the research. The research was con-
ducted with the use of an online questionnaire in Google Forms. It was conducted in Fe-
bruary and March 2021. A questionnaire developed by the author was employed, as well as
the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ — short version).

Results. Nearly half of the research participants ate sweets a few times a week. Rese-
arch has shown significant differences in health behaviours between genders. Significantly
more boys (7.9%) than girls (3.1%) ate fast food a few times a week. Boys ate fish signi-
ficantly more often. Significantly more boys than girls consumed fizzy drinks a few times
a week or every day.

Conclusions. Over half (51%) of the students were moderately physically active. 34.1%
were highly physically active, and the physical activity of 14.9% is low. Girls showed
more health-promoting behaviours than boys. Girls went on a diet significantly more often
than boys. Boys consumed significantly less fruit than girls. The COVID-19 pandemic led
to decrease in physical activity among students.

Keywords: students, health-promoting behaviours, nutrition, physical activity
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Wprowadzenie

Odzywianie jest jednym z kluczowych elementéw ksztattowania zachowan prozdro-
wotnych (Ciborowska, Rudnicka, 2014). Mtode osoby, ktore odzywiaja si¢ niezdro-
wo, stwarzaja zagrozenie dla wlasciwego rozwoju swojego organizmu. Niezdrowe
odzywianie nie tylko rzutuje na okres dojrzewania, lecz takze wptywa na problemy
pojawiajace si¢ w wieku dorostym. Mlodziez zaczyna eksperymentowacé ze sposobem
odzywiania, mimo ze czgsto nie ma dostatecznej wiedzy zywieniowej. Po pierwsze,
chce zmieni¢ co$ w swoim wygladzie, po drugie — wpasowac si¢ we wzorce kreowa-
ne przez rowiesnikéw oraz media. Nieprawidlowe odzywianie moze mie¢ wptyw na
wystepowanie chorob cywilizacyjnych, takich jak: otytosé¢, nadcisnienie tgtnicze (Bo-
chenek, Grabowiec, 2013; Sosinska, Kowalik, Kopanski, Brukwicka, Wojciechow-
ska, Furmanik, 2012; Komorowska-Szczepanska, Kaczmarska, 2017).

Bardzo waznym zachowaniem prozdrowotnym jest codzienna aktywno$¢ fizycz-
na, ktéra niesie za soba wiele korzysci. Wptywa ona na wskaznik prawidtowej masy
i gestosei kosci, na utrzymanie odpowiedniej masy ciata i cisnienia krwi oraz prawi-
dtowych wartosci profilu lipidowego krwi, pomaga w zapobieganiu rozwinigcia si¢
cukrzycy typu Il oraz insulinoopornosci. Aktywnos$¢ fizyczna istotnie wptywa na pracg
mdzgu, na proces zapamigtywania, poprawe wynikow w nauce, rozw6j funkcji po-
znawczych oraz na zdrowie psychiczne i lepsze ogélne samopoczucie (WHO, 2020).

Cel badan

Celem badan byla charakterystyka zachowan prozdrowotnych uczniow klas liceal-
nych. W badaniu skupiono si¢ na takich zmiennych, jak: stosowanie specjalnej diety,
spozywanie korzystnych (owocow i warzyw, ryb, wody) oraz niekorzystnych (napo-
jow gazowanych, zywnos$ci przetworzonej i stodyczy) dla zdrowia produktéw. Po-
nadto sprawdzono poziom aktywnosci fizycznej jako istotnego wskaznika zachowan
prozdrowotnych.

Materialy i metody

Badaniem objeto 551 uczniow pierwszych, drugich, trzecich oraz czwartych klas liceal-
nych z dwoch losowo wybranych szkét na terenie miasta Watbrzych. Grupa sktadata si¢
7 322 dziewczat 1 229 chtopcow. Wiek badanych zawierat si¢ w przedziale 1619 lat.
Badanie przeprowadzono na przetomie lutego i marca 2021 roku w formie interne-
towej ankiety w programie Formularze Google. Wykorzystano kwestionariusz wtasnego
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autorstwa oraz Migdzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej IPAQ — wersje
krotka. Analizg statystyczna wykonano przy uzyciu pakietu Statistica ver. 13,1.

Badanie uzyskato aprobate Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu Opinia Komisji Bioetycznej nr KB — 134/2021.

Wyniki

Badajac zachowania prozdrowotne adolescentow, skoncentrowano si¢ na zachowa-
niach zwiazanych z zywieniem oraz z aktywnoscia fizyczna. Pierwszy obszar obej-
mowat stosowanie specjalnej diety oraz spozywanie takich produktow, jak: owoce,
warzywa, woda, gazowane napoje, positki typu fast-food, stodycze, ryby. Przy bada-
niu aktywnosci fizycznej sprawdzano natomiast jej poziom (wysoki, umiarkowany,
niski) oraz korelacjg poziomdéw aktywnosci z plcia i wiekiem.

Stosowanie diety
Analizy wykazaty, ze czgsciej diete stosuja dziewczeta (30,1%) niz chtopey (20,5%).
Zwiazek migdzy plcia a stosowaniem diety jest istotny statystycznie (p = 0,01148).

Spoiywanie owocow

Chlopcy spozywaja istotnie mniej owocdw niz dziewczgta. Jednoczes$nie odse-
tek chtopcow niespozywajacych owocdéw w ogodle (19,6%) jest istotnie wyzszy niz
dziewczat (7,45%) (wykres 1). Wykazany zostat istotny statystycznie (p = 0,00119)
zwiazek w liczbie spozywanych porcji owocow.

1.31%

Mezczyini 19.65% 37.99% 24.02% 12.66% 3.49"

0.87%

0.62%
Kobiety |7.45% 38.20% 29.19% 18.01% 5.909*

0.62%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Nie jem owocdw ' 1 porcje M 2 porcje ™ 3 porcje M 4 porcje B 5 porcji B Wigcej niz 5 porcji

Wykres 1. Liczba spozywanych porcji owocoOw wsrod kobiet 1 megzezyzn.

Zrédio: Badania wlasne.
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Spoiywanie warzyw

Najwigcej dziewczat (32,3%) oraz chlopcoéw (31,9%) zjada jedynie 1 porcjg warzyw
w ciagu dnia (wykres 2). Nie wykazano istotnego statystycznie zwiazku migdzy picia
a liczba spozywanych porcji warzyw.

3.9%

Mezczyini | 7.4% 31.9% 26.6% 21.8% 6.19&.
2.2%

Kobiety |6.2% 32.3% 28.3% 18.9% 6.5%.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Nie jem warzyw = 1 porcje M 2 porcje M 3 porcje M 4 porcje M 5 porcji B Wiecej niz 5 porcji

Wykres 2. 1lo$¢ spozywanych porcji warzyw wsrod kobiet 1 megzczyzn.

Zrédio: Badania wlasne.

Woda

Najwyzszy odsetek dziewczat (30,1%) wypija 1-1,5 litra wody, przy czym najwyzszy
odsetek chtopcow (27,1%) wypija 1,5-2 litry wody. Nie wykazano istotnego staty-
stycznie zwiazku migdzy iloScia wypijanej wody a plcia.

Gazowane napoje

Istotnie wigcej chtopcdw niz dziewczat sigga po gazowane napoje kilka razy dziennie
lub codziennie. Az 41,9% kobiet nie spozywa napojoéw gazowanych. Wykazany zostat
istotny statystycznie (p = 0,00179) zwiazek migdzy czgstoscia spozywanych napojow
gazowanych a plcia.

Produkty niewymagajgce przygotowywania (fast-food)

Istotnie wigcej dziewczat (22,1%) niz chtopcow (16,2%) nie spozywa fast-foodow.
Zdecydowanie wigcej chtopcow (7,9%) niz dziewczat (3,1%) sigga po nie kilka razy
w tygodniu (wykres 3). Wykazany zostal istotny statystycznie (p = 0,03708) zwiazek
migdzy czestoscia spozywanych fast-foodow a plcia.
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0.4%

Mezczyini 16.2% 59.4% 16.2% 7.9%
0.0%

Kobiety 22.1% 60.9% 14.0% 3.1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Nie jem © Raz, dwa razy w miesigcu W Raz w tygodniu ™ Kilka razy w tygodniu M Codziennie

Wykres 3. Czgsto$¢ spozywania fast-foodow wsrdd kobiet (n = 322) i mgzczyzn
(n =229).

Zrédlo: Badania wlasne.

Spoiywanie stodyczy

Prawie potowa badanych uczniéw kilka razy w tygodniu jada stodycze. Codziennie
sigga po nie 19,6% dziewczat i1 9,2% chlopcow. Nie wykazano istotnego statystycz-
nie zwiazku migdzy plcia a iloécia spozywanych stodyczy lub stonych przekasek
a plcia.

Spoiywanie ryb

Istotnie czgsciej ryby spozywaja chlopcy. Ponad potowa dziewczat (50,9%) nie jada
ryb (wykres 4). Wykazany zostat istotny statystycznie (p = 0,00484) zwiazek w czg-
stosci spozywanych ttustych ryb.

Mezczyini 40.2% 45.4% 14.4%

Kobiety 50.9% 41.9% 7.1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Nie jem M Raz, dwa razy w miesigcu W Kilka razy w tygodniu

Wykres 4. Czgsto$¢ spozywania thustych ryb wsrod kobiet 1 mgzczyzn.

Zrédlo: Badania wlasne.
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Poziom aktywnosci fizycznej

Ponad potowa badanych uczniow (51%) wykazywata umiarkowany poziom ak-
tywnosci fizycznej, nieco mniej (34,1%) ucznidéw wykazywata wysoki poziom
aktywnosci fizycznej, najmniej uczniow (14,9%) wykazywalo za$ niski poziom
aktywnosci fizycznej (wykres 5). Nie wykazano zwiazku statystycznego migdzy
poziomem aktywnosci fizycznej a picig badanych uczniow. Nie wykazano rowniez
zwiazku statystycznego migdzy poziomem aktywnosci fizycznej a wiekiem bada-
nych uczniow.

©60.00% 5T:00%
50.00%
40.00% 3412%
30.00%
20.00% —
10.00%

0.00%

14.88%

Wysoka AF Umiarkowana AF Niska AF

Wykres 5. Procentowe zestawienie poziomu aktywno$ci fizycznej wérod uczniow.

Zrédio: Badania wlasne.

Dyskusja

Badania wykazaly istotne réznice pomigdzy chtopcami a dziewczgtami pod wzgle-
dem zachowan prozdrowotnych. Wigcej dziewczat (30,1%) niz chiopcow (20,5%)
stosuje specjalng dietg. Dziewczgta spozywaja rowniez mniejsza liczbe kilokalorii
w ciagu dnia niz chtopcy. Moze by¢ to spowodowane tym, ze dziewczgta czgsciej niz
chlopcy stosuja restrykcyjne diety, aby wpasowacé si¢ we wciaz aktualny kanon bar-
dzo szczuptej sylwetki. W badaniach przeprowadzonych w 45 krajach przez Health
Behaviour in School-aged Children polskie nastolatki zajely pierwsze miejsce, majac
najwyzszy wskaznik negatywnego postrzegania swojego ciata. Czgsto postrzegaty je
jako ,,0 wiele za grube”, co sktaniato je do rozpoczynania detoksow i niskokalorycz-
nych diet (Inchley, Currie, Budisavljevic i in., 2020).

Duzy odsetek licealistow nie spozywa w ciagu dnia ani jednej porcji warzyw lub
owocow. Rekomendacje moéwia o spozywaniu minimum pigciu porcji warzyw i owo-
cow, z czego warzyw powinno zjadac si¢ wigcej. Wiele mtodziezy zjada zbyt malo
warzyw 1 owocow. Znajduje to swoje potwierdzenie réwniez w badaniach Anny Bo-
chenek, w ktorych zar6wno wigcej dziewczat spozywa owoce 1 warzywa, jak 1 wigk-
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szo$¢ miodziezy spozywa zbyt mato porcji warzyw i owocow w ciagu dnia (Boche-
nek, Grabowiec, 2013).

Dziewczgta rzadziej pija gazowane napoje oraz rzadziej si¢gaja po fast-foody. Az
41,9% dziewczat deklarowalo, ze w ogdle nie pija gazowanych napojoéw, natomiast
az 7,4% chlopcow pije gazowane napoje codziennie. Chlopcy natomiast wypijaja
wigcej wody mineralnej oraz czg$ciej niz dziewczeta spozywaja ryby. Ponad potowa
badanych licealistéw nie spozywa minimum dwoch litrow wody w ciagu dnia, co
koresponduje z badaniami Katarzyny Wenctawek i wspotautorow, wedtug ktorych
45% mitodziezy réwniez nie spozywato minimum dwoch litréw wody (Wenctawek,
Wojnowski, 2019).

To, ze wigcej dziewczat niz chlopcow deklaruje niejedzenie fast-fooddow, moze
by¢ spowodowane wigksza dbatoscia o wlasny wyglad przez dziewczeta niz chtop-
cow. W badaniach K. Wenctawek osob deklarujacych niejedzenie fast-foodéw bylo
zdecydowanie mniej niz w naszym badaniu, bo jedynie 2%. Uzyskane wyniki wska-
zuja na dalsza potrzebeg prowadzenia akcji prozdrowotnych wérod mtodziezy, ukazu-
jacych negatywny wplyw wysoko przetworzonej zywnosci na zdrowie, w tym ryzyka
rozwoju otytosci i choréb uktadu krazenia (Wenctawek, Wojnowski, 2019).

Spozywanie stodyczy i stonych przekasek w obu grupach jest bardzo zblizone do
siebie. Ponad potowa badanych uczniow spozywa stodycze lub stone przekaski kilka
razy w tygodniu lub codziennie. W badaniach Zuzanny Checinskiej i wspotpracow-
nikow jedynie 3% badanych spozywato stodycze codziennie, a kilka razy w tygodniu
jedynie 4,7% badanych. Co ciekawe, w badaniach zostat ukazany zwiazek z wigksza
ilo$cia spozywanych stodyczy przez miodziez mieszkajaca w wigkszych miastach
(Checinska, Krauss, Hajduk, Biatecka-Grabarz, 2013).

Ponad potowa uczniow wykazata umiarkowany poziom aktywnosci fizyczne;j.
W poréwnaniu do badan przeprowadzonych przez Monike Piatkowska (2012) osoby
mtode prezentowaly umiarkowana aktywno$¢ (na poziomie 42,8%), podobnie w bada-
niach Filipa Korpaka (2017) 41,8% mlodziezy wykazywato aktywno$¢ umiarkowana.
Nieco mniej uczniow (34,1%) deklarowato wysoka aktywno$¢ fizyczna. W badaniach
M. Piatkowskiej takich badanych bylo 28,7% (Piatkowska, 2012), a w badaniach F.
Korpaka zdecydowanie wigcej, bo az 41,6% badanej mtodziezy (Korpak, 2017).

Niepokojacym faktem jest natomiast to, ze az 14,9% uczniow wykazywato ak-
tywnos¢ fizyczng na poziomie niskim. W badaniach prowadzonych przez F. Korpaka
byt to jeszcze wigkszy odsetek, bo 16,8% licealistow. W badaniu zaprezentowanym
w naszym artykule odsetek 0sob o niskim wyniku aktywnos$ci fizycznej mogt by¢
spowodowany okresem, w ktérym byto ono przeprowadzone, czyli okresem pandemii
COVID-19. Ponad potowa badanych licealistow deklarowata, ze w okresie ostatniego
roku ich aktywnos¢ fizyczna ulegla zmniejszeniu. Co cickawe, zdecydowanie wigcej
dziewczat niz chtopcow udzielato odwrotnej odpowiedzi.
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Zachowania zdrowotne powinny by¢ pielegnowane juz od najmtodszych Iat.
W edukacji prozdrowotnej istotna rolg odgrywa rodzina. Szczegdlnie wazna jest po-
stawa rodzicow, dziadkow prezentujacych prozdrowotny styl zycia. Osoby miode,
widzac przyktad najblizszych prezentujacych pozytywne zachowania zdrowotne,
bede miaty wigksza $wiadomos$¢ na temat ich wplywu na zdrowie. Dzigki przyktado-
wi ptynacemu z rodziny mtode osoby chetnej beda uczestniczy¢ w programach pro-
pagujacych zdrowe odzywianie i wykonywanie aktywnosci fizyczne;j.

Whioski

— Poziom aktywnosci fizycznej adolescentéw mozna uzna¢ za zadawalajacy — po-
nad potowa (51% ) ucznidw wykazuje umiarkowany poziom aktywnosci fizycz-
nej; 34,1% ucznidéw wykazuje aktywnos$¢ fizyczna wysoka. Niestety az 14,9%
uczniow wykazuje aktywnosc¢ fizyczna na poziomie niskim.

— Dziewczgta prezentuja wigeej zachowan prozdrowotnych niz chtopcy.

— Dziewczeta istotnie czgsciej stosuja diete niz chtopcy.

— Chtopcy spozywajg istotnie mniej owocoOw niz dziewczeta.

— Pandemia COVID-19 mogta mie¢ wpltyw na zmniejszenie si¢ aktywnosci fizycz-
nej wsrod uczniow.
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Abstrakt

Wprowadzenie. Wsrod wielosci regut pedagogicznych i kanondéw zasad zdrowotnych
niejednokrotnie trudno dostrzec, jak bardzo edukacja zdrowotna pozrywala wigzi pomig-
dzy pokoleniami, pomigdzy nauczycielami i uczniami, wizja ekranowej rzeczywistosci
zdrowotnej a realng perspektywa prozdrowotnej przysztosci. Wydaje sig, ze ani edukacja,
ani wychowanie nie stworzyly z ,,idei wartosci zdrowia” w petni odpowiedzialnego prze-
stania dla bezpieczenstwa mtodego pokolenia. Czy brak tego przestania wynika z upadku
humanizmu mys$lenia o zdrowiu i dla zdrowia w przysztosci?

Cel. O nauczycielach napisano juz bardzo wiele. Jak Zadna inna grupa zawodowa sg oni cia-
gle poddawani i rozliczani z efektow dziatan edukacyjnych. Rozliczaja ich dyrektorzy szkot,
uczniowie, spoteczenstwo. Prezentowane rozwazania probuja da¢ odpowiedz na pytania: czy
nauczyciel — promotor zdrowia - powinien by¢ przewodnikiem czy tez ttumaczem (a moze
jednym i drugim), aby spelniat on wyobrazenia ucznioéw, a nie tylko np. pedeutologow.
Materialy i metody. Wypowiedz ma charakter teoretyczny. Przy czym, jej konceptuali-
zacja prowadzi do opracowania teorii edukacji zdrowotnej i nawiazuje do fenomenologii
oraz idei praktyki w dziataniu.
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Wyniki. Swiadome ksztattowanie postawy krytycznej moze skutecznie przeciwdziata¢
powierzchownosci, szerzeniu si¢ konsumpcjonizmu zdrowotnego i degradacji kultury
zdrowotnej. Aktywne analizowanie telewizyjnych obrazow zdrowotnych uzmystawia
odbiorcy przewage wartosci zdrowia nad instrumentalna gonitwa o zdrowie bedace
towarem. Prowadzi do zrozumienia siebie i do zrozumienia drugiego cztowieka po-
przez odpowiedZ na pytanie: Jaki obszar (czyj? wilasciwy dla kogo?) rzeczywisto-
$ci zdrowotnej przedstawiaja poszczegdlne telewizyjne teksty i obrazy o charakterze
zdrowotnym?

Whioski. Wazne jest, aby nauczyciele wspolpracowali z pedagogami/psychologami, po-
niewaz tresci programowe ksztaltuja osobowos¢ i tozsamo$¢ ucznidow. Znajomos¢ czyn-
nikow wplywajacych na zdrowie powinna wpisywac si¢ w program i proces ksztatcenia
(edukacji zdrowotnej, wychowania zdrowotnego i socjalizacji).

Stowa kluczowe: zdrowie, nauczyciel, edukacja, promocja zdrowia.

Abstact

Introduction. Among many pedagogical rules and principles concerning health norms,
it is difficult to see how much health education will break with ties between different
generations, teachers and pupils, vision of health created by media and real perspective of
pro-health future. It seems that neither education nor socialization create an “ideal health
value,” being fully responsible for a message for the safety of a young generation. Is the
lack of the message result from the fall of humanistic reflexivity about health and for health
in future?

Aim. A lot has been written about teachers. Unlike any other professional group, they are
constantly subject to work efficiency assessment which is done by headmasters, pupils,
and society. This paper sets out to find whether teachers — promoters of health — ought to
be a guide or an interpreter (or, perhaps, both), so that they can meet pupils’ expectations
— not just those of pedagogists.

Materials and methods. The study is purely theoretical. However, ideas presented in the
article will lead to the development of a theory of health education in relation to phenom-
enology and practice theory of action.

Results. A consciously created critical attitude will work against superficiality, spread-
ing health consumerism and health culture degradation. A critical analyzing of TV
health images will help an audience to become more aware of an advantage of health
values over a chase for health recognized as a commodity. It will lead to both self-
understanding and awareness of another person through the question: Which areas
(whose? to whom?) of health reality are presented in particular TV texts and images
concerning health issues?

Conclusion. It is important that teachers cooperate with pedagogues/psychologists, be-
cause the school curriculum is designated to shape pupil personality and identity. The
recognition of health factors should be included in the school curriculum and education
(health education, health teaching, and socialization).

Keywords: health, teacher, education, health promotion.
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Czy wspotczesnie mozna stwierdzi¢, ze konsumpcja zdrowotna jest jednym z pod-
stawowych regulatorow proceséw spotecznych (o charakterze zdrowotnym)? Jezeli
tak, to czy ,,dzisiejsze” konsumowanie nie przejmuje funkcji tradycyjnego rozumie-
nia kultury zdrowotnej (programowania zachowan prozdrowotnych, dyscyplinowa-
nia, konstruowania tozsamosci, a przede wszystkim tworzenia symbolicznych granic
zdrowia 1 nie-zdrowia)? Czy w zwiazku z tym nie nalezy analizowac sytuacji, w kto-
rej coraz czgsciej funkcje kultury zdrowotnej ulegaja dezaktualizacji? Czy analiza
taka powinna by¢ prowadzona przez i/dla specjalistoéw zajmujacych si¢ zdrowiem?
Czy nalezy do tego zaangazowac nauczycieli, edukatoréw zdrowotnych?

Wisréd wielosci regut pedagogicznych i kanondéw zasad zdrowotnych niejedno-
krotnie trudno dostrzec, jak bardzo edukacja zdrowotna pozrywala wigzi pomigdzy
pokoleniami, pomig¢dzy nauczycielami i uczniami, wizja ekranowej rzeczywistosci
zdrowotnej a realng perspektywa prozdrowotnej przysztosci. Wydaje sig, ze ani edu-
kacja, ani wychowanie nie stworzyly z ,idei warto$ci zdrowia” w pelni odpowie-
dzialnego przestania dla bezpieczenstwa mtodego pokolenia. Brak tego przestania
by¢ moze wynika z upadku humanizmu mys$lenia o zdrowiu i dla zdrowia w przyszto-
$ci (Spietzer 2013, 2021). Dlatego tak czgsto na szklanym ekranie zauwazalna jest
deprecjacja zarowno wartosci zdrowia, jak 1 rowniez innych warto$ci spolecznych
(Kowalski, Falcman, 2012), ktora ksztattuje styl zycia mlodych ludzi (Siegel, 2016).
Wynikajaca z tego stylu korozja schematu dziatan zdrowotnych jest dobrym wskazni-
kiem identyfikowania rozmaitych faktéw z patologiami spotecznymi czy tez dbatosci
o ambiwalentne zachowania w obszarze aktywnos$ci zdrowotnej. Zatem, aby z per-
spektywy tresci i obrazoéw telewizyjnych umozliwi¢ tworzenie migdzypokoleniowej
(wychowawcy — wychowankowie) spojnosci potrzeb o charakterze zdrowotnym z ak-
sjonormatywnymi kryteriami uczestnictwa spotecznego, nalezy zastanowic si¢ nad
kilkoma spostrzezeniami.

Po pierwsze, sprofesjonalizowanie regut tworzenia kultury zdrowotnej (np. przez
telewizyjne komunikaty reklamowe), jak rowniez jej autonomizacja przyczyniaja
si¢ do utraty przez nia roli uprawomocnienia!. Jednoczesnie, ze wzgledu na coraz
czestsze zrdznicowanie pogladow na temat zdrowia, jak rowniez ich decentralizacje,
kultura zdrowotna traci funkcje kontrolna. Niektore elementy, bedace fundamentem
tej kultury, staja si¢ jedynie sposobem spedzania wolnego czasu, towarem (a nie war-
toscia), folklorem przesztosci, kreujacym w coraz mniejszym stopniu wiasciwe wzory
i akceptowalne sposoby dziatania. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze to, co stanowito kul-
tur¢ zdrowotna staje si¢ tylko kulturalne... Jezeli tak, to aplikowaniem inwariantow
kanonow zdrowia zajmuja si¢ czynniki telewizyjno-zdrowotne przez pryzmat wizu-

' Uprawomocnienie jest rozumiane jako stwierdzenie przy uzyciu odpowiednich proce-

dur zapewnienia bezpieczenstwa odnoszacego si¢ do zdrowia jednostki lub procesu do
wykonywania okre$lonych dzialan w obszarze zdrowia.
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alnego uatrakcyjniania np. komunikatow reklamowych o charakterze zdrowotnym
(przekazy te niejednokrotnie odnosza si¢ do konstytuowania samookre$lania zdrowia
przez cztowieka, budujac jednostkowe biografie zdrowotne).

Po drugie, szybkos¢ pojawiania si¢ programéw (np. komunikatow reklamowych)
z nowymi rozwigzaniami dla podtrzymania czy wzmocnienia zdrowia jest mozliwa,
dlatego ze wspotczesnie mitody cztowiek nudzi si¢ czyms, co postrzega jako wzgled-
nie trwate, domagajac si¢ coraz nowszych rozwiazan. Technika i technologia zas$ sta-
raja si¢ wychodzi¢ naprzeciw oczekiwaniom, przyczyniajac si¢ do nakrecania spirali
wspoltzalezno$ci wiasnych wytworow o charakterze zdrowotnym i zapotrzebowan na
nie u odbiorcy/klienta.

Po trzecie, warto zwrdci¢ uwagg na fakt, ze wspolczesne struktury spoteczne co-
raz czg$ciej nie posiadaja zadnego parasola ochronnego (np. od strony legislacyjnej),
odnoszacego si¢ do kultury zdrowotnej. Zastgpowany on jest poprzez daleko idace
regulacje, majace naturg technologiczna, opierajaca si¢ nie na wyznaczonym kulturo-
wo celu, a jedynie posiadajaca swoje uzasadnienie w obszarze ekonomicznym. Przy-
czynia¢ si¢ to moze do braku prob eksplikacji potrzeby tworzenia form racjonalno$ci
kulturowej w obszarze zdrowia’.

Po czwarte, procesy komunikacji globalizacyjnej przyczyniaja si¢ do homoge-
nizacji tresci i form przekazéw z obszaru zdrowia. Mniejsza rol¢ odgrywaja narodo-
we, regionalne strategie budowania potencjalow o charakterze zdrowotnym, a wigk-
sza hierarchie interesow oraz warto$ci z tym zwiazane, reprezentowane przez grupy
ogolnoswiatowe np.: telewizyjno-zdrowotne koncerny ponadnarodowe. Oczywiscie
mozna wskazywac, ze taki stan rzeczy jest niejednokrotnie do zaakceptowania, po-
niewaz nie przyczynia si¢ do konfliktow migdzyregionalnych i migdzynarodowych
(o roznym charakterze), ktorych podtozem mogtaby by¢ btedna interpretacja odnie-
sien, istniejacych w przekazach komunikacyjnych, a odnoszacych si¢ do rozpoznawa-
nia, rozumienia i akceptowania zdrowia jako wartos$ci.

Wspotczesne mlode pokolenie charakteryzuje si¢ niebywata ambiwalencja aktyw-
nosci w obszarze zdrowia, ktora ujawnia si¢ w zachowaniach, majacych z jednej strony
znamiona bezradno$ci wobec presji przekazoéw zdrowotno-telewizyjnych, a z drugiej
— charakteryzujacych si¢ wytrwatym poszukiwaniem i ewentualng pogonia za nadzie-
jami, oczekiwaniami dla ciata i zdrowia (Zob.: Leksy, 2015; Pancewicz-Puchalska,
2011). Swoiste przemieszczanie si¢ mlodych ludzi na jedynie widocznej dwukierunko-
wej drodze dezaktualizuje socjalizowany schemat wymiany wartos$ci zdrowia migdzy
pokoleniami. Taka sytuacja, w obliczu naktadanych na dzieci i mtodziez obowiazkow
i zadan ,,dla zdrowia”, przyczynia si¢ do tworzenia adaptacyjnego stylu zycia, umiesz-

2 Analizg¢ wspotczesnej cywilizacji, nie tylko z perspektywy technologicznej, mozna

przeczyta¢ m.in. w: G. Ritzer, Makdonaldyzacja spoteczenstwa. Wydanie na nowy wiek,
Warszawa 2003; N. Postman, Technopol. Triumf techniki nad kulturg, Warszawa 1995.
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czonego w ,.kulturze zdrowotno-telewizyjnej”. Jednakze ulegto§¢ wobec kultury nie-
-zdrowia, wymuszona na mtodym pokoleniu, pobudza je do egzystencjalnych zrywow.
W rzeczy samej w ambiwalencji zachowan zdrowotnych przejawia si¢ dziecigco-mto-
dziencza arytmia akceptowania ekranowych wizji zdrowotnych.

Uwolnienie cztowieka od ograniczen normatywnosci — tak bardzo widoczne
w konsumpcyjnej rzeczywistosci zdrowotnej — daje (przynajmniej takie sa pozory)
wolnos¢ wyborow wsérod ambiwalentnych zachowan stuzacych zdrowiu. A zatem: Czy
rézne strategie funkcjonowania (a wiasciwie zycia) w obszarze zdrowia wychowan-
kéw 1 wychowujacych to symptomy powaznego konfliktu sensu? Moze s to sympto-
my powaznego zaktocenia mechanizmu normalnego funkcjonowania kultury zdrowot-
nej? Czy nauczycieli czeka w rezultacie ,,wychowawcza samotno$¢”, nieumiejgtnoscé
komunikowania o zdrowiu i dla zdrowia? Czy moze wrecz przeciwnie — rzeczywisto$é
prawdziwie wolnych wyboréw w oazie konsumpcjonizmu zdrowotnego jest jedynym
integralnym elementem zycia. Przeciez telewizja nikogo nie wyklucza z darmowe;j
wizualnej konsumpcji, wszyscy sa rowni w dostegpie do pierwszenstwa sprawczosci
w przejmowaniu odpowiedzialnos$ci za zdrowie wtasne i cudze. Czy zatem kryzys kul-
tury zdrowotnej ma rowniez swoje zrodto w postepujacej indywidualizacji naszego
zycia, szybkoséci zmian i niestato$ci obrazow ciata 1 zdrowia, ktére podlegaja ciaglej
manipulacji telewizyjnej? (Kaliszewska, Kowalski, 2011).

W codziennej rzeczywistosci nauczyciele — tworzac odpowiedzi na pytania nie-
sione poprzez zdrowotno-telewizyjne przekazy — przyjmuja je w calosci, w jakiej$
czesel, lub tez odrzucaja. Czynniki warunkujace te procesy mozna — z jednej strony
— ksztaltowa¢ §wiadomie (chocby w czg$ci), poniewaz ich modyfikowanie jest zwia-
zane ze stopniem samoswiadomosci zdrowotnej kazdego edukatora. Z drugiej zas,
wyznaczone one zostaja poprzez uwarunkowania spoleczne zwiazane z przeobraze-
niami kulturowymi w obszarze zdrowia, a wigc z dynamika zmian pogladow i postaw
o charakterze zdrowotnym wszystkich edukatoréw. Dlatego mozna z przekonaniem
stwierdzi¢, ze zmiany dotyczace poprawnego analizowania konfliktu senséw beda
przebiegaty bardzo wolno, gdyz beda zalezaty od postrzegania nowych doswiadczen
w obszarze zdrowia i ciala przez nauczycieli z jednej strony, a z drugiej — dzieci
i mlodziez. Wydaje si¢, ze wazna prawidtowoscia zrozumienia istoty bezkrytycznego
nasladowania przez mtode pokolenie tresci 1 obrazow telewizyjnych (a wtasciwe za-
uwazenia jego sensu) staje si¢ patrzenie przez dorostych na rzeczywistos¢ telewizyj-
nych tresci 1 obrazéw zdrowotnych z nowej perspektywy. Nie dotyczy ona ekspono-
wania okres§lonych oczekiwan o charakterze zdrowotnym, ale takiego ksztattowania
relacji migdzy przeswiadczeniem i dziataniem, ktore wykorzysta po pierwsze wiedzg
na temat ekranowego zdrowia, a po drugie przekonanie (wiar¢) do podejmowania
decyzji na temat tego, co robi¢, aby poprawnie zdiagnozowac kreacyjna rolg przeka-
zu zdrowotno-cielesnego. Przyjecie przez nauczycieli takiego kierunku pracy moze
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odgrywac¢ role inwencji pedagogicznej, ktora jednoznacznie bedzie racjonalizowata
marzenia mtodych ludzi o charakterze zdrowotno-cielesnym. Oczywiscie, ten styl
dziatania bgdzie naktadal okreslone ograniczenia na réznorakie wizje i pragnienia
dzieci 1 mlodziezy, ale nada osobisty sens urzeczywistnianiu zdrowia jako wartosci.
W miarg postepujacego zaangazowania nauczycieli bedzie rosto przeswiadczenie, ze
ich uczestnictwo w dokonywaniu analizy przekazow zdrowotno-telewizyjnych nie
konczy si¢ wraz z uchwyceniem konfliktu sensow, ale odnosi si¢ do odpowiedzial-
nego i odwaznego kreowania myslenia refleksyjnego o celach przekazu audiowizu-
alnego. Swiadomos¢ zatozen i celéw, realizowana na drodze myslenia refleksyjnego,
W znacznym stopniu przyczyni si¢ do kreowania zmiany u mlodego pokolenia po-
przez swoiste poznanie, czyli takie uchwycenia wtasnej sytuacji oraz roli wtasnego
sprawstwa, ktore bedzie wyrazem krytycznego osadu dotychczasowego stanu. Na-
uczyciele, widzac mozliwo$ci stawiania pytan, jak réwniez proponowania rozwigzan
w obszarze analizowanych przekazow zdrowotno-telewizyjnych, powinni mie¢ na
wzgledzie trudnos$ci dotyczace analizy rzeczywisto$ci z perspektywy przesztosci.

Doroste pokolenie, propagujac zdrowy styl zycia, najczeséciej odwotuje si¢ do
wartosci zdrowia, m.in. z tego wzgledu, ze w ich hierarchii wartosci zdrowie zaj-
muje jedna z najwyzszych pozycji. Niestety, zdrowie jako warto$¢ nie jest tak samo
wazne dla dzieci i mtodziezy, jak dla dorostych. Trudno zmusi¢ np. szesnastolatka
do rzucenia palenia, ktore jest dla niego symbolem dorostego zycia, obiecujac, ze za
kilkadziesiat lat nie zachoruje na raka ptuc. Straszenie negatywnymi konsekwencjami
zdrowotnymi spozywania alkoholu, palenia tytoniu, uzywania narkotykdéw nie odnosi
pozytywnego skutku.

Dorosli uwazaja, ze telewizyjne przekazy zdrowotne nie wnosza niczego do form
zdrowotnego zycia mtodego cztowieka (Kowalski, Drozdz 2008). Mozna odnies$é
wrazenie, ze ogladanie przez mtodych ludzi telewizyjnych obrazow i tresci o charak-
terze zdrowotnym przyczynia si¢ tylko do mozliwos$ci wyrazania przez nich opinii
na temat zdrowia, a nie wptywa na przekraczanie wlasnej §wiadomos$ci zdrowotne;j.
Na pewno nie zapewnia wzrostu poziomu wiedzy potrzebnej do rozumnej partycy-
pacji w skomplikowanych formach wspotczesnego zycia w zdrowiu (patrz: nauko-
wo$¢ wywodu margaryna czy masto?). Jezeli przyjmiemy, ze miarg wartosci infor-
macji o zdrowiu jest jej uzytecznos¢, to nalezy ja osadzi¢ w kontekscie nadajacym
jej wlasciwe znaczenie. Zatem, kiedy opisujemy rzeczywistos¢ zdrowotna za pomoca
rozgraniczonych pojgciowo tresci, dotyczacych wiedzy, madro$ci i informacji, oka-
zuje si¢, ze ostatnia z nich — pomimo watpliwej warto$ci poznawczej — jest jedyna
atrakcyjna forma przekazu telewizyjnego. Informacje o zdrowiu sa bowiem wyrwane
z wycinkow opisujacych rzeczywisto$¢ zdrowotna.

W dzisiejszych czasach z duzym prawdopodobienstwem mozna stwierdzié, ze
model przekazywania wiedzy i umiejgtnosci z obszaru zdrowia, od starszej do mtod-
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szej generacji, ulega erozji, w kazdym razie telewizja coraz czg¢sciej podaje w watpli-
wos¢ jego niezbednos¢. Problem tkwi w tym, ze kultura zdrowotna tworzona przez
telewizje stara si¢ zastegpowaé dotychczasowy porzadek w obszarze przekazywania
wiedzy, tworzac model bezrefleksyjnego testowania coraz to nowej wizji zdrowia. Te-
lewizyjna kultura zdrowotna coraz czg¢sciej nie jest zorientowana na czlowieka, a na
narzedzia i §rodki, ktore determinuja rozwdj techniki. Mtodemu cztowiekowi brakuje
odwagi do podjecia decyzji o odizolowaniu si¢ od wszechogarniajacych przekazow
telewizyjnych 1 proby samodzielnej analizy okreslonej sytuacji. By¢ moze takie my-
$lenie pozostaje w duzej mierze w sferze idealizmu 1 naiwnosci, gdyz na tego rodzaju
dos$wiadczanie zycia w zdrowiu moga sobie pozwoli¢ nieliczni.

I co dalej nauczycielu, uczniu, telewidzu?

Telewizyjna ewolucja kultury zdrowotnej, ktora zrodzita sig, a wlasciwie rodzi si¢
na nowo poprzez codziennos$¢ m.in. komunikatéw reklamowych o charakterze zdro-
wotnym, przyczynia si¢ do supremacji ,,mysli stabej” i pozostaje w $cistym zwiazku
ze zjawiskiem homogenizacji kultury zdrowotnej. Widoczne staje si¢ ujednolicanie
i mieszanie jej niejednorodnych elementdéw oraz utrata dystansu dzielacego nierow-
norzgdne treéci, zacieranie faktycznych odrgbno$ci rozumienia i dziatania na rzecz
wartosci zdrowia. Wydaje sig, ze komunikaty reklamowe podwazaja nie tylko tg war-
tos$¢, ale rowniez hierarchig wartosci, tworzac w dowolny sposob nowe, ktore staja si¢
swoistymi galernikami edukacji zdrowotne;.

Przedstawione uwiktania — przede wszystkim mtodego czlowieka — w telewizyjny
spektakl zdrowotny, w ktorym do ,,zniewolenia” prowadza w réwnym stopniu zaro6w-
no porzadek, jak i chaos (rozumiany jako ucieczka od wolno$ci wyboru), przyczynia-
ja si¢ do stwierdzenia, ze ksztattowa¢ miodych ludzi ,,do zdrowia i w zdrowiu” moga
przede wszystkim nauczyciele. Jezeli tak, to czy dokonywana przez nich krytyka tre-
$ci 1 obrazéw telewizyjnych o charakterze zdrowotnym bedzie wyrazata daleko idacy
niepokoj o to, ze postawy instrumentalnej ulegto$ci wobec np. komunikatow rekla-
mowych, czyli kulturowego wladztwa, przyczynia si¢ do minimalizowania ich troski
o wilasny dobrostan? Moze powinni wybra¢ iluzj¢ pewnosci, dotyczaca przekonania,
ze podporzadkowanie si¢ reklamowym wizjom zdrowia przyczyni si¢ do osiagnigcia
wigkszych korzysci dla ciala i ducha? Powstaje zatem jeszcze bardziej nurtujace pyta-
nie: Czy powinno si¢ pozwoli¢ na redukowanie Homo educandus w systemie kultury
zdrowotnej rozumianej jako wtadza zdrowotno-telewizyjna? Wydaje si¢ (przez pry-
zmat konsumpcji zdrowotnej), ze mtody czlowiek nie czyni zadnego oporu w trakcie
minimalizowania swojej wartosci, a wrecz zgadza si¢ na kontrolg lojalnos$ci wobec
dominujacych tresci 1 obrazéw o charakterze zdrowotnym. Taki stan rzeczy opisuje
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Stanistaw Lem twierdzac, ze ,,Zjadacz chleba, wyzej uszu zanurzony w spoteczen-
stwie [...] traci tyle poczucia odpowiedzialnosci, to znaczy sumienia, ile «wazy»
nacisk wywierany nan przez otoczenie” (Lem, 1968, 522). Co si¢ zyskuje poddajac
si¢ zdrowotnym przekazom reklamowym? Na pewno kruche, iluzoryczne poczucie
bezpieczenstwa zdrowotnego, ktore wiaze si¢ z podkresleniem akceptowania okre-
$lonej ideologii czy wizji zdrowia. Wspodtczesna kultura zdrowotna tworzy — przede
wszystkim poprzez treSci i obrazy telewizyjne — szereg ,,pewnosci” dotyczacych
zdrowia, prawd aspirujacych do miana absolutéw, zadajac w zamian brania indywi-
dualnej odpowiedzialno$ci za wlasne dziatania (,,Reklama — twoje prawo wyboru™).
Oferowana mtodemu cztowiekowi streowalna wolno$¢ (reklama) w podejmowaniu
decyzji w obszarze zdrowia daje mu poczucie rzekomego rozumienia rzeczywisto-
$ci zdrowotnej. Dopetniaja je przedstawiane ekspertyzy naukowe, analizy wynikéw
badan, tworzace konformistyczne podporzadkowanie kulturowym nawykom i posta-
wom zdrowotnym. W takiej sytuacji mtodzi ludzie nabieraja przekonania, ze pozosta-
wienie im swobody wyboru moze przyczyni¢ si¢ do utraty zdrowia. Zatem wolnos¢
wyboru — tworzona przez obrazy telewizyjne — jest tym cenniejsza, im bardziej gwa-
rantuje pewno$¢, zapewnia mozliwo$¢ wyboru bez konieczno$ci myslenia o skutkach
zdrowotnych. Reklamowe, pseudoabsolutystyczne putapki zdrowotne przyczyniaja
si¢ do konstatacji: Przeistaczamy si¢ w reklamowe byty zdrowotne, stajac si¢ symula-
cyjnym odbiciem zdrowia-towaru, traktujac zdrowie jak serial telewizyjny w ktérym
gldwna rolg — korzystajac z napisanych scenariuszy — gra kazdy z nas. Tworzona m.
in. przez komunikaty reklamowe kultura zdrowotna nie przedstawia absolutow w ob-
szarze zdrowia, lecz liczne uwodzace atrakcyjnoscia absolutyzacje, ktore dostarczaja
ztudzen, ze konsumpcja zdrowotna ,,rowna” jest zdrowiu. Seneka powiada, ze ,,Czto-
wiek nie umiera, lecz si¢ zabija” (Komar, 2000, s. 134). Mozna odnie$¢ wrazenie ze
cztowiek ,,zabija” wlasne zdrowie, z jednej strony poprzez kreowanie (np. tworzenie
reklam), a z drugiej odbieranie i wdrazanie kulturowych psudo dogmatéw w imig...
rzekomego zdrowia.

Wydaje sig, ze kazdy, a przede wszystkim mlody cztowiek, poszukujacy pewno-
$ci, swoistego absolutu w obszarze zdrowia, oczekuje podpowiedzi na temat zdrowia
i nie zdrowia od autonomicznych decydentow, nie bedacych suflerskimi ideologa-
mi. Zatem ,,Jesli gdzie$ panuje ciemno$¢, wcale nie najwazniejsze jest nauczenie Si¢
ciemno$ci. Trzeba zapali¢ §wiatlo” (Lisiecka, 2004). Tworzenie m.in. przez telewi-
zyjne komunikaty reklamowe materialnego i symbolicznego sztucznego $wiata zdro-
wotnego (procz wieloaspektowych dobrodziejstw) wypacza zrozumienie, zaakcep-
towanie, zinternalizowanie, urzeczywistnienie wartosci zdrowia oraz norm i zasad
zdrowotnych. Stanowi kategori¢ realnego $wiata, wymagajaca od nauczycieli swo-
istego odklamywania, odstaniania form jej zniewolenia w obszarze zdrowia i ciata.
Inaczej mowiac, ich codzienna aktywno$¢ winna by¢ pretekstem do problematyzacji
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whasnych funkcji pedagogicznych w terazniejszym $wiatoobrazie telewizyjno-zdro-

wotnym. Moze to dotyczy¢ m.in.:

— Zdrowia kulturowego, ktore jako regulatyw mys$lenia i dziatania pedagogiczne-
go musi zaistnie¢ w $wiadmosci edukatorOw w nowym wymiarze pojeciowym.
Chodzi o koniecznos$¢ odrzucenia ogolnych prawd o dobrym edukatorze zdrowia,
ktéry utozsamia rutyng podporzadkowania telewizyjnym obrazom zdrowotnym
z kompetencyjnoscia pedagogiczng w zakresie wychowania do wartosci zdrowia,
o zaprzeczenie im. . To nie wyksztatcenie i bycie nauczycielem czyni z niego edu-
katora zdrowia, ale posiadana i umiej¢tnie wykorzystywana wiedza i kompetentna
analiza zdrowotnej przestrzeni telewizyjnej pozwalaja osiagna¢ sukcesy edukacyj-
ne. Sygnalizowana wiedza winna odnosi¢ si¢ do ewolucji kulturowej w obszarze
zdrowia, za ktorej przemianami — pomimo bycia jej tworcami — jak si¢ wydaje, nie
nadazamy. Technologizacja wizji zdrowia tworzy specyficzna $wiadomos$¢ komu-
nikacyjna, ktérag mozna nazwaé wirtualizacja zdrowia, czy fetyszyzacja produk-
tow o charakterze zdrowotnym, za$§ ekspansja techniki generuje nowe style zycia
w obszarze zdrowia, rzutujac na strategie zachowan nauczycielskiech. Przeciw-
dziatanie dyktatowi ,,reklamowej wirtualizacji” zdrowia wymaga nowych postaw
1 analityczno-krytycznych umiejgtnosci, a przede wszystkim aktywnosci ze strony
edykatorow, ktorej celem jest zachowanie pelnych mozliwosci osobotwoérczego
i psychokreatywnego wychowania do warto$ci zdrowia. Granice pomigdzy tym,
co zdrowiu stuzy i tym, co nie stuzy ulegaja coraz bardziej zatarciu, coraz czg-
$ciej splataniu. Milczac na temat telewizyjnego $wiata zdrowotnego, wytaczamy
ogromny obszar zycia mtodych ludzi z jakichkolwiek wplywow wychowawczych,
jak rowniez odbieramy sobie mozliwosc¢ ich poznawania, bez ktorego, oczywiscie,
bardzo trudno o skuteczna pracg wychowawcza. W zwiazku z tym wydaje sig,
ze pozostawienie mtodemu cztowiekowi wszelkich decyzji dotyczacych indywi-
dualnych woboréw — z uwzglednieniem jego subiektywnie odczuwanej porzeby
o charakterze zdrowotnym — moze okaza¢ si¢ putapka. Przeciez subiektywnie od-
czuwane zdrowie moze by¢ traktowane przeciwstawnie do ogoélnych, spolecznie
uznanych wzorcow.

—  Wolno$ci wyboru w obszarze zdrowia. Telewizyjne reguty zdrowotne, ktore trak-
towane sa jak ,.kanony przetrwania w zdrowiu”, charakteryzujace si¢ niejedno-
krotnie dogmatyzmem, stanowia sublimacj¢ cech potocznego ludzkiego myslenia,
intuicyjnosci i empatycznosci. Dlatego tez nikt, tacznie z nauczycielami, juz nie
wie, , jakie powinny by¢ granice wolnosci edukacyjnej telewizji. Wolno$¢ przeka-
zO6w telewizyjnych o charakterze zdrowotnym moze stanowi¢ nadzieje, ale row-
niez putapke¢ zniewolnia w perspektywy braku poczucia odpowiedzialnosci za sie-
bie i innych. Rozdawanie — poprzez zdrowotne komunkaty reklamowe — wolno$ci
miodym ludziom shuzy — z jednej strony — urzeczywistnianiu ideologii ,,Zdrowie
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w Twoich re¢kach”, a z drugiej — paradoksalnie — jest zniewoleniem w obowia-
zujacy ,,wizje” konsumcji zdrowotnej. Ludwika Jelenska podkresla, ze ,,[...] nie
ma [...] obojetnych pedagogicznie stéw wypowiadanych przez nauczyciela” (Za:
Komar, 2000, s. 333). Dbanie o informacyjna przejrzystos$¢, klarownos¢ i prawde
stanowi obowiazek moralny nauczycieli. Nauczyciele wszystkimi swoimi zacho-
waniami z obszaru zdrowia buduja — szeroko rozumiang — wartosciowa lub de-
struktywna atmosferg edukacji zdrowotnej i sa za to w petni odpowiedzialni.
Szkoty jako instytucji przygotowujacej do zycia w zdrowiu. Po pierwsze, atry-
buty zewngtrzne postaw i zachowan z obszaru zdrowia ucznia sg niejednokrotnie
utozsamiane zarO6wno ze stanem jego zdrowia, jak rowniez wiedzy w tym obsza-
rze. Takie tradycyjne myslenie obnaza mizerie dziatan nauczycielskiech, btednie
utrwalone myslenie edukatoréw zdrowia. Po drugie, aby poprawnie przygotowac
uczniéw do zycia w zdrowiu, jako jednostki nie poddajace si¢ tatwo kulturowym,
telewizyjnym mitom, dogmatom o zdrowiu, nauczyciel musi by¢ zdolny do wy-
rzeczenia si¢ wlasnego mitu, mitu nieomylnego edukatora, przewodnika, thumacza
zdrowia. Prezentowanie niemylnosci, jedynie stusznego zdania z obszaru zdro-
wia przyczynia si¢ do uczenia si¢ przez wychowankdéw zycia w zdrowiu poprzez
dzialania konformistyczne. Tego typu dziatania, ugruntowane niejednokrotnie
w mysleniu spoteczno-kulturowym, moga by¢ podstawa trudno$ci w budowaniu
tozsamosci zdrowotne;j.

Ksztattowanie postaw krytycznych w stosunku do zdrowotnych obrazow telewi-

zyjnych ma ogromne znaczenie wychowawcze. Postawa taka:

pozwala na harmonijne ksztaltowanie przezy¢ pod wzgledem dyspozycji emocjo-
nalnych i intelektualnych mtodego cztowieka,

jesli jest krytyczna, charakteryzuje si¢ oryginalng interpretacja, tamanem stereoty-
poéw myslowych, oraz ciagtym konfrontowaniem zdrowotnego §wiata telewizyj-
nego z otaczajaca rzeczywistoscia,

zwiazana jest z przelamywaniem biernej akceptacji audiowizualnych obrazow
zdrowia na rzecz aktywnej percepcji w tym obszarze,

jesli jest krytyczna, odnosi si¢ do okre$lonego stylu zycia zwiazanego z odchodze-
niem od nasladownictwa, konformizmu czy stagnacji (Kowalski, 2018).

Swiadome ksztattowanie postawy krytycznej moze zatem skutecznie przeciw-

dziata¢ powierzchownosci, szerzeniu si¢ konsumpcjonizmu zdrowotnego i degrada-

cji kutury zdrowotnej. Aktywne analizowanie telewizyjnych obrazéw zdrowotnych

uzmystawia odbiorcy przewage wartosci zdrowia nad instrumetalna gonitwa o zdro-

wie begdace towarem. Prowadzi do zrozumienia siebie i do zrozumienia drugiego
cztowieka poprzez odpowiedz na pytanie: Jaki obszar (czyj? wlasciwy dla kogo?)
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rzeczywistosci zdrowotnej przedstawiaja poszczegolne telewizyjne teksty i obrazy
o charakterze zdrowotnym?
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ACE study jako istotny drogowskaz dla kierunku dzialan
edukacyjnych i profilaktycznych w systemie oSwiaty

ACE study as an important signpost for the direction of educational
and preventive activities in the education system

Abstrakt

Cel. Doniostos¢ badan ACE study ma charakter wielowymiarowy. Po pierwsze, pokaza-
ly one niebywate rozpowszechnienie niekorzystnych wydarzen w dziecifnstwie w spote-
czenstwie amerykanskim. Po drugie, dowiodly, jak powazne konsekwencje zdrowotne,
nie tylko natury psychicznej, si¢ z nimi wiaza. Swiadomos¢ obu tych faktow powinna
mie¢ znaczacy wpltyw na funkcjonowanie systemu edukacji, wychowania i profilaktyki.
Polska szkota wydaje si¢ tego nie dostrzegaé, cho¢ dysponujemy podobnymi badaniami
przeprowadzonymi w naszym kraju, ktorych wyniki sa rowniez alarmujace. W artykule
dokonano porownawczego zestawienia wynikéw obu badan celem wykazania koniecz-
no$ci uwzgledniania dostarczanych przez nie faktoéw w konstruowaniu systemu edukacji,
zwracajac znacznie wigksza uwage na kwestie dotyczace wychowania oraz profilaktyki
pojmowanej rowniez w kategoriach czysto medycznych.

Metoda. Analiza porownawcza badan amerykanskich i polskich dotyczacych krzywdze-
nia dzieci.

Whioski. Wyniki badan nie pozostawiaja watpliwosci, ze profilaktyka ukierunkowana na
eliminowanie niekorzystnych wydarzen w dziecinstwie oraz niwelowanie ich skutkéw ma,
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oprocz pedagogicznego, rowniez czysto medyczny wymiar. Fakt ten nalezy wykorzystac¢
dla wzmocnienia promocji takich oddziatywan.

Stowa kluczowe: ACE study, niekorzystne doswiadczenia w dziecinstwie, dziecko krzyw-
dzone, system edukacji, profilaktyka

Abstract

Aim. The significance of adverse childhood experiences (ACE) study is multidimensional.
First of all, they showed the unprecedented prevalence of adverse childhood experiences
in American society. Secondly, they proved how serious the health consequences are asso-
ciated with it, not only of a psychological nature. Awareness of both of these facts should
have a significant impact on the functioning of the education, upbringing, and prevention
systems. The Polish school does not seem to notice this, although we have similar stu-
dies carried out in our country, the results of which are also alarming. The article makes
a comparison of the results of both studies in order to demonstrate the need to take into
account the facts they provide in the construction of the education system, paying much
more attention to issues related to upbringing and prevention, also understood in purely
medical terms.

Method. Comparative analysis of American and Polish studies on child abuse.

Results. The results of the research leave no doubt that prevention aimed at eliminating
adverse events in childhood and eliminating their effects has, in addition to the pedagogi-
cal, also a purely medical dimension. This fact should be used to strengthen the promotion
of such impacts.

Keywords: ACE study, adverse childhood experiences, abused child, education system,
prevention

Cho¢ w dziatalno$ci wychowawczej w ramach polskiego systemu o$wiaty odno-
towujemy obecnie znaczace niedomagania, nie zwalnia to nas z obowiazku poszu-
kiwania nowych koncepcji i kierunkéw oddziatywania, ktore bedzie mozna zapro-
ponowac. Systemowo blizej nam obecnie do modelu japonskiego niz na przyktad
finskiego, gdzie edukacja szkolna jest wlasciwie pretekstem do realizowania znacz-
nie wazniejszej funkcji, za jaka uwaza si¢ tam przygotowanie dzieci i mtodziezy do
szeroko rozumianego uczestnictwa spotecznego i zdrowego, samodzielnego, opty-
malnego funkcjonowania, utrzymujac mozliwie najwyzszy poziom dobrostanu. Pa-
nujacy w Polsce system szkolnictwa, promujacy przede wszystkim wspotzawodnic-
two, nie ma wlasciwie szans na spetnianie takich funkcji. Cho¢ ponizsze uwagi nie
maja racji bytu w obecnych realiach, nalezy mie¢ nadziej¢, ze w niedalekiej przy-
szto$ci zacznie sig to zmieniac. Istotng podstawa do takiego optymizmu jest cho¢-
by dziatalno$¢ takich instytucji pozarzadowych, jak Fundacja Dajemy Dzieciom
Site (FDDS) z jej ustawiczna dziatalnoscia edukacyjna i réwnolegle prowadzonym
oddzialywaniem na rzecz zmian regulacji prawnych dotyczacych funkcjonowania
dzieci. By¢ moze impulsem do refleksji, a w jej nastgpstwie i zmian, bedzie rowniez
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doswiadczenie pandemii, ktora z jednej strony nasilita skalg problemu zaniedbania
i przemocy wobec dzieci, z drugiej za§ uwypuklita ogromny deficyt w obszarze
systemowej pomocy dzieciom, w tym roéwniez pomocy psychiatrycznej. Ciekawym
doniesieniem w tym kontekscie jest informacja przekazujaca, ze nawet Zarzad Pol-
skiego Zwiazku Pitki Noznej, na posiedzeniu 2 wrze$nia 2021 roku, podjat uchwa-
¢, zgodnie z ktéra od sezonu 2021/2022 likwiduje si¢ ewidencje wynikow i tabel
w kategoriach wiekowych G2 (skrzat) — E1 (orlik). W protokotach meczowych
i sprawozdaniach s¢dziowskich nie beda wpisywane wyniki spotkan (PZPN, 2021).
A przeciez sport nieodzownie kojarzy si¢ z rywalizacja. Jesli wigc nawet dzialacze
sportowi dostrzegaja konieczno$¢ takich zmian w obszarze wychowania najmtod-
szych, tym bardziej powinien to dostrzegaé system edukacji. Im mniej rywalizacji
i nacisku na rankingi, tym wigcej przestrzeni na oddzialywanie wychowawcze, pro-
filaktyke 1 refleksje z tym zwigzana. Oczywiscie mamy stosowne zapisy w wioda-
cym akcie prawnym. Ustawa Prawo oswiatowe juz w pierwszym artykule stwierdza
migdzy innymi:

Art. 1. System o$wiaty zapewnia w szczegdlnosci: [...]

3) wychowanie rozumiane jako wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej doj-
rzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane
i uzupelniane przez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodzie-

zy (Ustawa z dnia 14 grudnia 2016).

Od 1 wrzeénia 2017 roku mamy tez istotna, bo logiczna, cho¢ w istocie dos¢
kosmetyczna, zmiang — od roku szkolnego 2017/2018 dziatalno$¢ edukacyjna szko-
ly powinny okresla¢ dwa elementy: szkolny zestaw programow nauczania i program
wychowawczo-profilaktyczny szkoly. Powinny by¢ one ze soba spdjne i uwzgled-
nia¢ wszystkie wymagania opisane w podstawie programowej Rozporzadzenia MEN
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy pro-
gramowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej (2017). Zmiana ta jest na
tyle istotna, ze program profilaktyczno-wychowawczy zastapil tworzone wczesniej
odregbnie, cho¢ majace si¢ wzajemnie zazebia¢ i uzupetniaé, programy wychowaw-
czy i profilaktyczny. Bylo to oczywiscie bardzo sztuczne i zbgdne rozdzielenie, lecz
kazda zmiang, ktora urealnia dziatalno$¢ szkoty w zapisach regulujacych jej funk-
cjonowanie, nalezy pochwali¢. Kiedy bowiem juz same regulacje ustawowe budza
swym brzmieniem niepewno$¢ 1 wprowadzaja zamieszanie, tym bardziej nie mozna
oczekiwaé, ze praktyka bedzie przebiegata bez zaklocen. Od 2017 roku jeden doku-
ment zastepuje zatem dwa, co jest znacznie blizsze praktyce pedagogicznej, w ktorej
niejednokrotnie wrgez niemozliwe jest odroznienie dziatan tylko i wylaczanie wy-
chowawczych od profilaktycznych, gdyz obszary obu tych oddziatywan maja pewna
czg$¢ wspolna.
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Myslac o wychowaniu czy profilaktyce, czgsto rozpoczynamy od do$é proza-
icznych uwag, docierajac do bardzo wyidealizowanych postulatéw. W obszarze
wychowania pojawiaja si¢ wznioste hasta, w obszarze profilaktyki — wlasciwie pre-
wencja. Pytania, w jakim kierunku zmierzac¢ i na co zwracaé szczegdlng uwage
pozostaja jednak otwarte. Art. 26 ustawy Prawo oswiatowe nakazuje co prawda
poprzedzi¢ opracowanie programu profilaktyczno-wychowawczego coroczna dia-
gnoza

w zakresie wystgpujacych w $rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych
ucznidw, w tym czynnikéw chroniacych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwiazanych z uzywaniem substancji psychotropo-
wych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych (Ustawa
z dnia 14 grudnia 2016).

Jest to bardzo racjonalny wymoég, odwotujacy si¢ do podstawowego faktu, ze kaz-
da szkota, jako niepowtarzalny konglomerat osobowosci ucznidw i nauczycieli, funk-
cjonujacy w zroznicowanych $rodowiskach lokalnych, jest inna. Tym samym inna
moze by¢ specyfika potrzeb i problemow, ktore nalezy podjaé. Sa jednak obszary,
ktére, w czynionej juz zwyczajowo szkolnej diagnozie, na ogét w oparciu o badania
ankietowe, nie moga zosta¢ rozpoznane. Mamy tu na mysli caly bagaz doswiadczen,
z jakimi dziecko przychodzi do szkoty, zarowno tych zebranych w pierwszych sze-
$ciu lub siedmiu latach zycia przed podjgciem nauki szkolnej, jak i tych codziennych,
zbieranych poza szkota, gtownie w §rodowisku rodzinnym. Co wigcej, doswiadcze-
nia te moga mie¢ krytyczny wptyw na obecne i dalsze zycie dziecka. Dowodza tego
przeprowadzone na duzych populacjach ustalenia w ramach ACE study. Wydaje si¢
bowiem, ze w tym zakresie mozemy jedynie polega¢ na odrgbnych badaniach i do-
starczanych przez nich statystykach.

Adverse childhood experiences (ACEs), czyli niekorzystne do§wiadczenia z dzie-
cinstwa, to potencjalnie traumatyczne wydarzenia, ktore miaty miejsce w dziecin-
stwie (0-18 lat), na przyktad: doswiadczanie przemocy, zngcania si¢ lub zaniedby-
wania, bycie $wiadkiem przemocy w domu lub spotecznos$ci, proba samobojcza lub
$mier¢ samobdjcza cztonka rodziny. Co bardzo istotne, jako elementy ACEs traktuje
si¢ rowniez takie cechy otoczenia dziecka, ktore moga ostabi¢ jego poczucie bezpie-
czenstwa, stabilnosci i wigzi, jak dorastanie w rodzinie, w ktorej wystepuja problemy
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, problemy ze zdrowiem psychicznym, nie-
stabilno$¢ spowodowana separacja rodzicéw czy pobyt cztonkdéw rodziny w wigzie-
niu. Powyzsze przyktady, cho¢ najbardziej typowe, nie wyczerpuja oczywiscie listy
negatywnych doswiadczen. Istnieje bowiem wiele innych traumatycznych przezyg¢,
ktére moga mie¢ wpltyw na zdrowie i samopoczucie dziecka (Center for Disease Con-
trol and Prevention, 2021).
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Oryginalne badanie ACE zostato przeprowadzone w Centrum Kontroli Chordb
i Profilaktyki Kaiser Permanente San Diego w latach 1995-1997 dwoma falami
zbierania danych. Ponad 17 000 cztonkéw Health Maintenance Organization z Po-
tudniowej Kalifornii poddawanych badaniom fizykalnym wypetnito poufne ankiety
dotyczace ich doswiadczen z dziecinstwa oraz aktualnego stanu zdrowia i zachowan.
Badanie ACE ocenia, retrospektywnie i prospektywnie, dlugoterminowy wptyw
naduzy¢ i dysfunkcji rodzin pochodzenia w dziecinstwie na nastgpujace aspekty zy-
cia 0s6b dorostych: czynniki ryzyka chordb i czgstos¢ wystepowania chordb, jakosé
zycia, wykorzystanie opieki zdrowotnej i $miertelno$¢ (Felitti i in., 1998, s. 246).
Oceny stanu zdrowia obejmowaty wypehienie standardowego kwestionariusza me-
dycznego (dane demograficzne i biopsychospoteczne), przeglad uktadéw narzadow,
poprzednich diagnoz medycznych i historii medycznej rodziny. Pracownik stuzby
zdrowia uzupetniat histori¢ medyczna, przeprowadzat badanie fizykalne i przegla-
dal wyniki badan laboratoryjnych z pacjentem. Co wazne, badacze sprawdzili, ze
respondenci i osoby niebgdace respondentami nie roéznity si¢ pod wzgledem samo-
oceny zdrowia, palenia tytoniu, naduzywania innych substancji lub obecno$ci po-
wszechnych schorzen, takich jak zawat serca lub udar mozgu, przewlekta obturacyj-
na choroba ptuc, nadci$nienie lub cukrzyca. Nie roznili si¢ takze w odniesieniu do
stanu cywilnego lub obecnych probleméw rodzinnych, matzenskich lub zwiazanych
z praca. Jedyna nieznaczna r6éznica dotyczyta odpowiedzi na pytanie zawarte w kwe-
stionariuszu oceny stanu zdrowia stosowanym w klinice, dotyczace wykorzystywa-
nia seksualnego w dziecinstwie, w ktorym respondenci byli nieco bardziej sktonni
do odpowiedzi twierdzacej niz osoby nie bedace respondentami (odpowiednio 6,1%
do 5,4%). Wszystkie pytania, ktorych uzyto w badaniu do okreslenia niekorzystnych
doswiadczen z dziecinstwa, zostaly wprowadzone z fraza: Kiedy dorastates w ciggu
pierwszych 18 lat Zycia.... Zagrozenia w dziecinstwie zdefiniowano poprzez wyod-
rebnienie trzech kategorii przemocy oraz czterech kategorii narazenia na dysfunkcje
rodziny. Byly to odpowiednio: przemoc psychiczna ze strony rodzica lub innej osoby
dorostej w rodzinie (2 pytania), przemoc fizyczna ze strony rodzica lub innej oso-
by dorostej w rodzinie (2 pytania), wykorzystywanie seksualne przez osobg dorosta
lub starsza o minimum 5 lat (4 pytania) oraz, w odniesieniu do dysfunkcji rodziny:
mieszkanie z osoba naduzywajaca substancji psychoaktywnych (2 pytania), cztonek
rodziny cierpiacy na chorobg psychiczna lub posiadajacy sktonnosci samobojcze
(2 pytania), brutalne traktowanie matki lub macochy (4 pytania) i cztonek rodziny
przebywajacy w zaktadzie karnym (1 pytanie). Respondenci byli definiowani jako
narazeni na dana kategorig, jesli odpowiedzieli fak na jedno lub wigcej pytan z da-
nej kategorii. Lacznie wyodrgbniono wige siedem kategorii, za$§ miarg ekspozycji
(narazenia na przemoc badz dysfunkcje rodziny) byta suma punktéw, ktéra mogta
wynosi¢ od 0 do 7.
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Uwzglednione w badaniu czynniki ryzyka obejmowaty: palenie tytoniu, cigz-
ka otylos¢ (definiowana poprzez wskaznik masy ciala na podstawie zmierzonego
wzrostu 1 wagi BMI > 35), brak aktywnosci fizycznej (definiowany jako brak udzia-
hu w rekreacyjnej aktywnosci fizycznej w ciagu ostatniego miesiaca), obnizony na-
stroj, proby samobdjcze, alkoholizm (definiowany jako odpowiedz fak na pytanie:
Czy kiedykolwiek uwazales si¢ za alkoholika?), naduzywanie narkotykow, naduzy-
wanie narkotykéw podawanych dozylnie, duza liczbg partneréw seksualnych przez
cate zycie (wigksza niz 50) oraz histori¢ choroby przenoszonej droga piciowa. Na
bazie historii medycznych, ktore pacjenci dostarczyli w odpowiedzi na kwestiona-
riusz kliniki, uwzgledniono stany chorobowe bedace gtownymi przyczynami $mierci
w Stanach Zjednoczonych, czyli: chorobe niedokrwienna serca (w tym zawal serca
lub stosowanie nitrogliceryny w przypadku wysitkowego bolu w klatce piersiowe;j),
kazdy rodzaj raka, udar, przewlekte zapalenie oskrzeli lub rozedme ptuc, cukrzyce,
zapalenie watroby lub zéttaczki oraz wszelkie ztamania szkieletu (jako wskaznik ry-
zyka niezamierzonych obrazen) (Felitti i in., 1998, s. 249). Dla uzupehienia tych da-
nych zadano roéwniez pytanie o wtasna oceng swojego stanu zdrowia (Czy uwazasz, ze
twoje zdrowie fizyczne jest doskonate, bardzo dobre, dobre, umiarkowanie dobre czy
zte?). Uzasadnia si¢ to tym, ze ocena taka jest silnie predykcyjna dla $miertelnosci.
Badacze powotuja si¢ tutaj na badania, w ktorych proporcjonalne analizy zagrozen
wykazaty, ze niezaleznie od zwigzku z diagnozami medycznymi podanymi w badaniu
fizykalnym, czynnikami demograficznymi i zachowaniami zwigzanymi ze zdrowiem,
samoocena zdrowia jest zwiazana ze $Smiertelno$cia w ciagu 12-letniego okresu kon-
trolnego wsérdd mezezyzn w Srednim wieku (cho¢ nie wérod starszych mezczyzn lub
kobiet w kazdym wieku) (Idler, Angel, 1990).

Natezenie pozytywnych odpowiedzi na 17 pytan zawartych w 7 kategoriach
ekspozycji w dziecinstwie (narazenia na przykre do$wiadczenia) wahato si¢ od 3%
w przypadku matki (lub macochy) respondenta, ktéra byta zagrozona lub zraniona,
do 23,5% w odniesieniu do zamieszkiwania z osoba pijaca lub alkoholikiem. Najbar-
dziej rozpowszechniong z 7 kategorii narazenia dzieci bylo naduzywanie substancji
psychoaktywnych w gospodarstwie domowym (25,6%), najmniej zas§ — zamieszki-
wanie z osoba majaca konflikt z prawem (3,4%). Ponad potowa respondentow (52%)
doswiadczyta jednej lub wigcej kategorii narazenia w dziecinstwie; 6,2% zglosito
ekspozycje w wysokosci 4 lub wigcej.

Ciekawe ustalenia dotycza réwniez relacji migdzy kategoriami ekspozycji na
niekorzystne doswiadczenia w dziecinstwie. Ot6z w przypadku osob zgtaszajacych
jakakolwiek pojedyncza kategori¢ narazenia prawdopodobienstwo narazenia na ja-
kakolwiek dodatkowa kategori¢ wahato si¢ w granicach 65-93%, za$ prawdopodo-
bienstwo dodatkowych ekspozycji (czyli dwoch lub wigceej) wahato sig od 40-74%.
W odniesieniu do cech demograficznych stwierdzono znacznie mniej kategorii eks-



ACE study jako istotny drogowskaz dla kierunku dziatan edukacyjnych... 205

pozycji wsrod osob starszych, osob biatych lub Azjatow oraz absolwentow szkot
wyzszych. Najwazniejsze ustalenia dotycza jednak zwiazku ekspozycji w dziecin-
stwie z czynnikami ryzyka dla zdrowia. Zaréwno rozpowszechnienie, jak i1 ryzyko
(skorygowany iloraz szans dla wieku, plci, rasy i wyksztalcenia) wzrastaty w przy-
padku palenia tytoniu, cigzkiej otylosci, braku aktywnos$ci fizycznej, obnizonego
nastroju i prob samobdjczych wraz ze wzrostem liczby ekspozycji w dziecinstwie.
Gdy za$ poréownano osoby z 4 kategoriami narazenia z osobami bez zadnej katego-
rii, iloraz szans wahat si¢ od 1,3 dla braku aktywnosci fizycznej do 12,2 dla prob
samobdjczych. Podobnie rozpowszechnienie i ryzyko (skorygowany iloraz szans
dla wieku, plci, rasy i wyksztatcenia) dla alkoholizmu, uzywania substancji psycho-
aktywnych, narkotykow podawanych dozylnie, liczby partneréw seksualnych wigk-
szej niz 50 oraz epizodu choroby przenoszonej droga plciowa wzrastato wraz ze
wzrostem liczby ekspozycji w dziecinstwie. Poréwnujac osoby z ekspozycja dzie-
cigca w wysokosci cztery lub wigcej z osobami bez ekspozycji, iloraz szans wahat
si¢ od 2,5 w przypadku chordb przenoszonych droga ptciowa do 7,4 w przypadku
alkoholizmu i 10,3 w przypadku dozylnego zazywania narkotykow. Ponadto stwier-
dzono silny zwiazek migdzy liczba ekspozycji w dziecinstwie a liczba czynnikow
ryzyka dla zdrowia stanowiacych glowne przyczyny zgondéw u dorostych. Wsrod
0s6b bez ekspozycji w dziecinstwie 56% nie miato zadnego z 10 czynnikéw ryzyka,
podczas gdy tylko 14% o0s6b z kategoriami ekspozycji dziecigcej w wysokosci 4 lub
wigcej kategorii nie miato zadnego z czynnikow ryzyka dla zdrowia. Tylko 1% os6b
bez ekspozycji w dziecinstwie na jakiekolwiek niepozadane zjawiska miato z kolei
cztery lub wigcej czynnikow ryzyka, podczas gdy 7% osoéb z ekspozycja w czasie
dziecinstwa na cztery lub wigcej kategorii miato cztery lub wigcej czynnikow ry-
zyka dla zdrowia. Zwiazek migdzy narazeniem w dziecinstwie na niekorzystne do-
$wiadczenia a stanami chorobowymi rowniez okazat si¢ by¢ silny. Gdy poréwnano
osoby z czterema lub wigcej kategoriami ekspozycji dziecigcej z osobami bez zad-
nej ekspozycji, iloraz szans na obecno$¢ badanych stanéw chorobowych wahat si¢
od 1,6 dla cukrzycy do 3,9 dla przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy ptuc.
Podobnie iloraz szans dla ztaman szkieletu, zapalenia watroby lub zottaczki oraz
ztej samooceny zdrowia wynosit odpowiednio 1,6, 2,3 i 2,2. Odnotowano rowniez
silny zwiazek typu dawka—odpowiedz migdzy liczba ekspozycji w dziecinstwie
a kazdym z 10 czynnikéw ryzyka dla gtownych przyczyn $mierci, ktore badano
(p = 0,001). Stwierdzono réwniez istotna (p = 0,05) zalezno$¢ dawka—odpowiedz
miegdzy liczba ekspozycji u dzieci a nastgpujacymi stanami chorobowymi: choroba
niedokrwienna serca, rak, przewlekte zapalenie oskrzeli lub rozedma ptuc, zapa-
lenie watroby lub zéttaczka, ztamania szkieletu i stabe samooceny zdrowia. Nie
stwierdzono statystycznie istotnej zaleznosci dawka—odpowiedz w udarze mozgu
lub cukrzycy.
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Tak pokrotce przedstawiaja si¢ wyniki tych doniostych w swej skali i metodo-
logii badan. Zasadnicze pytanie badawcze, jakie stawiano, dotyczylo jednak tego,
w jaki sposob niekorzystne doswiadczenia z dziecinstwa sa zwigzane z zachowaniami
ryzykownymi dla zdrowia i chorobami dorostych. Postawiono uprawdopodobniona
hipotezg, ze poniewaz mechanizmy taczace te dwa zjawiska wydaja si¢ koncentrowaé
na zachowaniach takich, jak palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu lub narkotykow,
przejadanie si¢ lub zachowania seksualne, to jest mozliwe, ze moga to by¢ §wiadomie
lub nieswiadomie uzywane ,,narzedzia” czy tez strategie radzenia sobie w obliczu
stresu zwiazanego z naduzyciami, przemoca domowa lub innymi formami dysfunkcji
rodziny, poniewaz maja natychmiastowa korzy$¢ farmakologiczna lub psychologicz-
na. Mozna si¢ spodziewaé, ze wysoki poziom narazenia na niekorzystne do§wiad-
czenia z dziecinstwa musi wywotywac u dzieci Igk, gniew i depresjg. Skutecznosé
zachowan takich, jak palenie tytoniu, spozywanie alkoholu lub narkotykow jako ,,na-
rzg¢dzi” do radzenia sobie z tymi stanami, predysponuje je do tego, by byly stosowane
przewlekle. Badacze jako przyktadowy dowod na poparcie tej tezy przytaczaja bada-
nia, ktore wykazaly, ze nikotyna jest uznawana za $rodek majacy korzystne dziatanie
psychoaktywne pod wzgledem regulacji afektu, a osoby z depresja sa bardziej narazo-
ne na palenie. Tak wigc osoby narazone na niekorzystne do§wiadczenia z dziecinstwa
moga czerpaé korzysci z uzywania substancji, takich jak nikotyna, w celu regulacji
nastroju. Analiza pozytywnych skutkoéw neuroregulacyjnych zachowan ryzykownych
dla zdrowia, takich jak palenie tytoniu, moze dostarczy¢ zatem biobehawioralnego
wyjasnienia dla zwiazku miedzy niekorzystnymi do§wiadczeniami z dziecinstwa
a zachowaniami i chorobami ryzykownymi dla zdrowia u dorostych. W badaniach
ustalono rowniez, ze narazenie na wigksza liczbe kategorii niekorzystnych do§wiad-
czen z dziecinstwa zwigkszyto prawdopodobienstwo palenia w wieku 14 lat, przewle-
ktego palenia w dorostosci i obecnosci chordb zwiazanych z paleniem. Palenie, ktore
jest medycznie i spotecznie eliminowane z przestrzeni publicznej i postrzegane jako
»problem”, moze z perspektywy uzytkownika stanowi¢ skuteczne, natychmiastowe
rozwiazanie prowadzace do permanentnego stosowania. Po kilkudziesigcioletnim
stosowaniu tego ,,narzedzia” dajacego natychmiastowe rozwiazanie problemu poja-
wiaja si¢ powazne klopoty zdrowotne, za$ uplyw czasu i tendencja do ignorowania
problemoéw psychologicznych w zarzadzaniu chorobami organicznymi sprawiaja, ze
pelne zrozumienie pierwotnych przyczyn choroby dorostych jest niezwykle trudne.
W ten sposob niepetne zrozumienie mozliwych korzySci ptynacych z zachowan ry-
zykownych dla zdrowia prowadzi do postrzegania ich jako irracjonalnych i majacych
wylacznie negatywne konsekwencje (Felitti 1 in., 1998, s. 253-254).

Niekorzystne do$wiadczenia z dziecinstwa sa powszechne i maja silne dlugoter-
minowe powiazania z zachowaniami ryzykownymi dla zdrowia dorostych, stanem
zdrowia i chorobami, dlatego potrzebne jest skupienie si¢ na pierwotnych, wtoérnych
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i trzeciorzedowych strategiach zapobiegawczych. Strategie te, zdaniem badaczy,

obeJ muja trzy obszary:
— zapobieganie wystgpowaniu niekorzystnych doswiadczen z dziecifistwa,

— zapobieganie podejmowaniu zachowan ryzykownych dla zdrowia jako reakcji na
niekorzystne doswiadczenia w dziecinstwie i okresie dojrzewania,

— pomoc w zmianie zachowan ryzykownych dla zdrowia i zmniejszenia obciazenia
choroba wsrod dorostych, ktorych problemy zdrowotne moga stanowié dtugoter-
minowa konsekwencj¢ niekorzystnych do§wiadczen z dziecinstwa.

Zaleznos$¢ pomigdzy niekorzystnymi do$§wiadczeniami z dziecinstwa a ktopotami
zdrowotnymi, z przedwczesng $Smiercia wlacznie, prezentuje rysunek 1. Stynna juz
piramida ACE doczekata si¢ wielu uaktualnien i rozwinigé, tutaj jednak, dla przej-
rzysto$ci, prezentujemy oryginalna, pierwotna jej wersje, ktora eksponuje najprosciej
i najdobitniej owa zaleznos¢.

Smier¢

Woczesna
smierc
Choroba,
niepetnosprawnosc,
problemy spoteczne

Podejmowanie
ryzykownych zachowan

Spoteczna, emocjonalnai
poznhawcza utomnosc

Niekorzystne doswiadczenia W
dziecinstwie
Narodziny

Rysunek 1. Potencjalne wplywy przez caty okres zycia niekorzystnych do§wiadczen
z dziecifistwa. Zrodto: Felitti i in., 1998, s. 256.

Doniostos¢ badan ACE study jest wieloaspektowa. Przede wszystkim badanie
te zostaly upowszechnione. Wiele stanow USA zbiera informacje o niekorzystnych
doswiadczeniach w dziecinstwie (ACE) za posrednictwem Behavioural Risk Fac-
tor Surveillance System (BRFSS). BRFSS to coroczna, stanowa ankieta telefonicz-
na gromadzaca dane od dorostych Amerykanow dotyczace warunkow zdrowotnych
i czynnikoéw ryzyka. Najwazniejsze ustalenie bylo takie, ze czgsto$¢ wystgpowania
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niekorzystnych doswiadczen w dziecinstwie (ACE) z danych BRFSS byta podobna
do oryginalnego badania ACE. Prawie dwie trzecie ankietowanych dorostych zgtosito
co najmniej jeden epizod ACE, a wigcej niz jeden na czterech zgtosit trzy lub wigcej
ACE. Doswiadczenia ACE sa podobne we wszystkich populacjach, cho¢ niektore sa
oczywiscie bardziej podatne na doswiadczanie ACE ze wzgledu na warunki spotecz-
ne i ekonomiczne. Wyniki badan prowadzonych w tej szerokiej skali potwierdzaja
tez stopniowang zalezno$¢ dawka—odpowiedz migdzy ACE a negatywnymi wynika-
mi dotyczacymi zdrowia i samopoczucia. Innymi slowy, wraz ze wzrostem liczby
ACE roénie ryzyko negatywnych skutkéw zdrowotnych. Od 2009 roku 48 standéw
oraz Dystrykt Kolumbii przez co najmniej rok uwzgledniaty w ankiecie pytania ACE
(CDC, 2021). Skalg badan dobrze ilustruje rysunek 2.

States Collecting PACEs Data 2009 - 2020

Source: CDC National Center for Injury Prevention & Control
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Rysunek 2. Stany USA zbierajace dane ACE w BRFSS do 2020 roku. Zrodto: Prewitt,
2020.

Wyniki badan ACE prowadzonych na przestrzeni ostatnich 10 lat w 49 okre-
gach administracyjnych USA, potwierdzajace powszechnos$¢ badanych doswiadczen
w dziecinstwie, pozwalaja z duzym prawdopodobienstwem przypuszczaé, ze podob-
na skala problemu wystepuje rowniez w Polsce. Na szczg$cie nie musimy bazowaé
tylko na przypuszczeniach, gdyz bardzo aktywnie dzialajaca na rzecz krzywdzonych
dzieci Fundacja Dajemy Dzieciom Sit¢ przeprowadzita w 2018 roku do$¢ obszer-
ne badania tego typu na ogdlnopolskiej reprezentatywnej probie warstwowo-losowe;j
1155 nastolatkow w wieku 11-17 lat.



ACE study jako istotny drogowskaz dla kierunku dziatan edukacyjnych... 209

W badaniach uwzgledniono migdzy innymi siedem obszaréw krzywdzenia:

1. Przestgpstwa konwencjonalne: wandalizm, rozbdj, napas¢ przy uzyciu niebez-
piecznego przedmiotu;

2. Przemoc ze strony bliskich dorostych: przemoc fizyczna, przemoc psychiczna;

3. Zaniedbanie fizyczne (do 12. r.z.): brak czystych ubran, brak opieki podczas
choroby;

4. Wiktymizacja posrednia, bycie §wiadkiem przemocy domowej: bycie §wiadkiem
przemocy migdzy rodzicami, bycie §wiadkiem przemocy wobec rodzenstwa;

5. Przemoc rowiesnicza: przemoc fizyczna, przemoc psychiczna, napas¢ zbiorowa,
zngcanie sig, przemoc podczas randki (od 13. r.2.);

6. Obciazajace doswiadczenia seksualne (od 13. r.z.): stowna przemoc seksualna,
werbowanie do celow seksualnych w Internecie, ekshibicjonizm;

7. Wykorzystywanie seksualne (od 13. r.z.): niechciany dotyk ze strony rowiesni-
ka, kontakt seksualny przed 15. r.z. z osoba dorosta, niechciany dotyk ze strony
znajomego dorostego, niechciany dotyk ze strony obcego dorostego, komercyj-
ne wykorzystywanie seksualne (Wtodarczyk, Makaruk, Michalski, Sajkowska,
2018, s. 13-14).

Wyniki tych badan sa rownie alarmujace jak wyniki badan ACE, co ilustruje
wykres 1. Posrdd badanych kategorii szczegodlnie niepokojace sa wyniki dotycza-
ce przemocy ze strony bliskich dorostych. Doswiadcza jej w ciagu catego zycia
41% mtodych ludzi, a w ciagu roku poprzedzajacego badanie doswiadczylo jej 27%
badanych. Przemocy fizycznej ze strony bliskich dorostych do$wiadczyt co trzeci
badany (33%), a przemocy psychicznej — co piaty (20%). Wiktymizacji posred-
niej (bycia $wiadkiem przemocy domowej) doswiadczylo z kolei 13% badanych.
Co cickawe, istotnie czgsciej $wiadkami przemocy domowej byly dziewczgta niz
chtopcy (kolejno 17% i 10%) oraz starsze nastolatki niz ich mtodsi koledzy i kole-
zanki (19% 1 9%). Zdaniem autoréw badania czgstsze doswiadczenie wiktymizacji
posredniej przez starsze nastolatki wynika z gromadzenia si¢ do$wiadczen wraz
z wiekiem. Co piaty nastolatek w wieku 13—17 lat (20%) miat obciazajace doswiad-
czenie seksualne, co 6smy (12%) w ciagu roku poprzedzajacego badanie. Znow
istotnie czg$ciej tego typu doswiadczenia miaty dziewczegta niz chtopey (kiedykol-
wiek: 27% 1 12%, w ciagu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie: 16% i1 7%) oraz
starsze niz mlodsze nastolatki (kiedykolwiek: 25% i 13%, w ciagu 12 miesigcy po-
przedzajacych badanie: 15% i 2%) (Wtodarczyk, Makaruk, Michalski, Sajkowska,
2018, s. 20, 24, 29).
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Wykres 1. Liczba doswiadczonych réznych kategorii krzywdzenia w ciagu catego zy-
ciai 12 miesigcy poprzedzajacych badanie, dane procentowe, N = 1155.

Zrédio: Witodarczyk, Makaruk, Michalski, Sajkowska, 2018.

Sposrod badanych dysfunkcji w rodzinie najwicksza czestotliwo$é miato naduzy-
wanie alkoholu (15%). Najczesciej osoba naduzywajaca alkoholu byt ojciec (64%)
lub inny, niebedacy rodzicem dorosty z rodziny (33%). Po narkotyki siggali czton-
kowie rodziny 2% badanych. Co piaty badany, ktérego rodzice si¢ rozstali (19%),
deklarowat, ze jeden z rodzicow utrudnia mu kontakt z drugim rodzicem (w calej
probie 3%). Badanych, ktorzy zamieszkiwali z osoba z depresja lub cierpiaca na inna
chorobg, byto 9%. Na pytanie o to, czy kto$ z domownikdéw proébowat popetic sa-
mobdjstwo, twierdzaco odpowiedziato 5% badanych (pytanie zadawano od 15. r.z.)
(Wtodarczyk, Makaruk, Michalski, Sajkowska, 2018, s. 36). Rozktad dysfunkcji
w rodzinie ilustruje wykres 2.

Ten pobiezny przeglad wynikéw uzyskanych przez Fundacje DDS pokazuje, ze
skala zaniedban i krzywdy dzieci w naszym kraju nie odbiega od wynikow uzyska-
nych w ACE study. Powstaje pytanie, jak mozemy przeciwdziata¢ tym sytuacjom.
OczywiScie mozemy czerpa¢ z doswiadczen amerykanskich i realizowanych tam
strategii przeciwdziatania ACE, co wydaje si¢ by¢ osobnym, obszernym tematem wy-
magajacym odrgbnego opracowania. W podjetych tutaj rozwazaniach chcieliby$Smy
zarysowac jedynie pewne mozliwos$ci zlokalizowane w systemie o§wiaty.
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[lykres [1 Dysfunkcje w rodzinie, dane procentowe, N = 1155.
OrlDdloWtodarczyk, Makaruk, Michalski, Sajkowska, 2018.

Przede wszystkim warto wyj$¢ od spojrzenia na resort o§wiaty jak na element
wigkszej catosci. W jednej z propozycji do modelu dziatan profilaktycznych w Pol-
sce wlicza si¢ sze$¢ resortow: opieki spotecznej, edukacji, sprawiedliwo$ci, zdrowia,
MSWiA oraz sektor, ktory dzi$ najlepiej jest okresli¢ jako pozarzadowy (Cielecki,
2000). Jak ujmuje autor przedstawionej propozycji, Tadeusz Cielecki: ,tak skon-
struowany makrosystem przeciwdziatania przestgpczosci w aspekcie podmiotowym
obejmuje systemy resortowe oraz odpowiadajace im podsystemy: wojewddzkie, po-
wiatowe, miejskie i gminne oraz lokalne” (Cielecki, 2000, s. 109). Elementy struktury
podmiotowej systemu moga by¢ personalne (np. dyrektor zaktadu wychowawcze-
go, pracownik socjalny, pedagog szkolny, policjant) oraz grupowe (np. ministerstwo,
departament Spraw Rodzinnych i Nieletnich, komenda powiatowa Policji, zaktad
wychowawczy, oddziat organizacji pozarzadowej). To wiasnie w coraz lepszym
wspotdziataniu wszystkich sktadowych tak widzianego systemu chcemy upatrywaé
wzrostu skutecznosci wygenerowanego przez efekt synergii. Niestety wspotpraca
migdzy instytucjami uktada si¢ roznie, a czasami wrecz jej nie ma, o czym zwykle
dowiadujemy si¢ w bardzo dramatycznych okolicznosciach — gdy dochodzi do trage-
dii. Retrospektywna analiza takich przypadkow zwykle pokazuje znikoma wspotpra-
c¢ zaangazowanych w sprawg instytucji, ktore jednak formalnie wykonaly wszystkie
spoczywajace na nich obowiazki. Symbolem takich wydarzen w naszym kraju jest
sprawa z 2003 roku dotyczaca rodziny, ktéra przechowywata zamordowane dzieci
w beczkach w swoim mieszkaniu (Mikotajewska, 2018).
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W tym konteks$cie nalezy przywotac¢ bardzo ciekawa i1 niezwykle potrzebna ini-
cjatywe FDDS, aby wdrozy¢ w naszym kraju systemowy obowiazek analizy takich
przypadkow. Serious Case Reviews (SCR) lub inaczej praktyka ochrony dzieci (obec-
na nazwa) jest integralna cze¢Scia systemu ochrony dzieci w Wielkiej Brytanii. Idea
tej strategii opiera si¢ na dazeniu do poprawy ochrony dzieci oraz ich dobra poprzez
wspieranie kultury uczenia si¢ wérod praktykow 1 instytucji o tym, co wymaga zmian
i jak to osiagnaé. Jak zauwaza Joanna Gorczowska, najwigkszym osiagnigciem SCR
byto rozpoczecie debaty na temat dobra i1 bezpieczenstwa dzieci oraz proba okreslenia
progu zagrozenia dla ich bezpieczenstwa, ktory wymaga ingerencji panstwa. Uzyska-
ne z przeprowadzonych analiz wnioski zaowocowaly powaznymi reformami systemu
opieki nad dzie¢mi, sprawiajacymi, ze system brytyjski stat si¢ bardziej skoncentro-
wany na dzieciach (Gorczowska, 2021).

Wracajac do ACE study, zauwazmy, ze medyczny aspekt tych badan wydaje sig nie-
zwykle istotny zaréwno z punktu widzenia potencjatu budowania ,,migdzyresortowego
frontu na rzecz zmian”, jak i z punktu widzenia debaty, ktora uzyskane dane powinny
wywotaé. Stanowi on przeciez swoisty imperatyw do dalszych poszukiwan charakte-
ru zalezno$ci pomigdzy niekorzystnymi doswiadczeniami w dziecinstwie a podejmo-
waniem rozmaitych ryzykownych zachowan, stanami chorobowymi i przedwczesnym
zgonem. Poszukiwania takie oczywiscie maja juz miejsce. Ponadto warto tu nadmienic,
ze badania ACE uruchomity caty paradygmat myslowy. Jako ilustracj¢ przywotajmy tu-
taj przyktadowe badania podejmujace probg wyjasnienia zwiazku migdzy niekorzystny-
mi doswiadczeniami z dziecinstwa (ACE) a stawaniem si¢ ofiara naduzy¢ seksualnych
(sexual victimization, SV) w wieku dorostym (Ports, Ford, Merrick, 2016). Autorzy
badan uwazaja, zZe zrozumienie tej zaleznosci moze dostarczy¢ waznych informacji na
temat poziomu ryzyka dla dorostych SV i ponownej wiktymizacji seksualnej wsroéd
0sob, ktore przezylty wykorzystywanie seksualne w dziecinstwie (childhood sexual
abuse, CSA). Analizy wykazaly, ze wraz ze wzrostem wyniku ACE, wzrasta ryzyko
wystapienia SV w wieku dorostym. Co niezwykle istotne, kazda ze zmiennych ACE
byta istotnie zwiazana z dorostym SV, przy czym CSA, co nie jest zaskoczeniem, oka-
zato si¢ by¢ najsilniejszym predyktorem dorostego SV. Ponadto u osob, ktére zglosity
CSA, nastapit skumulowany wzrost ryzyka SV u dorostych z kazdym dodatkowym
doswiadczeniem ACE. A zatem niekorzystne doS§wiadczenia w dziecinstwie sa czyn-
nikiem ryzyka dla dorostego SV. W szczego6lnosci CSA jest istotnym czynnikiem ry-
zyka ponownej wiktymizacji seksualnej w wieku dorostym, za§ wystapienie innych,
dodatkowych doswiadczen ACE moze zwigkszaé ryzyko SV u dorostych ponad ryzyko
zwiazane z samym CSA. Jak wida¢, badania bazujace na ACE moga rowniez dotyczy¢
zjawisk wychodzacych daleko poza kwestie zdrowotne.

Myslenie o systemie profilaktyki w przywotany tutaj sposob, czyli jako o pew-
nym konglomeracie poszczegoélnych elementow systemu spotecznego, rozmaitych
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resortow z ich hierarchicznymi strukturami i innych segmentéw, z uwzglednieniem
ich specyfiki, jak na przyktad sektor organizacji pozarzadowych czy instytucje reli-
gijne, pociaga za soba konieczno$¢ budowania odpowiedniego paradygmatu takiego
systemowego, wieloelementowego, zsynchronizowanego oddziatywania. Ustalenia
ACE study wydaja si¢ wychodzi¢ naprzeciw takiej potrzebie. Nie musimy sig juz np.
ogranicza¢ w postulatach odnoszacych si¢ do dziatalno$ci profilaktycznej tylko do
dobrostanu dzieci i mtodziezy jako celu takich dziatan (cho¢ sam w sobie powinien on
by¢ juz wystarczajaco istotny). Ustalone zaleznosci pozwalaja z cata powaga osadzac
dziatalno$¢ profilaktyczna rowniez w kontekscie stricte zdrowotnym (medycznej
profilaktyki zdrowotnej), co moze stanowi¢ istotny impuls do nawiazania znacznie
Scislejszej wspdtpracy miedzy resortem zdrowia i resortem edukacji. Nie chodzi tu
oczywiscie o to, ze dobrostan dzieci i mtodziezy jest zbyt btahym celem. Nie od dzi$
jednak wiadomo, Ze postulaty pedagogéw spotykaja si¢ z niklym odzewem decy-
dentow. Odpowiednie wyeksponowanie kontekstu zdrowotnego moze wigc wydatnie
pomode w uzyskiwaniu politycznej i spotecznej przychylnosci, co zreszta jest ze soba
powiazane. Dobrym przyktadem moze by¢ tutaj rosnaca od lat $wiadomos¢ ekolo-
giczna spoteczenstwa i stanowiace jej efekt rozporzadzenia i zmiany formalne, jak
na przyktad powszechny obowiazek segregacji $mieci czy tez programy wymiany
kotlow grzewczych. Bez sprzyjajacego klimatu spotecznego takie zmiany nie bytyby
mozliwe. A ten z kolei wziat si¢ migdzy innymi stad, ze coraz bardziej docierajq do
spoteczenstwa dane dotyczace zdrowotnych konsekwencji zamieszkiwania w kraju
o fatalnym stanie powietrza, w ktorym wielokrotnie przekroczone sa, i tak zawyzone,
normy jego zanieczyszczenia.

Wykonanie podobnej pracy informacyjno-edukacyjnej w kontekscie wynikow
ACE studies mogloby zaowocowac¢ podobnym nastawieniem obywateli, a w konse-
kwencji ich przedstawicieli, w obszarze profilaktyki ACE. Taka powszechna zmia-
na $wiadomosci w dtuzszej perspektywie musi si¢ przektada¢ na wigksza sktonnos¢
decydentéw do inwestowania w profilaktyke niekorzystnych do§wiadczen w dzie-
cinstwie. Dziatania takie moglyby bowiem znaczaco zmieni¢ statystyki medyczne.
System o$wiaty jawi si¢ tutaj jako najbardziej predysponowany do tak rozumianego
oddziatywania, ukierunkowanego na przeciwdziatanie niekorzystnym dos$wiadcze-
niom w dziecinstwie, a zatem dziatania mieszczacego si¢ w nurcie profilaktyki uni-
wersalnej. Polega ona na wykorzystaniu zarowno strategii edukacyjno-informacyj-
nych w celu rozwijania $wiadomosci spolecznej na temat form krzywdzenia dziecka
i jego wlasciwego traktowania, jak i dziatan dazacych do poprawy ogdlnych warun-
koéw funkcjonowania dzieci i ich rodzin (Jarosz, 2011). Tak konstruowane dziatania
moga by¢ ukierunkowane na okre$lone czynniki ryzyka krzywdzenia dziecka celem
ich ostabiania lub moga opiera¢ si¢ na dziataniach pozytywnych i przybiera¢ for-
me¢ promowania pozytywnych interakcji rodzice—dzieci, podnoszeniu kompetencji
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wychowawczych rodzicow oraz ich wiedzy o dziecku i jego potrzebach, rozwijania
wspierajacych, pozytywnych wigzi w otoczeniu rodzin. Jak podkresla Ewa Jarosz,
w odréznieniu od profilaktyki ukierunkowanej (w domysle na obszary podwyzszo-
nego ryzyka) dziatania og6lne sa minimalnym zagrozeniem dla prywatnosci rodzi-
ny. Zdaniem badaczki uwaza si¢, iz dziatania profilaktyki uniwersalnej maja na celu
przede wszystkim wywotanie takich fundamentalnych zmian w spoteczenstwie, ktore
poprawia sytuacje dzieci i ich rodzin w ,,uprzedzajacy” sposob, zapobiegajac wyste-
powaniu przemocy lub zaniedbywania dzieci w rodzinach. To wazna uwaga z punk-
tu widzenia potencjatu budowania ogdélnego konsensusu wokot takich dziatan, ktore
jako mato inwazyjne nie powinny budzi¢ najmniejszych kontrowersji.

Cho¢ postulat wspotpracy pomiedzy resortem zdrowia i resortem edukacji w ra-
mach profilaktyki zdrowotnej dzieci i mtodziezy, ukierunkowanej na kontekst nie-
korzystnych do$wiadczen w dziecinstwie, moze wydawac si¢ nieco futurystyczny
czy $mialy, to trzeba wyraznie podkresli¢, ze pewne podwaliny pod wspotpracg obu
sektoréw na tej ptaszczyznie zostaly juz potozone. Obowiazuje bowiem, uchwalona
12 kwietna 2019 roku, ustawa o opiece zdrowotnej nad uczniami. Niestety w obec-
nym brzmieniu nie wspomina si¢ w niej wprost o zdrowiu psychicznym ucznidow, za$
stowo profilaktyka pada tylko 1 wyltacznie w kontekscie dziatan pielegniarki srodo-
wiskowej, $wiadczonych w gabinecie profilaktyki zdrowotnej lub w odniesieniu do
profilaktyki prochnicy zgbow u ucznidéw. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze po pierwsze
istnieja w niej artykuly, ktore stwarzaja pewne mozliwosci dziatania, a po drugie —
Instytut Matki i Dziecka petniacy, zgodnie z zapisem w ustawie, zadania w zakresie
monitorowania opieki zdrowotnej nad uczniami w publikowanych przez siebie mate-
riatach edukacyjnych prezentuje poszerzone spojrzenie na swoja misjg¢. W art. 17 pkt.
1 ustawy czytamy miedzy innymi:

Wspotpraca pielggniarki srodowiska nauczania i wychowania albo higienistki
szkolnej z rodzicami albo petnoletnimi uczniami polega na: [...] 3) uczestnicze-
niu w zebraniach z rodzicami albo zebraniach rady rodzicow, w celu omdwienia
zagadnien z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia uczniow Ustawa

z 12 kwietna 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami).

Sa zatem ustawowo nadane uprawnienia do prowadzenia dzialalno$ci eduka-
cyjnej w zakresie edukacji zdrowotnej. Pozostaje otwarte pytanie, w jaki sposob
bedzie to realizowane oraz jakie treSci obejmie. Byloby wysoce zalecane, aby
w ramach takich dziatan dostarczono rodzicom cho¢by podstawowych informacji
o ustaleniach otrzymanych w badaniach ACE study, a takze o statystykach doty-
czacych krzywdzenia dzieci w naszym kraju. Najdelikatniejsza kwestia, a jedno-
cze$nie najwazniejsza w tym kontekscie, jest u§wiadamianie rodzicow co do form
krzywdzenia badz, mowiac jezykiem ACE study, co do tego, jakie zachowania
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moga by¢ zrodtem niekorzystnych doswiadczen w zyciu dziecka. Wydaje si¢ to
sprawa kluczowa.

Drugim, napawajacym nadzieja na wigksza koncentracj¢ na prezentowanych tutaj
zagadnieniach, elementem systemu jest, jak juz wspomniano, sama dziatalno$¢ gtow-
nego, obok wojewodow, koordynatora funkcjonowania zapisow ustawy, jakim jest
wspomniany Instytut Matki i Dziecka w Warszawie. W ramach swojej dzialalno$ci
Instytut publikuje migdzy innymi wydawnictwa szkoleniowe i edukacyjne, majace
na celu ukierunkowanie dziatan w obszarze opieki zdrowotnej nad uczniami. Jednym
z nich jest podrgeznik dla pielggniarek i higienistek szkolnych zatytulowany Stan-
dardy postepowania i metodyka pracy pielegniarki (Ostrega, Oblacinska, Korzycka,
2020). Cze$¢ trzecia tej publikacji zatytutowana jest Zdrowie psychoemocjonalne
i spoteczne uczniow 1 traktuje wilasnie o problemach zdrowia psychicznego, a doktad-
niej o zaburzeniach psychicznych, zaburzeniach zachowania, samouszkodzeniach,
zachowaniach ryzykownych, depresji oraz samobdjstwach.

Wida¢ wigc, ze idziemy w dobrym kierunku i sa podstawy do optymizmu. Ko-
nieczne jednak jest dalsze zaciesnianie wspolpracy migdzy resortami edukacji i zdro-
wia. Dziatalno$¢ edukacyjna w zakresie u§wiadamiania rodzicdw co do skali i zakre-
su konsekwencji niekorzystnych doswiadczen w dziecinstwie nie moze by¢ oparta
tylko i wytacznie na szkolnej pielegniarce. Konieczne jest czynne wlaczenie do tych
dziatan wszystkich nauczycieli, po uprzednim wyposazeniu ich w odpowiednie za-
plecze pomocy dydaktycznych i materiatdéw. Tutaj rowniez sa powody do umiarko-
wanego optymizmu, gdyz powotano juz przeznaczone do tego placoéwki. Mamy tu na
mys$li Wydziat Wychowania i Profilaktyki funkcjonujacy w ramach O$rodka Rozwoju
Edukacji bedacy publiczna placowka doskonalenia nauczycieli o zasiggu ogdlnokra-
jowym, prowadzona przez Ministra Edukacji i Nauki.

Ponadto nalezy pamigtaé, ze dziatania edukacyjne nie musza by¢ prowadzone
jedynie w formie spotkan bezposrednich. Do$wiadczenie pandemii istotnie przy-
spieszyto rozwoj technologii informacyjnych i komunikacyjnych (TIK), a w art. 19
ustawy o opiece zdrowotnej nad uczniami czytamy, ze wzmiankowana wspotpraca
pielggniarki z rodzicami moze si¢ odbywac z wykorzystaniem systemow teleinforma-
tycznych, srodkoéw komunikacji elektronicznej lub publicznie dostgpnych ushug tele-
komunikacyjnych. Ustawodawca zatem wprost nadmienia o takich mozliwosciach.

Na koniec dodajmy, ze naklady przeznaczane na politykg¢ zdrowotna w Polsce
sa niezwykle niskie 1 jesli chcemy powaznie mys$le¢ o podnoszeniu szeroko rozu-
mianej jakosci zycia, musi si¢ to zmieni¢. W 2016 roku pod wzgledem wydatkow
na zdrowie w przeliczeniu na jednego mieszkanca Polska zajmowata przedostat-
nie miejsce, przed Lotwa, wéréd wybranych europejskich krajow nalezacych do
OECD (Organizacja Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju ang. Organisation for
Economic Co-operation and Development). T¢ sama pozycj¢ zajmowata w zesta-
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wieniu wedlug udziatu publicznych wydatkow w stosunku do krajowego PKB.
W obu zestawieniach $rednie dla krajoéw CEE (kraje srodkowoeuropejskie nalezace
do OECD — Czechy, Wegry, Stowacja, Stowenia, Lotwa, Estonia) byly wyzsze.
Jeszcze innym popularnym wskaznikiem poréwnujacym systemy ochrony zdrowia
w roznych krajach jest EuroHealth Consumer Index (EHCI), publikowany przez
organizacj¢ Health Powerhouse od 2005 roku. Stawia on sobie za cel oceng przyja-
znosci systemu dla pacjenta. W tym zestawieniu Polska réwniez zajgta 25. miejsce
wsrod wybranych 30 europejskich krajow, zdobywajac 59% mozliwych do uzy-
skania punktow (lider, Holandia, uzyskat 92%, dane za rok 2016). Jak czytamy
w raporcie z 2018 roku, Polska najstabiej wypadta w kategorii zakresu $wiadczen
oferowanych w systemie (50% punktow), a najlepszy wynik osiagneta, co ciekawe,
w kategorii profilaktyki (76% punktow), co nalezy uzna¢ za bardzo pokrzepiajace
(Krupa, Krupiarz, Komorowski, Kluszczynski, Klimek, 2018, s. 13-14). Jak zauwa-
Zaja autorzy raportu, chociaz zamozno$¢ kraju nie jest jedynym czynnikiem warun-
kujacym jakos¢ opieki zdrowotnej, to jest na pewno czynnikiem najwazniejszym
i najbardziej ja determinujacym. Poréwnujac pozycj¢ Polski w rankingu EHCI
z rankingiem krajow pod wzgledem PKB per capita otrzymamy dobitne potwier-
dzenie tej tendencji (24. miejsce w PKB per capita, 25. miejsce w EHCI). Wida¢
wigc, ze nie ma odwrotu od ciagltego zwigkszania finansowania ochrony zdrowia,
za$ w kontek$cie naktadoéw stricte na profilaktyke mozna sig zastanowic¢ nad jego
struktura. Wedtlug danych Glownego Urzedu Statystycznego (GUS) w 2019 roku
w strukturze wydatkéw ze wzgledu na funkcje wydatki na profilaktyke 1 zdrowie
publiczne obejmowaty 2,1% ogdtu wydatkow (GUS, 2021, s. 3). Zwazywszy na po-
tencjalne zyski nalezaloby rozwazy¢ zwigkszenie udziatu naktadow na profilaktyke
w calkowitym finansowaniu. Postulowana w niniejszych rozwazaniach wspotpraca
migdzyresortowa w naturalny sposéb powinna jednak oznaczaé dwa zrédta finan-
sowania. Sci$lejsza wspolpraca powinna z kolei zaowocowaé wigksza wydajnoscia
podejmowanych wysitkow.

Kazda szkota, od najmtodszego stazem nauczyciela po dyrektora oraz caty sys-
tem o$wiaty, od ministra edukacji poprzez rozmaite agendy, jak na przyktad Osrodek
Rozwoju Edukacji, po najmniejsza placowke, muszi promowaé spojny model rodzi-
cielstwa opatrzony bardzo konkretnymi wytycznymi. Spojnos¢ przekazu jest tutaj
niezwykle istotna z powodu sity i wiarygodno$ci, ktore buduje. Ulegnie on réwniez
wzmocnieniu i uwiarygodnieniu, gdy bgdzie komunikowany z innych instytucji bg-
dacych sktadowymi systemu. A wigc postulat spojnosci promowanego modelu ro-
dzicielstwa ma charakter wielowymiarowy. Chodzi tu zar6wno o spdjnos¢ wewnatrz
indywidualnej placowki, jak i w obrebie catego systemu edukacji, a wreszcie w naj-
szerszym wymiarze powinna ona si¢ odnosic¢ do catego systemu profilaktyki, a wige
mie¢ wiele zrodet w réznych resortach.
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W podjetych tutaj rozwazaniach starano si¢ zarysowaé zaledwie jeden z takich
ewentualnych ,,sojuszy”, posiadajacy jednak ogromny potencjat. Ustalenia ACE stu-
dy dotycza bowiem w oczywisty sposob zaréwno systemu edukacji i wychowania,
jak i systemu opieki zdrowotnej. Potaczenie sit tych dwoch kluczowych dla poczucia
dobrostanu wielu Polakow resortow na rzecz modyfikowania §wiadomosci spotecznej
w obszarze rodzicielstwa i rozmaitych jego aspektow moze stanowi¢ asumpt do real-
nej przebudowy badz realnego rozwoju systemu profilaktyki w Polsce, zas edukowani
z roznych zrédet rodzice mogliby mie¢ utatwione zadanie, poszukujac odpowiedzi na
pytanie: jakim rodzicem powinienem/chcg by¢? Krzywdzenie dzieci wynika bowiem
czasem tylko 1 wylacznie ze zbyt ograniczonej wiedzy i braku §wiadomosci konse-
kwencji wlasnego postgpowania. W swietle wynikéw badan ACE nalezy wrecz zadac
takiej $cistej kooperacji obu resortow.
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Wyzwania i perspektywy pracy z mlodzieza w obliczu
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Challenges and perspectives for youth work in the face
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Abstrakt

Wprowadzenie. Od kilku juz lat zarbwno w nauce, publicystyce, jak i w szeroko ro-
zumianej opinii spolecznej trwa dyskusja na temat fatalnego stanu psychiatrii dziecigcej
w Polsce. Od poczatku mojej pracy zawodowej, zarowno naukowej, jak i praktyki peda-
gogicznej, czyli od dekady, niezmiennie towarzyszy mi hipoteza o niewydolnosci systemu
wsparcia oraz opieki dzieci i mlodziezy.

Cel. W zaprezentowanym artykule przedstawione zostaly zalozenia reformy ochrony
zdrowia dzieci i mtodziezy z perspektywy pedagogicznej, a zatem odwotujace si¢ przede
wszystkim do pracy opiekunczo-wychowawczej w najblizszym srodowisku potrzebuja-
cych. Perspektywe t¢ poprzedzono analiza obecnego stanu zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy. Elementem wyj$ciowym do omawiania zatozen reformy byta rekonstruk-
cja kategorii dobrostanu psychicznego jako waznego elementu psychologii pozytywnej,
ktora w sposob kompleksowy definiuje zdrowie psychiczne, bedace stanem pozadanym
w pracy z dzie¢mi i mlodzieza. Celem artykutu jest nie tylko podjgcie dyskusji nad
zatozeniami reformy, lecz takze weryfikacja funkcjonowania systemu ochrony zdrowia
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psychicznego na pierwszym poziomie referencyjnym, w fazie poczatkowej wdrazania
reformy.

Materialy i metody. Analiza literatury przedmiotu, przepiséw prawnych oraz danych sta-
tystycznych i odwotanie ich do praktyki i do§wiadczen wiasnych autorki.

Wyniki. Z przegladu literatury oraz najwazniejszych danych statystycznych wynika, ze
dobrostan psychiczny mtodych decyduje o ich prawidlowym rozwoju, za ktéry odpowia-
daja najwazniejsze srodowiska socjalizacyjne: rodzina, grupa rowiesnicza, szkota, a takze
miejsca pomocy i wsparcia.

Whioski. Kluczowa w ochronie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy powinna sta¢
si¢ profilaktyka oparta na budowaniu programéw wzmacniajacych kompetencje, ktore ro-
zumiane s3 jako wymiary dobrostanu psychicznego, oraz dalsze reformowanie ochrony
zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy.

Stowa kluczowe: mtodziez, reforma systemu ochrony zdrowia, praca z mtodzieza, dobro-
stan psychiczny

Abstract

Introduction. For several years now, in science, in journalism, and in the broadly under-
stood public opinion, there has been a discussion about the dire state of child psychiatry
in Poland. Since the beginning of my professional work, both scientific and pedagogical
practice, that is for a decade — I have invariably been faced with a hypothesis about the
inefficiency of the system of support and care for children and adolescents.

Aim. In the presented article the assumptions of the reform of the health care of chil-
dren and adolescents will be presented from the pedagogical perspective, thus referring
primarily to the care and educational work in the immediate environment of the needy.
This perspective will be preceded by an analysis of the current state of the mental health
of children and young people. The starting point for discussing the assumptions of the
reform will be the reconstruction of the category of mental wellbeing, as an impor-
tant element of positive psychology, which comprehensively defines mental health, and
which is a desirable state in work with children and young people. The aim of the article
is to discuss not only the assumptions of the reform, but also to verify the functioning of
the mental health care system at the first reference level in the initial phase of the reform
implementation.

Materials and methods. Analysis of the literature on the subject, legal regulations, and
statistical data, and referring them to practice and the author’s own experience.

Results. The literature review and the most important statistical data show that the mental
well-being of young people determines their proper development, and the most important
socialisation environments are responsible for its development: family, peer group, school,
and also places of help and support.

Conclusions. The key in the protection of the mental health of children and adolescents
should become prevention based on the construction of programmes strengthening com-
petences, which are understood as dimensions of mental well-being, and further reforming
the protection of the mental health of children and adolescents.

Keywords: youth, health care reform, youth work, mental wellbeing
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Diagnoza potrzeb w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy

Potrzeba zmian i wdrazania nowych rozwiazan wynika z sytuacji, jaka obserwujemy
oraz jakiej do§wiadczamy w ochronie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Bada-
nia Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Organization, WHO) stanowia
podstawe szacowania, ze wsrod obcigzen chorobami na $wiecie (Global Burden
of Disease Study, GBD) zaburzenia psychiczne i behawioralne w Europie dotycza
okoto 20% wszystkich stanow chorobowych. Problemy ze zdrowiem psychicznym
w roznych fazach/okresach zycia dotycza jednej na cztery osoby (Syrek, 2019,
s. 225). Wérdd dzieci i mtodziezy problem jest nieco bardziej ztozony, a dane ogolne,
ktore réwniez szacowane sg na okoto 20% populacji dzieci i mlodziezy, dotycza sz-
eroko rozumianych zaburzen psychicznych. Dane z serii migdzynarodowych badan
ankietowych nad zachowaniami zdrowotnymi mtodziezy szkolnej HBSC (Health Be-
haviour in School-aged Children) z 2010 roku wykazuja, Ze u znacznej czg¢$ci dzieci
i mtodziezy w Polsce pojawiaja si¢ narastajace wraz z wiekiem zaburzenia psycho-
somatyczne, takie jak bole glowy (od 7% u 11-latkéw do 17% u 17-latkdéw), bole
plecéw (od 5% do 8,5%), przygnebienie (od 6% do 9%), zdenerwowanie (od 14%
do 16%). Mate zadowolenie z zycia stwierdzono z kolei u 15% 11-latkéw, 21,5%
13-latkow, 25% 15-latkow 1 az 27,7% 17-latkow (Mazur, Matkowska-Szkutnik, 2011,
s. 68-84). Interesujace w kontekscie zaburzen psychicznych okazaly si¢ takze badania
Renaty Modrzejewskiej i Jacka Bomby (2010, s. 579-592), ktore przeprowadzone
zostaty na grupie 17-latkow. Badania w duzych aglomeracjach miejskich wykazaty, iz
dziewczgta dwukrotnie czg$ciej zgtaszaly objawy roznych zaburzen psychicznych niz
chtopcy (odpowiednio 41,2% i 22,7%). Analizujac te badania, Lidia Cierpiatkowska
1 Iwona Grzegorzewska zwracaja szczegdlna uwage na to, ze w grupie dziewczat
i chtopcoéw najczestszymi zaburzeniami, ktore ustalono za pomoca metod screenin-
gowych, byly objawy depresyjne, zaburzenia jedzenia i obsesyjno-kompulsyjne
(Cierpiatkowska, Grzegorzewska, 2020, s. 57). Analiza powyzszych tylko danych
pozwala zatem stwierdzi¢, ze dorastajaca mtodziez to grupa zagrozona zaburzeniami
zdrowia psychicznego, gtdéwnie depresja.

Diagnozujac sytuacj¢ zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, nie sposob
zignorowaé statystyki dotyczace samobdjstw w tej grupie wickowej. Od kilku
lat obserwujemy bowiem znaczacy wzrost zarowno samobojstw, jak i prob sa-
mobojczych u dzieci 1 mtodziezy. WHO podaje, iz samobojstwa stanowia dru-
ga przyczyng zgonow wsrdd dzieci i mtodziezy w przedziale 15-29 lat (Kielan,
Olejniczak, 2018, s. 11). Liczba dzieci dokonujaca proéb samobojczych ro$nie od
kilku lat, a liczba dzieci popetniajacych samobojstwo utrzymuje si¢ na wysokim
poziomie. Dla poréwnania w grupie wiekowej 7—18 lat w 2017 roku odnotowano
116 zgonoéw spowodowanych samobojstwem, w 2018 — 97 samobdjstw, a w 2020
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roku — 107 (Kielan, Olejniczak, 2018, s. 12). Kazdego roku w Polsce mamy zatem
sytuacje, w ktorej znikaja cztery klasy szkolne dzieci i nastolatkow. Trudno tu
oczywiscie oszacowac, kto i jaka pomoc otrzymat, a kto nie otrzymal jej wcale,
bez watpienia jednak warto i te statystyki uwzglednié, kiedy oceniamy i diagno-
zujemy dobrostan psychiczny dzieci.

Przytoczone powyzej dane statystyczne wskazuja na ztozono$¢ sytuacji i wielos¢
pojawiajacych si¢ obszarow problemowych. Wydaje si¢, ze dane dotyczace diagno-
zowanych zaburzen psychicznych to tylko wycinek z szerokiego spektrum zagadnien
dotyczacych zdrowia psychicznego i zaburzonego dobrostanu psychicznego dzieci
i mlodziezy. Kwestie problemowe w literaturze przedmiotu dotycza takze uzaleznien
dzieci i mtodziezy oraz zwiazanych z tym powiktan. Jak wynika z badan, uzaleznienia
oraz zaburzenia spowodowane przyjmowaniem substancji psychoaktywnych stano-
wity druga co do ilosci przyczyng hospitalizacji i leczenia ambulatoryjnego wérod
dzieci i mtodziezy do 18. roku zycia (Tabak, 2014, s. 118).

Analizujac réznego typu dokumenty, literaturg przedmiotu oraz do§wiadczenia
wlasne autorki, warto wskazaé, poza zaburzeniami psychicznymi oraz uzaleznie-
niami, na szerokie spektrum problemow, jakie diagnozujemy w okresie dorastania:
problemy z akceptacja wlasnego ciata, problemy z komunikacja, problemy ze snem,
przemoc réwiesnicza, cyberprzemoc, przemoc ze strony dorostych, fobi¢ spoleczna,
chroniczny stres, dos§wiadczenia rozwodu, traumg i stres pourazowy, $mier¢ osoby
bliskiej, chorobe przewlekta zardwno nastolatka, jak i osoby z jej najblizszego oto-
czenia, kryzysy edukacyjne, kryzysy tozsamo$ciowe, okre§lenie wtasnej orientacji
seksualnej, dyskryminacja. To szerokie spektrum probleméw, z jakimi zglaszaja si¢
mtodzi, stanowi otwarty katalog czynnikoéw majacych istotne znaczenie przy ocenie
stanu zdrowia nastolatka. Utrzymujace si¢ przekonanie o fatalnym stanie psychiatrii
dziecigcej 1 mlodziezowej dopelnia zatem diagnoza wielosci spraw i problemow,
ktoére dotykaja mlodych ludzi w okresie dorastania, a ktore wymagaja profesjonalne-
go wsparcia i opieki nie tylko na poziomie leczenia psychiatrycznego w oddziatach
szpitalnych, lecz takze znacznie czg$ciej w ich $§rodowisku zycia. Analizujac bo-
wiem diagnozg stanu psychicznego dzieci i mlodziezy w Polsce, trudno oszacowaé
wszelkie interwencje pedagogoéw i psychologéw szkolnych, udzial mtodych ludzi
w leczeniu w prywatnych placowkach wsparcia oraz szczeg6lnie trudno ocenié licz-
be dzieci wymagajacych wsparcia i pomocy, a nie otrzymujacych jej ze wzgledu na
brak diagnozy, wsparcia rodziny czy innych podmiotéw. Uwzgledniajac powyzsza
sytuacj¢ mtodych, zaskakujace jest zatem, ze w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 w diagnozie sytuacji znajduje si¢ tylko
drobna wzmianka ograniczajaca si¢ do jednej tabeli dotyczacej dzieci i mlodziezy,
a dane analizowane sa tylko do 2014 roku i dotycza informacji iloSciowych na temat
dzieci z zaburzeniami psychicznymi (Narodowy Program Ochrony..., 2017, s. 12).
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Nalezy takze podkresli¢, ze nie powstala analogiczna strategia dla grupy dzieci
i mlodziezy do 18. roku zycia. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicz-
nego zawiera cele szczegdtowe i1 zadania, ktore dotycza takze tej grupy wiekowe;,
jednak, co absolutnie niezrozumiate, w zatozeniach strategia dotyczy tylko osob
z zaburzeniami psychicznymi. Ustawodawca zatozyt bowiem, iz do celow szczego-
lowych i zadan Programu naleza:
a) w zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opie-
ki, adekwatnej do ich potrzeb:
— upowszechnienie $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowot-
nej,
— upowszechnienie zr6znicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,
— aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
— skoordynowanie dostgpnych form opieki i pomocy,
— udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i na-
uczycielom;
b) w zakresie prowadzenia dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskrymi-
nacji 0osob z zaburzeniami psychicznymi:
— opracowanie ogo6lnych zasad postepowania dotyczacych przedstawiania wize-
runku 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w mediach,
— prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych koniecznosci
respektowania praw osob z zaburzeniami psychicznymi;
¢) w zakresie monitorowania i oceny skutecznosci dziatan realizowanych w ramach
Programu — gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajacych informacje
dotyczace realizacji zadan wynikajacych z Programu, przekazywanych przez pod-
mioty w nim wskazane (Narodowy Program Ochrony..., 2017, s. 13).

Wskazane powyzej zalozenia, wazne z perspektywy osob ze zdiagnozowanymi
zaburzeniami psychicznymi, nie wpisuja si¢ w realna poprawe sytuacji pogarszajace-
go si¢ stanu psychicznego polskich nastolatkow. Z analizowanych przez autorke ba-
dan i statystyk wynika, ze wielo$¢ problemow i trudnych sytuacji nie moze ograniczaé
si¢ tylko do zaburzen psychicznych. Dodatkowym argumentem przemawiajacym za
potrzebami zmian w zakresie ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy jest
wspotwystepowanie i naktadanie si¢ na siebie sytuacji trudnych. Niskie zadowolenie
z zycia, zdiagnozowane zaburzenie psychiczne, trudna sytuacja szkolna, rodzinna,
a nawet trudna sytuacja ekonomiczna (Szafraniec, 2011, s. 314) to czgsto codzienno$é
dorastajacych nastolatkow, a jej efektem jest zaburzony dobrostan psychiczny, o kto-
ry jako doro$li powinni$my dbac¢ nie tylko u dzieci i mtodziezy, lecz takze we wlasnej
przestrzeni zycia i rozwoju.
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Czym jest dobrostan psychiczny i dlaczego dzieci i mlodziez tak bardzo
go potrzebuja?

Rozpoczynajac analiz¢ kategorii dobrostanu psychicznego, nalezy zaakcentowad
wazng dla autorki tez¢ o potrzebie dbatosci o dobrostan psychiczny dzieci i mto-
dziezy w pracy pedagogicznej, wychowawczej, w edukacji, a takze w zyciu rodzin-
nym. Diagnoza potrzeb w zakresie ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy
oraz trudnosci, z jakimi borykaja si¢ dorastajacy mtodzi ludzie, utwierdzaja autorke
w przekonaniu o potrzebie akcentowania problematyki dobrostanu psychicznego nie
tylko w §rodowisku naukowym, lecz szczegodlnie w srodowisku praktykéw: nauczy-
cieli, wychowawcow, treneréw, rodzicow.

Analizujac Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego nie trudno ulec
przekonaniu, iz odwotuje si¢ on do tzw. negatywnej definicji zdrowia psychiczne-
go, czyli do traktowania zdrowia psychicznego jako braku zaburzenia. Owa defini-
cja praktykowana byla w psychiatrii i psychologii klinicznej niemal do potowy XX
wieku (Cierpiatkowska, Grzegorzewska, 2020, s. 36). Jak zwracaja uwage badaczki,
definicja ta, cho¢ nie dominujaca, jest czgsto uzywana, szczeg6élnie w badaniach nur-
tu patogenetycznego'. Warto jednak podkresli¢, ze pojawita si¢ takze odmienna per-
spektywa, ktora w podejsciu pedagogicznym jest zdecydowanie bardziej uzyteczna
i uwzglednia catoksztatt funkcjonowania jednostki. Mowa tu o pozytywnej koncepcji
zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, w ktorej zdrowie definiuje si¢ w katego-
riach dobrostanu i szczgs$cia (Cierpiatkowska, Grzegorzewska, 2020, s. 36). Zmia-
n¢ i odmienno$¢ perspektyw zauwazy¢ moglismy juz pod koniec pierwszej polowy
XX wieku, kiedy Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata, ze zdrowie to stan petne-
go, fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu, a nie tylko brak choroby lub
niepetnosprawnosci (Cierpiatkowska, Grzegorzewska, 2020, s. 36). Zdrowie zatem
uznane zostalo za co$ znacznie wigcej niz brak zdiagnozowanej choroby (zaburze-
nia psychicznego). Jako$¢ zycia bowiem to co$ wigcej niz brak choroby. W Dekla-
racji Zdrowia Psychicznego Swiatowa Organizacja Zdrowia podkresla, iz zdrowie
i dobrostan psychiczny maja zasadnicze znaczenie dla jako$ci zycia, jednoczes$nie
okreslajac zdrowie psychiczne jako stan dobrego samopoczucia, w ktorym jednostka
realizuje swoje zdolnosci, potrafi radzi¢ sobie z normalnymi stresami zyciowymi, czy
moze pracowac i jest w stanie dziala¢ na rzecz swojej spotecznosci (Syrek, 2015,
s. 157). Jak podkres$laja Anna Kotodziej-Zaleska oraz Hanna Przybyta-Basista, w li-
teraturze pojecie dobrostanu psychicznego czgsto uzywane jest zamiennie ze szczg-
Sciem, satysfakcja z zycia, jakoscia zycia, subiektywnym dobrostanem czy zdrowiem

' Podejécie patogenetyczne koncentruje si¢ migdzy innymi na przyczynach choroby,

analizuje czynniki sprzyjajace rozwojowi choroby, bada czynniki chorobotworcze oraz
czynniki ryzyka.
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psychicznym w ujeciu pozytywnym (Kotodziej-Zaleska, Przybyta-Basista, 2018, s.
87). Cho¢ nie nalezy tych poje¢ operacjonalizowaé jako tozsame, to warto mie¢ na
uwadze, iz sa migdzy nimi duze podobienstwa znaczeniowe, a kategorie te dopehniaja
szersza perspektywe funkcjonowania spotecznego dzieci i mtodziezy.

W literaturze przedmiotu zaskakuje wielo$¢ podejs¢ do kategorii dobrostanu. Jak
zwracaja uwage A. Kotodziej-Zaleska i H. Przybyta-Basista, interesujaca jest defi-
nicja dobrostanu zaproponowana przez Eda Dienera, ktora uwzglednia poznawcza
1 emocjonalna oceng wlasnego zycia, obejmujaca zarowno emocjonalne reakcje na
zdarzenia, jak 1 poznawcze sady odnoszace si¢ do zadowolenia z zycia wraz z do-
$wiadczeniem przyjemnych emocji pozytywnych i niskiego poziomu uczué¢ nega-
tywnych (Kotodziej-Zaleska, Przybyta-Basista, 2018, s. 88). Podobnie, odwolujac
si¢ do subiektywnego aspektu jakosci zycia (dobrego zycia), opisuje dobrostan Ewa
Kasperek-Golimowska, podkreslajac, iz okreslany jest on zwykle przez oceng sta-
nu psychicznego jednostki (np. odczuwane szczgscie), wlasciwosci osoby (np. za-
dowolenie, optymizm) oraz elementy sytuacji czlowieka oceniane przez niego jako
korzystne, pozytywne (Kasperek-Golimowska, 2012, s. 182). Kategoria dobrostanu
jest zatem niezwykle uzytecznym pojeciem, ktore moze okazaé si¢ przydatne przy
diagnozowaniu zaréwno pozytywnych elementéw rozwoju jednostki, jak i jej nega-
tywnych do$wiadczen. Szczegolnie dla mtodych ludzi w okresie dorastania dbato$é¢
o rozw0j w duchu psychologii pozytywnej wydaje si¢ niezwykle istotnym elemen-
tem tozsamos$ciowym, zaburzenia owego poczucia szczgscia czy zadowolenia z zycia
beda bowiem oznaczaty wlasnie zaburzenia w sferze zdrowia psychicznego (Cierpiat-
kowska, Grzegorzewska, 2020, s. 36). Z perspektywy podj¢tej problematyki i proby
odpowiedzi na pytanie, dlaczego dobrostan psychiczny jest tak wazny dla mtodych
ludzi, interesujaca wydaje si¢ perspektywa prezentowana przez Carol Ryff, a takze
Janusza Czapinskiego. Obaj badacze opisuja najwazniejsze wymiary dobrostanu psy-
chicznego, takie jak: samoakceptacje, osobisty rozwoj, cel w zyciu, panowanie nad
otoczeniem, autonomig, pozytywne relacje z innymi (Czapinski, 2004, s. 35). Owe
komponenty dobrostanu psychicznego buduja bardzo pozytywny i pozadany model
jednostki, ktéra ma pozytywny stosunek do samego siebie, oparty na §wiadomosci
wiasnych pozytywnych i negatywnych cech, a jednoczesnie posiada zdolnos¢ do roz-
wijania swoich pasji 1 zainteresowan.

Wskazane w modelu wymiary dobrostanu psychicznego definiuja bardzo wazne
umiejetnosci zyciowe przydatne w osiaganiu szczgscia. Zdolno$¢ do odnajdywania
swojego kierunku w zyciu, zdolnos$¢ do kierowania si¢ wlasnymi przekonaniami oraz
umiejetnos$¢ nawiazywania, podtrzymania i rozwoju wigzi z ludzmi to juz nie tylko
rozszerzona definicja wymiaréw dobrostanu psychicznego (Kasperek-Golimowska,
2012, s. 183), lecz takze kompetencje kluczowe, tak bardzo potrzebne mtodym lu-
dziom zaréwno w pracy zawodowej, jak i w zyciu. Pozytywny wymiar dobrostanu
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psychicznego nie pozwala jednak uwzglednic¢ doswiadczen i uczu¢ negatywnych, wpi-
sanych w odczuwanie przez jednostke calej roznorodnosci uczug, takich jak rozczaro-
wanie, smutek, ztos¢, przygnebienie. Owe do$wiadczenia, bedace przeciwienstwem
subiektywnego poczucia szczgécia, pozwalaja jednostce zachowac zdrowie psychicz-
ne rozumiane jako dynamiczny stan wewngtrznej rownowagi (Cierpiatkowska, Grze-
gorzewska, 2020, s. 38). Dlatego w poruszanej kwestii dobrostanu psychicznego tak
wazne jest skoncentrowanie si¢ takze na tym, jak jednostka poradzi sobie w sytuacjach
nasilenia emocji negatywnych, czy bedzie posiadata umiejgtnosci i zdolnosci do ra-
dzenia sobie z niekorzystnymi zdarzeniami w zyciu tak, aby osiagnaé¢ réwnowage
1 spokoj, ktory w efekcie bgdzie prowadzit do zwigkszenia subiektywnego poczucia
zadowolenia z zycia. Jednocze$nie w argumentowaniu potrzeby osiagania dobrostanu
psychicznego u dzieci i mtodziezy kluczowa wydaje si¢ teza Martina Seligmana, ze
optymizm u dzieci jest jednym z najwazniejszych zasobow gwarantujacych poczucie
dobrostanu i szczg$cia w dorostym zyciu (Cierpiatkowska, Grzegorzewska, 2020, s.
38). Po stronie dorostych spoczywa zatem ogromna odpowiedzialno$¢ za zdrowie
psychiczne dzieci 1 mtodziezy, a ,,recepta” na trudno$ci i problemy okresu dorastania
W znacznym stopniu moze by¢ dbatos¢ o dobrostan psychiczny dzieci i mtodziezy.

W zwiazku z tym kluczowa powinna sta¢ si¢ profilaktyka oparta na budowaniu
programéw wzmacniajacych kompetencje, ktore rozumiane sa jako wymiary dobro-
stanu psychicznego. Nie stan psychiatrii jest tu zatem kluczowy, lecz jako$¢ edukacji
i programéw profilaktycznych realizowanych w szkotach. Wychodzac naprzeciw dia-
gnozowanym problemom dzieci i mtodziezy, warto im zapobiegac, a reformg opieki
psychiatrycznej potraktowac tylko jako bardzo wazny element szerszego kontekstu
opieki i wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieci i mtodziezy

Reforma ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy — perspektywa
pedagogiczna

Zaprezentowane powyzej postulaty wydajq si¢ styszalne wsrod decydentéw po-
litycznych, ktorzy majac wptyw na ksztaltowanie prawa, a jednoczesnie kreujac
system opieki i wsparcia dla dzieci i mtodziezy, zaproponowali nowy model ochro-
ny zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy. Trwajaca od kilku lat dyskusja nad
konieczno$cia zmian zaowocowata powotaniem konsultantow krajowych w dzie-
dzinie psychiatrii oraz psychoterapii dzieci i mtodziezy. Konsultantki krajowe, Bar-
bara Remberek i Agnieszka Stopien, braty udzial w przygotowaniu kompleksowej
zmiany w obszarze psychiatrii dziecigcej. Ministerstwo Zdrowia oraz Narodowy
Fundusz Zdrowia w styczniu 2020 roku zaprezentowali przygotowany program. Za-
sadnicza zmiana, jaka dokonuje si¢ do dnia dzisiejszego, to wprowadzanie trzypo-
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ziomowego systemu opieki dla dzieci i mtodziezy (Nowy model ochrony..., 2020).
Zmiana ta nie tylko gwarantuje opieke psychiatryczng dla zdiagnozowanych mato-
letnich, lecz takze zaktada powstanie na pierwszym poziomie referencyjnym tzw.
osrodkoéw srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci
i mtodziezy. Przedmiotem analizy w niniejszym artykule bedzie prezentacja zato-
zen reformy wlasnie na pierwszym poziomie referencyjnym, poniewaz to powsta-
nie placowek w najblizszym otoczeniu szkoty i domu rodzinnego ma zwigkszy¢
dostepnos¢ pomocy w opiece ambulatoryjnej i sSrodowiskowej, co docelowo umoz-
liwi odciazenie Szpitalnych Oddziatéw Ratunkowych i Izb Przyje¢. Ponadto dzig-
ki stworzeniu sieci osrodkoéw udzielajacych pomocy osobom chorym psychicznie
mozliwe bedzie skrocenie czasu pobytu w szpitalu 1 zapobieganie rehospitalizacji
(Nowy model ochrony..., 2020).

Wazna zaleta powstania tego typu osrodkdw jest dostep do specjalistow bez skie-
rowania. W praktyce to rodzic lub dziecko, ewentualnie szkota, decyduje, czy mato-
letni potrzebuje pomocy lub wsparcia. Daje to rodzicom ogromny komfort i wsparcie
w procesie wychowawczym. W placowce tej zatrudniani sa psycholodzy, psychotera-
peuci oraz terapeuci srodowiskowi. W tym zakresie rowniez dostrzec mozna wazna
zmiang — wraz z wprowadzeniem nowego modelu pojawit si¢ nowy zawdd terapeuty
srodowiskowego, ktory zgodnie z kwalifikacja rynkowa ,,prowadzenie terapii Srodo-
wiskowej dzieci i mlodziezy” moze by¢ wykonywany takze przez pedagogdw posia-
dajacych doswiadczenie w pracy srodowiskowe;j.

A

11l poziom referencyjny — Osrodek Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki Psychiatrycznej: b
izba przyjeé¢/oddziat calodobowy
(planowe przyjecia oraz przyjecia w sytuacji zagrozenia zycia).

>,
F =4

Il poziom referencyjny — Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy:

psychiatra dzieci i miodziezy/ oddziat dzienny/zespét leczenia srodowiskowego

J
N

I poziom referencyjny — Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Miodziezy:

psycholog, psychoterapeuci, terapeuta srodowiskowy

Rysunek 1. Trzy poziomy ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Zrodto:
Nowy model ochrony..., 2020.
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Ministerstwo Zdrowia ogtaszajac reforme, deklarowato, ze docelowy model sys-
temu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy ma umozliwi¢ prowadzenie
pomocy dzieciom i rodzinom na odpowiednich poziomach referencyjnosci w kazdym
powiecie (Osrodek Srodowiskowej Opieki dla Dzieci i Mtodziezy) i wojewodztwie
(Osrodek Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki Psychiatrycznej). W przypad-
ku pierwszego poziomu referencyjnego obecnie dziataja w Polsce 303 Osrodki Sro-
dowiskowej Opieki dla dzieci i mtodziezy (stan na 17 czerwca 2021). Mozna zatem
uznac, ze spelniony zostat warunek ilosciowy zaktadany przez Ministerstwo Zdrowia.
Analizujac sytuacjg, warto jednak przyjrze¢ si¢ kwestii rozmieszczenia o$rodkow.
Wedlug kryterium przestrzennego nie udato si¢ zapewni¢ os$rodka w kazdym powie-
cie. Za przyktad niech postuzy sytuacja w Wielkopolsce, gdzie powstato 15 osrodkoéw
na 31 powiatdéw i 4 miasta na prawach powiatu (Lista Osrodkéw I Poziomu..., 2020).
Jednoczes$nie przy niewystarczajacej liczbie osrodkow w skali wojewoddztwa pozosta-
ja powiaty, w ktorych nie jest §wiadczona pomoc na pierwszym poziomie referencyj-
nym. Przyktadem sa powiaty: pilski, chodzieski, wagrowiecki, turecki, wolsztynski,
wrzesinski. W tych miejscach nie rozpoczely dziatalnosci osrodki, ktore z zatozenia
mialy udostepni¢ dzieciom, mlodziezy i ich rodzinom §wiadczenia specjalistycznej
opieki psychologicznej i terapeutycznej. To bardzo wazny sygnat §wiadczacy o braku
koordynowania procesu powstawania osrodkow.

Zmiana pozytywna, ulatwiajaca dostep do specjalistow, jest to, ze w ramach
placowek z pierwszego poziomu referencyjnego mozna skorzystaé¢ z nastepujacych
$wiadczen:

— poradni psychologiczno-diagnostycznej,

— poradni psychologicznej,

— sesji psychoterapii indywidualnej,

— sesji psychoterapii rodzinnej,

— sesji psychoterapii grupowe;j,

— sesji wsparcia psychospolecznego,

— wizyty, porady domowej lub $rodowiskowej (Rozpoczecie dziatalnosci osrod-
kow...,2021).

Pierwszy poziom referencyjny zaktada takze wspotpracg ze szkota Iub innymi
waznymi instytucjami w srodowisku. Takie rozwigzanie w teorii pozwoli na wspot-
pracg wielu $rodowisk zajmujacych si¢ wsparciem dzieci i miodziezy, brak jednak
szczegotowych rozstrzygnigé, w jaki sposob ta wspotpraca miataby by¢ zorganizowa-
na. Pacjent lub jego opiekun prawny w przypadku matoletnich ponizej 16. roku zycia
wyraza zgode¢ na wspotprace z placowka, np. szkota czy przedszkolem. To poradnia
$wiadczaca ustugi jest jednak zobowiazana dookresli¢, jak owa wspotpraca ma wy-
gladac. Rolg poradni jest takze ustanowienie zasad wspotpracy pomigdzy poszczegol-
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nymi specjalistami. Wielo§¢ nowosci w obszarze pierwszego poziomu referencyjnego
sprawia, ze specjaliSci doswiadczaja nowych obszaréw pracy; jednoczesnie w toku
praktykowania pomocy $rodowiskowej moga wskazywac¢ na problemy pojawiajace
si¢ w obszarze wprowadzanych zmian. Zapewne zatem w najblizszych latach poja-
wiac si¢ beda interesujace rozprawy dotyczace wprowadzanej reformy, jednak juz
dzi$ na etapie tworzenia, warto zauwazy¢ i wskaza¢ na to, co wydarzyto si¢ pozytyw-
nego, a co, by¢ moze, nalezy podda¢ pod dyskusj¢ w kolejnych etapach wdrazania
reformy.

Zamiast zakonczenia — konkluzja pedagoga pracujacego w systemie ochrony
zdrowia

Reforma systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, wprowadzajac
nowy zawdd terapeuty srodowiskowego (dostepny takze dla pedagogdw, co zdecydo-
wanie jest rownie interesujacym zagadnieniem na kolejne opracowanie) oraz wpro-
wadzajac specjalizacj¢ z psychoterapii dzieci i mtodziezy (rowniez dopuszczajac do
specjalizacji pedagogow), uwypuklita potrzebe wtaczenia pedagogiki do nauk mocno
osadzonych we wsparciu i pomocy dzieciom, mtodziezy i ich rodzinom. Zdecydowa-
nie postrzegam to jako bardzo dobry krok w kierunku nadania wysokiej rangi zawo-
dowi pedagoga jako specjalisty w zakresie wsparcia i pomocy. Oczywiscie w $wiado-
mosci spotecznej terapeuta ciagle pozostaje psychologiem, ale by¢ moze reforma jest
dobrym poczatkiem oczekiwanych przez srodowisko pedagogoéw zmian. Jako peda-
gog z kilkunastoletnim do$wiadczeniem pracy z dzie¢mi i mtodzieza obecnie pracuje
jako terapeuta srodowiskowy, a takze podjetam specjalizacje z psychoterapii dzieci
i mtodziezy. Moje do$wiadczenia pozwalaja mi na pierwsze spostrzezenia i subiek-
tywnie uwagi dotyczace reformy.

Samo dostrzezenie problemu i przeniesienie opieki specjalistycznej do mniej-
szych o$rodkéw jest ogromng zaleta i co do tego w sferze zarowno teoretycznej, jak
1 praktycznej nie mozna mie¢ zastrzezen. Nierownomierno$¢ §wiadczonych ustug to
jednak pierwsza bolaczka systemu. Powiaty bez nielimitowanego dostgpu do bardzo
waznych $wiadczen profesjonalnej opieki psychologicznej to na pewno wyzwanie
na kolejne lata. Warto takze zwroci¢ uwage, ze owe zalozenia reformy prezentowane
przez Ministerstwo Zdrowia nie sq uzgadniane czy tworzone z drugim réwnie waz-
nym dla dzieci i mlodziezy Ministerstwem. Ministerstwo Edukacji i Nauki, chociaz
proponuje zmiany w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej czy edukacji
wlaczajacej, nie uwspolnia swoich projektéw z Ministerstwem Zdrowia, co mogltoby
przynies¢ wymierne korzysci dla uczennic i uczniow. Jednoczesnie na pierwszym
poziomie dziatania O$rodkow takze pojawiaja sig trudnosci, ktore warto przenalizo-
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wac¢, kontynuujac reforme¢. Wizyty domowe jako zupelna nowo$¢ sa dla pacjentow,
szczegodlnie tych mlodszych, bardzo korzystnym rozwigzaniem. Dla Narodowego
Funduszu Zdrowia nie ma znaczenia jednak, czy wizyta jest §wiadczona w miejscu,
w ktorym jest poradnia, czy np. w miejscowosci oddalonej o 10 km. Tylko od tera-
peuty srodowiskowego zalezy to, czy podejmie si¢ takiej wizyty (niekorzystnej dla
siebie finansowo), a zatem pacjent moze by¢ pozbawiony $wiadczenia ze wzgledu na
brak terapeuty gotowego podjaé si¢ wspotpracy. Jednoczesnie osrodki na pierwszym
poziomie referencyjnym pozbawione sa opieki superwizora, co nie sprzyja rozwojowi
pracownikéw. Poniewaz o$rodki prowadzone sa na tzw. kontraktach, brak wspotpracy
migdzy nimi moze powodowa¢ duze nierdéwnosci pomigdzy osrodkami co do liczby
wykonywanych $wiadczen. Nie ma mozliwo$ci monitorowania, gdzie tworza si¢ ko-
lejki 1 wydhuzony jest czas oczekiwania, a gdzie mozna si¢ zapisa¢ w krotszym ter-
min. W tym przypadku bardzo dobra bylaby centralna obstuga, ktéra wskazywataby,
gdzie mozna si¢ zapisac.

Jako pracownik nowo powstalego o$rodka dostrzegam takze braki kadrowe i nie-
wykonywanie zamierzonej liczby $wiadczen. Tu oczywiscie istotne sg zarowno kwe-
stie dotyczace niewystarczajacej liczby specjalistow, jak 1 kwestie finansowe. Bez
watpienia jednak za pozytywne nalezy uznac, iz pojawity si¢ osrodki, w ktorych dzie-
ci 1 mlodziez, a czgsto takze rodzice w ramach wsparcia psychospotecznego moga
otrzymaé¢ pomoc nie tylko w przypadku zaburzen psychicznych. Powstaty bowiem
miejsca, w ktorych rodziny doswiadczajace kryzysow (rozwod, $§mier¢ bliskiej osoby,
alkoholizm rodzica) oraz dzieci i mlodziez bedacy w trudnej sytuacji (przemoc ro-
wiesnicza, hejt, trudnosci z emocjami, problemy natury tozsamo$ciowej, kryzysy eg-
zystencjalne, problemy w szkole, problemy z nauka) moga znalez¢ pomoc, wsparcie,
opieke oraz kompleksowa diagnostyke i terapig, a takze, jezeli to konieczne, przekie-
rowanie do kolejnych poziomow referencyjnych swiadczacych bardziej profesjonalna
pomoc.

Po roku wdrazania reformy i funkcjonowania w pandemicznej rzeczywistosci,
wydaje sig, ze dopiero w kolejnym roku szkolnym bedziemy mogli analizowa¢ dzia-
tanie osrodkow, bowiem to powrot do szkoty i wzglednej normalnosci zweryfikuje,
jaki jest stan i zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Wszelkie diagnozy, pokonfe-
rencyjne konkluzje nie sa optymistyczne. Popandemiczna rzeczywisto$¢ moze okazaé
si¢ bardzo trudna i $rodowiskowe centra moga sta¢ si¢ ogromnym wsparciem dla
szkot 1 rodzin, a przede wszystkim dla dzieci 1 mtodziezy, potrzebujacych do pra-
widlowego rozwoju madrych dorostych, przewodnikéw, ktorym beda mogli zaufaé
1 z ktérymi beda mogli pokonaé pojawiajace si¢ trudnosci.
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Abstrakt

Wprowadzenie. Wszelkie dzialania zmierzajace do budowania $wiadomosci i wiedzy
na temat konfliktu stanowia wyzwanie i szanse na lepsze relacje interpersonalne. Arty-
kut wskazuje na perspektywe zagadnienia konfliktu w percepcji rodzicow dzieci z dys-
funkcjami wzroku oraz przewidywany styl rozwiazania przez nich sytuacji konfliktowe;.
W $rodowisku rodzinnym nie jest mozliwe uniknigcie konfliktu czy sporu, mozliwe jest
natomiast rozpoznanie sytuacji trudnych i uporanie si¢ z konfliktem w sposéb wzmacnia-
jacy relacje w rodzinie na linii rodzic—dziecko.

Cel. Celem badan bylo poznanie (potencjalnego) stylu rozwiazania sytuacji konfliktowej
przez rodzicow dziecka z dysfunkcja wzroku.

Metody. W badaniu pilotazowym postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego,
wykorzystano technike testu. Kwestionariusz sktadal si¢ z 30 pytan oraz metryczki.
Wszystkie pytania polegaty na wyborze jednej z dwoch przedstawionych sytuacji. Test
byt oparty na zasadzie dostgpnosci i podyktowany wyrazeniem zgody przez rodzicow
na udzial w badaniu. W badaniu pilotazowym wzigto udziat 31 rodzicow dzieci w wie-
ku 7-16 lat z dysfunkcja wzroku. W celu uzupehienia informacji poszerzono badania
o badanie fokusowe — zogniskowany wywiad grupowy, gdzie grupa liczyta osiem matek.
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Wyniki. Rezultaty przeprowadzonych badan ujawnily réznorodno$¢ wystepujacych re-
akcji na sytuacje konfliktowe przez rodzicow dzieci z dysfunkcja wzroku. Odpowiedzi
rodzicow zostaly podzielone na reakcje asertywne, zwiazane z zaspokojeniem wiasnych
potrzeb, oraz kooperacyjne — budujace relacje, wspolprace i zaspokajajace interesy innych.
Respondenci wskazali pig¢ stylow rozwiazywania sytuacji konfliktowych: wspoétzawod-
nictwo, dostosowanie, unikanie, wspoipracg i kompromis. Uzupetnienie stanowity wypo-
wiedzi grupy fokusowej na temat stylow rozwiazywania sytuacji konfliktowych i konkret-
nych sytuacji w odniesieniu do sytuacji rodzinnych.

Whioski. Podsumowaniem wypowiedzi matek bylo stwierdzenie, Zze nie ma jednego,
najlepszego stylu podejsécia, reakcji czy rozwiazania konfliktowych sytuacji. Kazdy
moze by¢ odpowiedni do r6znych okolicznosci. Badane zwrdcity uwagg na to, ze w cia-
gu dnia moga postugiwac si¢ réznymi stylami, o czym nie mialy wczes$niej §wiadomo-
$ci. Uczestniczki zwrdcity takze uwage na to, ze po spotkaniu (zogniskowany wywiad
grupowy w formule on-line) sa bardziej §wiadome wlasnych preferencji w sytuacji kon-
fliktowej.

Stowa kluczowe: konflikt, dysfunkcja wzroku, rodzice, style rozwiazywania sytuacji kon-
fliktowych

Abstract

Introduction. Any activities aimed at building awareness and knowledge about the conflict
constitute a challenge and a chance for better interpersonal relations. The article shows the
perspective of the conflict issue in the perception of parents of children with visual impair-
ment and the anticipated style of solving the conflict situation. In the family environment, it
is impossible to avoid a conflict or dispute, but it is possible to recognize difficult situations
and deal with the conflict in a way that strengthens the parent-child relationship in the family.
Aim. The aim of the research was to examine the (potential) manner of solving a conflict
situation by parents of a visually impaired child.

Methods. In the pilot study, the diagnostic survey method and the test technique were
used. The test questionnaire consisted of 30 questions. All questions were based on the
choice of one of the two situations presented. The test was based on the principle of ava-
ilability and was dictated by the consent of parents to participate in the study. 32 parents of
visually impaired children aged 7-16 participated in the pilot study. In order to complete
the information, the study was extended to include a focus study — focus group interview,
where the group consisted of 8 mothers.

Results. The results of the conducted research revealed a variety of responses to conflict
situations by parents of children with visual impairment. Parents’ responses were divided
into assertive responses related to satisfying one’s own needs and cooperative ones — bu-
ilding relationships, cooperation, and satisfying the interests of others. The respondents
indicated five styles of conflict resolution: competition, adaptation, avoidance, coopera-
tion, and compromise. This was supplemented by the focus group’s statements on conflict
resolution styles and specific situations in relation to family situations.

Conclusions. The summary of the mothers’ statements was that there is no single, best sty-
le of approach, reaction, or solution to conflict situations. Each can be suitable for different
circumstances. People pointed out that they can use different styles during the day, which
they were not aware of before. The participants pointed out that after the meeting (on-line
interview) they are more aware of their own preferences in a conflict situation.

Keywords: conflict, visual impairment, parents, conflict resolution styles
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Wprowadzenie

Konflikt jest zjawiskiem powszechnym i nieuniknionym, to jedna z podstawowych
form oddzialywania jednostek na siebie. Czlowiek stawia czoto ré6znym trudnym sy-
tuacjom bedacym nieodzowna czes$cia wspoOlzycia z innymi, stwarzajac zagrozenie
dla cenionych wartosci, zaspokojenia potrzeb i realizacji celow. Sytuacje konfliktowe
sa wyzwaniami, stwarzaja okazj¢ do autoanalizy i rozwoju. Istnieja r6zne podejscia
do konfliktu i jego spostrzegania. Z jednej strony konflikt moze by¢ uwazany za szko-
dliwy 1 destrukcyjny — obnizajacy dobrostan, z drugiej strony — stanowi¢ pozytywny
element rozwojowy aktywizujacy do konstruktywnych reakcji.

W literaturze mozna spotka¢ wiele réznych definicji konfliktu, wynikajacych
z odmiennego zakresu pojeciowego oraz ujecia samej istoty konfliktu — czy jest sta-
nem, czy procesem. Procesualny charakter w ujeciu Robina M. Williamsa (1970,
s. 217) to interakcje, w ktorych jedna ze stron dazy do pozbawienia czego$ drugiej
strony lub do jej kontrolowania, wyrzadzania szkody lub wyeliminowania. Kenneth
W. Thomas (1985, s. 113) uwaza, ze procesualne podejscie do konfliktu polega na
identyfikacji zdarzen w epizodzie konfliktowym i $§ledzeniu wptywu kazdego ze zda-
rzen na nastgpne. Maria Ossowska za§ zwraca uwagg na to, ze istnienie konfliktow
moze by¢ nieswiadome: ,,A i B moga dazy¢ do tych samych wartosci, nie zdajac so-
bie sprawy z istnienia konfliktu” (Ossowska, 1985, s. 32). Istotna jest pedagogiczna
swiadomos¢ sytuacji konfliktowej oraz swojej postawy wobec niej. Wedtug Andrzeja
Olubinskiego (1992, s. 21-22) konflikt pedagogicznie u§wiadomiony to taki rodzaj
stosunkow spotecznych, w ktérych podmioty nie tylko sa §wiadome tego, ze stosunki
te maja charakter konfliktu i wiedza, o co toczy si¢ spor, lecz takze zdaja sobie spra-
we z konsekwencji jego eskalacji. Swiadomos¢ pedagogiczna konfliktu to rowniez
etyczny sposob walki w poszczegdlnych jego fazach, a zwlaszcza umiejetnosé jego
petnego rozwiazania, che¢ doprowadzenia do integracji 1 wspolpracy w stosunkach
interpersonalnych. Na indywidualne strategie podejscia do konfliktu sktada si¢ wiele
czynnikoéw: temperament jednostki, osobowo$¢, empatia, asertywnos$¢ oraz wlasne
doswiadczenia. Wyeliminowanie konfliktow ,,}aczyloby si¢ z regresem, z ogranicza-
niem mozliwo$ci rozwojowych czlowieka, z ksztattowaniem si¢ na nizszym poziomie
jego osobowosci — musiatoby wiec oznaczaé utrate indywidualnosci, wolnosci 1 au-
tentycznosci” (Cywinska, 1995, s. 22).

Za jeden z wazniejszych czynnikdéw $rodowiskowych uznaje si¢ rodzing, rodzi-
cOw 1 ich wlasciwos$ci oddziatywan rodzicielskich (Rog, Siudzinska, 2013). W kon-
tekécie prowadzonych rozwazan nalezy zastanowié¢ si¢ nad stylami rozwiazywania
sytuacji konfliktowych rodzicow dzieci z dysfunkcja wzroku oraz z orzeczeniem
o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Poznanie sposoboéw zmagania si¢ z konflikta-
mi rodzicow pozwala lepiej zrozumie¢ nie tylko ich dziatania, lecz takze dziatania
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1 wysitki dziecka z dysfunkcja wzroku, ktore zmierzaja do przezwycigzenia trudnosci
w obszarze edukacyjnym i spotecznym.

Istota konfliktu

Istnieje wiele podejs¢ do problematyki konfliktow, co znajduje odzwierciedlenie
w mnogosci definicji, typologii oraz funkcji. Na potrzeby niniejszego opracowania
przyjac¢ nalezy konflikty interpersonalne, w ktore zaangazowane sa dwie lub wigcej
0s6b, przy czym kazda dziata wobec drugiej we wlasnym imieniu. W ujeciu Christo-
phera Moore’a (1993, s. 453-454) przedmiotowe kryterium podziatu konfliktow za-
wiera konflikty: wartosci, danych, strukturalne, interesow oraz relacji. Konflikt relacji
bedzie dominujacym rodzajem rozwazan, wyrazajacym si¢ wzajemnie negatywnym
stosunkiem ludzi znajdujacych si¢ w sytuacji konfliktowej, ktoremu towarzysza sil-
ne negatywne emocje, niezrozumienie, stereotypowe postrzeganie ludzi, odwetowe
zachowanie. Problemy relacji moga pojawi¢ si¢, gdy obiektywnie nie ma powodu
do powstania konfliktu. Konflikt relacji oprécz komunikacji i stereotypow dotyczy
rowniez emocji. Funkcjonalno$¢ czy dysfunkcjonalno$¢ konfliktu zalezy od kultury
podmiotéw w nim uczestniczacych, a takze sposobu kierowania nim. Przy umiar-
kowanym poziomie emocji istnieje wigksze prawdopodobienistwo, ze rywalizujace
grupy naucza si¢ oddziatywac na siebie w sposob tworczy, prowadzacy do rozwiazy-
wania konfliktéw. Przy wysokim poziomie emocji rosnie pokusa dziatan destrukcyj-
nych wobec rywalizujacej grupy. Taka sytuacja jest w konsekwencji wyniszczajaca
dla wszystkich stron konfliktu. W sytuacji, gdy strony zdecydowanie przeciwstawiaja
si¢ zmianom, sytuacja konfliktowa moze nigdy nie znalez¢ rozwiazania. Konsekwen-
cja bedzie wzrost napigcia; kazde nowe nieporozumienie zwigkszy podzialy migdzy
stronami konfliktu (Jermakowicz, 2014, s. 35).

O sukcesie w kontaktach z innymi nie decyduje jedynie to, co méwimy, lecz w du-
zym stopniu takze sposob, w jaki przekazujemy swoje emocje. Kazdy dos§wiadczyt
konfliktéw spowodowanych emocjami w rodzinie, w pracy, w srodowisku rodzinnym
czy zawodowym. Konflikty moga generowac¢ ogromne koszty, ktore moga przejaé
kontrolg nad zyciem, wyczerpaé cztowieka i wydawac si¢ niemozliwe do przezwy-
cigzenia. Dobrze jest odkry¢ i zrozumiec¢ istotg konfliktow.

Daniel L. Shapiro (2017, s. 9-11) wskazuje na trzy wymiary rozwigzywania kon-
fliktow: rozsadek, emocje i tozsamos¢. Homo economicus, pierwszy wymiar, zaktada,
ze ludzie to istoty dziatajace racjonalnie (cztowiek ekonomiczny, racjonalny). Zgod-
nie z ta koncepcja cztowiek dazy do maksymalnej realizacji wtasnych interesow. Je-
$li ich realizacja oznacza zarazem zaspokojenie interesow drugiej strony, tym lepie;.
Paradygmat ten definiuje dazenie do porozumienia stuzacego maksymalizacji obo-
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polnych zyskéw lub co najmniej zaspokojenia wlasnych interesoéw bez uszczerbku
dla interesow drugiej strony. Drugi wymiar, homo emoticus, zaktada, ze poza sfera
rozumu znajduje si¢ sfera emocji, silnie oddziatujaca na nasze mysli i dzialania. Trze-
ci wymiar, homo identicus, to cztowiek ksztaltowany przez tozsamos¢, ktory bierze
swoj poczatek w poszukiwaniu sensu ludzkiej egzystencji. Koncepcja homo identicus
obejmuje nie tylko indywidualna tozsamos¢, lecz rowniez przestrzen migdzy cziowie-
kiem a adwersarzem. Przestrzen ta moze by¢ zimna i wroga lub ciepta i przyjazna;
wynikajaca z niej dynamika relacji emocjonalnej moze doprowadzi¢ dwoje ludzi do
rozstania lub pojednania. Jedynie rozpatrujac wszystkie trzy wymiary jednoczes$nie,
mozna wypracowa¢ zadowalajace rozwigzanie konfliktu powstatego pod wptywem
emocji.

Krystyna Balawajder (2010, s. 143-144) zwraca uwage na tancuch okoliczno-
$ci prowadzacych do wybuchu konfliktu: sprzecznos$ci (obiektywne i wyobrazone),
zachowania ujawniajace sprzeczno$¢, percepcje negatywnego wplywu i zagrozenia
interesOw, atrybucj¢ przyczyn negatywnego wpltywu w partnerze, interpretacj¢ sy-
tuacji jako konfliktu i zachowania konfliktowe. Dla pojawienia si¢ konfliktu inter-
personalnego istotny jest rodzaj roznic. Istnieja ich dwa typy — roznice o charakterze
odmiennosci i sprzecznosci. Te pierwsze nie prowadza do konfliktow. Roznice o cha-
rakterze sprzecznos$ci sa natomiast podtozem do pojawienia si¢ konfliktow. Sprzecz-
no$ci moga mie¢ charakter catkowitej niezgodnos$ci — antagonizmu — lub by¢ tylko
czesciowo sprzeczne. K. Balawajder (2010, s. 154) wyroznia cztery style zachowania
w konflikcie: atak (ma na celu stworzenie zagrozenia dla interesow partnera. W ataku
chodzi o zmniejszenie efektywnosci przedsigwzig¢ partnera i skuteczne przeprowa-
dzenie wlasnych zamierzen), obrong (celem jest ochrona wlasnych intereséw przed
negatywnym wptywem partnera. Dziatania koncentruja si¢ wokot ochrony wiasnych
interesow, lecz bez intencji czynienia szkody partnerowi), uleganie (ma na celu usa-
tysfakcjonowanie partnera, co w sytuacji konfliktu oznacza poddanie si¢ niekorzyst-
nym dla podmiotu oddzialywaniom partnera), ugodg (celem jest pozytywne oddziaty-
wanie na partnera — wspolne poszukiwanie mozliwos$ci zaspokojenia jego i wlasnych
pragnien).

Rozwiazywanie konfliktow

Zwigkszenie $wiadomosci czlowieka na temat rozwiazywania konfliktéw polega na
udostepnieniu mu narze¢dzia pozwalajacego ksztattowaé wiasna rzeczywistose, ste-
rowaé konfliktami i wptywaé na ich skutki. To, w jaki sposob cztowiek postepuje
z konfliktami, decyduje o tym, czy ich skutki b¢da pozytywne, czy negatywne. Jesli
jednostka nauczy si¢ rozwiazywac je w sposob konstruktywny, wowczas zauwazy,
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ze cho¢ sa trudne, to moga by¢ pelne znaczenia. Rozumienie pojgcia konfliktu jest
roznorodne. Dzigki uswiadomieniu poszczegolnych aspektow refleksje moga by¢
glebsze 1 mozna je rozumie¢. Konflikty zdarzaja si¢ migdzy jednostkami, grupami,
spoteczenstwami, a ich przyczyn jest wiele. Sa rézne sposoby zmagania si¢ z kon-
fliktami w rodzinie: mniej lub bardziej asertywne, empatyczne, agresywne w sposob
bierny badz czynny; kazdy spos6b moze znalez¢ uzasadnienie w okres$lonej sytuacji.
Niektore maja zwiazek z tym, ze ludzie lub grupy maja rézne postawy i wartosci albo
inaczej postrzegaja rzeczywistos$¢, podczas gdy inne wiaza si¢ z réznica zdan na temat
zasobOw 1 sytuacji materialnej oraz z tym, ze nie sa spetnione podstawowe potrzeby
ludzi. Badania nad emocjonalnymi przezyciami konfliktu (Balawajder, 1992) poka-
zuja, ze glownie odczuwalne sa emocje negatywne. Udziat emocji pozytywnych jest
nieznaczny. A jesli juz si¢ one pojawiaja to, w zwiazku z zakonczeniem konfliktu.
Obserwuje si¢ znaczng zmienno$¢ emocji doznawanych w konflikcie. Przez caly czas
trwania konfliktu obecne sa rozczarowanie i zto§¢. Na poczatku i w fazie Srodkowe;j
ponadto wystepuja: czucie si¢ dotknigtym, przykrosé¢, niepokoj, zaktopotanie. W fa-
zie koncowej: uprzedzenie, bezsilno$¢, zal, osamotnienie, zmegczenie, wreszcie poja-
wiaja sig ulga, satysfakcja i wspolczucie.

Czgsto do konfliktu dochodzi z osobami, ktore najbardziej si¢ Iubi. Z tego powo-
du mozna interpretowa¢ konflikt jako pozytywny wyraz bliskich relacji, przywiazania
emocjonalnego i zalezno$ci. Na tej podstawie mozna zrozumie¢, dlaczego najsilniejsze
konflikty czesto maja miejsce miedzy przyjacidimi, rodzicami i dzie¢mi. Konflikty po-
wstaja czesto w wyniku rzeczywistych trudnosci oraz wyzwan i staja si¢ widocznymi
objawami sytuacji, ktore nalezy skorygowac — trzeba zdac sobie sprawg z problemow,
by moéc cokolwiek z nimi zrobi¢. Konflikty maja pozytywne strony. Moga przyczy-
ni¢ si¢ do ksztattowania tozsamosci ludzi, prowadzi¢ do osobistego wzrostu i rozwoju,
budowac¢ relacje, prowadzi¢ do pozytywnych zmian w spoteczenstwie. Jesli cztowiek
nauczy si¢ lepiej sobie z nimi radzi¢, bedzie mégt w wigkszym stopniu wykorzystywac
ich pozytywne strony, a ogranicza¢ negatywne (Djuliman, Hjorth, 2017, s. 415). Gdy
nie jesteSmy w stanie rozwiazac¢ konfliktu na wezesnym jego etapie, rozwinie si¢ on
w negatywnym kierunku. Pojawi si¢ wowczas spirala konfliktu:

Spiralg konfliktu stanowia: roznica zdan, jednostronna komunikacja i polaryza-
cja, pojawienie sig silnych emocji, wprowadzenie niezwiazanych ze sprawa ele-
mentow, zanik dialogu, ewentualnie konfrontacja fizyczna. Konflikt rozpoczyna
si¢ tym, ze dwoje lub wigcej ludzi albo stron wyraza rézne zdania. Moze chodzié¢
o walke o zasoby, wartosci albo o to, ze strony maja réozne zdania i postawy.
Jednostronna komunikacja i polaryzacja to druga faza konfliktu, gdzie strony
beda dyskutowaé i argumentowac na rzecz wlasnych punktow widzenia. Kazda

strona uwaza, ze ma racjg, i zalezy jej na forsowaniu wlasnego zdania. Przez to,
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ze strony nie stuchaja si¢ nawzajem, nie istnieje realny dialog. Trzecia faza to
pojawienie si¢ silnych emocji. W sytuacji, w ktorej druga strona nie stucha i nie
ma realnego dialogu, strony beda powtarza¢ swoje argumenty, lecz z silniejszy-
mi emocjami. W tym stadium strony czg¢sto ogarnia gniew. Kazda z nich czuje,
Ze jej interesy nie sa uwzgledniane i ze sa niesprawiedliwie traktowane. W fazie
wprowadzenia niezwiazanych ze sprawa elementdw wyciagane sa czgsto wcze-
$niejsze rdznice zdan i ktotnie, mimo ze w zasadzie nie maja one nic wspolnego
z biezacym konfliktem. Strony moga takze, zamiast dyskutowac o sprawie, za-
czac roztrzasa¢ wzajemnie swoje cechy osobowosci. Zwykle zaczyna by¢ mowa
o negatywnych cechach charakteru i ich generalizacja. Takie niemerytoryczne
elementy czgsto powoduja eskalacje problemu, wzmocnienie konfliktu i utrud-
niaja jego rozwiazania. Faza zaniku dialogu—konflikt moze skonczy¢ si¢ w taki
sposob, ze kontakt migdzy stronami przestaje istnie¢. Konflikt moze doprowa-
dzi¢ takze do fizycznej konfrontacji, u ktérej strony zaczynaja przechodzi¢ do
form przemocy, ktore sprawiaja, ze konflikt jeszcze bardziej si¢ blokuje, a jego
rozwiazanie komplikuje (Djuliman, Hjorth, 2017, s. 417-418).

Opis faz spirali konfliktu pokazuje, ze konflikt staje si¢ tym trudniejszy do roz-
wiazania, im dhuzej pozwoli mu si¢ rozwijaé. Im wczesniej si¢ zainterweniuje, tym
lepiej. Czgsto do przyspieszenia i wzmocnienia konfliktu przyczyniaja si¢ dwie kwe-
stie. Po pierwsze, nie zawsze potrafimy si¢ dobrze komunikowac ze soba, a po drugie,
pozwalamy, by opanowaly nas emocje. Aby lepiej radzi¢ sobie z konfliktami, wazne
jest nauczenie si¢ dobrej komunikacji i kontrolowanie wtasnych emocji. Ponadto po-
trzebne sa szacunek, wola i dobra intencja.

Chcac blizej pozna¢ uwarunkowania zachowan konfliktowych, przeprowadzono
analizg zaleznos$ci migdzy okreslonym stylem komunikowania si¢ (Russo, 1995) oraz
stylem wywierania wplywow interpersonalnych (Glaser, 1995) a wyodrgbnionymi
czterema rodzajami zachowan konfliktowych. Wyniki badan (prowadzonych na gru-
pie 134 dorostych) pokazuja, Ze silnym korelatem ataku w konflikcie jest dyrektywny
sposob komunikowania si¢ (wspolczynnik korelacji migedzy stosowaniem ataku a dy-
rektywnym komunikowaniem wynosi 0,35 1 jest istotny statystycznie na poziomie p
< 0,05). Dyrektywny styl komunikowania — jak przedstawia go Eileen Russo (1995)
— polega na narzucaniu partnerowi miejsca, czasu i tematu rozmowy, na bezposrednim
przechodzeniu do sedna sprawy, prezentowaniu argumentow z pozycji sily, nieliczeniu
si¢ z uczuciami innych 0s6b oraz rownoczesnym zniecierpliwieniu w stosunku do roz-
moéwcy, niestuchaniu tego, co mowi partner, niezwazaniu na jego argumenty. Cztowiek
dyrektywny, niekomunikujacy si¢ przejawia niewiele uczu¢ i duza wage przywiazuje
do kontrolowania tego, co si¢ dzieje migdzy nim a partnerem. Mozna wigc sadzic,
ze atak wyraza si¢ w formie dyrektywnego komunikowania si¢ z partnerem. Druga
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stwierdzona zalezno$cia jest negatywny zwiazek (wspotczynnik korelacji — 0,30, po-
ziom istotnosci p < 0,05) migdzy podejmowaniem ataku a uwazajacym stylem komu-
nikowania sig. Styl ten jest w zasadzie przeciwienstwem stylu dyrektywnego. Cha-
rakteryzuje si¢ utrzymywaniem osobistych relacji, w ktorych bierze si¢ pod uwage
uczucia innych i samemu je objawia. Osoby stosujace ten styl potrafia dobrze stuchac,
pomagac¢ swoimi wypowiedziami wyrazi¢ innym ich poglady, starajq si¢ innym udzie-
li¢ wsparcia. Korelacja negatywna migdzy atakiem i uwazajacym sposobem komuni-
kowania si¢ wskazuje na to, ze w werbalnych komunikatach osoba stosujaca atak nie
respektuje uczuc i sytuacji drugiej osoby (Balawajder, 2010, s. 159-160).

Dysfunkcja wzrokowa

Dysfunkcja moze oznaczac utratg lub ograniczone zdolnosci do standardowego funk-
cjonowania nie tylko na poziomie biologicznym, lecz takze w sferach poznawczych,
emocjonalnych, spotecznych, fizycznych, w ktérych wystepuja znaczne trudnosci
w wykonywaniu podstawowych czynnos$ci zycia codziennego.

Na potrzeby niniejszego opracowania przedmiotem zainteresowan badawczych
jest rozwiazywanie sytuacji konfliktowych przez rodzicéw dzieci z niepetnospraw-
noscia wzrokowa, gdzie pojawiaja si¢ problemy okreslane takimi terminami, jak:
Slepota, niedowidzenie, defekt wzroku, wada wzroku, dysfunkcja wzrokowa, terapia,
rehabilitacja, powoduja powazne utrudnienia w codziennym funkcjonowaniu tych
rodzicéw i ich dzieci. Zwazywszy, ze cztowiek dysponuje w swoim zyciu réznymi
mozliwo$ciami badZ ograniczeniami rozwojowymi, ktore moga utatwi¢ badz prze-
ciwnie — utrudni¢ codzienne zycie, to wzrok pobudza do aktywnej eksploracji oto-
czenia, utatwia codzienne funkcjonowanie, samoobstuge, koordynacje, orientacje
przestrzenna, rozw0j poznawczy i spoteczny. Wzrok integruje informacje pocho-
dzace z innych zmystéw. Prawidtowe funkcjonowanie i budowa narzadu wzroku
sa bardzo wazne w procesie rozwoju czlowieka; szczegolne znaczenie przybiera
funkcjonalna diagnoza widzenia, ktéra pozwala stwierdzi¢, co widzimy i w jaki
Sposob.

Istotny jest poziom wiedzy na temat dysfunkcji wzroku. Tomasz Krzeszowski
stan spolecznej $wiadomosci na temat 0s6b niedowidzacych dzieli na trzy zasadnicze

grupy:

— catkowite badz prawie catkowite nieuswiadomienie sobie, ze istnieja niedo-
widzacy 1 ze majq oni jakie$§ problemy zyciowe,
— us$wiadomienie istnienia niedowidzacych z jednoczesnym przyznaniem, ze

maja oni problemy psychofizyczne, pedagogiczne i spoteczne,
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— uznanie niedowidzacych jako odrgbnej grupy, przy jednoczesnym dostrze-
ganiu niezbyt ostrych granic dzielacych ja zaréwno od niewidomych, jak
i dobrze widzacych. Stad tez najchetniej grupie tej przyznaje si¢ status nie-
widomego, co znalazto wyraz w orzecznictwie o grupach inwalidzkich oraz
przyjmowaniu do Polskiego Zwiazku Niewidomych oséb z orzeczona druga
grupa inwalidzka z tytulu wzroku (Krzeszowski, 1993, s. 10).

Dysfunkcje widzenia 1 brak wzroku powoduja rézne utrudnienia i zaburzenia roz-
wojowe w aspekcie poznawczym, fizycznym, motorycznym, spoteczno-emocjonal-
nym.

Pawet Cylulko (2004, s. 39) zauwaza, ze zaburzenia funkcjonowania analizatora
wzrokowego nie sa jedyna, wyltaczna 1 najpowazniejsza przyczyna zaburzen rozwo-
ju emocjonalno-spolecznego dzieci. Niewykluczone jest, ze gldowna przyczyna moze
by¢ ich stosunek do wilasnej niepelnosprawnos$ci oraz reakcje, jakie wzglgdem nich
przejawia rodzina i najblizsze otoczenie spoteczne. Na prawidlowy rozwoj emocjo-
nalno-spoteczny dziecka niepelnosprawnego wzrokowo bardzo powaznie wpltywa
akceptowanie przez nie swojej niepetnosprawnosci oraz jej konsekwencji (skutkow).
Zofia Sgkowska (1985, s. 53) dodaje niestato$¢ emocjonalna, wrazliwosé, niezdol-
no$¢ do panowania nad soba oraz obnizone samopoczucie.

U os6b niewidomych duza role przypisuje si¢ wszystkim zmystom. U o0s6b stabo
widzacych lub z resztkami wzroku wzrok jest nadal zmystem pozwalajacym poznawac
otaczajacy $wiat. Istota kompensacji polega na zastgpczych sposobach odzwiercie-
dlania otaczajacej rzeczywistosci. ,,Te nowe zespoty dotykowo-kinestetyczno-stucho-
wo-wechowe pehnia role w odbiorze informacji i p6zniejszym jej wykorzystywaniu.
Owe zespoty stanowia takze fizjologiczna podstawe tzw. zmystu przeszkod, bedacego
migdzy innymi podstawa nauki orientacji przestrzennej i poruszania si¢” (Ossowski,
1998, s. 163).

Rozwiazywanie sytuacji konfliktowych przez rodzicéw z dysfunkcja wzroku
— komunikat z badan pilotazowych

W swietle dotychczasowych rozwazan, wskazujacych na trudnosci wynikajace z dia-
gnozowania, terapii, wychowania oraz ksztalcenia dziecka z dysfunkcjq wzrokowa,
zadziwiajacy moze si¢ wydac fakt, iz niektére badania wskazuja na to, ze rodzice
dzieci niepelnosprawnych potrafig lepiej niz rodzice dzieci zdrowych radzi¢ sobie
z rozwigzywaniem sytuacji konfliktowych, a takze moga w takiej sytuacji w pelni
liczy¢ na wspotmatzonka (Firkowska-Mankiewicz, 1999, s. 141). By¢ moze wiaze
si¢ to z faktem, ze rodziny te musza na co dzien radzi¢ sobie z niezmiernie trudnymi
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problemami i to niejako uczy ich cztonkéw radzenia sobie z drobniejszymi ktopotami.
Choroba dziecka zatem motywuje, uruchamia mechanizmy radzenia sobie z proble-
mami i w pewien sposob uodparnia rodzicow.

Wedtug Kennetha Thomasa (1976, 1992) jednostka moze zareagowac na kon-
flikt, stosujac jedna z pigciu strategii: unikania, dostosowania si¢, kompromisu,
wspotpracy, rywalizacji. Bazuja one na ré6znych kombinacjach dwoch czynnikoéw:
asertywnosci i kooperatywnosci. Wola wspotpracy zalezy od tego, w jakim stopniu
cztowiek jest gotowy pomoc drugiej stronie w realizacji jej interesow. Wymaga to,
by sama relacja byta dla niego wazniejsza niz wynik konfliktu. Egoizm jest z kolei
warunkowany poziomem determinacji, z jaka jednostka dazy do realizacji wtasnych
interesOw. W przypadku postawy egoistycznej wynik konfliktu jest wazniejszy od
przetrwania relacji. Konkurencja, unikanie i dostosowanie si¢ zostaly wytworzone
na bazie podobnych wzorcow automatycznych. Wrodzone instynkty walki i uciecz-
ki moga by¢ wykorzystywane w konkretnych strategiach, jesli w trakcie konfliktu
cztowiek $wiadomie decyduje si¢ na konkurowanie badz unikanie konsekwencji
sporu. Zawarcie kompromisu i wspotpraca to Swiadome strategie rozwiazywania
sporoéw. Nie ulegaja automatyzacji i wymagaja konkretnego, $wiadomego wyboru.
W konflikcie ktéras z pigciu strategii moze stanowi¢ dominujacy wzorzec dla jednej
badz obu stron.

Przedstawiony komunikat z badan jest fragmentem, wycinkiem wigkszego pro-
jektu badawczego.

Cel badan
Celem badan byto poznanie stylow rozwigzywania sytuacji konfliktowej rodzicow
dzieci z dysfunkcja wzroku.

Materialy i metody

W badaniu pilotazowym postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego, wyko-
rzystano technike testu wedlug Kennetha W. Thomasa i Ralpha H. Kilmana. Kwe-
stionariusz testu sktadat si¢ z 30 pytan oraz metryczki. Wszystkie pytania polegaty
na wyborze jednej z dwoch przedstawionych sytuacji. Test byt oparty na zasadzie
dostepnosci i podyktowany wyrazeniem zgody przez rodzicoOw na udziat w badaniu.
W badaniu pilotazowym wzigto udziat 31 rodzicow. Dzieci wskazanych rodzicow
miaty dysfunkcje wzroku, byty uczniami w wieku 7—16 lat, wérdd nich byta jedna
dziewczyna w wieku 15 lat, niewidoma od urodzenia. Pozostate dzieci miaty wady
wzroku o duzych i bardzo duzych wartosciach (okulary ze szklami o wartos$ciach
w przedziale +,— od 2 do 14 dptr.), wszystkie dzieci (7-11 lat) nosity okulary, star-
sze za$ sporadycznie — soczewki kontaktowe. Dzieci w wigkszosci uczgszcezaty do
placowek integracyjnych, rzadziej do ogdélnodostepnych, jedno dziecko dodatkowo
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taczyto edukacje w szkole ogodlnodostepnej 1 szkole artystyczna. Wigkszos$¢ dzie-
ci czgsto miewata typowe okulistyczne dolegliwosci: zapalenie spojowek, zapale-
nia bakteryjne, stany zapalne w obrgbie powiek: jeczmien, gradowka. Wszystkie
byly objete specjalistyczna opieka okulistyczna, terapia optometryczna (rehabilita-
cja narzadu wzroku i terapia behawioralna, w tym terapia zaburzen przewodzenia
bodzcoOw wzrokowych) oraz terapia ortoptyczna (terapia zeza, nieprawidtowego wi-
dzenia obuocznego, spowodowanego ubytkiem wzroku w jednym oku, probleméw
funkcjonalnych oczu). Ogromna wiedza rodzicéw na temat dysfunkcji wzrokowych
ich dzieci podyktowana byta czestymi wizytami w specjalistycznych poradniach
okulistycznych, poradniach psychologiczno-pedagogicznych celem otrzymania
orzeczenia o niepetnosprawnosci wzrokowej. Rodzice uczestniczyli w procesie dia-
gnozy i terapii oraz w zebraniach w ramach Indywidualnego Programu Edukacyjno-
-Terapeutycznego w szkotach do ktérych uczeszczaly dzieci. W celu uzupetnienia
informacji poszerzono badania o badanie fokusowe — zogniskowany wywiad gru-
powy wsérod osmiu matek.

W badaniu pilotazowym wzigli udzial rodzice dzieci z dysfunkcjami wzroku.
W badaniu wzigto udzial 31 rodzicow z wojewddztwa §laskiego, sposrod ktorych
wyrozni¢ mozna 29 matek i 2 ojcoOw. Byli zroznicowani ze wzgledu na wiek, wérod
rodzicow 13% stanowity osoby majace mniej niz 40 lat. Wigkszo$¢ rodzicow miata
wyksztalcenie wyzsze, 36% — wyksztalcenie §rednie.

Wyniki

Kwestionariusz pokazal badanym rodzicom, w jaki sposéb reaguja na sytuacje kon-
fliktowe. Ich odpowiedzi zostaly podzielone na reakcje asertywne, zwigzane z za-
spokojeniem wlasnych intereséw, oraz kooperacyjne — budujace relacje, wspotprace
i zaspokajajace interesy innych. Mozna wskazac pigc¢ stylow rozwiazywania sytuacji
konfliktowych: wspoétzawodnictwo, dostosowanie, unikanie, wspotpracg i kompro-
mis (por. rysunek 1).

Przedstawione na rysunku style nalezy postrzega¢ jako nachodzace na siebie
pola, ktéore moga obejmowaé dwa, czasami trzy rownorzedne style rozwigzywania
sytuacji konfliktowych.

Reakcje ludzi w sytuacjach konfliktowych wyznaczaja dwie podstawowe, niezalez-
ne od siebie cechy: asertywnosc¢ i kooperatywnos¢. Cziowiek asertywny moze by¢ pew-
ny siebie i stanowczy, moze zachowywac si¢ w sposob zdecydowany, bez lgku 1 wahan,
bez agresji dazac do swych celow. Przeciwienstwem asertywnosci jest niepewno$¢, ten-
dencja do uleglosci, brak wytrwatosci i postawa bierna, reaktywna. Kooperatywno$é
przejawia si¢ w tendencji do wspotdziatania z drugim cztowiekiem po to, by osiagnac¢
korzystne dla obu stron wyniki; w mysl strategii win — win osoby potrafig rezygnowac
z indywidualnych efektow na korzy$¢ wspolpracy z innymi osobami.
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Rysunek 1. Model stylow rozwiazywania konfliktow w ujeciu Thomasa—Kilmanna.
Zrodto: Thomas, Kilmann, 1974, s. 56.

Powyzszy model wskazuje na pigé¢ strategii w obliczu zdarzen konfliktowych,
ktore pomagaja okreslic wybor rozwiazania sytuacji konfliktowej rodzicow dzieci
z dysfunkcja wzroku. W zalezno$ci od stopnia zaspokojenia wiasnych potrzeb otrzy-
muje si¢ wynik w postaci jednej z pigciu strategii.

Wspotzawodnictwo jako styl o wysokiej asertywnosci i postawie niekooperacyj-
nej wskazaty cztery matki. Osoby preferujace ten styl chca rozstrzygnaé konflikt na
swoja korzys¢, wskazujac wyzszos¢ swoich racji.

Dostosowanie jako styl skrajny o wysokiej kooperacji i niskiej asertywnos$ci wy-
brato dziewig¢ matek. Ten styl przyjmuje cztowiek dazacy do rekonstrukeji pogladow
nie dlatego, zeby akceptowac poglady drugiej strony, lecz ze wzgledu na wspotprace.

Niska kooperatywnos$¢ i niska asertywno$¢ przyczyniaja si¢ do wystepowania re-
akcji unikania, ktora wskazaty trzy osoby. Ten styl pozwala wycofywac¢ si¢ z sytuacji
konfliktowych, osobom go wybierajacym moze im nie zaleze¢ na rozwiazaniu pro-
blemu.

Wspolpraca to styl przeciwny do unikania, ktory przejawia nastawienie koope-
racyjne i asertywne. Zostal on wskazany przez sze$¢ matek i jednego ojca. Czto-
wiek charakteryzujacy si¢ tym stylem nawigzuje wspotprace, by realizowac swoje
cele, moze wykorzysta¢ pozytywna strong konfliktu, poniewaz nie odrzuca on drugiej
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strony, lecz wspotdziata z nia w imi¢ wiasnych interesow. W tym przypadku wazne
jest znalezienie wspolnego rozwiazania tam, gdzie kompromis nie satysfakcjonuje.
W tym stylu pokonujemy uczucie wrogos$ci, uczymy si¢ obiektywizmu, rozumiemy
punkt widzenia innych.

Kompromis, bedacy w potowie skali asertywnosci i kooperacji, wybrato
o$miu rodzicow (siedem matek, jeden ojciec). Osoba wybierajaca kompromis sta-
ra si¢ odnie$¢ pewne korzyS$ci, przyznajac takze drugiej stronie prawo do czgsci
z nich.

Badanie fokusowe przeprowadzono w koncepcji tradycyjnej. Jego celem byto
poznanie opinii, do§wiadczen i postaw badanych oséb; stanowito ono poszerze-
nie testu na rozwiazywanie sytuacji konfliktowych rodzicow dzieci z dysfunkcja
wzroku. Ze wzgledu na jakoSciowy charakter badan fokusowych dobor grupy byt
celowy. Zdecydowano si¢ na focus group — grupeg tradycyjna, zazwyczaj z 69
uczestnikami. Sposoéb organizacji wywiadu fokusowego stanowit single-focus
group — wywiad fokusowy prowadzony z jedna, ewentualnie kilkoma grupami,
podczas ktorego na jednej sesji zbierane sa dane badawcze (Lisek-Michalska,
2013, s. 17-21).

Grupe fokusowa stanowito dziewig¢ nieznajacych si¢ matek dzieci z dysfunk-
cjami wzroku. Ze wzgledu na pandemi¢ COVID-19 spotkanie odbyto si¢ w formule
on-line. Spotkanie bylto jednorazowe, trwato 90 minut, byto rejestrowane dzwigko-
wo. Po spisaniu komentarzy nagranie, zgodnie z umowa, zostalo skasowane.

Scenariusz wywiadu fokusowego zawieral nastepujace problemy szczegotowe:
jakie sytuacje zyciowe (rodzinne) moga decydowacé o wyborze stylu rozwigzywania
sytuacji konfliktowych (tabela 1), jakie sa najczgstsze sytuacje konfliktowe i czym
jest konflikt. Moderator, zadajac pytania, dbat, aby badane osoby wyrazily wszelkie
uwagi dotyczace badanego obszaru konfliktu i sposobow jego rozwiazywania. Uktad
zagadnien posiadat strategi¢ lejka — od najbardziej ogélnych do szczegdtowych. Mo-
derator dbat o poczucie bezpieczenstwa uczestnikow. Podczas spotkania nie wystepo-
waty sytuacje trudne emocjonalnie dla uczestniczek.
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Podsumowaniem wypowiedzi matek bylo stwierdzenie, ze nie ma jednego,
najlepszego stylu podejs$cia czy rozwiazania konfliktowych sytuacji. Kazdy z po-
wyzszych moze by¢ odpowiedni do roznych okolicznosci. Osoby badane zwrocity
uwage, ze w ciagu dnia postuguja si¢ roznymi stylami, o czym nie miaty wczesniej
pojecia. Z reguty wynik pokazuje, ktory styl najprawdopodobniej moze by¢ wybra-
ny do radzenia sobie z konfliktami — a to moze by¢ uzaleznione od humoru, tempe-
ramentu, osobowosci i doswiadczen. Uczestniczki zwrdcity uwage, ze po spotkaniu
sa bardziej §wiadome wtasnych preferencji w zachowaniu w sytuacji konfliktowe;j.
Okazato sig, ze temat stylow rozwigzywania konfliktéw jest traktowany przez nie-
ktorych w kategorii pragmatycznego, optacalnego, uzytecznego w niektérych sy-
tuacjach zycia domowego i zawodowego. Dobrze mie¢ wiedz¢ w tym obszarze,
aby doktadnie nazwac niektore elementy. Uczestniczki uznaty, ze znajomo$¢ cech
charakterystycznych stylow i mozliwosci ich wykorzystania w konkretnych sytu-
acjach pozwoli im na dopasowanie swoich umiej¢tnosci do rozwiazania zaistniate-
go problemu.

Na pytanie, jakie sg najczestsze sytuacje konfliktowe, padty odpowiedzi ta-
kie, jak: kt6tnie z mgzem/partnerem o organizacj¢ czasu, opieke¢ w czasie choro-
by nad dzieckiem, brak czasu na wyjscie ,,tylko we dwoje”, logistyka: jezdzenie
do szpitali, klinik, terapeutow, rehabilitantow, rozdraznienie — brak czasu dla
siebie z powodu codziennych ¢wiczen ortoptycznych w domu albo gabinecie,
poswigcenie siebie, swojego czasu, spotkan towarzyskich, ograniczenie pracy
zawodowej, ograniczony dostep do opieki specjalistycznej lub dtugi czas ocze-
kiwania na wizyte u réznych specjalistow, awarie sprzetu usprawniajacego wi-
dzenie, ceny szkiet okularowych, pdzna diagnoza. Matki wspomniaty takze, ze
zapominaja o sobie i swoich potrzebach; stale szukaja na wtasna re¢ke pomocy
u réznych specjalistow, alternatywnych terapii, pomocy w technologii, aplika-
cjach.

Na pytanie, czym jest konflikt, najczgstsza odpowiedz to: problemy, emocje:
,»Czesto placze ze zmegczenia, bezsilnosci”, ,,z powodu réznych konfliktow pisze
pamigtnik — to moja terapia”, ,,niepetnosprawnos$¢ wzrokowa mojego dziecka na-
uczylta mnie cierpliwosci, zycia w ciemno$ci — nauczenia si¢ tego zycia, ktérego nie
znam”, konflikt to nieocenianie ludzi i sytuacji, najlepsze sa konflikty rozwiazane
z pozycji wygrany — wygrany, gdy wszystkie strony ustalaja, co jest przedmiotem
konfliktu i akceptuja rozwiazanie, konflikt jest sytuacja trudna, wywotujaca stres,
zta kondycje fizyczna cztowieka, konflikty to mniejsze spory, konflikty to codzien-
ne zycie.
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Podsumowanie

Konfliktem mozna kierowaé w sposob tradycyjny i nowoczesny. Tradycyjne metody
zarzadzania konfliktem to: odwlekanie, ignorowanie, reorientacja, deprecjonowanie,
separacja, wymuszanie (przeforsowanie), kompromis, walka, pokojowe wspotistnie-
nie, harmonizowanie, ingerencja osob trzecich. Powyzsze tradycyjne metody radzenia
sobie z konfliktem cechuje niska efektywno$¢ — ich rola sprowadza si¢ do obnizenia
poziomu napigcia, jakie niesie za soba konflikt. Tradycyjne metody rozwiazywania
konfliktow nie usuwaja przyczyn konfliktéw — z reguty przechodzi on w faze bierna,
stad istnieje obawa, ze ujawni si¢ ponownie.

Nowoczesne metody zarzadzania konfliktem to: spotkania w milczeniu, wspolny
cel, spotkania konfrontacyjne, sesja wymiany wizerunkow, stawianie si¢ w sytuacji
drugiej osoby, wywiad z osobistoscia, P-M-I: plus-minus-interesujace, procedura jed-
nego tekstu, burza moézgoéw (Chetpa, Witkowski, 1995, s. 135). Nowoczesne metody
sa skoncentrowane na postawie proaktywnej czlowieka bioracego odpowiedzialnosé
za decyzje, wykazujacego si¢ aktywna i swiadoma decyzja wobec zycia prywatne-
go 1 zawodowego. Wiedza o zdolnosciach do adaptowania si¢ jest wazna, potrzebna
i pragmatyczna. Trudno$ci moga dotkna¢ kazdego 1 lepiej postawe reaktywna zamienié
na proaktywna, dzigki ktorej cztowiek moze by¢ produktywniejszy i spokojniejszy.
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Sposoby wspierania motywacji do uczenia si¢
w alternatywnym modelu edukacji — perspektywa
rodzicow uczniow w mlodszym wieku szkolnym

The ways of supporting motivation to learn in alternative model
of education — the perspective of parents of students at a younger
school age

Abstrakt

Wprowadzenie. Problematyka motywacji jest weiaz aktualna i z kazdym rokiem zyskuje
na znaczeniu, zwlaszcza w kontekscie edukacji i procesu uczenia si¢. Ludzkie dzialania
nie maja szans na zaistnienie bez motywacji — stanu, dyspozycji badz czynnika, ktory spra-
wia, ze podejmujemy, realizujemy oraz konczymy okreslone przez nas czynnosci i zada-
nia. Srodowisko rodzinne nalezy do najwazniejszych miejsc ksztattujacych mtodych ludzi,
gdzie bez trudu mozemy odnalez¢ warunki sprzyjajace wysokiemu poziomowi motywacji
do uczenia si¢. Do$wiadczenia rodzicow w zakresie motywowania dzieci do nauki ukazuja
nam istotna rolg opiekundéw w procesie ich edukacji.

Cel. Celem przeprowadzonych badan byt opis, wyjasnienie i interpretacja sposobow roz-
wijania motywacji uczniow w alternatywnym modelu edukacji z perspektywy do$wiad-
czen rodzicow.

Metoda. Etnografia edukacyjna.

*

e-mail: m.makarewicz@uwb.edu.pl

Zaktad Pedagogiki Przedszkolnej i Wczesnoszkolnej, Wydziat Nauk o Edukacji, Uni-
wersytet w Bialymstoku, Swierkowa 20, 15-328 Biatystok, Polska

Division of Pre-School and Early Primary School Pedagogy, Faculty of Education, Uni-
versity of Bialystok, Swierkowa 20, 15-328 Bialystok, Poland

ORCID: 0000-0002-0507-6595



254 Marta MAKAREWICZ

Wyniki. Badani rodzice przedstawiaja szereg réznorodnych sposoboéw wspierania moty-
wacji do nauki poprzez zaspokojenie potrzeby kompetencji, autonomii i relacji z innymi.
Badani dostrzegaja znaczaca rolg wsparcia i jakosciowej relacji dzieci z osobami doro-
stymi we wspieraniu motywacji do uczenia si¢ dziecka. Istotne, z punktu widzenia bada-
nych, jest tworzenie warunkow do praktycznego wykorzystywania nabytych umiejetnosci,
docenianie wysitku i postgpow dziecka, stosowanie oceniania ksztattujacego, oferowanie
wyzwan edukacyjnych oraz stwarzanie sytuacji wyboru zadan badz aktywnosci. Prezen-
towane przez rodzicOw sposoby stanowia przejawy wspierania motywacji wewngtrznej
dziecka.

Stowa kluczowe: motywacja, motywacja do uczenia si¢, motywowanie do nauki, teoria
autodeterminacji, rodzice, edukacja wczesnoszkolna

Abstract

Introduction. The issue of motivation is still relevant and gain importance, especially in
the context of education and the learning process. Human actions cannot exist without
motivation — a state, disposition or factor that makes us choose, continue and complete the
activities and tasks. The family environment is one of the most important places for young
people, where we can easily find conditions responsible for a high level of motivation to
learn. Parents’ experiences in motivating their children to learn show us the important role
of adults in the process of children education.

Aim. The aim of the research was to describe, explain and interpret the ways of supporting
students’ motivation in alternative model of education from the perspective of parents’
experiences.

Method. Educational etnography.

Results. Parents present a number of different ways to support motivation to learn by satis-
fy three psychological needs of competence, autonomy and relatedness. The respondents
see a significant role of support and qualitative relationship between children and adults in
the child’s learning motivation. From the point of view of the respondents it is important
to create conditions for the practical use of skill, and to appreciate the effort and child’s
progress, use of formative assessment, offer educational challenges, and create a choice
of tasks or activities. The methods presented by the parents are indications of supporting
instrinsic motivation.

Keywords: motivation, motivation to learn, motivating to learn, selft-determination theory,
parents, early school education

Wstep

Problematyka motywacji zajmuje szczeg6lne miejsce zardOwno w teorii, jak i prakty-
ce pedagogicznej. Motywacja do uczenia si¢, oraz sposoby jej wspierania, stanowia
wazny element wielu dyskusji wokét procesu nauczania i uczenia si¢, zwlaszcza na
etapie edukacji wezesnoszkolnej, kiedy to uczniowie odkrywaja i rozwijaja swoje pa-
sje, odkrywaja wlasne style uczenia si¢ oraz rozwijaja kompetencje kluczowe. Stymu-
lowanie motywacji dzieci nie ogranicza si¢ wylacznie do sytuacji szkolnych. Rozwdj
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poznawczy dziecka, oraz jego postawa wobec nauki, sa $cisle powiazane z postawa
rodzicow i zaangazowaniem $rodowiska rodzinnego w proces edukacji. Towarzysze-
nie dziecku w jego rozwoju zwigzane jest roéwniez z poszukiwaniem wlasnych spo-
sobow wspierania motywacji dzieci do uczenia si¢ przez rodzicow. WartosSci, jakie
wyznaja rodzice, maja niebagatelny wplyw na wybor tychze sposobow, jak roéwniez
wybor srodowiska szkolnego dziecka.

Motywacja — zarys teoretyczny

Termin motywacja ma swoje zrodto w tacinskim movere, oznaczajacym czasownik
poruszaé sie (Gerrig, Zimbardo, 2006). Poruszanie si¢ zwiazane jest z podazaniem
w okreslonym kierunku, kierowaniem si¢ zgodnie z wtasna wola, dokonujac wyboru
podyktowanego wlasnymi odczuciami — sygnatami pochodzacymi z ciata, emocja-
mi, preferencjami. Niejednokrotnie motywacja utozsamiana jest z takimi pojgciami
jak ,intencja, zamiar, chg¢, pragnienie, zyczenie, zainteresowanie czyms$” (Rey-
kowski, 1982, s. 18), ktére wskazuja na potrzebg wykonania lub tez zaniechania
okreslonych czynnosci. W ujeciu psychologicznym motywacja to termin stosowany
celem deskrypcji wszelkiego typu mechanizmow, ktore sa odpowiedzialne za rozpo-
czecie, ukierunkowanie, utrzymanie i zakonczenie zachowania (Strelau, Dolinski,
2008; Zimbardo, Johnson, McCann, 2010). Mozemy zatem przyja¢, ze motywacja
pojawia si¢ na kazdym etapie ludzkich poczynan, dlatego tez w konsekwencji ,,sta-
nowi jeden z czynnikéw, od ktorych zalezy efekt dziatania” (Reykowski, 1982, ss.
17-18). Co wazne, wybor tychze dziatan zalezy od samej motywacji, dzigki ktorej
dokonujemy selekcji aktywnosci fizycznych i psychicznych, oraz wyznaczamy po-
ziom wytrwatos$ci i energii, jaka zostanie spozytkowana (Gerrig, Zimbardo, 2006).
Motywacja to réwniez ,,proces psychicznej regulacji, od ktdrego zalezy kierunek
ludzkich czynnos$ci oraz ilo$¢ energii, jaka na realizacj¢ danego kierunku cztowiek
gotow jest poswigcié [...] to proces wewnetrzny, warunkujacy dazenie ku okreslo-
nym celom” (Reykowski, 1982, s. 18). Adekwatnie do przytoczonej definicji, mowi-
my o procesach motywacyjnych, ktore charakteryzuja si¢ nast¢gpujacymi cechami:
posiadaja okreslony kierunek, nat¢zenie, oraz zwiazane sa z ujawnianiem si¢ stanow
emocjonalnych (Reykowski, 1982).

Pedagogiczna wizja motywacji zwiazana jest z postrzeganiem jej jako podstawy
wszelkich dziatan. Podazajac za definicja Matgorzaty Gloskowskiej-Sotdatow, mo-
tywacja to ,,zespot procesow psychicznych i fizjologicznych okreslajacych podtoze
ludzkich zachowan i ich zmian” (2012, s. 14), co sugeruje zlozong natur¢ powodow
podjgcia badz zaniechania dzialan. Na inne elementy tego procesu zwraca uwage
Wincenty Okon, ktory definiuje motywacje jako ,,og6t motywoéw wystepujacych ak-
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tualnie u danej jednostki” (2001, s. 246), gdzie motyw rozumiany jest jako stan orga-
nizmu, objawiajacy si¢ swego rodzaju napigciem i uaktywniajacy impuls do dziatania
celem zaspokojenia potrzeby.

W literaturze przedmiotu mozemy dostrzec wyrazny, bardzo cz¢sto wyrdznia-
ny, podzial motywacji na wewnetrzna i zewngtrzna, ktorego kryterium odwotuje
si¢ do zrodta samej motywacji. Motywacja wewngtrzna, jak wskazuje jej nazwa,
odnosi si¢ do czlowieka i jego wewngtrznych proceséw, oraz reakcji odpowia-
dajacych za motywacj¢. Takim typem motywacji ,.kieruja si¢ osoby, dla ktorych
wykonywanie danej pracy jest warto$cia autonomiczna, wynika ona z same;j tresci
pracy” (Totwinska, 2009, s. 197). Osoba podejmujaca si¢ danej czynnos$ci kieruje
si¢ wlasna potrzeba, dlatego tez ,,przez motywacj¢ wewngtrzna rozumie si¢ zwykle
tendencj¢ podmiotu do podejmowania i kontynuowania dziatania ze wzgledu na
sama tres¢ tej aktywnos$ci” (Maruszewski, Dolinski, Lukaszewski, Marszat-Wi-
$niewska, 2008, s. 606). Odwotujac si¢ do przytoczonych definicji mozemy do-
strzec, ze dominujaca role w podejmowaniu dziatan przez jednostke odgrywaja jej
osobiste potrzeby, a ich realizacja jest niezb¢dna do osiagnigcia stanu zadowole-
nia. Istotnie podkresla si¢ wage zaangazowania w dana czynno$¢ badz aktywnosc¢,
ktora w oczach danej osoby bedzie satysfakcjonujaca czy tez przyjemna (Legault,
2016). Przyjmujac taka perspektywe, motywacje wewnetrzng definiujemy jako
,.wszelkie zachowania wynikajace z indywidualnych potrzeb jednostki, takich jak
zainteresowania, ciekawos$¢ czy che¢ zdobywania wiedzy” (Gloskowska-Sotda-
tow, 2016, s. 39). Wsrod opracowan dotyczacych motywacji wewngtrznej moze-
my réwniez znalez¢ propozycj¢ ukazania istoty motywacji wewngtrznej w postaci
trzech komponentow:

— bodzcow zawartych w czynnosci

— poczucia autonomii i kompetencji

— zainteresowania 1 zaangazowania (Lipka, Krol, Waszczak, Winnicka-Wejs,
2010).

Powyzsze spojrzenie na motywacj¢ wewngtrzng akcentuje jej zlozono$¢, przy
czym wyroznione komponenty odnosza si¢ wytacznie do zasobow, potrzeb i osobo-
wosci jednostki, ktora decyduje o tym, jakich czynnosci si¢ podejmie, koncentrujac
si¢ na dzialaniu i procesie, zamiast na efekcie. U podtoza zachowan wywotywanych
motywacja wewnetrzna lezy naturalna sktonno$¢ ludzi do poszukiwania nowosci
1 wyzwan, uczenia si¢, rozwoju oraz wzrostu (Legault, 2016). O motywacji ze-
wnetrznej ,,mowimy wowczas, gdy dziatanie realizowane jest ze wzgledu na ze-
wnetrzne wobec niego czynniki, majace by¢ konsekwencja jego wykonywania lub
efektywnego zakonczenia” (Maruszewski i in., 2008, s. 606). Czynniki zewngtrzne
z reguty majg wymiar gratyfikacji, totez ,,tego rodzaju motywacja zazwyczaj sktada
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si¢ z ocen, stopni, raportow szkolnych, testow, egzamindéw i oczywiscie aprobaty
nauczyciela” (Fontana, 1998, s. 168—169). Nierozerwalnie wiaze si¢ z systemem
kar 1 nagrod, jako narz¢dziem stuzacym wzmacnianiu pozadanych zachowan i osla-
biania, eliminowania niechcianych. Z tych tez powodéw motywacja zewngtrzna
utozsamiana jest z motywacja instrumentalna, co za tym idzie — zewnatrzsterow-
noscia, bowiem ,,motyw znajduje si¢ poza wlasciwym dzialaniem” (Rheinberg,
20006, s. 150), a zatem réwniez poza osoba, ktéra podejmuje decyzjg¢ rozpoczgcia
czynnosci. Jednostka jest zmotywowana, gdyz przewidywana nagroda w jej oczach
zyskuje miano atrakcyjnej i pozadanej, badz tez w sytuacji odwrotnej — kara jest
na tyle dotkliwa, ze powoduje tym samym przymus dziatania w celu uniknigcia
uciazliwych nastepstw. Znamienny okazuje si¢ fakt, iz ,,usunigcie bodzca powoduje
zwykle zanik motywacji. Sa to zachowania instrumentalne ukierunkowane na ko-
rzysci badz skutki dziatania, a nie na jego wartos¢ i chec jego realizacji” (Gtoskow-
ska-Sotdatow, 2016, s. 41). Wynika z tego, iz motywacja zewngtrzna jest przede
wszystkim motywacja nietrwata, jak rowniez dziatajaca na niekorzy$¢ motywacji
wewnetrznej.

Motywacja do uczenia si¢

Istotnym czynnikiem majacym wplyw na przebieg procesu uczenia si¢, podejmo-
wania wyzwan edukacyjnych i rozwojowych, jest motywacja do uczenia si¢, na-
zywana réwniez motywacjq do nauki. Motywacja do uczenia sie to termin, ktory
,stuzy do wyjasniania zarowno sukcesow, jak i ich braku w procesie ksztatcenia”
(Michalak, 2016, s. 81), co zwiazane jest bezposrednio ze stwierdzeniem, iz jest
ona ,,jednym z podstawowych czynnikow decydujacych o efektach procesu uczenia
si¢ i nauczania” (Dyrda, 2006, s. 121). Zdaniem Jerome’a Brunera, niemal wszyst-
kie dzieci posiadaja wrodzona che¢ do nauki, dlatego tez mozemy mowi¢ wylacz-
nie o stymulowaniu tej wewngtrznej dyspozycji, nie za$ o jej nabywaniu (Filipiak,
2011). Potwierdzaja to rowniez stowa Renaty Michalak, iz ,,niemal kazde dziecko
ma potrzebg uczenia si¢, wyrazona dazeniami do poznawania i rozumienia Swiata”
(2016, s. 82). Najczesciej motywacja do uczenia si¢ utozsamiana jest z motywacja
do podejmowania dziatan edukacyjnych w zakresie nauki szkolnej. Jeremy Brophy
przez motywacje do nauki rozumie ,,tendencje ucznia do przyjmowania czynnos$ci
szkolnego uczenia si¢ za sensowne i istotne i do szukania w nich zamierzonych po-
zytkow” (2002, s. 160). Takie ujecie motywacji do uczenia si¢ wyklucza mozliwosé
zastosowania tego terminu w odniesieniu do nauki wykraczajacej poza programy
nauczania, a zwiazanej z umiej¢tnosciami praktycznymi, np. nauka ptywania, gra
w szachy czy tez jazda na rowerze. Zawe¢zenie interpretacji w przypadku motywacji
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dziecigcej moze okazac si¢ trudne, bowiem rozgraniczenie uczenia si¢ umiejetnosci
szkolnych (takich jak czytanie, pisanie czy liczenie) od pozostatych wydaje si¢ by¢
zabiegiem sztucznym, gdyz nabywane w szkole podstawowej umiejg¢tnosci w natu-
ralny sposob wykorzystywane sa przez ucznia w jego zyciu codziennym. Uczenie
si¢ dziecka moze by¢ procesem mimowolnym, swobodnym lub sformalizowanym,
jednak jego istota pozostaje wciaz konstruowanie wiedzy i rozwijanie réznorod-
nych umiejgtnoscei.

Niejednokrotnie zwraca si¢ uwage na indywidualny charakter motywacji do
nauki. W takim ujeciu motywacja do uczenia si¢ ,,stanowi reakcje poznawcza
zwiazana z nadawaniem znaczen wiadomosciom, ktore uczen zdobywa oraz wy-
korzystywaniem ich w aspekcie juz posiadanej wiedzy” (Cywinska, 2012, s. 158).
Istotny jest roéwniez fakt, ze ,,wiaze si¢ z subiektywnymi odczuciami ucznia, jego
zaangazowaniem w proces uczenia sig, czynnos$ciami i powodami ich podejmo-
wania” (Michalak, 2016, s. 81). Uczniowie, uznajac dana umiej¢tnos¢ za istotna,
chetniej angazuja si¢ w proces jej ksztattowania. Znajomos$¢ celu dziatania oraz
mozliwos$¢ praktycznego wykorzystania nabywanej wiedzy sa czynnikami moty-
wujacymi ucznia. Kiedy koncentrujemy si¢ na subiektywnych wtasciwosciach mo-
tywacji do nauki, nasuwa si¢ jednak pytanie o to, czy istnieja uniwersalne sposoby
motywowania uczniow, ktorymi moze postuzy¢ si¢ nauczyciel, majac na wzgledzie
subiektywne odczucia jednostek.

Odwolujac si¢ do rodzajow motywacji, wyrézniamy wewngtrzne i zewngtrzne
motywy uczenia si¢ (Chodkowski, 2019). Istotnie,

najnowsze teorie motywacji ktada nacisk na rolg motywacji wewngtrznej w pro-
cesie uczenia si¢. Uczniowie uruchamiaja wewngtrzng motywacje, kiedy kon-
centruja swoja uwagg 1 zainteresowanie na celach nauki dla nich waznych, gdy
nie musza ba¢ si¢ niepowodzenia, gdy przejawiaja prawdziwe zainteresowanie
przedmiotem i jest on dla nich znaczacy, gdy moga liczy¢ na wsparcie ze strony
nauczyciela (Dyrda, 2006, s. 126).

Wewngtrzna motywacja do uczenia si¢ wynika zatem z wlasnych potrzeb, obja-
wia si¢ zainteresowaniem i dostrzeganiem sensu w nauce. Ma to realne przetozenie na
sukcesy szkolne, efektywnos¢ nauki, a przede wszystkim pozytywna oceng wlasnych
kompetencji (Totwinska, 2009).

J. Brophy prezentuje poglad, iz kazda jednostka ksztattuje swoj wiasny system
motywacyjny na bazie doswiadczen i wpltywow osob znaczacych (2002). W prak-
tyce oznacza to, ze istotna, szczegdlna rolg¢ w ksztaltowaniu motywacji do uczenia
si¢ ucznidw maja osoby tworzace najblizsze otoczenie dziecka — nauczyciele oraz
rodzice.
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Motywowanie w §wietle teorii autodeterminacji R. M. Ryan’a i E. L. Deci’ego

Ludzkie zachowania moga by¢ motywowane zardwno wewngtrznie, jak i zewngtrz-
nie, jednakze dokonywanie takich podziatow okazuje si¢ by¢ wielokrotnie niewy-
starczajace, by wyjasni¢ ztozono$¢ motywow dziatan (zob. Gloskowska-Sotdatow,
2016; Reiss, 2012, Ryan, Deci, 2000b). Interesujaca koncepcj¢ ewoluowania mo-
tywacji zewnetrznej w motywacje wewngtrzna prezentuja autorzy teorii autodeter-
minacji, Richard M. Ryan oraz Edward L. Deci, ktorzy ukazuja ,,rozw6j motywacji
jako przejscie od zewnetrznie do wewngtrznie motywowanego kierowania wlasnym
zachowaniem” (Uszynska-Jarmoc, 2011, s. 510). Badacze przedstawiaja typy mo-
tywacji jako swego rodzaju kontinuum, ktorym jednostka podaza, przechodzac od
stanu amotywacji do zachowan motywowanych wewngtrznie, w pelni autonomicz-
nych, przy czym znaczaca rol¢ we wspieraniu rozwoju i zaspokajaniu potrzeb przy-
pisuja srodowisku spotecznemu cztowieka (Ryan, Deci, 2000a, 2000b). Istotnym
zatozeniem tejze teorii

jest postrzeganie cztowieka jako aktywnego organizmu o naturalnym potencjale
dziatania. Cztowiek posiada naturalng sklonnos¢ do eksplorowania otoczenia,
uczenia si¢, doskonalenia swoich kompetencji i stawiania sobie coraz wigkszych
wymagan. Ponadto jest on systemem aktywnym, zdolnym do samoregulacji, po-
siadajacym mozliwosci samorozwoju i integrowania swojego funkcjonowania
(Michalak, 2016, s. 83).

Przytoczone zalozenia akcentuja fakt, ze ludzie z natury sa ciekawi, zaintere-
sowani otaczajacym ich $wiatem i dazeniem do jego poznawania, stale si¢ rozwi-
jajac (Niemiec, Ryan, 2009). Wedtug autorow tej teorii, wzmacnianie i zaspokaja-
nie potrzeby kompetencji, autonomii i relacji z innymi zwigksza motywacj¢ wlasng
1 zdrowie psychiczne jednostki (Ryan, Deci, 2000b). Potrzeba autonomii ,,wiaze si¢
z samodzielnoscia cztowieka w zakresie podejmowania, ukierunkowywania i oceny
dziatania, co daje mu poczucie swobody, wolnos$ci 1 wzglednej niezaleznosci” (Mi-
chalak, 2016, s. 83). Dokonujac samodzielnych wyborow podyktowanych wylacznie
wlasnymi potrzebami i ocena sytuacji, jednostka do§wiadcza poczucia autonomii, co
przektada si¢ na wysoki poziom sprawczosci i wewnatrzsterowno$¢. Potrzeba kompe-
tencji ,,obejmuje cheé szukania rozwoju i osiagania jak najlepszych rezultatéw w tym,
co si¢ robi, co wiaze si¢ tez z kontrola rezultatow” (Szulawski, Szapiro, 2016, s. 260).
Ludzie uwazaja si¢ za kompetentnych w sytuacji, gdy czuja, ze sq w stanie sprostaé
wyzwaniom przed nimi stawianym (Niemiec, Ryan, 2009). Potrzeba relacji z innymi,
nazywana rowniez potrzeba relacyjnosci badz wigzi, ,,wyraza si¢ checia bycia z ludz-
mi i poczuciem przynaleznosci do grupy, zespohu. To rowniez troszczenie si¢ o innych
i oczekiwanie odwzajemnienia tej troski” (Gloskowska-Sotdatow, 2016, s. 54).
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Rola rodzicéw w motywowaniu uczniéw do nauki

Jednostki obdarzone sa wewngtrznymi tendencjami motywacyjnymi, jednakze rozwi-
janie i wzmacnianie tych sktonno$ci wymaga wspierajacego srodowiska (Ryan, Deci,
2000a, 2000b). M. Gtoskowska-Sotdatow okreslita cechy rodziny tworzacej srodowi-
sko wspierajace motywacj¢ do uczenia sig, wrod ktorych wyroznia

okazywanie dziecku bezwarunkowej mito$ci, udzielanie emocjonalnego i in-
telektualnego wsparcia, zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, formutowanie
oczekiwan adekwatnych do mozliwosci dziecka, oferowanie mu pomocy w sy-
tuacjach trudnych i kryzysowych, zapewnienie dobrych zewngtrznych warun-
kow do nauki i odrabiania lekcji (2016, s. 137-138).

Mozemy zatem przyjaé, ze wspieranie dziecka ma wielowymiarowy charakter,
niekoniecznie $cisle zwiazany z udzielaniem dziecku pomocy w zrozumieniu tresci
edukacyjnych, lecz w stworzeniu warunkow ku temu, by dziecko samo podejmowato
proby zglebiania interesujacych go zagadnien.

Rodzice petnia istotna rolg¢ w procesie edukacji dzieci, zwlaszcza w poczatko-
wym okresie ich nauki szkolnej. To czas, kiedy dziecko zmienia swoje otoczenie edu-
kacyjne, a co za tym idzie — stoi przed licznymi wyzwaniami zwiazanymi z adaptacja
szkolna. Dlatego tez

rodzice dzieci w mtodszym wieku szkolnym powinni wspdlnie z nimi wdrozy¢
si¢ w nowe obowiazki zwigzane ze szkola i nauka. Organizacja zycia rodziny
powinna uwzglednia¢ fakt, ze dziecko-uczen ma dodatkowe obowiazki, nowe
problemy i funkcjonuje przez znaczng cz¢$¢ dnia poza domem rodzinnym (Gto-
skowska-Sotdatow, 2016, s. 137).

Rola rodzica bedzie tutaj przede wszystkim wsparcie emocjonalne dziecka, oka-
zanie zainteresowania nowa sytuacja i pomoc w stopniowym usamodzielnianiu si¢
mlodego ucznia.

Wysokiemu poziomowi motywacji do nauki nie sprzyjaja niepowodzenia i trudnosci
szkolne (Boekaerts, 2009), ktorych przezwyci¢zenie zwigzane jest z dobra wspoOlpraca
rodzicow z nauczycielami. Udziat rodzicow w zebraniach klasowych, korzystanie z kon-
sultacji indywidualnych, czy tez biezace rozmowy z dzie¢mi o ich do§wiadczeniach szkol-
nych, to pierwsze kroki w zapobieganiu porazkom edukacyjnym. Rodzice zobowiazani
sa do udzielenia dzieciom pomocy w sytuacjach, gdy te nie sa w stanie samodzielnie
sprosta¢ stawianym im wymaganiom. Pomoc moze dotyczy¢ tworzenia sytuacji eduka-
cyjnych w warunkach domowych, udzielania wsparcia przy odrabianiu prac domowych
czy wykonywaniu projektow, wspolnej nauki do sprawdzianu. Dziatania te moga mie¢
migejsce tylko wtedy, gdy rodzic wykazuje zainteresowanie edukacja dziecka.



Sposoby wspierania motywacji do uczenia si¢ w alternatywnym modelu edukaciji... 261

Badania dowodza, ze motywacja do uczenia si¢ zwiazana jest rowniez z dostrze-
ganiem sensu wlasnych aktywnos$ci (Brophy, 2002; Boekaerts, 2009; Totwinska,
2009). Uczniowie zmotywowani sa $§wiadomi celu wtasnej nauki, co przektada si¢
na ich zaangazowanie i jako$¢ pracy podczas zaje¢. Odwotujac si¢ do tychze zatozen,
rola rodzica bedzie stwarzanie dziecku sytuacji do wykorzystywania wiedzy i umie-
jetnosci nabytych w szkole, np. podczas wspolnego gotowania czy zakupow. Stymu-
lowanie motywacji dziecka to takze tworzenie warunkow do poszukiwania i rozwija-
nia zainteresowan. Rola rodzicow nie musi ogranicza¢ si¢ wytacznie do wspomagania
edukacji szkolnej. Wspdlne poszukiwanie miejsc rozwoju pasji dziecka, zapewnienie
interesujacych zaje¢ dodatkowych, nalezy do obowiazkéw rodzica. Takie dziatania
maja ogromny wplyw na motywacj¢ do nauki, gdyz ,,umozliwianie dziecku udziatu
w zajeciach pozalekcyjnych, ktére go interesuja, przyczynia si¢ do zaspokajania pod-
stawowych potrzeb rozwojowych” (Zellma, 2016, s. 138). Oczywistym jest, ze nalezy
zadbac o to, aby uczestnictwo dziecka w zajgciach pozalekcyjnych wiazalo si¢ z jego
autentycznymi potrzebami i odczuwana rados$cia.

Zalozenia metodologiczne badan

Celem prezentowanych w artykule badan byt opis, wyjasnienie i interpretacja spo-

sobow rozwijania motywacji ucznidéw w alternatywnym modelu edukacji, z per-

spektywy doswiadczen rodzicow. Odwotujac si¢ do zalozen teorii autodeterminacji

Richarda M. Ryana i Edwarda L. Deciego, sformutowano nastgpujace problemy

badawcze:

1. Jakie sa sposoby wspierania potrzeby relacji uczniow w modelu alternatywnym
z perspektywy doswiadczen rodzicow?

2. Jakie sa sposoby wspierania potrzeby kompetencji uczniow w modelu alternatyw-
nym z perspektywy doswiadczen rodzicow?

3. Jakie sa sposoby wspierania potrzeby autonomii uczniow w modelu alternatyw-
nym z perspektywy doswiadczen rodzicow?

W przeprowadzonych badaniach postuzono si¢ metoda etnografii edukacyjnej
z wykorzystaniem wywiadu narracyjnego. Etnografia edukacyjna ,,zajmuje si¢ opi-
sywaniem i interpretacja zdarzen zachodzacych w formalnych i nieformalnych miej-
scach edukacyjnych” (Kubinowski, 2010, s. 164), a zatem to metoda pozwalajaca
uchwyci¢ to, co w badanych spotecznos$ciach najbardziej istotne, za pomoca rutyno-
wej, codziennej obserwacji i uczestnictwa badacza w réznorodnych sytuacjach spo-
lecznych oraz edukacyjnych.
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W istocie etnografia to ,,przedstawianie obrazu konkretnych grup ludzkich
przy pomocy réznych srodkow, przede wszystkim za$ opisu” (Kubinowski, 2010,
s. 161), ktory stanowi istotny wyznacznik tego podejscia badawczego. W literaturze
z zakresu metodologii badan jako$ciowych zaleca si¢, aby korzysta¢ z badan etno-
graficznych w sytuacji, gdy celem badacza jest dotarcie do perspektywy badanych
i ich wlasnego, osobistego postrzegania kwestii bedacej przedmiotem badan (An-
grosino, 2010).

Badaniem objgto rodzicow uczniéw Niepublicznej Szkoty Podstawowej Mo-
zaika w Biatymstoku. Placowka ta reprezentuje alternatywny model edukacji, a jej
koncepcja oraz zatozenia edukacyjne, powstale na bazie teorii pedagogiki alterna-
tywnej i praktyki edukacyjnej, stanowia ciekawy przyktad poszukiwania wtasnych
rozwiazan edukacyjnych. Wsrdd koncepcji, ktore wpisuja si¢ w zalozenia placow-
ki, bedacych jednoczesnie inspiracja wszelkich dziatah edukacyjnych, wymieniane
sa: pedagogika M. Montessori, plan daltonski H. Parkhurst, pedagogika waldorfska
R. Steinera, nurt edukacji demokratycznej oraz edukacja outdoorowa. Idea szkoty
bazuje na trzech wzajemnie uzupetniajacych sig filarach: Porozumienia bez Przemocy
(Nonviolent Communication), oceniania ksztattujacego, i na turkusowym modelu za-
rzadzania, uznawanym za najbardziej demokratyczna forme¢ organizacji, gdzie gtow-
ne wartosci stanowig wspoélpraca, unikanie jednostronnych przekazoéw, oraz sukces
catego zespotu (Chronska, Fibakiewicz, 2020; Morbitzer, 2018).

Uwzgledniajac charakter badan etnograficznych, ze szczegdlnym wskazaniem
na konieczno$¢ ich przeprowadzania w naturalnym $rodowisku badanych osob,
oraz osobiste predyspozycje wynikajace z pracy w placowce szkolnej, uznano, ze
etnografia edukacyjna jest metoda, ktéra umozliwita oddanie perspektywy rodzi-
cOw na temat motywacji do uczenia si¢. Wywiady z rodzicami, ktérzy dobrowol-
nie zgtlosili si¢ i zadeklarowali che¢ uczestnictwa w badaniach, zostaty przepro-
wadzone na podstawie opracowanego na potrzeby analiz autorskiego scenariusza
wywiadu narracyjnego. Badania miaty miejsce w Il semestrze roku szkolnego
2020/2021.
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Sposoby wspierania motywacji do uczenia si¢ z perspektywy do$wiadczen
rodzicéw — wyniki badan

budowanie relacji nauczyciel jako wzor,
z nauczycielem autorytet
przestrzen

na budowanie relacji
z rowiesnikami

budowanie klimatu stwarzanie warunkow
SPOSOBY i atmosfery panujacej do wspotpracy
WSPIERANIA w klasie uczniow

RELACIJI

inspiracje rowiesnicze

udzielanie pomocy
1 wsparcia
edukacyjnego

obecnos¢ rodzica
w procesie edukacji
dziecka

wsparcie przy
wyzwaniach szkolnychJ

Rysunek 1. Sposoby wspierania relacji z perspektywy rodzicow.

7Zrédto: Opracowanie wlasne

Badani rodzice wskazuja dobrq relacje dorostego z dzieckiem jako warunek koniecz-
ny do tworzenia $§rodowiska sprzyjajacego motywacji wilasnej. Posta¢ nauczyciela
w wypowiedziach badanych jawi sig¢ jako autorytet, osoba z odpowiednimi kompe-
tencjami, ktore budza szacunek i zaufanie. Wedlug badanych wigz z nauczycielem
sprawia, ze dziecko jest sktonne do dziatania.

relacja jest taka podstawa i zbudowanie wigzi z dzieckiem, jak sobie mysl¢ na
przyktad o relacji nauczyciela z dzieckiem czy z grupa, to jest w ogole cos,
bez czego po prostu mysle, ze no nie ma zazwyczaj, oczywiscie tak na bazie
moich do$wiadczen, moich synéow, czgsto nie ma mowy o tym, zeby, wiesz,
motywowac czy uzywac jakichkolwiek argumentow, ktore maja wskrzesié
che¢, gdy niekoniecznie ta chec jest;
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na kontekst edukacyjny, jest przytoczona przez badanego rodzica sytuacja zmiany
nauczycielki. Reakcja dziecka na niespodziewana zmiang, oraz opdr wobec nowej
osoby sprawity, ze uczen calkowicie stracil motywacj¢ do uczenia si¢. Poczatkowo
uczen nie byl zainteresowany nawiazaniem relacji z nauczycielka, co spowodowane

— na przyktad jezeli chodzi o J., bardzo motywujaco dziataja tez inni dorosli,

tylko, Ze ja jestem po prostu, wiesz, ja jestem mama, nie mam ani wyksztatce-
nia, ani powotania jakiego$ tam mega, zeby dzieci edukowac [...]. Natomiast
widzg zdecydowanie, kiedy J. trafi na osobg, z ktora to po prostu mega ptynie,
a spotkat kilka takich os6b w zyciu;

— wilasnie najlepsze metody... to relacja z dzieckiem. Taka relacja oparta na

bezpieczenstwie, na tym, ze cig¢ widzg¢, ze moze ci sig¢ nie chcie¢, mozesz miec

gorszy dzien;

— ja czujg, ze on ma bardzo duza relacj¢ i to taka w ogodle powiedziatabym

zdrowa, to nie jest taka relacja, wiesz, ze my sig tutaj lubimy, pani jest fajna,
tylko to jest zdecydowanie taka relacja: ufam tej pani, ona mnie prowadzi.
W ogodle jest wyzej nade mna ze swoimi umiejgtno$ciami i kompetencjami.
Wiesz, bardzo sig liczy z jej zdaniem,;

— taka osoba dorosta, ktora nie przymusza, pokazuje, i dziecko to interesuje,

wigc to jest taka w ogole mega motywacja, taki mentor po prostu.

Ciekawym przyktadem wartosci i znaczenia relacji, ktéra ma realne przetozenie

byto utrata zaufania do dorostych i Igkiem przed nieznanym.

mysle, ze relacja i to na przyktad, wiesz, chociazby w tym roku, mysle, ze byto
to bardzo widoczne klasie I1I, gdzie jest moje dziecko, gdzie zmienita si¢ na-
uczycielka, gdzie ja widziatam t¢ klasg taka bardzo w ogdle w tej strukturze
i w takiej... czyms$ takim, ze te dzieci dostawaty bardzo, wiesz, zadania, takie
nawet troche¢ powyzej swoich umiejgtnosci, i to im si¢ bardzo podobato. Nasz
ulubiony przyktad, gdy te zadania, prawda, z matmy rabali na przerwie. No i na-
gle si¢ dowiaduja, ze zmienia si¢ pani nauczycielka i pamigtam, ze poczatek byt
taki... no mocno na sprawdzanie tej pani. Na przyktad moje dziecko miato mo-
tywacj¢ mega obnizona. On byt wtedy w takim kawalku, ze on w ogoéle nie lubi
szkoty, ze w ogole nie chce. Nawet R. probowata z nim pisaé, pewnie trochg za
szybko data taki temat jak na klasg, ktorej nie znata, taki list do kogos, w ktorym
napiszg, dlaczego lubig szkolg, czy moze to nie byto takie sugerowane, dlaczego
lubig, tylko co sadza o szkole. T. tam napisatl, ze szkota jest gtupia, w ogdle nie
lubig jej, lubig tylko przerwy. Dopiero po paru miesiacach, kiedy wtasnie juz
nawiazali t¢ relacje, zobaczyli, ze OK, mozna tej pani zaufa¢, ona tez daje spoko
zadania trochg¢ wyzej 1 tam jest, wiesz, taki kawalek o wyzwaniach, to mam wra-
zenie, ze tez si¢ ta struktura stworzyta i oni w ogole niedawno podobno wrocili
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do tych prac takich z poczatku semestru i T. po prostu powiedziat ,,0 ludzie, jaki
wstyd, ja w ogole nie potrafilem nic napisac”. I tak sobie mysle, ze to mocno jest
chyba o wlasnie takiej wigzi, relacji, zaufaniu.

Czynnikiem wspierajacym motywacj¢ do uczenia si¢, wyrdéznionym przez bada-
nych rodzicow, jest takze klimat i atmosfera panujgca w klasie, ktéremu sprzyja stwa-
rzanie warunkow do wspoétpracy uczniéw oraz mozliwosci wzajemnego poznania si¢
réwiesnikow:

tak sobie mysle, ze jezeli dziecko nie czuje si¢ w klasie lubiane, to tam nie ma
przestrzeni na nauke, jezeli dziecko si¢ czuje nielubiane, jest w takim trybie
zamrozenia, przetrwania, a wiadomo, ze mozg si¢ lepiej uczy, jak si¢ czuje bez-

pieczny, a bezpiecznie sig czuje, jak jest w kontaktach z innymi.

Istotna czgscia klimatu klasowego sa inspiracje roéwiesnicze, dzigki ktorym
uczniowie maja szans¢ obserwowac kolegow i kolezanki w dziataniu, przyjrzeé sig
ich wiedzy i umiejgtnosciom, po czym zestawié je ze swoimi (,,Mysle, ze te relacje
wplynety motywujaco, zdecydowanie motywujaco. Tak jak z tym pisaniem, to byta
taka bardzo oczywista sprawa, bo on nie potrzebuje, on potrafi pisa¢, ale idzie i patrzy,
ze kto$ pisze w taki sposob i on tez by tak chcial”). Podstawa nie jest rywalizacja,
lecz che¢ stawania si¢ coraz lepszym, dostrzezenie, ze pewne czynno$ci czy zadania
mozna wykonywac na wyzszym poziomie i do tego dazy¢.

Rodzice wskazuja rowniez na motywacyjny aspekt ich obecnosci w procesie edu-
kacji dziecka. Obecno$¢ moze objawiac si¢ towarzyszeniem dziecku w wykonywa-
nych w domu zadaniach, wsparciu w przypadku dostrzezenia konkretnych trudnos$ci
edukacyjnych, badz tez wystuchaniu, zmierzeniu sig z trudnymi emocjami dziecka.

Na pewno najlepiej jest zmotywowany, kiedy ja jestem gdzie$ obok, bo nawet
wtedy, gdy robilismy karte lektury to bylo tak, ze ja gotowalam, a on siedziat
w kuchni, to robit, ale jak bytam obok, czyli wtasnie w takiej relacji, ze on co$
mnie tam pyta, ja zajrzg albo wlagnie powiem, jak to si¢ pisze.

W wielu wypowiedziach wybrzmiewa che¢ dotrzymywania towarzystwa dziecku
w sytuacjach trudnych, kiedy motywacja wewngetrzna dziecka nie jest wystarczajaca,
aby podjac sig jakiej$ aktywnosci. Badani rodzice widza swoja rolg jako osob wy-
stuchujacych, ale rowniez poszukujacych rozwiazan wspdlnie z dzieckiem. Rodzice
sa zdania, iz catkowita zgoda na zamknigta postawe 1 nieche¢ do podjecia dziatania
powoduje, ze dziecko rowniez odpuszcza, co w dalszej konsekwencji prowadzi do
niekompetencji w réznych obszarach zycia.

mi si¢ wydaje, ze w ogdle po to, zeby byla ta motywacja, potrzebna jest na po-

czatku przynajmniej struktura na zewnatrz, czyli jezeli zalezy mi na tym, zeby
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moje dziecko nauczyto si¢ jezdzi¢ na rowerze, jak ma 6 lat, on mowi ,,nie chcg,

nie cheg, nie chce”, no to ja bedg przystowiowo ten rowerek trzymac, sama

z tym patykiem chodzi¢, zeby jako$ pokazywac, ze to jest fajne, a w momencie

jak on si¢ nauczy jezdzi¢ na rowerze i powie ,,mamo, nie chcg”, to ja moge od-

puscié. Ale chodzi mi o to, ze rola dorostego jest to, zeby przytrzymac dziecko

przy jakiej$ kompetencji, umiejgtno$ci, nauczeniu si¢ czegos.

Z perspektywy badanych rodzicow istotne jest rowniez wsparcie przy podejmo-

waniu przez dziecko wyzwan edukacyjnych. Zwiazane jest to czgsto z ukazywaniem

perspektywy dorostego, wobec ktdrego uczen zobowiazuje si¢ do wykonania jakiej$

czynnosci, oraz z podkre§leniem wagi terminowego wywiazywania si¢ z umow. Za-

zwyczaj rodzice towarzysza dziecku w wykonywaniu zadan, jednak nie stoja na stra-

zy ich poprawnosci.

Tabela 1

Sposoby wspierania potrzeby kompetencji z perspektywy rodzicow

Sposoby
wspierania
potrzeby
kompetencji

Wypowiedzi rodzicéw

tworzenie okazji

do praktycznego

wykorzystywania
umiejetnosci

— O, wiem jak go motywowatam, np. on robit listy zakupow czy pisat
lisciki  do siostry, ktora dopiero uczyla sig czytac;

—(...) czy uczenie si¢ tego liczenia, to potem koniecznie dziecko trzeba
zaangazowac, zeby ono samodzielnie grajac w karty czy co$ tam podli-
czato punkty, nawet jesli robi to Zle i nie umie doda¢ wigkszych liczb;

— W kwestiach edukacyjnych to na pewno to, ze zobacza, ze dana umie-
jetnos¢ do czegos im stuzy, Ze to nie jest tylko nauczenie si¢ dodawania,
bo tak trzeba tylko, ze jak ja umiem dodawac to mi sig to przydaje po pro-
stu w zyciu, bo wiem chociazby jak policzy¢ ile mam kasy w skarbonce;
— Tak samo jest z muzyka, tak samo jej thimacze. Masz pianino, ktore Ci
kupili$my, bardzo lubisz gra¢ mi te koncerty na pianinie, wygrywasz mi
takie wieczorne, ja sobie $wieczke odpalam, ona mi przygrywa bardzo
tadnie, wszystko fajnie i ona si¢ cieszy, ze ona moze wykorzysta¢ t¢ swo-
ja umiejetnosc;

—Jatez lubig takie odniesienia do praktycznych kawatkow z zycia i widzg
tez, ze to fajnie dziata na motywacje, na jakas taka w ogole swiadomosc,
Ze ojej, robig z tata pizze i w ogble gadamy o tym, ze to jest 3/4 na przy-
kitad tego, wiesz, kota;

— Jezeli to jest wlasnie, jaki§ ma sens i to jest do wykorzystania
w zyciu albo komus to sprawi przyjemno$¢, mozesz to pozniej jakos
przedstawi¢ komus, podzieli¢ si¢ tym potem albo wykorzystywac to
w zyciu, to w og6le nie ma problemu z motywacja.
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Sposoby
wspierania
potrzeby
kompetencji

Wypowiedzi rodzicow

— Na przyktad przychodzi G., sa u nas znajomi, on pokazuje swoje
opowiadania, ci znajomi ,, Wow, G., Ty tyle piszesz” i w nim od razu
jest takie dowartosciowanie, ze fajnie, ze umiem pisac;
docenienie wysilku — Takie wtasnie odbicie si¢ w oczach dorostego, ktory to zauwaza. ..
i pracy dziecka to sprawia, ze dziecko czuje si¢ kompetentne;
przez dorostego — Docenienie na zasadzie takiego odzwierciedlenia nazwania tego,
co teraz zrobiles, co osiagnates;
— To jest wlasnie wazne, zeby dziecko tez styszato, ze robi co$ do-
brze.
—na podstawie moich dzieci, na podstawie tego, co mowia mi moje
dzieci, widzg, ze oni maja tez motywacjg, kiedy stykaja sig¢ z takim
dorostym, ktory ich traktuje tak jakby, powiedzmy, powaznie, czyli
oferowanie zadan daje im te zadania na prawde na ich miarg, wiasnie na miarg ich
— wyzwan kompetencji i troche wyzej, moje dzieci na przyktad bardzo sobie
to cenia;
— jesli chodzi o J., to mysle o whasnie o takich wyzwaniach, ktére
dostaje.
— Ocenianie ksztaltujace buduje w dziecku taka samo§wiadomosé¢
tego, co umiem, czego nie umiem, to jest 0 motywacji wewngtrzne;.
Dawanie sobie zielonych $wiatelek... super jest, jesli ja potrafig tak
realnie siebie oceni¢, ze tutaj wszystko jest dobrze, a tutaj pomaran-
czowe, to wspiera wlasna motywacj¢ wewngtrzng i kompetencje, ze
ta ocena nie zalezy tylko wlasnie od autorytetu zewngtrznego, tylko
ja tez mam na to wplyw, jak ja si¢ uczg;
— Myslg, ze tez wlasnie te narzedzia oceniania ksztaltujacego w bar-

stosowanie . , . T , >
oceniania dzo fajny sposdb pomagaja dzieciom zobaczy¢, ponazywac i troche
o o T N
ksztaltujacego tak wytyczaja: no dobra, to co dalej? Teraz juz umiem to, to kolej

nym etapem moze by¢ co$ innego;
— Mysle, ze to dziata na nia, bo ona... ja nie widz¢ nigdy tego zeszy-
tu, oprécz tego momentu, kiedy byly online lekcje 1 ona whasnie wtedy
wythuimaczyla na czym to polega, ze si¢ wkleja... [...] i tak dalej, ona
wilasnie mowi ,,Mamo, ja zawsze mam wszystkie kropki pokolorowane
odpowiednim kolorem, bo ja to wszystko umiem juz”. Dzigki temu moze
powiedzie¢, ze ona to umie. Ona zwraca na to uwagg i mysle, ze te kropki
moga w jakis$ sposob faktycznie motywowac do dalszego dziatania.
mozliwos$¢ prezen- W klasie wyobrazam sobie, ze dziecko, ktore ptynnie czyta, moze innym
towania swoich  dzieciom czytac jakies$ tam fragmenty, to moze tez je dowartosciowywac.
umiejetnosci na
forum klasy

Zrodto: Opracowanie wlasne
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Badani rodzice sa zdania, ze tworzenie okazji do praktycznego wykorzystywania
umiejetnosci zaspokaja potrzebe kompetencji dzieci. Zauwazony przez nich wymiar
praktyczny umiejgtno$ci szkolnych, tj. pisania, czytania i liczenia, ma niebagatelny
wplyw na motywacj¢ do uczenia si¢. Rodzice mieli okazje do obserwowania dzieci
w sytuacji, gdy te zdawatly sobie sprawe, ze kompetencje nabyte przez nie w szko-
le maja realne przelozenie na ich zycie. Istotna jest tu zatem rola dorostych, ktorzy
wskaza dzieciom momenty $wiadczace o ich rozwoju, nabyciu okreslonych umiejet-
nos$ci i mozliwosciach ich wykorzystania (,,ja jej pokazuje zawsze, gdzie ona moze t¢
umiejetnos¢ wykorzystac™). Z perspektywy rodzicow motywacja dziecka jest znacza-
co wyzsza, gdy dostrzega ono sens podejmowania aktywnosci, ktore doprowadza do
uksztaltowania si¢ nowych kompetencji.

Uzupehieniem takich dziatan jest rowniez docenienie wysitku i pracy dziecka
przez dorostego. Zdaniem rodzicow wazny jest sposob formutowania komunikatow
do dzieci, podkreslanie dokonan, nazywanie konkretnych umiejgtnosci, nie za§ wy-
tacznie chwalenie (,,Nie chodzi o to wiasnie, zeby dziecko chwali¢ na zasadzie, ze «O,
jak pigknie przybites$», tylko rzeczowo, ze sq jakie$ konkrety”). Docenienie jest forma
zauwazenia, wzmocnienia dziecka i uSwiadomienia mu, ze to, co zrobito badz robi,
jest przejawem jego wlasnych kompetencji. W takiej sytuacji motywacja dziecka do
dalszej nauki zdecydowanie wzrasta, gdyz widzi ono efekt swojej pracy.

Godny uwagi wydaje si¢ rowniez przytoczony przez rodzicoOw watek oferowania
dzieciom zadan w postaci wyzwan, ktore lekko wykraczaja poza ich aktualny poziom.
Przytoczone wypowiedzi rodzicow wpisuja si¢ w koncepcje Lwa S. Wygotskiego
i wylaniajace si¢ z niej pojecia strefy najblizszego rozwoju i strefy aktualnego roz-
woju (Filipiak, 2011). Dziatania nauczyciela, ktéry oferuje dzieciom zadania lekko
wykraczajace poza ich aktualne granice mozliwosci, ale mozliwe do rozwiazania przy
pomocy osoby dorostej, sa nawiazaniem do strefy najblizszego rozwoju dziecka (Fi-
lipiak, 2011). Wsparcie dorostego wydaje si¢ tutaj kluczowe, gdyz to od niego zalezy,
jak dziecko bedzie postrzega¢ wlasne kompetencje (,,tak to czytam, ze to jest dla nich
takie «Dobra, kto§ zaufat mi, ze potrafig to zrobi¢, ze mam te umiejgtnosci»”).

Badani rodzice uznaja stosowanie oceniania ksztaftujgcego za wazne w zaspo-
kajaniu potrzeby kompetencji dzieci. W wypowiedziach badanych akcent pada na
budowanie samo$§wiadomosci, wspieranie motywacji wewngetrznej i mozliwosé do-
konania samooceny przez ucznia. Zauwazane jest rowniez rozwijanie refleksyjnosci
na temat swoich umiejgtnosci i dalszych krokow, ktdore mozna podjaé, aby je rozwi-
na¢. Narracje badanych rodzicow $wiadcza o wysokim poziomie wiedzy dotyczacej
przebiegu procesu ksztalcenia w placowce, do ktérej uczeszczaja ich dzieci. To takze
przejaw rodzicielskiego zaangazowania, ktore dotyczy przede wszystkim obecnosci
rodzicéw w procesie edukacji dziecka, czego celem jest odniesienie przez ucznia suk-
cesu w wymiarze szkolnym i spotecznym (Koztowski, 2013).
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Mozliwos¢é prezentowania swoich umiejetnosci na forum klasy jest kolejnym
czynnikiem wspierajacym ucznia w dostrzezeniu wlasnych kompetencji i poczuciu
wplywu. Badani rodzice zwracaja uwagg na fakt, iz dzieci lubig dzieli¢ si¢ tym, co
dla nich wazne, a przy tym maja poczucie, ze ich umiejetnosci sa na wysokim po-
ziomie (,, Wiem, ze to jest dla niego taki istotny kawalek, zeby w ogole tam publika
go wystucha, ze jaka$ informacj¢ dostanie. Ja styszg o takich pozytywach tego, ze
«Wow, nawet B. mi co$ tam powiedzial, dat pozytywna informacj¢ zwrotnay»). Jeden
z badanych rodzicow widzi powiazanie potrzeby kompetencji z poczuciem wplywu
na wlasne otoczenie (,,On wiedziat, ze ma wptyw na swoje otoczenie i dlatego pisze;
[...] to jest w takim paradygmacie, zeby im pokazywac, ze moja umiejetnos¢ wptywa
na moje otoczenie i na to, jak ja si¢ wtasnie czuje”).

Zdaniem badanych doswiadczanie autonomii stanowi wazny czynnik moty-
wujacy dziecko do nauki. Niejednokrotnie wiaza zaspokajanie potrzeby autonomii
z czgsciowym oddawaniem odpowiedzialnosci dzieciom za ich proces uczenia sie.
W opinii rodzicéw istotnym jest, aby zwroci¢ uwage na granice odpowiedzialno$ci.
Postrzegaja oni swoja rolg jako osob, ktore powinny stopniowo oddawaé dzieciom
odpowiedzialno$¢ za proces uczenia sig, jednocze$nie wskazujac rézne drogi wyboru
i ich ewentualne konsekwencje.

to jest bardzo wazne chociazby po to, zeby wtasnie ¢wiczy¢ w dziecku taka od-

powiedzialno$é, zeby dziecko wiedziato, ze ono ma wpltyw;

Ja uwazam, ze zaufanie, podazanie za dzieckiem i oddanie tez... no nie takiej
odpowiedzialnosci, tak, ze jeste$ odpowiedzialny za wszystko, ale tak jak na
przyktad z tymi rolkami, na przyktad, wiesz, ze ,,To Ty podejmujesz decyzje, ja
Ci mogg tylko powiedzieé, ze tak, ze jak zaczynate$, w ogole nie jezdzites, teraz
juz sobie fajnie radzisz, jezeli bedziesz kontynuowatl, to Twoje umiejgtnosci sig
zwigksza”.

Z perspektywy badanych rodzicow realizacja potrzeby autonomii ma miejsce
rowniez wtedy, gdy uczniowie maja mozliwos¢ wyboru zadan, ktére wykonaja:

Mysle, ze tak, jesli jest tam... ¢wiczenie ortografii, a na przyklad bedzie miat
do wyboru, czy sobie ¢wiczy 0, czy u zwykle, czy ch, czy co$ tam, to pewnie,
to on sobie wybierze cos$, co jest dla niego tatwiejsze i wtedy sobie co$ utrwali;

Mysle, ze wihasnie takie rzeczy do wyboru, roznego typu zadania.

Badani rodzice wiaza motywacj¢ do uczenia si¢ rowniez z uczeniem si¢ pozasz-
kolnym, zwtaszcza w zakresie umiejetnosci praktycznych. W swoich narracjach pod-
kreslaja wtasne do§wiadczenia zwiazane z motywowaniem dziecka do uczenia sig:
jazdy na rowerze (,,zalezy mi na tym, zeby moje dziecko nauczylo si¢ jezdzi¢ na ro-
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werze; w momencie jak on si¢ nauczy jezdzi¢ na rowerze i powie, «Mamo, nie chcey,
to ja moge odpusci¢”), jazdy na rolkach (,,tak jak na przyktad z tymi rolkami, na
przyktad, wiesz, ze «To Ty podejmujesz decyzje, ja Ci mogg tylko powiedzie¢, Ze tak,
ze jak zaczynates$, w ogole nie jezdzites, teraz juz sobie fajnie radzisz, jezeli bedziesz
kontynuowal, to Twoje umiejetnosei sig¢ zwigkszay, no 1 podejmij decyzjg”), ptywa-
nia (,,spgdzam tez duzo czasu na po prostu thumaczeniu tak, jak Ci méwitam z tym
basenem. Na zasadzie, ze ja musz¢ przedstawic jej pewna wizj¢ przysztosci, ze nie na-
uczysz si¢ ptywacé, to bedzie taka sytuacja i owaka. Bedziesz musiata z nami siedzieé
pod poktadem. Nie mozesz siedzie¢ na zewnatrz na kokpicie i tak dalej”), gry w pitke
nozng (,,Ja tez obserwuj¢ akurat moje dzieci, wiesz, nie tylko na bazie motywacji
iroznych dziatan szkolnych, tylko jeszcze mamy to kawatek sportowy, gdzie no tutaj,
wiesz, poniewaz jest to zwiazane z ich wielka mitoscia, hobby i pasja, to wlasciwie
jedno stowo trenera i to jest ta motywacja”; ,,tworzyli albumy pitkarskie sami z sie-
bie”), czy tez gry na pianinie (,,Tak samo jest z muzyka, tak samo jej thumaczg. Masz
pianino, ktére Ci kupilismy, bardzo lubisz gra¢ mi te koncerty na pianinie, wygrywasz
mi takie wieczorne, ja sobie §wieczke odpalam, ona mi przygrywa bardzo tadnie,
wszystko fajnie i ona si¢ cieszy, ze ona moze wykorzystac¢ ta swoja umiejgtnosc”).
Jest rzecza naturalna, iz rodzice odwotuja si¢ do sytuacji pozaszkolnych i nabywa-
nia przez dzieci umiejgtnosci wykraczajacych poza szkolny program nauczania, gdyz
srodowisko rodzinne jest miejscem ksztaltowania si¢ réznych kompetencji dziecka.

Podsumowanie

Doswiadczenia badanych rodzicéw w motywowaniu dzieci do uczenia sa roznorodne.
Wielo$¢ ukazanych w narracjach sposobdéw pozwala stwierdzi¢, ze badani posiada-
ja szeroka wiedze dotyczaca motywowania, tworzac $rodowisko sprzyjajace ucze-
niu si¢. Przy odwotaniu si¢ do teorii autodeterminacji, bardzo wyraznie dostrzezone
zostaty potrzeby relacji z innymi oraz kompetencji, ktore zaspokajane sa w sytuacji
kontaktu z rodzicem, nauczycielem i réwiesnikami. Wér6d wymienionych przez ro-
dzicow sposobow odnalez¢é mozemy spajajacy je element stwarzania przez dorostych
odpowiednich warunkow do podejmowania przez dziecko aktywno$ci w atmosferze
zaufania, szacunku i bezpieczenstwa. Zdecydowanie mniej dzialan towarzyszy reali-
zowaniu potrzeby autonomii. Zaspokajanie potrzeby autonomii wydaje si¢ by¢ waz-
nym czynnikiem wptywajacym na poziom motywacji dziecka do uczenia si¢. Szkota
jest miejscem, ktore w szczegdlny sposob, z uwagi na jej obowiazkowy charakter,
ogranicza mozliwosci realizowania tej potrzeby, dlatego tak wazne jest tworzenie sy-
tuacji, w ktorych dzieci beda miaty szanse¢ dokona¢ wyboru, zainicjowac¢ jakies$ dzia-
anie lub zadecydowac o temacie zajgc¢ czy projektu.



Sposoby wspierania motywacji do uczenia si¢ w alternatywnym modelu edukaciji... 271

Wart podkreslenia jest fakt, ze wymienione przez rodzicéw sposoby ukierunkowa-
ne sa na wspieranie motywacji wewngetrznej. Dotyczy to dziatan ukazujacych dzieciom
sens ich nauki, dostrzegania potrzeby uczenia si¢, nabywania okre§lonych kompetencji
celem osiagnigcia pozadanych efektow. Nie bez znaczenia pozostaje rowniez wspoma-
ganie dzieci w poszukiwaniu wiasnych pasji i wzmacnianie ich w poczuciu sprawstwa.

Zaangazowanie rodzicow w edukacj¢ dziecka, i §wiadome towarzyszenie w roz-
woju, znaczaco wplywa na rozwoj motywacji do uczenia si¢. Dostrzeganie rodzi-
cielskiej perspektywy i przygladanie si¢ doswiadczeniom rodzicéw wydaje si¢ dzis
potrzebne, zwlaszcza w kontek$cie wartosci, jaka niesie za soba dobra wspotpraca
nauczycieli 1 rodzicow. Budowanie otoczenia sprzyjajacego uczeniu si¢ nalezy do
zadan obu stron. Rola obu podmiotow edukacyjnych, nauczycieli 1 rodzicow, w sty-
mulowaniu motywacji ucznidow, jest rownie wazna, a ich dobra, jakosciowa wspot-
praca istotnie wptywa na realizacje potrzeb edukacyjnych dziecka, bowiem ,,rodzina
obok szkoty jest tym srodowiskiem, ktore wykorzystuje swoje wptywy do budowania
pozytywnego nastawienia dziecka do nauki szkolnej, czyli motywacji do uczenia sig,
1 tym samym przyczynia si¢ do powodzenia edukacyjnego ucznia” (Gloskowska-Sot-
datow, 2016, s. 133).
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The impact of the music therapy process on the functioning
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Abstrakt

Wprowadzenie. Muzykoterapia stanowi jedna z form oddzialywania terapeutycznego
na dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Coraz czgsciej zajgcia wykorzystujace
terapeutyczne walory muzyki sa obecne w ofercie placowek ksztalcenia specjalnego. Na-
wiazywana jest wspOlpraca migdzy terapeutami, uczniami oraz ich rodzicami. Zaré6wno
podczas prowadzenia zaj¢é grupowych jak i indywidualnych.

Cel. Celem niniejszego artykutu jest zaprezentowanie odziatywania procesu muzykotera-
peutycznego na funkcjonowanie rodziny dziecka z niepelnosprawnoscia.

Materialy i metody. Badania jako$ciowe, metoda indywidualnych przypadkdw, narzedzia
badawcze: wywiad w formie rozmowy, obserwacja.

Wiyniki. Artykut prezentuje wyniki prowadzonej eksploracji badawczej. Przedstawia wy-
powiedzi opiekunéw dziecka z niepelnosprawnoscia oraz rezultaty prowadzonych zajgé
muzykoterapeutycznych.

Whioski. Mozemy zauwazy¢, ze wprowadzenie oddzialywan muzykoterapeutycz-
nych przyniosto korzystne rezultaty, a co za tym idzie podniosto jako$¢ zycia rodzi-
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ny ucznia z niepetnosprawnoscia. Zaréwno pod katem funkcjonowania w domu jak
i poza nim.

Stowa kluczowe: Muzykoterapia, specjalne potrzeby edukacyjne, rodzina dziecka z nie-
petosprawnoscia.

Abstract

Introduction. Music therapy is one of the forms of therapeutic interaction with children
with special educational needs. More and more often, classes that use the therapeutic qu-
alities of music are offered in special education institutions. Therefore, cooperation is es-
tablished between therapists, students and their parents. Both during group and individual
classes.

Aim. The aim of this article is to present the impact of the music therapy process on the
functioning of family with disabled child.

Materials and methods. Qualitative research, method of individual cases, research tools:
interview in the form of conversation, observation.

Results. The article presents the results of the conducted research exploration. It presents
the statements of caregivers of a disabled child and the results of music therapy classes
conducted.

Conclusions. We can notice that the introduction of music therapy interventions brought
positive results, and thus increased the quality of life of the family of a children with a di-
sability. Both in terms of functioning at home and outside.

Keywords: Music therapy, special educational needs, family of a disabled child.

Wprowadzenie

Muzyka i jej oddziatywanie terapeutyczne znane jest od czaséw starozytnych. Doce-
nianie waloréw muzyki i jej holistycznego oddziatywania na jednostke towarzyszy
nam do dzi$ i stanowi przedmiot wielu eksploracji badawczych. Pragnac zdefiniowac
muzykoterapi¢, mozna odwotac si¢ do wyjasnien tego pojecia opracowanych zarow-
no przez muzykoterapeutow, jak rowniez Swiatowe federacje i stowarzyszenia. W za-
leznosci od zainteresowan praktycznych definicje rdznig si¢ pod wzgledem postrze-
gania muzykoterapii. Do ogdlnych definicji tego pojecia, ktore ukazuja cato§ciowo
dzialania muzykoterapeutyczne nalezy m. in wyjasnienie Swiatowej Federacji Muzy-
koterapeutow (World Federation of Music Therapy). Uznaje ono, Ze ,,muzykoterapia
jest wykorzystaniem muzyki i/lub jej elementow (dzwigk, rytm, melodia, harmonia)
przez muzykoterapeute i pacjenta/klienta lub grupe w procesie zaprojektowanym dla
utatwienia komunikacji, uczenia si¢, mobilizacji, ekspresji, koncentracji fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, poznawczej, w celu rozwoju wewngtrznego potencjatu
oraz rozwoju lub odbudowy funkcji jednostki tak, by mogta ona osiagna¢ lepsza in-
tegracje intra i interpersonalna, a w konsekwencji lepsza jako$¢ zycia” (Szulc, 2005).
Wynika z tego, ze oddziatywanie muzyka na osobg/osoby objete terapia moze gene-
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rowaé wiele réznorodnych celow terapeutycznych, a co za tym idzie, wptywaé na

cztowieka wieloaspektowo. Podstawowym zrodtem tych przemian jest muzyka i jej

elementy wkomponowane w proces terapeutyczny.

Muzykoterapia jako jedna z form terapeutycznych nalezaca do arteterapii coraz
czesciej jest dostgpna w placowkach ksztatcenia specjalnego, a takze w prywatnej
praktyce. Jej popularnos¢ wynika ze zwigkszajacej si¢ liczby wykwalifikowanych te-
rapeutow, rosnacej swiadomosci i otwartosci na nowatorskie formy terapeutyczne,
docenienia walorow i efektywnosci w osiaganych celach pracy terapeutycznej, rzutu-
jacych na funkcjonowanie spoteczne i rodzinne ucznia z niepelnosprawnoscia. Upo-
wszechnienie to ma rdwniez wptyw na relacje jakie zachodza zaré6wno migdzy tera-
peuta i uczniem/klientem jak i jego rodzicami. Dzigki odpowiednio zaplanowanemu
procesowi muzykoterapii mozemy wspiera¢ rodzing dziecka z niepetnosprawnoscia
wielokierunkowo. Rozpatrujac wsparcie spoteczne pod katem jego funkcji, mozemy
podzieli¢ je zgodnie z typologia Jamesa S. House’a (1981) na:

— Emocjonalne (emotional support), ktdre skupia si¢ na okazywaniu osobie potrze-
bujacej szacunku, sympatii 1 mitoSci w oparciu o empatig i troske, przez co jed-
nostka czuje si¢ potrzebna, doceniana, kochana i ma poczucie, ze kto$ si¢ o nia
troszczy. W odniesieniu do procesu terapeutycznego wykorzystujacego muzyke,
w zaleznos$ci od nasilenia potrzeb emocjonalnych, terapeuta wspiera wychowan-
ka/klienta/pacjenta podczas prowadzonych sesji, zwracajac uwage na zachowania
pozytywne, docenia starania, okazuje jemu i jego rodzinie szacunek, respektujac
potrzeby i odpowiadajac na nie w miar¢ mozliwosci i etyki zawodowej. Dba o re-
lacje zachodzaca podczas terapii i stara si¢ by nie wykraczata ona poza okres§lone
ramy.

— Instrumentalne (instrumental support), opierajace si¢ na wsparciu jednostki przez
$wiadczenie pomocy np. w czynno$ciach i obowiazkach dnia codziennego, pozy-
czanie dobr materialnych, a takze m.in. poprzez wspolne rozwiazywanie proble-
moéw oraz modelowanie skutecznych krokow zaradezych. W przypadku dziatan
muzykoterapeutycznych mozemy wyr6zni¢ wspdlne szukanie rozwiazan odno-
szacych si¢ do fagodzenia stanéw emocjonalnych — pobudzenia, agresji, apatii itp.
u dziecka i ich oddzialywania na funkcjonowanie rodziny. Wdrazania ich oraz
weryfikowania uzyskiwanych rezultatow.

— Informacyjne (informational support), ktore polega na udzielaniu niezbg¢dnych in-
formacji lub porad, umozliwiajacych jednostce rozwiazanie biezacych problemow
lub dotarcie do odpowiednich instytucji pomocowych. Odnoszac si¢ do prowadze-
nia dziatah muzykoterapeutycznych, muzykoterapeuta udziela informacji zarow-
no o planowanym procesie terapeutycznym, zakladanych rezultatach, postgpach
dziecka, mozliwo$ciach jakie daje terapia, a takze w razie potrzeby udziela zalece-
nia zwrdcenia si¢ do odpowiednich specjalistow w celu rozwiazywania biezacych
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problemoéw (logopedycznych, rehabilitacyjnych, psychoterapeutycznych itp.).

— Oceniajace (esteem support), ktére jest informacja zwrotna dla danej osoby o tym
jak jest postrzegana i oceniana przez najblizszych, odnosi si¢ rowniez do oddzialy-
wania innych os6b na podnoszenie czyjej$ samooceny i zwiazanych z tym uczué.
W prowadzonych zajeciach muzykoterapeutycznych terapeuta stara si¢ wspieraé
mocne strony ucznia/klienta/pacjenta. Daje informacj¢ zwrotna o postgpach i od-
noszonych rezultatach, zwracajac uwage na osiagniecia uzyskiwane dzigki konty-
nuowaniu terapii w domu.

W procesie muzykoterapeutycznym muzyka stanowi warto$¢ terapeutyczna,
ktora generuje relacje miedzy uczniem a nauczycielem/terapeuta. ,,Przyjmuje sig,
7e terapia przy pomocy muzyki jest pomocna we wspieraniu prawidtowego rozwo-
ju dzieci. Pomaga takze w eliminowaniu destrukcyjnych zachowan oraz w socja-
lizacji agresji” (Poraj, 2012). Dzigki tym efektom, mozemy wspieraé calg rodzing
dziecka z niepelnosprawnos$cia w codziennym funkcjonowaniu. Eliminacja zacho-
wan agresywnych, rozwijanie umiejetnosci spotecznych, panowania nad emocjami,
eliminacja zachowan niepozadanych pozwalaja zaréwno dziecku, jak i jego bli-
skim na udziat w zyciu spotecznym, przeciwdziataja wykluczeniu, a takze umoz-
liwiaja podniesienie jako$ci zycia. W szkolnictwie specjalnym mozemy wytonié
wiele funkcji zaje¢ muzykoterapeutycznych. Ewelina Jutrzyna wyréznia funkcje:
spoleczno-wychowawcza, gnoseologiczna, psychosomatyczng oraz rehabilitacyjna,
w ktorej wyszczegdlnia: propedeutyczno-profilaktyczna, stymulujaco-pobudzaja-
ca oraz korekcyjno-kompensacyjna (Jutrzyna, 2005). Pierwsze trzy przedstawione
powyzej funkcje muzykoterapii dotycza gtownie jej wptywu na psychosomatycz-
ny ustrdj cztowieka. W literaturze przedmiotu nie brak jest opisow oddziatywania
muzyki na ludzi. Niemniej jednak nalezy zwroci¢ uwage na holistyczny wptyw
muzyki na kazdego z nas. Calo$ciowe oddzialywanie muzyki na cztowieka wynika
z jej ,,abstrakcyjnego charakteru, ktory pozwala na uniknigcie kontroli intelektu-
alnej 1 dotarcie do gleboko ukrytych konfliktow 1 emocji” (Lewandowska, 2001).
Roéwniez dzigki swojemu niewerbalnemu przekazowi ,,zdolna jest wyrazic¢ to, co nie
daje si¢ wystowié¢, co wywodzi si¢ z podswiadomosci” (Lewandowska, 2001). Mu-
zyka pelni znaczaca role w pobudzaniu procesu wyobrazeniowego i aktywizowaniu
fantazji. Istotna funkcja muzyki, wielokrotnie wspominana w literaturze, jest dzia-
lanie odprezajace, ktore w efekcie powoduje uzyskanie rownowagi migdzy sfera
psychiczna i fizyczna pacjenta. Tadeusz Natanson wymienia takie poziomy oddzia-
lywania muzycznego, jak: ,,poziom akustyczny: jako ogoélny zbidr cech dzwigku,
podlegajacy ocenie obiektywnej i subiektywnej; poziom semantyczny: wyrazajacy
si¢ w takich aspektach, jak: forma i tres¢, interwaty, melodyka, rytm, metrum, tem-
po, dynamika, tonalno$¢ i faktura, artykulacja i frazowanie, barwa, budowa formal-
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na; poziom estetyczny: stanowiacy zbior takich elementow, jak: wyraz muzyczny,
cechy wykonawcze, gust muzyczny” (Natanson, 1979).
Wymienione powyzej poziomy oddziatywania muzykoterapeutycznego $wiadcza
o0 holistycznym oddziatywaniu muzyki. Ich r6znorodnos¢, liczba oraz zakres stanowia
potwierdzenie, iz muzyka jest jednym ze znaczacych srodkow terapeutycznych.
,,lerapia muzyczna cieszy si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem ws$rod nauczy-
cieli, pedagogdw, specjalistow i staje si¢ szczegolnie pozadana metoda pracy z dzie¢mi
zdrowymi, a takze w walce z zaburzeniami, deficytami rozwojowymi, z problemami
emocjonalnymi u dzieci” (Tarczon, 2008). Rowniez zainteresowanie to przejawiane
jest przez rodzicow i opiekundow dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
ktore coraz czesciej uczestnicza w roznorodnych formach terapeutycznych w tym
muzykoterapii (zarowno indywidualnej, jak i grupowej). Szczegdlnie jest to widocz-
ne w ramach oddziatywania korekcyjno-kompensacyjnego (rehabilitacyjnego/rewa-
lidacyjnego) muzykoterapii, ktore zostato przez Eweling Jutrzyng uszczegétowione
poprzez poszczegolne podfunkcje w nastepujacy sposob:
— funkcja propedeutyczno-profilaktyczna: polega na czuwaniu nad prawidlowym
rozwojem muzyczno-estetycznym dziecka niepetnosprawnego,
— stymulujaco-pobudzajaca: polega na planowaniu procesu terapeutycznego w taki
sposob, aby pobudzaé i wywola¢ aktywnos¢ dziecka podczas zajec,
— korekcyjno-kompensacyjna: polega na wyréwnywaniu, korekcji i likwidacji r6z-
nego rodzaju nieprawidtowo uksztattowanych poj¢é¢, nawykow i innych (Jutrzyna,
2005).

Zainteresowanie to widoczne jest rowniez wsrdd rodzicéw dzieci z niepetno-
sprawnoscia. Doceniaja oni fakt obecnosci zaje¢ wykorzystujacych walory terapeu-
tyczne muzyki w przedszkolach, szkotach czy osrodkach, do ktérych uczgszezaja
ich dzieci, jak rdwniez w gabinetach prywatnych, proponujacych zardwno sesje
grupowe, jak i indywidualne, opierajace si¢ na personalizowanym programie tera-
peutycznym.

Zaplanowany proces terapeutyczny o zindywidualizowanym charakterze sta-
nowi odpowiedz na potrzeby ucznia i jego rodziny, a takze reakcj¢ na mozliwosci
1 ograniczenia wynikajace z przejawianych przez dziecko zaburzen. Program muzy-
koterapeutyczny powinien wyrozniac cele gtdéwne, jak i szczegdlowe, metody i for-
my pracy, a takze narz¢dzia majace na celu obserwacj¢ uzyskiwanych rezultatow.
Odpowiada¢ na potrzeby podmiotu oddziatywania (dziecka/klienta/pacjenta), a takze
potrzeby deklarowane przez rodzing czy opiekunow. Dlatego przygotowanie procesu
terapeutycznego powinno by¢ poprzedzone przeprowadzeniem wstgpnego wywiadu
z rodzicami/opiekunami dziecka uczgszczajacego na terapig. Ma on na celu otrzyma-
nie i udzielenie szczegdtowych informacji dotyczacych:
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zaburzen przejawianych przez klienta/pacjenta (wglad w orzeczenie o niepetno-
sprawnosci, epikryzy medyczne, opinie poradni psychopedagogicznej, zalecenia
terapeutyczne),

zachowan dziecka zarowno w domu, szkole i w zyciu codziennym,

problemoéw na ktére zwracaja uwage rodzice/opiekunowie,

potrzeb i oczekiwan opiekundéw/rodzicéw wzgledem prowadzonej terapii,
zakresu planowanej terapii i jej celow,

form oddziatywania terapeutycznego,

zalecen do kontynuowania terapii w domu,

form dokumentowania pracy terapeutycznej i osiagnie¢ dziecka.

Program winien sktada¢ si¢ z wystepujacych cyklicznie elementdw, ktdre powinny

by¢ na biezaco dostosowywane do dynamiki sesji 1 stanu emocjonalnego dziecka:

piosenka powitalna §piewana przez terapeutg oraz uczestnika terapii z akompa-
niamentem instrumentu harmonicznego, np. gitary czy fortepianu, majaca na celu
stworzenie ram sesji, wprowadzenie do zaj¢¢, przywitanie indywidulne;
¢wiczenia aktywizujace, zabawy rytmiczne, ruchowe, zabawy z rekwizytami,
$piewanie piosenek, snucie historii do akompaniamentu, malowanie do muzy-
ki itp., ktorych glownym celem jest zachgcenie do aktywnos$ci i wprowadzenie
w $wiat muzyki poprzez wykorzystanie jej jako elementu towarzyszacego wyko-
nywanym czynno$ciom;

improwizacja wokalna, instrumentalna lub wokalno-instrumentalna, ktéra sta-
nowi wykorzystanie muzyki jako terapii, a takze wprowadzenie dziecka w $wiat
muzyki, dzwigkow, brzmien, zachgcajacych do tworzenia tu i teraz, do ekspresji
emocjonalnej, nawigzania relacji zardbwno z terapeuta, jak i z grupa poprzez nie-
werbalng forme¢ komunikacji, jaka jest wtasnie muzyka;

¢wiczenia relaksujace (np. wizualizacja, relaksacja do muzyki), ktérych gtéwnym
celem jest wprowadzenie wychowanka w stan odprezenia, wyciszenia, zmniej-
szenie napigcia migsniowego, rozluznienie, obnizenie cisnienia tgtniczego krwi
itp.;

piosenka pozegnalna §piewana przez terapeutg oraz uczestnika terapii z akompa-
niamentem instrumentu harmonicznego, np. gitary czy fortepianu, ktora stuzy do
zaakcentowania konca sesji, przygotowania do zmiany aktywnosci oraz pozegna-
nia;

przygotowanie indywidualnie dobranego repertuaru dla dziecka (muzycznej bi-
blioteczki), utworow, ktére moga wykorzysta¢ rodzice dziecka do kontynuowania
procesu terapeutycznego w domu oraz wzmacniania jego efektywnosci, a tym sa-
mym wprowadzania dziecko w stan odpr¢zenia, zrelaksowania, wyciszenia, czy
tez odprezenie towarzyszacych mu stanow pobudzenia;
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— przygotowanie zalecen do kontynuowania terapii w domu, a takze opinii o uzyski-
wanych rezultatach i zauwazonych potrzebach zwiazanych np. z wprowadzeniem
dodatkowych form terapeutycznych, majacych na celu wzmocnienie odnoszonych
rezultatow, skorzystaniem z konsultacji z innymi specjalistami, wprowadzeniem
pomocy terapeutycznych do pracy w domu (zakup instrumentéw perkusyjnych,
stuchawek, odtwarzacza muzyki, zabawek dydaktycznych, odpowiedniego oswie-
tlenia, zaston itp.).

Wszystkie wymienione elementy stanowia pomocne wskazéwki, ktore moga
towarzyszy¢ terapeucie przy przygotowywaniu programu muzykoterapeutycznego.
Wychodza naprzeciw mozliwym potrzebom dziecka/klienta/pacjenta i jego rodziny
czy opiekunow. Dotycza zaréwno pracy indywidualnej, jak rowniez moga by¢ dosto-
sowane do prowadzenia sesji grupowych.

Proces muzykoterapeutyczny i jego odzialywanie na funkcjonowanie rodziny
dziecka ze spektrum autyzmu

Odnoszac si¢ do istoty poruszanego problemu, jakim jest funkcjonowanie rodziny
dziecka z niepelnosprawnos$cia, nalezy przedstawic zatozenia badawcze, ich przebieg
oraz uzyskane rezultaty. Prezentowane badania byly oparte na paradygmacie feno-
menologicznym. Miaty charakter jako$ciowy (metoda indywidualnych przypadkow).
Wykorzystywaty takie techniki badawcze jak: wywiad w formie rozmowy oraz obser-
wacja. Narzedziami badawczymi byt autorski arkusz obserwacji sesji muzykoterapeu-
tycznej z dzieckiem ze spektrum autyzmu oraz dyspozycje do wywiadu z rodzicami
dziecka. Podmiotem badan byto dziecko ze spektrum autyzmu i jego rodzice, przed-
miotem natomiast funkcjonowanie spoteczne zaréwno dziecka, jak i rodziny dziec-
ka ze spektrum autyzmu. Badania prowadzone byly przez dwa lata (zaplanowanego
procesu terapeutycznego), od roku 2018 do 2020, w wymiarze 45 minut tygodniowo
od wrzesnia do czerwca. Miejscem badan byta prywatna dziatalno$¢ muzykotera-
peutyczna w placéwce edukacyjno-terapeutycznej Terapia i Wspomaganie Rozwoju
,,PAPILIO” w Katowicach.

Kuba' jest dzieckiem ze spektrum autyzmu, ma 6 lat. Mieszka w trzypokojowym
pokojowym mieszkaniu w bloku razem z rodzicami i psem. Oboje rodzice posiada-
ja wyksztatcenie wyzsze 1 sa aktywni zawodowo. Dziecko uczeszeza do placowki
ksztalcenia specjalnego. Funkcjonowanie chtopca jest utrudnione. Nie postuguje si¢
mowa, jego komunikacja jest uboga — dziecko wokalizuje, wypowiada pojedyncze

' Imig dziecka zostato zmienione ze wzglgdu na ochrong danych osobowych.
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stowa, wystepuje echolalia. Chlopiec nie nawiazuje kontaktu wzrokowego, unika go.

Przejawia zachowania agresywne i autoagresywne. Posiada nadwrazliwo$¢ stuchowa

na dzwigki metaliczne 1 wysokie tony. Towarzysza mu wspolruchy, ruchy stereoty-

powe (rytmiczne odchylanie si¢ w przod i w tyt, kiwanie glowa, nieskoordynowane
ruchy rekami).

Celem prowadzonej terapii, wynikajacym z wywiadu przeprowadzonego z rodzi-
cami, bylto uspokojenie i wyciszenie dziecka, uwrazliwienie na dzwigki z najblizsze-
go otoczenia, zmniejszenie pobudzenia 1 towarzyszacym mu nieskoordynowanych
ruchéw, wzmozenie zachowan spotecznych, wzbogacenie werbalizacji.

Praca opierata si¢ na trzech podstawowych formach:

— improwizacji wokalno-instrumentalnej, majacej na celu zachecenie dziecka do
wokalizowania, bycia w muzyce tu i teraz, uwrazliwianie na bodzce dzwigkowe,
stopniowe wprowadzenie dzwigkow metalicznych, nawigzanie relacji terapeu-
tycznej;

— relaksacji, uspokojeniu, wyciszeniu dziecka, sprawdzeniu jakie formy utworéw
determinuja odprezenie dziecka, w tym zmniejszenie niepozadanych synkinezji,
rozluznienie napi¢cia mig§niowego,

— sformulowaniu zalecen do kontynuowania pracy w domu poprzez stuchanie pro-
ponowanych utworow, $piewanie, wykorzystywanie dzwigkow najblizszego oto-
czenia zaaranzowanych w codzienne aktywnos$ci, wprowadzenie stuchania muzy-
ki na stuchawkach podczas wizyt na zewnatrz — w sklepie, autobusie, na spacerze
Z psem itp.

W rezultacie prowadzonej terapii, a tym samym obserwacji jej postepow podczas
prowadzonych zaje¢¢ zauwazono:

— W zakresie reakcji wokalnych — zwigkszenie i urozmaicenie reakcji wokalnych
chlopca podczas wspolnej improwizacji wokalno-instrumentalnej, powtarzanie
melodii na samogtoski ,,a”, ,,0”, ,,e” razem z terapeuta, ale tez samodzielnie, jako
spontanicznej reakcji na muzyke, powtarzanie pojedynczych stow z prezentowa-
nych piosenek: witaj, czes¢, papa, dom, pies itp.

— W zakresie rozwoju werbalnego — wypowiadanie pojedynczych stow, jako reakeji na
prezentowane ilustracje czy tez lezace instrumenty, jak np. beben, kot, mysz, itp.

— W zakresie umiejgtnosci samokontroli — zmniejszenie reakcji autoagresywnych
i agresywnych na dzwigki metaliczne, czy tez wysokie/piskliwe, brak reakcji auto-
agresywnych przy grze przez terapeute na trojkacie, dzwonkach chromatycznych,
czy talerzach, a przejawiane reakcje zastapily wymach rak czy zakrywanie uszu,
ktore pojawiato sig sporadycznie pod koniec prowadzonej terapii.

— W zakresie umiejetnosci panowania nad wlasnym cialem — zmniejszenie towarzy-
szacych dziecku wspotruchow rak, uspokojenie 1 wyciszenie podczas stuchania wi-
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zualizacji czy relaksacji prowadzonej przez terapeute, a takze dobrano i wyprobo-
wywano poszczegdlne utwory relaksacyjne we wspolpracy z rodzicami chtopca.

W zakresie relacji uczen-terapeuta — wzmocnienie wigzi z terapeuta poprzez uzy-
skanie sporadycznego kontaktu wzrokowego z uczniem, nawigzywanie dialogu
we wspolnej improwizacji wokalnej czy tez wokalno-instrumentalnej, wzbudza-
nie reakcji dzwigkowych u dziecka podczas prowadzonych sesji, zachecanie do
wypowiadania stow, tworzenia wypowiedzi werbalnych, czy gry na instrumen-
tach, tworzenia wypowiedzi niewerbalnych.

W wywiadzie w formie rozmowy przeprowadzonym z rodzicami dziecka moze-

my zauwazy¢ nastepujace rezultaty terapii:

W zakresie nadpobudliwosci ruchowej: ,,Syn jest spokojniejszy. Gdy odbieramy
g0 po zajeciach jest wyciszony. Nie zawsze si¢ to zdarza na co dzien. Lubi muzyke
i chetnie przychodzi na zajgcia. Przy ulubionej piosence ruchy sig nasilaja — reagu-
je zywiotowo, jednak przy spokojniejszych utworach sig uspokaja”.

W zakresie nadwrazliwo$ci dzwigkowej: ,,Zdarza si¢ jeszcze, ze Kuba zatyka uszy
jak styszy nieprzyjemne dla niego dzwigki. Jednak nie reaguje jak kiedy$ — krzy-
kiem i gryzieniem rak. Zdarza mi si¢ stuka¢ garnkami w kuchni i to juz nie dopro-
wadza go do szalu”.

W odniesieniu do wypowiedzi werbalnych: ,,Jego zakres stow si¢ zwigkszyl, za-
czal nuci¢ piosenki, ich melodie na a, o, e, ale tez moéwi pojedyncze stowa, mama,
tata, dom, pies, auto i piosenka itp.”.

W zakresie reakcji na muzykg: ,,Gdy tylko uslyszy melodie zaczyna si¢ kotysac,
robi to rytmicznie, tak jakby si¢ uspokajat w ten sposob. Porusza sig tylko do wy-
branych utworow. Na inne nie reaguje. Bardzo lubi te utwory, ktére polecita nam
Pani. Nuci ich melodie, chce ich stucha¢ w domu. Przed za$nigciem si¢ wycisza,
gdy je styszy”.

W zakresie funkcjonowania rodziny: ,,Muzyka stata si¢ dla naszej rodziny wazna.
Jest niezbedna w codziennej rutynie. Gdy idziemy do szkoty Kuba ma stuchawki
na uszach i stucha muzyki, po6zniej, gdy idziemy do sklepu czy na spacerze cza-
sami. Staram si¢, by byta blisko, ale tez nie zawsze. Jednak rdznica jest znaczaca.
Kiedys$ nie bytam w stanie wej$¢ z nim do sklepu i kupi¢ butke. Bat si¢ wszystkie-
go, krzyczat, tupat, machat r¢kami. Sprobowatam ze stuchawkami i myslg, ze to
mu zapewnia nieco poczucia bezpieczenstwa. Dzigki muzyce udaje nam sig lepiej
funkcjonowac jako rodzinie. Mamy czas dla siebie i podstawowe czynnosci nie sg
tak uciazliwe jak byty wczesniej. Sen tez uleglt zmianie. Gdy uda si¢ wyciszy¢ go,
zrelaksowaé przed zasnigciem, przesypia calg noc. Puszczamy muzyke relaksacyj-
na, przyciemniamy $wiatto, czekam przy jego 16zku az zasnie. Wczesniej budzit
si¢ parg razy w nocy. Przybiegal do sypialni. Teraz $pi do rana. Ma to wptyw
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na to, ze si¢ wysypiamy z mgzem. A to jednak jest duzo, jesli idziemy do pracy
1 jesteSmy przytomni. Ogolnie nie liczytam na tyle pozytywnych efektow, jakie
data nam muzykoterapia. Poczatkowo bytam sceptyczna i przyznaje, ze chciatam
zrezygnowac po pot roku, kiedy nie bylo jeszcze do konca wida¢ efektow. Jednak
decyzja o kontynuowaniu terapii byla stuszna™.

Dokonujac pewnego podsumowania mozemy stwierdzié, ze zaro6wno z wypowie-
dzi rodzicow (w tym przypadku matki dziecka), jak 1 z obserwacji postgpoéw chtop-
ca wynika, ze terapia przyniosta wymierne rezultaty. Zaréwno pod katem rozwoju
emocjonalnego, spotecznego oraz psychofizycznego dziecka, jak i funkcjonowania
rodziny w domu i srodowisku lokalnym. Kontynuowanie przez rodzicow terapii mu-
zyka, realizacja zalecen muzykoterapeuty oraz obserwacja reakcji dziecka (zarowno
na proponowane utwory, dzwigki z najblizszego otoczenia, $piewane piosenki itp.)
przez opiekunow przyczynity si¢ do uzyskanych postgpow. Pozwolity na wypracowa-
nie odpowiednich zachowan i sposobow postgpowania (rytuatdéw) umozliwiajacych
lepsze funkcjonowanie dziecka i jego rodziny w codziennym zyciu zar6wno w domu,
jak i poza nim.

Whioski

Prezentowane badania stanowia nurt, ktory nalezy zglebi¢ i rozwija¢. Opisywany
proces muzykoterapeutyczny przynidst okreslone rezultaty, ktoére w sposob pozy-
tywny oddziatuja na codzienne funkcjonowanie rodziny dziecka ze spektrum auty-
zmu. Obecnie spoteczenstwo jest bardziej otwarte na osoby, ktore posiadaja opisy-
wane zaburzenia. Widoczne jest to np. podczas zakupow w sklepach, ktére oferuja
ciche godziny 1 pierwszenstwo w kolejkach przy kasie. Jest to rozwigzanie zarad-
cze, jednakze wykorzystanie odpowiednio dobranej muzyki w sposob indywidualny
do potrzeb dziecka i jego rodziny moze sta¢ si¢ rozwiazaniem docelowym. Dzigki
nieinwazyjnym formom terapeutycznym, ktére zostana dobrane przez wykwalifiko-
wanych specjalistow mozemy zmienia¢ funkcjonowanie rodziny w jej codziennej
aktywnosci. Mozna determinowac¢ w ten sposob rozwoj dziecka, jak rowniez jego
rodzicow, podnoszac tym samym ich jako$¢ zycia i niwelujac skutki wykluczenia
spolecznego.

2 WypowiedZ matki dziecka z dnia 20 czerwca 2020 roku, po zakonczeniu zaplanowane-
£0 procesu terapeutycznego.
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Wyniki i wnioski. Otrzymane wyniki informujg o wystgpowaniu istotnych réznic w zakresie
nasilenia perfekcjonizmu i jego wymiaréw migdzy badanymi dziewczgtami i chtopcami, oso-
bami mieszkajacymi w miescie i na wsi oraz wychowujacymi si¢ w rodzinach pelnych i nie-
pelnych. Znaczace zaleznosci ujawniono ponadto migdzy perfekcjonizmem badanych, a ich
wiekiem, osiagnigciami szkolnymi oraz poziomem wyksztatcenia rodzicow. Otrzymane wy-
niki informuja, Ze chlopcy maja wyzszy poziom perfekcjonizmu niz dziewczgta. Neurotyczny
perfekcjonizm faczy sig ze starszym wiekiem badanych dziewczat. Adaptacyjny perfekcjonizm
taczy sig z zamieszkiwaniem w miescie, wychowaniem si¢ w rodzinie petnej, wyzszym wy-
ksztalceniem rodzicow, wyzsza srednia ocen i pozytywna ocena siebie jako ucznia.

Stowa kluczowe: perfekcjonizm, pte¢, mtodziez, czynniki demograficzne.

Abstract

Aim. The aim of the work was to compare the intensity of perfectionism in the study sub-
jects, considering their division by sex, place of residence and family structure. The study
included a group of 345 persons (198 girls and 147 boys) aged 12—16 years.

Methods. The Frost Multidimensional Questionnaire for Testing Perfectionism (FMPS),
translated and developed by Tucholska and a sociodemographic survey by Justyna Swier-
czynska were used in the work.

Results and conclusions. The obtained results prove the presence of significant differen-
ces in terms of the intensity of perfectionism and its dimensions among the studied girls
and boys, people living in the city and in the countryside, and growing up in complete and
single-parent families. Significant correlations were also shown between the subjects’ per-
fectionism and their age, school performance and the level of parents’ education. The ob-
tained results indicate that boys display a higher level of perfectionism than girls. Neurotic
perfectionism is associated with the older age of the studied girls. Adaptive perfectionism
is associated with living in the city, being brought up in a complete family, higher educa-
tion of parents, higher grade point average and positive assessment of oneself as a student.

Keywords: perfectionism, sex, youth, demographic factors.
Wstep
Perfekcjonizm stanowi ztozona i wielowymiarowa ceche osobowosci (Hewitt, Flett,

1991; Stoeber, 2018; Frost i in. 1995). Charakteryzuje si¢ on dazeniem do doskonato-
$ci, wyznaczaniem sobie bardzo wysokich standardéw oraz krytyczna ocena wlasne-
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go zachowania (Frost, Marten, 1990; Hewitt, Flett, 1991; Frost i in., 1995; Stoeber,
2018). Wedtug Michaela Brusteina (2013) z wysokim poziomem perfekcjonizmu 1a-
cza si¢ pozytywne cechy osobowosci, takie jak poczucie wlasnej skutecznodci i su-
miennos$¢.

Peter Bieling i jego wspotpracownicy (2004) zauwazaja, ze perfekcjonizm moze
mie¢ charakter adaptacyjny lub nieadaptacyjny (Bieling i in., 2004). Za adaptacyjny
uwazany jest wtedy, kiedy jednostka odczuwa satysfakcjg, osiagajac cele, ktore wy-
magaja znacznego wysitku. Ponadto taka osoba w sytuacjach niepowodzenia unika
samokrytycyzmu (Stolz, Ashby, 2007). Podobnie Robert Slaney (2001) wskazuje,
ze perfekcjonizm moze sprzyja¢ lub utrudnia¢ prawidlowe przystosowanie si¢. Au-
torzy wyodrebnili trzy wymiary perfekcjonizmu: wysokie standardy (przejawiajace
si¢ dazeniem do doskonato$ci), porzadek (oznaczajacy zaabsorbowanie organizacja)
1 rozbieznos$¢ (przejawiajaca si¢ dostrzeganiem roznicy migdzy stanem aktualnym
a zyczeniowym). Gordon Flett i Paul Hewitt (2002) podkres$laja, ze perfekcjonizm
wiaze si¢ z mechanizmami zakldcajacymi przystosowanie i w konsekwencji prowadzi
do wystepowania zaburzen zdrowia psychicznego. Wedlug Don Hamachek (1978,
s. 27-33) ,,perfekcjonizm analizowany jest na kontinuum od perfekcjonizmu normal-
nego do perfekcjonizmu neurotycznego”. Roz Shafran, Zafra Cooper i Christopher
Fairburn (2003) zaproponowali termin kliniczny perfekcjonizm odnoszacy si¢ do
osiggania wysokich standardéw pomimo negatywnych konsekwencji i opierania wia-
snej warto$ci na osiagnigciach (Shafran i in., 2003). Zdaniem Christophera Fairburna
i jego wspolpracownikdéw (2003), kliniczna postaé perfekcjonizmu jest jednym z kil-
ku podstawowych mechanizmoéw podtrzymujacych ,,rdzen psychopatologii” w mode-
lu zaburzen odzywiania. Osoby z zaburzeniami odzywiania, zardwno z jadtowstrgtem
psychicznym, jak i bulimia, uzyskuja znacznie wyzsze wyniki w zakresie dazenia do
perfekcjonizmu niz osoby z grupy kontrolnej. (por. Cockell i in., 2002; Halmi i in.,
2000; Moor i in., 2004; Sassaroli i in., 2008).

Gordon Flett (2016) 1 Cynthia Bulik (2013) zwracaja uwage na to, ze nasilony
perfekcjonizm, szczego6lnie w okresie dziecinstwa i adolescencji, prowadzi do ryzyka
wystapienia objawdw depresyjnych, zaburzen Igkowych, a takze zaburzen odzywia-
nia (Flett i in., 2016; Bulik i in., 2003). Podobnie Helen Seeliger i Sigrid Harendza
(2017) oraz Kris Henning (1998) stwierdzili, ze najsilniejszym predyktorem wystepo-
wania depresji 1 leku jest perfekcjonizm dezadaptacyjny. Murray Enns (2001, 2002)
wykazal, Ze perfekcjonizm dezadaptacyjny byt dodatnio skorelowany z depresja, po-
czuciem beznadziejnosci, myslami samobdjczymi, neurotyzmem oraz wiasnymi stan-
dardami osobistymi wykonania. Perfekcjonizm adaptacyjny jest natomiast dodatnio
skorelowany z sumienno$cia, standardami osobistymi wykonania oraz wiarg w swoje
mozliwosci (Enns i in., 2001). P. Hewitt i G. Flett (1991) definiuja perfekcjonizm jako
ceche zorientowana na siebie, innych ludzi i wynikajaca z oczekiwan spotecznych.
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Taylor ze wspotpracownikami (2017) wskazuja za$, ze perfekcjonizm moze by¢ przy-
czyna probleméw internalizacyjnych u adolescentow.

Jednym z najcze$ciej stosowanych modeli w badaniach perfekcjonizmu miodzie-
zy 1 dorostych jest model Frosta (1990). Autor ten zbudowat wielowymiarowa skalg
(FMPS) pozwalajaca na oceng sze$ciu czynnikow mierzacych perfekcjonizm. Naleza
do nich: koncentracja na btgdach zwiazana z postrzeganiem swoich osiagni¢¢ jako
doskonatych albo bezwartosciowych (CM), standardy osobiste, wskazujace na sta-
wianie sobie ambitnych celow (PS), oczekiwania rodzicéw (PE) 1 krytyka rodzicow
(PC), ktore sa typowym przyktadem postrzegania swoich rodzicow jako przesadnie
oceniajacych 1 majacych nierealistycznie wysokie oczekiwania, niepewno$¢ dotycza-
ca jakosci wykonanego zadania (D) oraz preferencja porzadku i1 organizacji rozumia-
na jako dbato$¢ o szczegdty, precyzja (O) (Frost i in., 1990).

Cel pracy

Celem analiz byto pordwnanie nasilenia perfekcjonizmu u badanych oséb z uwzgled-
nieniem ich podziatu z uwagi na pte¢, miejsce zamieszkania oraz strukturg rodziny.
Analizowano ponadto zaleznos$ci migdzy nasileniem perfekcjonizmu i jego wymia-
row a wiekiem badanych, wyksztalceniem ich rodzicow i $rednig ocen otrzymana
przez mlodziez oraz ocena siebie jako ucznia.

Grupa badana

Badaniami obj¢to grupe 345 (198 dziewczat i 147 chlopcow) ucznidw szkot z woje-
wodztwa §wigtokrzyskiego. Badani byli w wieku 12—16 lat. Na wsi mieszkalo 58%
badanych, a 42% w miescie. W rodzinie pelnej wychowywato si¢ 91% mtodziezy, 9%
za$ w rodzinie niepetnej. Wyksztalcenie podstawowe uzyskato 3% matek, zawodowe
—13%, $rednie — 26%, za$ wyksztalcenie wyzsze — 58%. W grupie ojcéw: 2% posiada
wyksztalcenie podstawowe, 22% — zawodowe, 31% — $rednie, 45% — wyzsze.

Okoto 40% badanych uczniéw uzyskalo bardzo wysoka $rednia z ostatnie-
go semestru, wynoszaca pomigdzy 5,0 a 6,0. Prawie tyle samo badanych os6b, bo
37%, uzyskalo §rednia migdzy 4,0 a 4,9. Srednia pomiedzy 3,0 a 3,9 uzyskato 15%
ucznidéw, natomiast $rednig ponizej 3,0 otrzymato 8% osob badanych. Jako ucznia
bardzo dobrego ocenito siebie 42% o0sdb, 35% jako dobrego, 16% uwazato si¢ za
ucznia przecigtnego, 5% ocenito si¢ dostatecznie, a 3% badanych sadzito, Ze jest sta-
bym uczniem.
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Metody

W pracy zastosowano ankiete socjo-demograficzna autorstwa Justyny Swierczynskiej
oraz Wielowymiarowy Kwestionariusz do Badania Perfekcjonizmu FMPS autorstwa
Frosta i jego wspotpracownikoéw (1990) w thumaczeniu i opracowaniu S. Tucholskiej
(2010).

Na podstawie ankiety uzyskano dane dotyczace: ptci, wieku, miejsca zamieszka-
nia, poziomu wyksztatcenia rodzicow, struktury rodziny, §redniej ocen z semestru oraz
oceny siebie jako ucznia. Do badania struktury i nasilenia perfekcjonizmu zastosowa-
no natomiast Wielowymiarowy Kwestionariusz do Badania Perfekcjonizmu FMPS
autorstwa Frosta i wspotpracownikow (Frost i in., 1990). Kwestionariusz ten sktada
si¢ z 35 pytan ocenianych na skali Liekerta, do ktorych nalezato si¢ ustosunkowac
na pigciostopniowej skali, gdzie 1 oznacza catkowicie nieprawdziwe, 5 — catkowicie
prawdziwe. Ostatecznie mozna uzyska¢ zaréwno ogélny wynik perfekcjonizmu, jak
tez wyodrgbni¢ wyniki szczegdtowe, ktdre zawierajg si¢ w sze$ciu wymiarach:

— koncentracja na btedach (CM),

— standardy osobiste (PS),

— oczekiwania rodzicow (PE),

— krytyka rodzicow (PC),

—  watpliwo$ci w dziataniu (D),

— preferencja porzadku i organizacji (O).

FMPS to narzedzie szeroko stosowane w literaturze psychologicznej, o dobrych
wlasciwosciach psychometrycznych (Frost i in., 1995; Frost i in., 1990). Wewngtrzna
spdjnos¢ dla podskal (o Cronbacha = 0,73-0,93) oraz w skali ogdlnej (o Cronbacha =
0,90) jest zadowalajaca (Frost i in., 1993).

Wyniki

Celem okres$lenia r6znic w zakresie nasilenia perfekcjonizmu i jego wymiardw (mie-
rzonych Wielowymiarowym Kwestionariuszem do Badania Perfekcjonizmu FMPS)
mig¢dzy grupami mtodziezy wyodrgbnionymi z uwagi na: pte¢ (tabela 1), miejsce za-
mieszkania (tabela 2) i strukture rodziny (tabela 3) zastosowano test t-Studenta. Na-
stepnie celem okre$lenia zalezno$ci migdzy poziomem perfekcjonizmu u badanych
aich wiekiem (tabela 4), poziomem wyksztalcenia rodzicow (tabela 5), osiagnigciami
szkolnymi mierzonymi $rednig ocen z ostatniego semestru (tabela 6) oraz oceng sie-
bie jako ucznia (tabela 7) obliczono migdzy wymienionymi zmiennymi wspdtczynni-
ki korelacji r-Pearsona.
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Perfekcjonizm a pleé

W tabeli 1 porownano $rednie wyniki uzyskane w Kwestionariuszu do Badania
Perfekcjonizmu FMPS autorstwa Frosta i wspotpracownikow (1990) przez badane
dziewczeta i chtopcow.

Tabela 1
Porownanie nasilenia perfekcjonizmu i jego wymiarow u badanych kobiet i me¢zczyzn
Mgzczyzni Kobiety
Wymiary perfekcjonizmu (N=147) (N=198) t
M SD M SD
CM - koncentracja na btgdach 23,54 7,16 23,80 7,62 -0,32
PS — standardy osobiste 24,40 498 23,33 5,06 1,95%
PE — oczekiwania rodzicow 16,76 3,50 14,34 4,04  5,83%%*
PC — krytyka rodzicow 8,22 3,96 7,81 3,42 1,03
D — watpliwosci w dziataniu 12,11 3,30 11,80 3,29 0,85
O — preferencja porzadku i organizacji 23,29 3,90 23,44 3,88 -0,36
Wynik og6lny 108,33 16,35 104,54 17,79 2,03

Uwaga: *p < 0,05; **p <0,01; ***p < 0,001

Zrodlo: Opracowanie wlasne.

Istotne statystycznie roznice mi¢dzy grupa badanych kobiet i mg¢zczyzn ujaw-
niono w skalach: ogdlne nasilenie perfekcjonizmu oraz podskalach: standardy oso-
biste i oczekiwania rodzicow. Wyniki te sugeruja, ze badani chtopcy, w porownaniu
do dziewczat, charakteryzujq si¢ znaczaco bardziej nasilonym perfekcjonizmem,
dazeniem do uzyskania wysokich wymagan i kompetencji w podejmowanych dzia-
taniach, ktore tacza si¢ z samoocena. Chlopcy istotnie czg$ciej niz dziewczeta od-
czuwaja krytyke i presjg ze strony rodzicow, a takze sa przeswiadczeni, ze rodzice
maja duze wymagania i wysokie standardy osobiste, ktérym powinni sprostac.

Perfekcjonizm a miejsce zamieszkania

W tabeli 2 poréwnano $rednie wyniki uzyskane w Kwestionariuszu do Badania Per-
fekcjonizmu FMPS przez badanych uczniow mieszkajacych w miescie i na wsi.
Otrzymane wyniki informujq o istotnych statystycznie réznicach migdzy badana
mlodzieza mieszkajaca w miescie i na wsi w zakresie skal: standardy osobiste oraz
preferencja porzadku i organizacji. Wyniki te oznaczaja, ze uczniowie mieszkajacy
w miescie czgséciej niz mieszkajacy na wsi formutuja wobec siebie wysokie wymaga-
nia oraz tacza wysoki poziom standardow osobistych z wlasna samoocena. Mtodziez
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mieszkajaca w miescie, w porownaniu z mtodzieza mieszkajaca na wsi, istotnie czg-
$ciej planuje 1 organizuje aktywnosci oraz przejawia zamitowanie do porzadku.

Tabela 2
Porownanie perfekcjonizmu i jego wymiarow u badanej miodziezy mieszkajgcej
w miescie i na wsi

wies$ miasto
Wymiary perfekcjonizmu (N=201) (N =144) t
M SD M SD

CM - koncentracja na btedach 23,47 7,31 24,00 7,58 -0,65
PS — standardy osobiste 23,15 5,06 24,67 491  -2,78**
PE — oczekiwania rodzicoOw 15,06 3,91 15,80 4,09 -1,69
PC — krytyka rodzicéw 8,23 3,85 7,65 3,35 1,47
D — watpliwo$ci w dziataniu 11,96 3,28 11,90 3,33 0,18
O — preferencja porzadku i organizacji 22,98 3,96 23,94 3,72 -2,27%*
Wynik ogblny 104,87 17,41 107,95 16,98 -1,64

Uwaga: *p < 0,05; **p <0,01; ***p < 0,001

Zrédio: Opracowanie wiasne.

Perfekcjonizm a struktura rodziny

W tabeli 3 poréwnano $rednie wyniki uzyskane w Kwestionariuszu do Badania Perfekcjo-
nizmu FMPS przez badang mtodziez wychowywana w rodzinach petych i niepelych.

Tabela 3
Porownanie perfekcjonizmu i jego wymiarow u badanej miodziezy wychowywanej
w rodzinach petnych i niepetnych

Rodzina pelna  Rodzina niepetna

Wymiary perfekcjonizmu (N=315) (N =30) t
M SD M SD

CM - koncentracja na btgdach 23,53 7,48 25,40 6,55 -1,32
PS — standardy osobiste 23,94 5,03 22,23 5,03 1,77
PE — oczekiwania rodzicoOw 15,30 4,08 16,07 2,91 -1,00
PC — krytyka rodzicéw 7,93 3,64 8,60 3,84 -0,96
D — watpliwo$ci w dziataniu 11,84 3,26 12,90 3,56 -1,69
O — preferencja porzadku i organizacji 23,56 3,85 21,50 3,87  2,80%*
Wynik ogdlny 106,10 17,49 106,70 14,97  -0,18

Uwaga: * p <0,05; ** p <0,01; *** p <0,001

Zrédlo: Opracowanie wlasne.
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Otrzymane wyniki informuja o istotnych statystycznie réznicach migdzy badana
milodzieza wychowywana w rodzinie pelnej i niepetnej w zakresie skali: preferencja
porzadku i organizacji. Wyniki te oznaczaja, ze uczniowie wychowywani w rodzi-
nach petnych, w poréwnaniu do uczniéw z rodzin niepetnych, sa bardziej przywiazani
do porzadku, organizacji, starannego planowania podejmowanej aktywnosci, formu-
tuja wobec siebie wyzsze wymagania dotyczace standardow osobistych, ktére tacza
z wlasna samoocena.

Perfekcjonizm a wiek badanych

Nastepnie celem okreslenia zalezno$ci migdzy poziomem perfekcjonizmu u badanej
mtodziezy, okreslonym na podstawie Kwestionariusza do Badania Perfekcjonizmu
FMPS, a ich wiekiem, obliczono wspodtczynniki korelacji r-Pearsona (tabela 4). W ta-
beli uwzgledniono podzial badanych z uwagi na plec.

Tabela 4
Zaleznosci miedzy perfekcjonizmem i jego wymiarami a wiekiem miodziezy
. . Wiek

Wymiary perfekcjonizmu Cala grupa Dziewczgta Chtopcy
CM - koncentracja na btedach 0,02 0,04 -0,02
PS — standardy osobiste 0,02 0,10 -0,12
PE — oczekiwania rodzicoOw 0,13%* 0,16* 0,05
PC — krytyka rodzicow 0,03 0,14% -0,11
D — watpliwosci w dziataniu 0,07 0,06 0,07
O — preferencja porzadku i organizacji 0,01 0,09 -0,09
Wynik ogdlny 0,06 0,14* -0,07

Uwaga: * p < 0,05; ** p<0,01; *** p< 0,001

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Wyniki uzyskane w catej badanej grupie mlodziezy informuja, ze im starsi sg
badani, tym wigksza czuja presj¢ ze strony rodzicow dotyczaca wymagan i standar-
déw osobistych, ktore powinni spetniac. Istotnych statystycznie zalezno$ci miedzy
perfekcjonizmem a wiekiem nie stwierdzono w grupie chtopcéw. Wyniki otrzymane
w grupie dziewczat wskazuja natomiast, ze im starsze sg badane, tym bardziej sa
one przeswiadczone o wysokich wymaganiach i oczekiwaniach, ktére wyznaczaja im
rodzice, wigkszej presji z ich strony, uwazajq takze, ze sa czgéciej przez nich kryty-
kowane za btedy.
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Perfekcjonizm a wyksztalcenie rodzicow

Celem okreslenia zalezno$ci miedzy poziomem perfekcjonizmu u badanej mtodzie-
zy, okre§lonym na podstawie Kwestionariusza do Badania Perfekcjonizmu FMPS,
a poziomem wyksztatcenia matki i ojca obliczono wspotczynniki korelacji r-Pearsona
(tabela 5).

Tabela 5
Zaleznosci miedzy perfekcjonizmem i jego wymiarami a wyksztalceniem rodzicow

Wymiary perfekcjonizmu Wyksztatcenie rodzicow

matki ojca
CM - koncentracja na btgdach 0,04 -0,07
PS — standardy osobiste 0,21%%* 0,14%*
PE — oczekiwania rodzicoéw 0,06 0,05
PC — krytyka rodzicow -0,03 -0,11%*
D — watpliwosci w dziataniu -0,05 -0,09
O — preferencja porzadku i organizacji 0,09 0,12%*
Wynik ogblny 0,10 0,01

Uwaga: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Wyniki informuja o wystgpowaniu istotnych pozytywnych korelacji migdzy po-
ziomem wyksztatcenia matek badanej mtodziezy a ich standardami osobistymi. Im
wyzsze wyksztalcenie uzyskaty matki, tym bardziej mtodziez dazy do uzyskania jak
najwyzszych kompetencji w podejmowanych dziataniach, stawia sobie wysokie wy-
magania i standardy.

Im wyzszy poziom wyksztalcenia uzyskali ojcowie badanej mtodziezy, tym bar-
dziej dazy ona do uzyskania jak najwyzszych kompetencji, jest przywiazana do po-
rzadku, organizacji swoich dziatan, okreslania planow, a rzadziej doswiadcza krytyki
ze strony rodzicow.

Perfekcjonizm a osiggnigecia w nauce szkolnej
W celu okreslenia zaleznos$ci migdzy poziomem perfekcjonizmu i jego wymiarow

a $rednig ocen badanej mlodziezy obliczono wspdtczynniki korelacji r-Pearsona (ta-
bela 6). W tabeli uwzgledniono podzial badanych z uwagi na plec.
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Tabela 6
Zaleznosci migdzy perfekcjonizmem i jego wymiarami a Sredniq ocen

Srednia ocen z semestru

Wymiary perfekcjonizmu cala grupa dziewczgta chlopcy
CM - koncentracja na btgdach -0,01 0,06 -0,10
PS — standardy osobiste 0,20%** 0,20%* 0,28%**
PE — oczekiwania rodzicow -0,12%* -0,11 0,04
PC — krytyka rodzicéw -0,21%* -0,18%* -0,22%*
D — watpliwosci w dziataniu -0,11%* -0,03 -0,17
O — preferencja porzadku i organizacji 0,16** 0,15% 0,18*
Wynik ogblny 0,01 0,05 0,01

Uwaga: * p <0,05; ** p <0,01; ***p < 0,001

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Otrzymane wyniki wskazuja na istotne dodatnie korelacje migdzy $rednia ocen
badanych uczniéw a wymiarami perfekcjonizmu w kategoriach: standardy osobiste
oraz preferencja porzadku i1 organizacji, a ujemne z wymiarami oczekiwania rodzi-
cow, krytyka rodzicow i watpliwosci w dziataniu. Rezultaty te oznaczaja, ze wysoka
$rednia ocen uzyskiwana przez badanych laczy si¢ z dazeniem przez nich do rozwi-
jania swoich kompetencji, zdolno$ci, formutowaniem wysokich wymagan, dazeniem
do planowania, solidnego organizowania swoich dziatan. Podkresli¢ nalezy, ze wyso-
ka $rednia ocen u badanej mtodziezy laczy si¢ jednoczesnie z niska presja wywiera-
na przez rodzicow na dziecko dotyczaca wymagan, ktorym ma sprostac, rzadko do-
$wiadczang z ich strony krytyka btedow i efektoéw wykonywanych zadan oraz rzadko
wyrazanymi watpliwosciami dotyczacymi swoich mozliwosci, kompetencji, jako$ci
pracy.

Perfekcjonizm a ocena siebie jako ucznia

Celem okreslenia zalezno$ci miedzy poziomem perfekcjonizmu u badanej mtodzie-
zy, okre§lonym na podstawie Kwestionariusza do Badania Perfekcjonizmu FMPS,
a oceng siebie jako ucznia, obliczono wspodtczynniki korelacji r-Pearsona (tabela 7).
Uczniowie oceniali sobie na skali od 1 do 5 (1 — staby uczen, 2 — dostateczny, 3 —
przecigtny, 4 — dobry, 5 — bardzo dobry). W tabeli uwzgledniono podziat badanych
z uwagi na ptec.
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Tabela 7
Zaleznosci migdzy perfekcjonizmem i jego wymiarami a oceng siebie jako ucznia

Ocena siebie jako ucznia

Wymiary perfekcjonizmu Cala grupa Dziewczgta ~ Chlopey
CM - koncentracja na btgdach -0,02 -0,02 -0,04
PS — standardy osobiste 0,30%** 0,32%** 0,33%**
PE — oczekiwania rodzicoOw -0,06 -0,12 0,09
PC — krytyka rodzicow -0,23%** -0,32%%* -0,12
D — watpliwosci w dziataniu -0,11%* -0,10 -0,12
O — preferencja porzadku i organizacji 0,35%** 0,45%** 0,25%%*
Wynik og6lny 0,08 0,08 0,11

Uwaga: * p <0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001

Zrodlo: Opracowanie wlasne.

Wyniki uzyskane w catej badanej grupie informuja o wystgpowaniu istotnych
zalezno$ci migdzy pozytywna ocena siebie jako ucznia a dazeniem do starannego
planowania swoich dziatan, realizacji wysokich standardow, poczuciem wiary w swo-
ja skuteczno$¢, mozliwosci i efektywno$é oraz rzadkim doswiadczaniem krytyki ze
strony rodzicow. Zaréwno dziewczeta, jak 1 chlopey, ktorzy oceniaja siebie pozytyw-
nie jako uczniow, formutuja wobec siebie wysokie wymagania, daza do uzyskania
wyzszych kompetencji oraz solidnie organizuja i planuja swoje dziatania. Osoby te
bardzo rzadko doswiadczaja ze strony rodzicow wypominania btedow, krytyki czy
zachowan hamujacych rozwdj ich zdolnosci.

Dyskusja

Otrzymane w pracy wyniki analiz statystycznych wskazuja na wystgpowaniu istot-
nych zaleznosci migdzy perfekcjonizmem i jego wymiarami, okre§lonymi na podsta-
wie Kwestionariusza do Badania Perfekcjonizmu FMPS, a plcia badanej mlodziezy,
miejscem zamieszkania, strukturg rodziny, poziomem wyksztalcenia rodzicow oraz
poziomem osiagnig¢ szkolnych.

Otrzymane w pracy wyniki informuja, ze badani chtopcy charakteryzuja sig istot-
nie wyzszym poziomem perfekcjonizmu oraz nasilonym dazeniem do uzyskania wy-
sokich kompetencji, w porownaniu do grupy dziewczat. Dazenia te moga wynikac
z doswiadczanej przez nich presji ze strony rodzicow, dotyczacej spetniania okreslo-
nych wymagan i osiagania wysokich standardow osobistych. Podkresli¢ nalezy, ze
im starsza byla badana mtodziez, tym wigksza odczuwala presj¢ ze strony rodzicow.
Znaczace zalezno$ci migdzy wiekiem badanych a perfekcjonizmem i jego wymiarami
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wystapily jedynie w grupie dziewczat. Im starsze byly badane dziewczgta, tym cze-
$ciej doswiadczaty ze strony rodzicow stow krytyki, mogacych hamowac rozwoj ich
zdolno$ci 1 sprzyja¢ ksztaltowaniu si¢ dysfunkcjonalnego, nieadaptacyjnego, neuro-
tycznego perfekcjonizmu (por. Frost i in., 1990). Krytyka i presja ze strony rodzicow
moze hamowac¢ dazenia do rozwoju zdolnosci u mtodziezy, poczucia kompetencji
i niezaleznosci, sprzyjac ksztattowaniu si¢ nieprawidtowej samooceny i prowokowaé
myslenie w kategoriach ,,albo musze co$ zrobi¢ doskonale, albo lepiej nie robi¢ nic”.

Interesujace korelacje otrzymano migdzy perfekcjonizmem a osiagnigciami
szkolnymi badanej mlodziezy, mierzonymi $rednia ocen za semestr oraz ocena siebie
jako ucznia. Badania wykazaty, Ze uczniowie uzyskujacy wysoka srednia ocen, daza
do rozwijania swoich kompetencji, zdolnosSci, starannie planuja i organizuja swoje
dzialanie. Jednoczesnie doswiadczaja oni niskiej presji ze strony rodzicéw dotyczacej
wymagan, ktorym maja sprostaé, rzadko stysza stowa krytyki, opinie podwazajace
ich kompetencje czy jako§¢ wykonanej pracy. Wysoka srednia ocen u badanej mto-
dziezy koreluje dodatnio z cechami ksztaltujacymi adaptacyjny, ,,zdrowy” perfekcjo-
nizm, a ujemnie z cechami lezacymi u podloza nieadaptacyjnego, ,,neurotycznego”
perfekcjonizmu.

Podobne zaleznos$ci ujawniono migdzy perfekcjonizmem a ocena siebie jako
ucznia. Zaréwno dziewczeta, jak i1 chtopey, ktorzy oceniaja siebie pozytywnie jako
ucznidow formutuja wobec siebie wysokie wymagania, daza do uzyskania wyzszych
kompetencji oraz solidnie organizuja i planuja swoje dziatania. Osoby te bardzo rzad-
ko do$wiadczaja ze strony rodzicéw podkreslania bledow, krytyki czy zachowan ha-
mujacych rozwoj ich zdolnosci.

Jennifer Mills 1 Kirk Blankstein (2000) uwazaja, ze perfekcjonizm odgrywa klu-
czowa rolg w zdobywaniu osiagni¢¢ w nauce szkolnej. Zwrocili oni rowniez uwage,
ze koncentracja na doskonaleniu swoich umiejetnosci prowadzi u ucznia do pozytyw-
nej oceny swoich dziatan oraz skupienia si¢ na samym procesie uczenia si¢ bardziej
niz na ryzyku zwiazanym z ewentualna porazka. Ivana Osenk (2020) zwraca uwagg,
ze wymiary perfekcjonizmu odnoszace si¢ do zdobywania wysokich standardéw oso-
bistych sa pozytywnie powiazane z wynikami w nauce. Jedynie mi¢dzy dazeniem do
doskonatosci a wynikami w nauce wystgpowaty ujemne korelacje. Daniele Molna-
ra i in. (2006) zwrocili uwagg, ze perfekcjonizm adaptacyjny taczy si¢ z satysfakcja
z osiagni¢¢, natomiast Igk przed popenianiem blgedoéw i nasilona potrzeba podziwu
laczy sig z perfekcjonizmem dezadaptacyjnym. Nasilona potrzeba uzyskania podziwu
bylta jednoczesnie pozytywnie skorelowana z koncentracja na spetnianiu oczekiwa-
niach innych oséb. Kenneth Rice i Karen Preusser (2002) uwazaja, ze wrazliwo$é
na btedy jest najwazniejsza cecha perfekcjonizmu dezadaptacyjnego. Ich zdaniem
milodziez nadmiernie wrazliwa na popehianie blgdy ma trudno$¢ w przyjmowaniu
i docenianiu pracy, ktorej wyniki oceniaja jako ,,niedoskonale”.
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Przeprowadzone badania wskazuja na znaczace zaleznosci migdzy wyzszym po-
ziomem wyksztatcenia obojga rodzicow a wystepujacym u badanej miodziezy: na-
silonym dazeniem do uzyskania jak najwyzszych kompetencji w podejmowanych
dziataniach, formutowaniem wysokich wymagan, standardow. Podkresli¢ jednocze-
$nie nalezy, ze im wyzszy poziom wyksztalcenia mieli ojcowie badanych osob, tym
bardziej mtodziez byta przywiazana do porzadku, planowania, organizacji dziatan,
a rzadziej czula si¢ przez rodzicow krytykowana za niepowodzenia i btgdy. Mozna
sformutowac hipoteze, ze ojcowie z wyzszym wyksztatlceniem motywuja swoje dzie-
ci do nauki, rozwijania kompetencji, wspieraja w rozwijaniu zdolnosci. Sami maja
wyzsze wyksztatcenie 1 dbaja, aby ich dzieci zdobyty taki poziom.

Wyniki badan wykazaty, ze preferowanie porzadku, organizacji pracy oraz da-
zenie do zdobywania kompetencji, czyli cechy, ktore Frost (1990) taczy z adapta-
cyjnym, ,,zdrowym” perfekcjonizmem, wspotwystepuja z wyzszym wyksztalceniem
rodzicow, mieszkaniem w miescie oraz z wychowywaniem si¢ w rodzinie petne;.
Mtodziez mieszkajaca w miescie czg$ciej niz mieszkajaca na wsi formutuje wobec
siebie wysokie wymagania, od ktérych zalezy ich samoocena oraz przejawia zamito-
wanie do porzadku i planowania zadan.

Przeprowadzone badania informuja jednoczes$nie, ze uczniowie wychowywani
w rodzinach pelnych, w poréwnaniu do uczniow z rodzin niepelnych, sa bardziej
przywiazani do porzadku, organizacji, starannego planowania podejmowanej aktyw-
nosci, formutuja wobec siebie wyzsze wymagania dotyczace standardow osobistych,
ktore wptywaja na ich samooceng.

Przedstawione w pracy wyniki sugeruja, jak wazng role w ksztalttowaniu si¢
adaptacyjnego, ,,zdrowego” perfekcjonizmu u dzieci petia, formutowane przez ro-
dzicow wymagania, oczekiwania, opinie dotyczace efektow pracy dziecka, oceny,
organizacja jego nauki, pracy, cenione przez rodzicow wartosci, np. dotyczace wy-
ksztalcenia.

Whioski

Otrzymane wyniki informuja, ze chtopcy maja wyzszy poziom perfekcjonizmu niz
dziewczgta. Neurotyczny perfekcjonizm laczy si¢ ze starszym wiekiem badanych
dziewczat. Adaptacyjny perfekcjonizm taczy si¢ z zamieszkiwaniem w miescie, wy-
chowywaniem si¢ w pelnej rodzinie, wyzszym wyksztalceniem rodzicow, wyzsza
srednia ocen 1 pozytywna ocena siebie jako ucznia.
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Abstrakt

Wprowadzenie. Okres adolescencji to czas zmian dokonujacych si¢ w wielu wymiarach
zycia mtodego czlowieka. Jedna z nich sa przeobrazenia w funkcjonowaniu w srodowisku
rodzinnym, czego wynikiem jest koniecznos¢ ponownej refleksji nad relacjami rodzic —
nastolatek. Zadanie to stoi gtdwnie po stronie osob dorostych. Istotna wydaje si¢ zatem
znajomo$¢ psychospotecznych mechanizmow oraz zadan rozwojowych okresu adolescen-
cji.

Cel. Celem artykutu jest zwrdcenie uwagi na konieczno$¢ popularyzacji wiedzy na temat
specyfiki rozwojowej okresu adolescencji w srodowisku rodzinnym.

Materialy i metody. W pracy przedstawiono rozwazania teoretyczne oscylujace wokot
psychospotecznej charakterystyki okresu mtodosci oraz dokonano analizy potrzeby po-
pularyzacji wiedzy na temat specyfiki rozwojowej okresu adolescencji w srodowisku ro-
dzinnym.

Wyniki. Podkreslona w artykule potrzeba $§wiadomosci wagi niniejszej problematyki
wsrod pedagogdéw moze stanowié przyczynek do dalszych eksploracji naukowo-badaw-
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czych oraz dziatan praktycznych zmierzajacych do rozwoju relacji pomigdzy nastolatkami
a rodzicami.

Stowa kluczowe: mtodziez, wychowanie, rozwdj, rodzina.

Abstrakt

Introduction. The period of adolescence is a time of changes taking place on many dimen-
sions of the functioning of young people. One of them is transformations in functioning in
the family environment, which results from the need to realign parent-adolescent relation-
ships. This task is mainly on the side of adults. Therefore, it seems important in this respect
to know the psychosocial mechanisms and developmental tasks of the adolescence period.
Aim. The aim of the article is to draw attention to the need to popularize knowledge about
the developmental specificity of adolescence in the family environment.

Materials and methods. The paper presents theoretical considerations around the psy-
chosocial characteristics of the period of youth and an analysis of the need to popularize
knowledge about the developmental specificity of adolescence in the family environment.
Results. The need for awareness of the importance of this issue among educators, high-
lighted in the article, may be a contribution to further scientific and research exploration
and practical animal activities to aid the development of relations between the teenager
and the parent.

Keywords: youth, upbringing, development, family.

Wprowadzenie

Mtodo$¢ to czas wazny. Mlodos¢ to czas inny. Specyfika okresu adolescencji oraz
istotno$¢ proceséw wtedy zachodzacych powinny by¢ tematem analiz podejmowa-
nych w srodowisku rodzinnym mtodych osob.

Wspdlna przestrzen do dyskusji, inspirujacych refleksji, wymiany opinii i do-
$wiadczen pomigdzy osobami przezywajacymi mtodos¢ a osobami im towarzyszacy-
mi, w szczegolnosci w srodowisku rodzinnym, jest znaczacym krokiem ku wzmoc-
nieniu relacji migdzypokoleniowych. Cel tego typu przedsigwzieé to uswiadomienie
mtodym psychorozwojowej istoty adolescencji, czyli popularyzacja wsrdd nich psy-
chospotecznej charakterystyki tego okresu, co zapewne utatwi mtodziezy okres przej-
$cia z dziecinstwa do dorostosci. Z kolei cztonkowie rodziny adolescentéw powinni
mie¢ §wiadomo$¢ zmian, ktore zaszly w systemie rodzinnym. Wynikaja one z przej-
$cia od statusu dziecka do statusu osoby dorastajacej, co wymaga pewnych prze-
ksztatcen w wielu relacjach, np. rodzic — dziecko.

Wspdlna analiza zagadnien dotyczacych adolescencji powinna by¢ podstawa psy-
choedukacji rodzin w zakresie relacji z nastolatkami. Musi ona stuzy¢ ,,odczarowaniu
mtodosci”, czyli ukazaniu rzetelnych informacji pozbawionych stereotypowych opi-
nii, a takze dazy¢ do pokonania Igkéw i1 obaw zwiazanych z oczekiwaniami stawia-
nymi modym.



Popularyzacja wiedzy na temat specyfiki rozwojowej okresu adolescenciji... 303

Zrozumie¢ znaczy lepiej dzialaé. Zatem jesli mlodzi lepiej zrozumieja mlodose,
to beda ja lepiej jakosciowo przezywac — skupia si¢ bardziej na jej istocie, czyli re-
alizacji zadan rozwojowych przynaleznych do tego okresu niz na obawach i Igkach
stereotypowo mu przypisywanych. Jesli dorosli cztonkowie rodziny adolescenta zro-
zumieja specyfike rozwoju tego etapu, wowczas tatwiej stworza przestrzen rodzinna,
ktora bedzie wspierata rozwdj.

Cele psychoedukacyjne popularyzacji wiedzy na temat adolescencji to m.in. po-
dazanie za potrzebami mtodych, wstuchanie si¢ w ich glos — znaczacy dla systemu
spotecznego, zwrocenie uwagi na ich indywidualnos¢, unikatowos$¢ oraz grupowa,
pokoleniowa moc sprawcza. Wazne sa zatem wzajemne relacje, bycie razem, czas na
dyskusje, wymiana pogladow, opinii spostrzezen z roéznych perspektyw. Istotne jest
réwniez wyposazenie miodych w szereg uniwersalnych kompetencji stuzacych
wzmacnianiu ich poczucia wlasnej wartosci, poczucia sprawstwa, samoakceptacji,
efektywnej komunikacji z innymi.

Specyfika rozwojowa okresu adolescencji

Adolescencja to faza przejsciowa pomigdzy dziecinstwem a dorostoscig oraz okres
nabywania kompetencji osoby dorostej. Z tych powodoéw pojawia si¢ szereg trudno-
$ci w przezywaniu tego czasu, ktory jest odrgbnym, specyficznym, autonomicznym
fragmentem mtodosci.

Mtodo$¢, ktora znajduje sig¢ pomigdzy dziecinstwem a dorostoscia, jest rozumia-
na na dwa sposoby: jako rozdarcie migdzy dwoma etapami rozwoju czlowieka, r6z-
norodnymi pod wzgledem zadan rozwojowych (dziecinstwo i dorostos¢) oraz jako
usytuowanie na rozdrozu, cz¢sto pomigdzy sprzecznymi czynnikami wewngtrznymi
jednostki, a wigc jej predyspozycjami osobowo$ciowymi a czynnikami zewngtrzny-
mi, czyli instytucjami i naciskami spotecznymi (Oleniacz, 2005, s. 90).

Na podstawie tej koncepcji adolescencji Malgorzata Oleniacz wyrdznita trzy
sposoby przezywania mtodos$ci, ktore moga stanowi¢ podetapy tego okresu zycia
cztowieka. Mtodo$¢ wedtug autorki ma nastgpujace oblicza: dziecinne, doroste oraz
pelne. Ten bardzo przejrzysty podziat wydaje si¢ trafna klasyfikacja, ktora jasno
charakteryzuje ré6znorodne odcienie okresu adolescencji. Mtodo$¢ dziecinna, czyli
jej poczatkowy etap (gdyz jest to zjawisko procesualne, sekwencyjne), odznacza
si¢ przewaga cech typowych dla dziecinstwa, takich jak zalezno$¢ od innych, brak
samodzielno$ci, brak odpowiedzialno$ci za siebie i innych, skupienie si¢ na sobie,
bierno$¢, brak nastawienia perspektywicznego badz idealistyczne nastawienie do
przysztosci, koncentrowanie si¢ na terazniejszos$ci, postawa hedonistyczna. W ko-
lejnym etapie przezywania mtodosci — jej dorostego oblicza — cztowiek nabywa
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kompetencji ponoszenia odpowiedzialno$ci za siebie, przejawia postawy aktywno-
$ci, podejmuje szereg 16l typowych dla dorostosci, potrafi racjonalnie analizowac
sytuacjg, ma wysoki poziom samo$wiadomosci 1 samoakceptacji, aspiracje eduka-
cyjne, okresla plany na przyszto$¢, zdobywa zdolnos¢ do budowania intymnych
zwiazkoéw. Nastgpnym stanem jest mtodos¢ peina, a osoby ja przezywajace to ,,lu-
dzie z zapatem, entuzjazmem, ludzie kreatywni, otwarci, energiczni, zaangazowani,
petni nadziei, wiary, pragnacy zmienia¢ §wiat, ale tez refleksyjni i odpowiedzialni”
(tamze, ss. 91-92).

Adolescencja oznacza wzrastanie ku dojrzatosci, rozumiane jako ,,okres przemian
w zyciu cztowieka, ktore z dziecinstwa prowadza go ku dorostos$ci” (Obuchowska,
2004, s.163). Szczegolnie podkresla to Daniel J. Levinson. Wyr6znit on trzy etapy
rozwoju cztowieka, z ktorych kazdy okresla rodzaj nabywanych kompetencji. Mto-
dos¢ to okres przejsciowy pomiedzy era przeddorostosci a dorostosci (tamze, ss. 218-
223). W zaleznosci od teorii rozwoju cztowieka, okres adolescencji ma miejsce mig-
dzy 10. a 20. rokiem zycia. Sa to przyblizone ramy, poniewaz nie sposob doktadnie
okresli¢ tego wieku. Wynika to z jednostkowego i1 zadaniowego charakteru rozwoju
cztowieka oraz roznorodnosci koncepcji rozwojowych, ktore réznie okreslaja czas
trwania poszczegolnych etapow. Erik H. Erikson zauwazyt szeroka rozpigtos¢ granic
wiekowych adolescencji i jej zmienny charakter zar6wno w ujeciu jakosciowym, jak
tez ilosciowym 1 podzielit ten etap na dwa podetapy: wczesng adolescencjg (wiek
dorastania, pomi¢dzy okoto 13. a 17. rokiem zycia, czas wzmozonych zmian w roz-
woju psychoseksualnym i biologicznym) oraz pdzna adolescencj¢ (mlodzienczose,
pomigdzy okoto 18. a 22. rokiem zycia, kiedy uwydatniaja si¢ zmiany w rozwoju
psychospotecznym).

Warto zaznaczy¢, ze mtodo$¢ nie jest etapem autonomicznym, poniewaz niemal
wszystkie cechy reprezentatywne tego okresu sa ukierunkowane na osiagnigcie doj-
rzalodci, a z drugiej strony mozliwe jest rdwniez posiadanie cech charakterystycznych
dla dziecinstwa. Zatem mozna powiedzie¢, ze etap ,,pomigdzy” (dziecinstwem a do-
rostoscia), czyli adolescencja, postrzegana jest stereotypowo jako przestrzen ,,pusta”,
poniewaz albo dana jednostka ma szereg cech przynaleznych do dziecinstwa (wow-
czas postrzegamy dana osobg jako dziecko) albo do dorostosci (wowczas nadajemy
jej status osoby dorostej). Natomiast dorosli czgsto nie uwzgledniaja statusu adole-
scencji, poniewaz patrza na nastolatkow albo przez pryzmat dziecinstwa, albo doro-
stosci. Generuje to szereg nieporozumien oraz trudnosci w samookre$leniu pozycji
tego etapu rozwojowego.

Status ,,bycia pomigdzy” dziecinstwem a dorostoscia nierzadko jest przyczyna
antagonistycznych odczu¢, potrzeb i pragnien adolescentéw. Lucyna Bakiera ttuma-
czy, ze:
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sprzeczno$¢ ta rodzi szereg trudnosci zwiazanych z przejsciem z fazy zaleznosci
od dorostych do dorostosci, w ktorej pozadana jest niezalezno$¢. Dorastajacy
przestaje by¢ dzieckiem, ale nie jest jeszcze dorostym. Jego potrzeby staja si¢
coraz bardziej podobne do potrzeb os6b dorostych, natomiast mozliwosci ich
zaspokajania sa ograniczone. Od mtodziezy oczekuje si¢ zachowan juz niedzie-
cigcych, ale jednocze$nie hamuje si¢ proby podejmowania przez nastolatkow
dziatan w petni samodzielnych, do ktoérych prawo maja jedynie dorosli (Bakiera,
2009, ss. 14-15).

Taki sposob postrzegania mtodych jest niekorzystny dla rozwoju i relacji z do-
rostymi, poniewaz ich postrzeganie mtodziezy jest pelne sprzecznos$ci, co staje si¢
zrédlem napi¢¢ w przezywaniu witasnej mtodosci.

Jednym z gléwnych zadan rozwojowych okresu adolescencji jest ksztattowanie
wlasnej tozsamosci. Wiaze si¢ to z szeregiem istotnych zmian i procesow zachodza-
cych w tym czasie, ktore prowadza do osiagnigcia dojrzatosci osobowej oraz spotecz-
nej. Rozstrzygnigcia znaczace dla dalszego rozwoju, dotyczace natury wlasnego ja,
takie jak: ,kim jestem?”, ,.kim nie jestem?”, ,kim chcial(a)bym by¢?”, sa podstawa
pomocna w radzeniu sobie z kryzysem tozsamos$ci w okresie adolescencji. Eksplo-
racja rzeczywistosci oraz podejmowanie zobowigzan prowadzace do rozwoju samo-
$wiadomosci, samoakceptacji, wyodrgbnienia podobienstw i réznic wobec innych
oraz do umiej¢tnosci podejmowania decyzji to procesy, na ktorych opiera sig istota
psychospotecznego rysu adolescencji. Rzutuja one na dalsze losy jednostki w doro-
stosci. Wazne jest zatem wspieranie mtodych w nietatwej drodze do osiagnigcia doj-
rzatej tozsamosci.

Krag przynaleznos$ci do roéznego rodzaju grup spolecznych, rozszerzajacy si¢
w okresie adolescencji, wigksza ilo§¢ petnionych rol spotecznych, zmiana charakteru
(wspdt)dzialania z innymi (zaréwno z réwie$nikami, jak tez z dorostymi) sprawiaja,
ze w mtodosci powstaje nowa jako$¢ relacji interpersonalnych, co sprawia, ze czto-
wiek musi pracowac nad sztuka komunikacji z innymi. Nabywanie oraz wzmacnianie
kompetencji w zakresie skutecznego i efektywnego porozumiewania si¢ moze wspo-
moéc mlodych w nawigzaniu satysfakcjonujacych relacji (z rodzicami, nauczycielami,
réwiesnikami, partnerami), ktore sa tak istotne w czasie adolescencji.

Obecne przemiany spoteczno-kulturowe, oparte na procesach globalizacyjnych,
nie pozostaja bez znaczenia dla jako$ci przezywania codzienno$ci przez mtode poko-
lenie. Znajduje si¢ ono pod przemoznym wplywem wspotczesnych trendow, takich
jak: konsumpcjonizm, mediatyzacja, popkultura. Wskazane sg zatem analizy i szcze-
gotowe dookreslenia na ten temat, poniewaz pozwola one wnikliwiej zrozumie¢ spe-
cyfik¢ powiazan mtodziezy i jej codziennych loséw z istniejacymi warunkami spo-
teczno-kulturowymi.
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Warto podkresli¢, ze adolescencja to szereg zmian dokonujacych si¢ na podto-
zu biologicznym, psychologicznym, spotecznym, jak rowniez kulturowym. Sa one
bardzo istotne, poniewaz wiaza si¢ z nabywaniem przez organizm nowych funkcji
biologicznych oraz psychospotecznych. Z tego wzgledu mtodos¢, kiedy to zdobywa
si¢ kolejne kompetencje, jest niezmiernie istotnym okresem rozwojowym, ktory
ma wplyw na dalszy bieg zycia. W poczatkowym etapie okresu dojrzewania uwy-
datnia si¢ rozwoj biologiczny, majacy na celu osiagnigcie zdolnosci do petnienia
wszystkich funkcji organizmu, tacznie z prokreacyjna. Fizjologiczne procesy, ktore
wplywaja na wyglad, budowg i czynnosci ciala, oraz zmiany w gospodarce hormo-
nalnej w niebagatelny sposob oddziatuja na pozostale obszary wzrostu w wymiarze
psychospotecznym. Zatem podczas analizy psychospotecznego rozwoju mtodziezy
nalezy mie¢ na uwadze rowniez wymiar biologiczny.

Fizjologiczne zmiany w budowie oraz czynnos$ciach ciata wptywaja na postrze-
ganie swojej osoby w sensie psychologicznym oraz na emocjonalne funkcjonowa-
nie mtodych ludzi. Widoczne sa powiazania pomigdzy poszczegdlnymi obszarami
rozwoju cztowieka w biegu zycia. Jednostki rozwijaja si¢ pod wptywem naciskow
biologicznych oraz spolecznych i wyksztatcaja nowe kompetencje z wykorzysta-
niem umiej¢tnosci nabytych wezeéniej. Zmiana ujmowana jest jako nastepstwo roz-
bieznos$ci pomigdzy trzema elementami sktadowymi osobowosci (id, ego, superego).
Dokonuje si¢ ona w powiazaniu mig¢dzy aspektami: biologicznym, psychologicznym
i spolecznym, w ten sposob, ze zmiana w jednym z tych obszaréw niesie za soba
zmiang w pozostatych (Brzezinska, 2004, s. 227). Irena Obuchowska twierdzi, ze
podczas tego etapu czlowiek zdobywa zdolnos¢ do dawania nowego Zycia na sku-
tek rozwoju fizycznego, szczegodlnie postepujacego w okresie wezesnej adolescencii.
Druga zdolnoscia, ktéra powinien posias¢ nastolatek, jest umiejetno$¢ samodziel-
nego ksztattowania wlasnego zycia. Realizuje si¢ ona w okresie poznej adolescen-
¢ji, w wyniku zmian psychospotecznych (Obuchowska, 2004, s. 166). Rozwazania
zaprezentowane ponizej beda dotyczy¢ problematyki rozwoju psychospotecznego
w okresie adolescencji.

W obszarze psychospotecznym rozwoj jest wynikiem naciskéw ze stro-
ny zmieniajacego si¢ funkcjonowania fizjologicznego (soma), spoleczenstwa
(polis) oraz obszaru psyche. Jest to che¢ wykorzystania kompetencji nabytych
wczesniej. Naciski, ktore odczuwa cztowiek ze strony tych trzech sfer, prowa-
dza do napigcia wynikajacego z nieumiejgtnosci poradzenia sobie z zadaniami
narzucanymi przez triad¢ soma — polis — psyche. Skutkuje to pogorszeniem si¢
jakosci funkcjonowania jednostki i doswiadczaniem konfliktow wewnetrznych,
co okre$la si¢ mianem kryzysu rozwojowego. To do$wiadczenie uruchamia ko-
nieczno$¢ nabywania nowych kompetencji, z czego wynika realizacja kolejnych
zadan rozwojowych przy wsparciu obszaru soma (gotowos¢ biologiczna), psyche
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(internalizacja wcze$niejszych zmian rozwojowych) oraz polis (pomoc otoczenia
spotecznego).

Teoria kryzysow jako napgdu przemian rozwojowych jest gtéwna idea koncepcji
rozwoju cztowieka w ujeciu Lwa S. Wygotskiego. Bieg zycia ujmowany jest jako
przeplatanie si¢ okresow stabilnych i kryzysowych. Istotne sa te drugie, ,,charaktery-
Zujace si¢ znaczng reorganizacja sposobu funkcjonowania dziecka, jego osobowosci
i relacji z otoczeniem spolecznym. Zmiany te sa fundamentalne i przetomowe, sta-
nowia punkty zwrotne w przebiegu rozwoju jednostki” (Brzezinska, 2004, s. 224).
Wedhug L. S. Wygotskiego w okresie adolescencji jednostka przechodzi przez kryzys
okoto 12. lub 13. roku zycia. Jest on wynikiem dojrzewania biologicznego niosace-
go za soba nastgpujace konsekwencje: ,,spadek osiagnig¢, pogorszenie sprawnosci
myslenia, ostabienie zainteresowan, nizsza gotowo$¢ do pracy, negatywizm i silnie
ujawniany sprzeciw, dezorganizacja stosunkow z otoczeniem” (tamze, s. 225). Kolej-
ny moment kryzysowy nastepuje w okolicach 17. lub 18. roku zycia. Jest on zwiazany
dorastaniem psychospotecznym.

Podczas analizy zmian rozwojowych zachodzacych w okresie mtodosci nie moz-
na pomina¢ przeksztatcen neuronalnych zwigzanych z rozwojem mozgu. Biologiczne
procesy przeobrazen strukturalnych i funkcjonalnych w mézgu wptywaja na funkcjo-
nowanie emocjonalno-psychiczne w adolescencji w niemal kazdym obszarze zycia,
Iacznie z tym, ktory dotyczy relacji z innymi. Warto w tym miejscu przytoczy¢ tezg,
ktorej autorem jest Daniel J. Siegel. W przedstawionych zmianach neurobiologicz-
nych dostrzega on potencjat dorastania. Autor podkresla, Ze: ,,nastoletni mézg pod-
lega przebudowie, pod wptywem ktorej rodzi si¢ ogromny potencjal wykraczajacy
znacznie poza »niedojrzate« lub nierozwazne zachowania. To wtasnie w tym okresie
pojawia si¢ intensywna emocjonalno$¢, zaangazowanie spoleczne, a takze potrzeba
nowosci i tworczych eksploracji, dzigki ktorym dorastajacy cztowiek moze prowadzi¢
w pelni satysfakcjonujace zycie” (Siegel, 2016, s. 9). Rozw6j mozgu oraz osrodkowe-
go uktadu nerwowego nie pozostaje rowniez bez znaczenia dla relacji na linii dorosty
— nastolatek. Znakomicie thumaczy to Marek Kaczmarzyk: ,,m6zg osoby nastoletniej
to mozg w trakcie tworzenia, a jej zachowania, reakcje i kompetencje sa wypadkowa
czynnikéw wynikajacych z aktualnego etapu rozwoju. My, ludzie dorosli, posiadacze
»produktu finalnego«, musimy popatrze¢ na nastolatkow z odpowiedniej perspekty-
wy, a wiedza na temat dynamiki i nastgpstw reorganizacji dojrzewajacego mozgu
moze nam to znacznie utatwi¢” (Kaczmarzyk, 2017, s. 68). Dobrze jest zatem naby¢
wiedz¢ o neurobiologicznym rozwoju w okresie adolescencji, pozwoli to bowiem
zrozumie¢ przyczyng roznych zachowan, czgsto irracjonalnych w naszych dorostych
oczach. Moga by¢ one spowodowane przez mechanizmy zachodzace w mozgu oraz
osrodkowym uktadzie nerwowym. Podkresla to M. Kaczmarzyk:



308 Paulina PERET-DRAZEWSKA

jedna z przyczyn tak niezrozumiatego zachowania jest etap rozwoju osrodkowe-
go uktadu nerwowego, przez ktory witasnie przechodzi nastolatek. Potrzeba mu
czasu, zeby dojrze¢. Bezpiecznej przestrzeni i zrozumienia. Kiedy moézgi dojrze-
ja, zyskuja wiele, ale traca zdolno$¢ do funkcjonowania w stanie niedojrzatym.
Nie potrafia takze symulowac wtasnej niedojrzatosci. Dlatego przygladajac sig¢
wyczynom nastolatkow, widzimy w nich dorostych o zlej woli (tamze, s. 171).

Teza ta znakomicie thumaczy konflikty migedzypokoleniowe oraz trudnosci w re-
lacjach na linii nastolatek — dorosty.

Okres adolescencji mozna okresli¢ jako czas uczenia si¢ bycia dorostym, ksztat-
towania cech konstytutywnych dorostosci (m.in. podejmowanie odpowiedzialno$ci
za siebie i innych), nabywania kompetencji. Dorastamy i dojrzewamy do dorosto$ci.
W tym wyrazeniu wida¢ wyrazne ukierunkowanie zadan rozwojowych mtodo$ci na
nastepny etap rozwojowy. Mtodo$¢ jest bardzo powiazana z dorostoscia, poniewaz
stanowi moment uczenia si¢ jej. ,,Efektem finalnym” adolescencji ma by¢ uksztatto-
wanie si¢ cech dorostosci 1 prawdziwe jej doswiadczanie. Zwigzane jest to rowniez
z przyzwoleniem spotecznym na odroczenie wej$cia w dorostos¢, czyli z kategoria
moratorium psychospotecznego, wyodrgbniona przez E. Eriksona (Erikson, 2004).
Moratorium psychospoteczne stanowi swoista przestrzen do wyprébowywania si¢
w dorostych rolach spotecznych ze ,,spadochronem’ chroniacym przed ewentualny-
mi konsekwencjami dziatan. W okresie mtodosci niezbgdna jest eksploracja, poszu-
kiwanie, popehianie btedow i wyciaganie wnioskoéw z lekeji dorostosci przezytych
osobiscie. Stuzy to rozwojowi tozsamosci osiagnigtej, czyli dojrzatej (jak ujmuje to
James Marcia) (Brzezinska, 2004). Warto w tym miejscu odnies¢ si¢ do kategorii sta-
jacej si¢ dorostosci, ktora przedstawit Jeffrey J. Arnett (Lipska, Zagorska, 2011). Jej
konstytutywna cecha jest odroczenie realizacji zadan przynaleznych do dorostosci,
takich jak: zatoZenie rodziny, podjgcie pracy, niezalezno$¢ ekonomiczna. Etap sta-
jacej si¢ dorostosci jest ukierunkowany w przysztos$é, poniewaz dotyczy on zjawisk
1 procesow przypisanych wiasnie dorostosci, a jeszcze nie realizowanych.

O potrzebie pedagogizacji dorostych, czyli o mlodych do dorostych

Adolescencja jako wielowymiarowa kategoria teoretyczna wymaga podjecia badan
zmierzajacych do jej wyjasnienia. Punktem wyjscia dla rozwazan nad mtodzieza jest
psychospoteczna analiza etapu rozwojowego, na ktorym znajduja si¢ mtodzi ludzie.
Przyblizenie tta teoretycznego z zakresu psychologii rozwoju czlowieka i neurobio-
logii umozliwi zrozumienie wagi okresu adolescencji dla dalszego zycia jednostki
oraz dla ksztatltowania przestrzeni spoteczno-kulturowej. Bez uznania tego okresu
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za wyjatkowy pod wieloma wzgledami wrecz niemozliwa staje si¢ analiza wszelkiej
problematyki dotyczacej mtodziezy, zarowno w wymiarze jednostkowym, jak i spo-
lecznym.

Istnieje wyrazna trudno$¢ w prawidtowym uchwyceniu specyfiki adolescencji
polegajacej na byciu pomigdzy dziecinstwem a dorostoscia. Dlatego tez zapewnienie
mtodych, Ze ,,to, co teraz czujesz, jest ok, bo wynika ze specyfiki mtodosci, ktora ak-
tualnie przezywasz”, jest tak istotnym zadaniem dla dorostych, ktdrzy wspieraja mto-
dziez w $rodowisku rodzinnym. Rozumiejace, akceptujace towarzyszenie ludziom
w ich drodze do dorostosci to klucz do dobrego dialogu migdzygeneracyjnego oraz
lepszego dobrostanu psychicznego obu stron, zarowno mtodych, jak tez starszych.
Dlatego tez konieczna wydaje si¢ potrzeba pedagogizacji dorostych, ktoérzy maja
w swoim otoczeniu bliskie osoby, ktore sg na tym etapie.

Warto podkresli¢, ze nie mozna za kogo$ przezy¢ miodosci, tak samo, jak nie da
si¢ kogo$ zupelnie ustrzec przed btedami tego czasu. Kazdy jest jednostka unikalna,
niepowtarzalna, z wlasnym bagazem doswiadczen i oczekiwan, indywidualnym roz-
wojowym ,,rozkladem jazdy”, wigc kazdy wlasnymi Sciezkami wkracza na droge do
dojrzatosci. Adolescenci na ,,poligonie dorostosci” potrzebuja od starszych zaufania,
autonomii w podejmowaniu decyzji oraz niezaleznosci w dziataniu, poniewaz tylko
takie warunki sprawia, ze mtodzi do§wiadcza tych ¢wiczen w byciu dorostym. Uak-
tywniona zostanie wowczas ich wiara we wlasna moc sprawcza. Aby wspomoéc na-
stolatki w okresie tranzycji z dziecinstwa do dorostosci nie potrzeba wiele, wystarczy
swiadomos¢ specyfiki okresu adolescencji, zgoda na 6w stan, rozumiejaca, czasem
,»cicha” obecno$¢ zapewniajaca mlodych o ich akceptacji i gotowosci do partnerskiej
wspotpracy. Akceptujaca i partnerska obecno$¢ zaufanej osoby dorostej, czasem na-
wet tylko ta fizyczna, jest istotnym czynnikiem wzmacniajacym kompetencje silnej
psychiki nastolatka. Zwracaja na to uwage Daniel J. Siegel oraz Tina P. Bryson, kto-
rzy pisza do opiekunow: ,,jest jedna rzecz, ktora mozecie zrobi¢ zawsze, i to najlepsza
ze wszystkich. Zamiast si¢ martwi¢ albo dazy¢ do ideatu, ktory po prostu nie istnieje,
po prostu badzcie obecni. W byciu obecnym chodzi doktadnie o to, o czym myslicie.
Chodzi o to, by by¢ obecnym fizycznie przy dzieciach, a takze o to, by zapewnia¢ im
obecnos¢ w sensie psychicznym” (Siegel, Bryson, 2020).

Wspomagaé czasem oznacza tylko ,nie przeszkadzac”, zaufa¢ biegowi zdarzen
1 mocy sprawczej oraz kompetencjom osob, ktdrych sprawa dotyczy.. Dla opiekunow
rola towarzysza — partnera w nabywaniu przez mtodych kompetencji osob dorostych nie
zawsze przychodzi fatwo. Tendencja do moralizowania, oceniania, poréwnywania to
rodzaje barier relacyjnych, nad ktorymi powinni§my poczynic¢ refleksj¢ — czy warto?

Z pomoca przychodzi caty szereg wskazowek, inspiracji, refleksyjnych mysli,
a nawet narzedzi gotowych do zastosowania, ktorych celem jest nawigzanie zdro-
wych relacji, satysfakcjonujacych obie strony . Jednym z tego typu rozwiazan jest
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propozycja Jespera Juula, ktory dorostego (w tym przypadku rodzica/opiekuna), ktory
towarzyszy adolescentom, okreslit mianem sparingpartnera (Juul, 2014). Jest to rela-
cja, w ktdrej osoba stawia podczas treningu (w tym przypadku treningu przed realiami
zycia w dorostosci) maksymalny opor w celu prze¢wiczenia jak najwigkszej ilosci
wariantow, ktore czekaja w prawdziwym zyciu, jednocze$nie stara si¢ minimalizo-
wacé szkody wyrzadzone partnerowi podczas tego treningu. Rola dorostych jest wigc
zmiana charakteru tych relacji na partnerskie, uczace odpowiedzialno$ci, wspierajace
1 maksymalnie przygotowujace do samodzielnego zycia.

*Warto rowniez pamigtaé, jak ttumaczy M. Kaczmarzyk, ze:

sg rzeczy, ktorych dorosty opiekun (nauczyciel, rodzic, wychowawca) po prostu
nie powinien oczekiwaé¢ od swojego podopiecznego, nie mowiac juz o jakim-
kolwiek stawianiu warunkow w tym zakresie. Zdrowy i typowy nastolatek nie
przyjmie za pewne i jedynie stuszne zdania dorostego, nawet jesli moze mu to
zaoszczgdzi¢ kosztownych prob i niebezpiecznych btedow. Nie bedzie sktonny
wierzy¢ w rozwigzania, ktore podsuwaja mu dorosli, a na proby przekonania go
do takich koncepcji zareaguje nieufnoscia i przekora o sile proporcjonalnej do
stanowczosci opiekunow (Kaczmarzyk 2017, s. 170).

Zakonczenie

W $wietle nieustannie kreowanego kultu mtodosci i przediuzania si¢ etapu adolescen-
¢cji, przy jednoczesnych trudnosciach w zrozumieniu jego psychosocjopedagogicznej
istoty, wskazane jest rozpowszechnienie wiedzy na ten temat w $srodowisku rodzin-
nym nastolatka. Znaczaca wydaje si¢ postawa osdb dorostych — waznych dla niego
i mu towarzyszacych. Warto zatem rozpowszechnia¢ wsrdd nich wiedzg na temat psy-
chospotecznej charakterystyki okresu adolescencji. Jest to podstawa, ktora pomoze
w zrozumieniu sytuacji mtodych.

Jako zakonczenie oraz wniosek koncowy z analiz przedstawionych w tekscie
niech postuza stowa Przemystawa Staronia skierowane do dorostych w kontekscie
relacji z nastolatkami:

Starajcie si¢ opisywac. Wyjasnia¢ zachowanie. Rozumie¢ motywy. Stuchac tego,
co czltowiek mowi, i tego, czego nie mowi. Ogladac¢ to, co ogladaja mtodzi, i czytac
to, co oni czytaja. A gdy si¢ da, robi¢ to wspdlnie z nimi. Pamigtac, ze akceptacja oso-
by nie jest jednoznaczna z aprobata jej konkretnych czynow. Te czyny, ktére trudno
zaaprobowac, wynikaja czesto z poczucia braku akceptacji. Te czyny sa krzykiem.
Krzykiem o mito$¢ (Staron, 2020, s. 17).
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Przyjecie do rodziny zastepczej jako krytyczne
wydarzenie w zyciu dziecka

Admission to a foster family as a critical event in a child’s life

Abstrakt

Wprowadzenie. Przyjecie do rodziny zastgpczej mozna uznaé za krytyczne wydarzenie
w zyciu dziecka z uwagi za zakres i charakter trudnosci, jakich ono do$wiadcza.

Cel. Celem artykutu jest analiza do§wiadczen dziecka przyjetego do rodziny zastgpczej
w $wietle teorii krytycznych wydarzen zyciowych.

Materialy i metody. W przygotowaniu tekstu tego artykutu postuzono si¢ analizg litera-
tury przedmiotu.

Wyniki. Trudno$ci doswiadczane przez dziecko rozpoczynajace ten etap swego zycia,
w ktorym funkcjonuje w rodzinie zastgpczej, to przede wszystkim naruszajace poczucie
bezpieczenstwa, radykalne zmiany $rodowiska rodzinnego, szkolnego i lokalnego, utrata
codziennych interakcji ze znanymi osobami i konieczno$¢ nawiazywania nowych. Dla
emocjonalnych i behawioralnych reakcji dziecka na wydarzenie, jakim jest przyjgcie go do
rodziny zastgpczej, szczegdlne znaczenie ma jego poznawcze ustosunkowanie si¢ do tego
wydarzenia, jego przyczyn i skutkow.

Whioski. Dla pelnego zrozumienia sytuacji dziecka i skutecznego wsparcia, niezbedna jest
trafna diagnoza sposobu do$wiadczania przez dziecko wydarzenia, jakim jest przyjecie do
rodziny zastgpczej, jak rowniez deficytéw 1 zasobow jakimi ono dysponuje. Gtéwnym zada-
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niem opiekundéw dziecka jest budowanie srodowiska dajacego mu poczucie bezpieczenstwa
i przynaleznosci. Realizacja tego zadania powinna dokonywac si¢ w $cistej wspotpracy z in-
stytucjami i osobami zaangazowanymi w organizacj¢ pieczy zastgpczej. Wazna jest takze
wspotpraca z osobami z najblizszych dziecku srodowisk: rodziny biologicznej oraz szkoty.

Stowa kluczowe: krytyczne wydarzenie zyciowe, rodzina zastgpcza, trudnosci, wsparcie
spoteczne.

Abstract

Introduction. Admission to a foster family may be considered a critical event in a child’s
life due to the extent and nature of the difficulties they experience.

Aim. This article aims to analyse the experiences of a child admitted to a foster family, in
the context of the theory of critical life events.

Materials and methods. This article is based on a subject literature review.

Results. The difficulties experienced by the child beginning a new stage in their life — living
in foster care include, first of all, radical changes in the family, school, and local community
environments that violate the child’s sense of security, the loss of daily interactions with peo-
ple that the child is familiar with, and the resulting need to make new relationships. A child’s
cognitive attitude to the event of being taken in by a foster family, with its causes and effects,
has a particular importance for their reactions (emotional, and behavioural) to it.
Conclusions. In order to fully understand the child’s situation and provide effective sup-
port, it is necessary to accurately assess the way they experience being admitted to a foster
family, as well as their personal resources and deficits. The main task of a child’s guardian
is to create an environment that gives them a sense of security and belonging. The imple-
mentation of this task should be conducted in close cooperation with the institutions and
people involved in the management of foster care. It is also important to cooperate with
people from the environments closest to the child: their biological family, and school.

Keywords: critical life event, foster family, difficulties, social support.

Wprowadzenie

W artykule tym zamierzam zwrdci¢ uwagg na wydarzenie, jakim jest dla dziecka przyjecie
go do rodziny zastepczej' w ujeciu jednej ze wspotczesnych teorii rozwoju, a mianowicie
teorii krytycznych wydarzen zyciowych. Celem podejmowanej analizy jest doprowadze-

nie do wnioskow istotnych dla praktyki wspierania dziecka 1 opieki nad nim.

cie czlowieka i jego rozwoj psychiczny wyznaczane sa przez zdarzenia, w ktorych
uczestniczy 1 ktore dzieja si¢ wokot niego. Jak twierdza tworcy i kontynuatorzy wspo-
mnianej teorii, obok btahych, nieistotnych zdarzen, pojawiaja si¢ w zyciu réwniez
takie, ktore odgrywaja w nim rolg znaczaca. Zatrzymuja one dotychczasowsq aktyw-

Teoria krytycznych wydarzen zyciowych jest jedna z biograficznych teorii/kon-
cepcji rozwoju czlowieka w ciagu catego zycia. Jej zwolennicy przyjmuja, ze zy-

! Sformutowanie ,,przyjecie dziecka do rodziny zastepczej” zastepuje tu stosowane

w przepisach prawa sformutowanie ,,umieszczenie dziecka w rodzinie zastgpcze;j”.



Przyjecie do rodziny zastepczej jako krytyczne wydarzenie w zyciu dziecka 315

no$¢, wymuszaja nowe zachowania, a w pamigci zapisuja si¢ jako punkty kluczowe,
oddzielajace poszczegdlne jego etapy.

Wydarzenie krytyczne jest swoistym rodzajem sytuacji trudnej. Podobnie jak ona,
wywoluje stres z wszystkimi jego nastepstwami. Tym, co zasadniczo rdzni takie wy-
darzenie od innych, jest taki poziom nasilenia stresu, ze dotad stosowane sposoby
radzenia sobie z nim okazuja si¢ niewystarczajace lub bezuzyteczne. Pojawiaja si¢
wowczas nowe, zwykle bardzo silne, potrzeby oraz niezbedne staje si¢ rozwinigcie
nieposiadanych wczesniej sprawnosci (Sek, 2004). Wystapienie wydarzenia krytycz-
nego moze wywotywac zaburzenia w sferze psychiki?, jak rowniez w obszarze funk-
cjonowania somatycznego (Sgk, 2004). Ryzyko negatywnych konsekwencji takiego
wydarzenia jest tym wigksze, im:

— bardziej stresujace jest doswiadczane wydarzenie (w zwiazku np. ze stratg wysoko
cenionych wartosci),

— wigcej sfer zycia dotyczy,

— wigksze poczucie bezradnos$ci i beznadziejnosci wywotuje oraz

— bardziej ograniczone sg zasoby podmiotu o charakterze kompetencji zaradczych
(Sek, 2001).

Jedna z najbardziej charakterystycznych cech wydarzenia krytycznego jest zmiana,
jaka ze soba niesie (Sgk, 1999). Trzeba tez dodac, ze jest ono potencjalnie dwuwarto-
Sciowe, a subiektywna jego ocena moze by¢ pozytywna, negatywna lub ambiwalentna
(tamze). Tak wigc, wydarzenie krytyczne samo w sobie nie ma zadnego znaku wartosci,
to podmiot decyduje o jego znaku przez sposob potraktowania go. Ma to istotne zna-
czenie nie tylko dla samopoczucia jednostki 1 jej funkcjonowania, ale takze dla procesu
radzenia sobie ze skutkami danego do§wiadczenia. Wszystko to sprawia, ze wydarze-
nia krytyczne czgsto zmieniaja dotychczasowy bieg zycia jednostki i moga prowadzi¢
do znaczacej reorganizacji dotychczasowej jego linii. Sktonito to badaczy do bardziej
szczegdtowych analiz takich zdarzen, do wylonienia ich dymensji® i taksonomii®,
a przede wszystkim opisu reakcji jednostki na nie (Adamczak, 1992).

Niestety, znakomita wiekszos¢ tych badan dotyczy osob dorostych’. Jedynie nie-
liczne badania nad krytycznymi wydarzeniami zyciowymi starszych dzieci dotycza

2 Sanimi np. depresje.

3 Zaproponowano np. zastosowanie trzech dymensji opisujacych zdarzenia zyciowe. Sa to:

dymensje ,,efektu”, dymensje ,,percepcji” i dymensje ,,zdarzenia” (za: Adamczak, 1992).

Jedna z taksonomii zdarzen zyciowych oparta jest na prawdopodobienstwie ich
wystapienia skorelowanych z wiekiem i zasiggiem (za Adamczak, 1992).

To zrozumiate, bowiem biograficzne teorie rozwoju, do ktorych nalezy teoria krytycz-
nych wydarzen zyciowych, powstaly w efekcie zakwestionowania takiego ujmowania
rozwoju (rozwoju psychicznego), w ktorym jest on dochodzeniem do dojrzatosci; zaczgto
zatem poszukiwa¢ czynnikow 1 mechanizméw rozwoju cztowieka w okresie dorostosci.
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doswiadczanych przez nie skutkéw katastrof naturalnych, wypadkéw drogowych
oraz cig¢zkich chorob (Oginska-Bulik, 2013). Natomiast w przypadku matych dzieci
znane sa przede wszystkim opisy przezywania przez nie $mierci bliskich osob i roz-
wodu rodzicow (Brett, 1998 i 2013; Keirse, 2005; Beisert, 2000). Do rzadkos$ci na-
leza tez publikacje, w ktérych podnoszone jest znaczenie, jakie dla funkcjonowania
dziecka ma historia jego zycia. Przyktadem moze tu by¢ praca Juliana Elliotta i Mau-
rice’a Place’a Drzieci i mlodziez w klopocie (2000). Autorzy dochodza do wniosku,
ze dotychczasowy bieg zycia jest jednym z trzech czynnikéw decydujacych o funk-
cjonowaniu dziecka. Twierdza oni, ze .Smier¢ rodzica, powazna choroba wérod ro-
dzenstwa, maltretowanie lub zaniedbywanie przez rodzicoOw — te i podobne fakty —
wywotuja bardzo silne emocjonalne 1 behawioralne reakcje, ktore moga szybko stac
si¢ cze$cia utrwalonych schematow reagowania dziecka” (Elliott, Place, 2000, s. 8).

Wszystkie wyzej przytoczone badania upewniaja nas w tym, ze wydarzenia kry-
tyczne wystepuja zarowno w zyciu dorostych, jak i dzieci, jakkolwiek sposob ich
przezywania i radzenia sobie z ich skutkami sa zdecydowanie odmienne. Ta odmien-
no$¢ wynika przede wszystkim ze zwiazanymi z wiekiem dziecka cechami jego funk-
cjonowania poznawczego (Elliott, Place, 2000).

Wsrod prac dotyczacych waznych dla dziecka wydarzen brakuje studiéw nad do-
$wiadczeniami dzieci, w ktorych zyciu zachodzi tak zasadnicza zmiana w warunkach
opieki, jak przyjecie do rodziny zastepczej. Nieliczne, jakimi obecnie dysponujemy,
odnosza si¢ zwykle do jakiego§ wybranego aspektu lub wycinka funkcjonowania
dziecka. Sa wsrod nich publikacje ukazujace jego rozwdj fizyczny (Luczak, 1994),
funkcjonowanie pod wzgledem emocjonalnym (Menzyk, Satlawa-Janiec, Pokorski,
2011), nauki w szkole (Gajewska, 2009; Winogrodzka 2007), aktywno$ci w rodzinie
(Winogrodzka, 2007) czy wreszcie proces usamodzielniania si¢ (Kwak, 2006).

W przedstawionej ponizej probie analizy doswiadczen dziecka przyjgtego do ro-
dziny zastgpezej (ujgtej w Swietle teorii krytycznych wydarzen zyciowych), zostanie
najpierw przedstawiona charakterystyka samego wydarzenia, a nastgpnie omowio-
ny przebieg i uwarunkowania reakcji dziecka na nie. W podsumowaniu pojawia si¢
whnioski, istotne zarowno dla praktyki wspierania dziecka w radzeniu sobie przez nie
z dos§wiadczanymi trudno$ciami, jak i dla sprawowania opieki nad nim.

Przyjecie dziecka do rodziny zastepczej - charakterystyka wydarzenia

Opis i analiza wydarzenia, jakim jest przyjecie dziecka do rodziny zastgpczej i cha-
rakterystyka jego stresogenno$ci, musza by¢ poprzedzone przedstawieniem wilasci-
wych temu wydarzeniu regulacji prawnych. Regulacje te (ze wskazaniem stosownych
aktow prawnych) zaprezentowane zostaly w pracach pod redakcja Marka Andrze-
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jewskiego (2010), Marka Andrzejewskiego i in. (2006), Ireny Kleniewskiej (2008),
Iwony Sierpowskiej (2006). Ponizej, w duzym skrocie, omowione zostang kwestie
dotyczace wybranych przepisow prawa — tych, ktére bezposrednio reguluja sytuacje
dziecka umieszczonego w rodzinie zastgpcze;.

Podstawa przepisow (jak i innych dokumentéw dotyczacych m.in. pieczy za-
stepczej) jest ratyfikowana w 1989 roku (podpisana takze przez Polske) Konwencja
o Prawach Dziecka. W przedstawionej w Dzienniku Ustaw nr 120, poz. 526 pream-
bule Konwencji czytamy m. in., ze ,,dziecko dla pelnego i harmonijnego rozwoju
swojej osobowosci powinno wychowywaé si¢ w srodowisku rodzinnym, w atmos-
ferze szczesdcia, milosci i zrozumienia”. Jesli rodzina z ré6znych powodow nie two-
rzy takiego srodowiska, stwarzajac zarazem zagrozenie dla prawidlowego rozwoju
dziecka (i przestrzegania wymienionych w Konwencji praw), dziecko moze by¢ (na
drodze postgpowania sadowego lub — znacznie rzadziej - na wniosek rodzicow) objete
piecza zastgpcza. Jedna z jej form jest rodzina zastgpcza. Zgodnie z Ustawa z dnia
9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej dziecko moze
by¢ umieszczone w rodzinie zastgpczej trojakiego rodzaju:

— spokrewnionej,

— niezawodowej,

lub

— zawodowej, w tym zawodowej petniacej funkcje pogotowia rodzinnego i zawodo-
wej specjalistyczne;j.

Do najwazniejszych powodoéw umieszczenia dziecka w rodzinie zastepczej zali-

cza sig:

— uzaleznienie rodzicow (alkoholizm, narkomanig),

— bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo — wychowawczych i zaniedbywanie dziecka,

— przemoc w rodzinie,

— sieroctwo lub poélsieroctwo,

— czasowe pozbawienie dziecka opieki specjalistycznej (np. z powodu pobytu rodzi-
cow/rodzica w szpitalu, za granica, w zakladzie karnym itd.).

Odseparowanie dziecka od rodziny biologicznej, bedace skutkiem umieszczenia
w rodzinie zastgpczej, nie jest jednak catkowite. Jak glosi artykut 9, p. 3 wspomnianej
wyzej Konwencji: ,,Panstwa — Strony beda szanowaly prawo dziecka odseparowane-
go od jednego lub obojga rodzicow do utrzymywania regularnych stosunkoéw osobi-
stych i bezposrednich kontaktow z obojgiem rodzicow, z wyjatkiem przypadkow, gdy

® Mowa tutaj o dzieciach umieszczonych w rodzinach zastgpczych z powodu patologii

w rodzinie badz/i razacego zaniedbywania dziecka; wowczas mozna bowiem mowic
o odseparowaniu dziecka od rodziny biologiczne;j.
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jest to sprzeczne z najlepiej pojetym interesem dziecka”. Zgodnie z przepisami wspo-
mnianej wyzej Ustawy, rodzina zastgpcza jest zobowiazana do umozliwienia dziecku
kontaktow z rodzicami biologicznymi. Kontakty te maja stuzy¢ podtrzymaniu wigzi
dziecka z rodzicami i sprzyja¢ reintegracji rodziny. Sprawowanie pieczy nad dziec-
kiem przez rodzing zastepcza w zalozeniu powinno by¢ tymczasowe i konczy¢ sig
wraz z unormowaniem sytuacji w rodzinie naturalnej. Temu unormowaniu i zarazem
reintegracji rodziny maja stuzy¢ (obok wspomnianych wyzej kontaktow dziecka z ro-
dzicami biologicznymi) takze rdézne formy pracy z rodzina (tamze).

Przedstawione wyzej zréznicowanie rodzin zastgpczych, powodoéw umieszcze-
nia w nich dziecka, jak rowniez wieku dziecka, prowadza do oczywistego wniosku,
ze odmienne beda takze sytuacje dziecka przyjetego do rodziny zastepczej. W ni-
niejszym artykule ograniczam si¢ do opisu i analizy doswiadczen dzieci wylacznie
w wieku od 4 do 14 lat’, przyjetych do rodzin zastgpczych i ulokowanych w rodzinach
spokrewnionych lub niezawodowych®.

Przystepujac do opisu wlasciwosci wydarzenia, jakim jest dla dziecka przyjecie
go do rodziny zastgpczej oraz oceny krytycznos$ci tego wydarzenia, zamierzam teraz
nieco doktadniej scharakteryzowac¢ trudnosci, napotykane przez takie dzieci.

Podstawowa trudno$cia dziecka (i zarazem taka, ktora prowadzi do kolejnych
trudnosci, o czym pisze dalej) jest zmiana srodowiska, w jakim dotad zyto. Kazda
zmiana (nawet zmiana na lepsze) jest bowiem stresujaca (Witkin, 2000). Niezalez-
nie od wieku i powodu opuszczenia rodziny biologicznej, dziecko przyjmowane do
rodziny zastepczej zmienia srodowisko rodzinne i zarazem lokalne. W przypadku
umieszczenia go w rodzinie zastepczej niespokrewnionej, wchodzi w $rodowisko
nieznanych mu dotad 0sob i nowe, obce otoczenie. Dziecko takie z reguty nie jest cat-
kowicie odseparowane od swej rodziny biologicznej, bowiem nadal utrzymuje z nia
jakie$ kontakty. Zdaniem niektorych autorow mozna nawet mowi¢ o réwnoleglym
uczestniczeniu przez dziecko w zyciu obu tych rodzin (Kalus, 2014).

Dzieci w wieku szkolnym do$wiadczaja nadto zmiany srodowiska szkolnego. To
bardzo wazna zmiana. Jej znaczenie potwierdzaja wyniki badan nad stresem dzieci
w mtodszym wieku szkolnym. Ich autorka (Cywinska, 2017) — badajac stresujace
zdarzenia zyciowe dzieci — ustalila, Ze jest nim zmiana miejsca zamieszkania i zwia-
zana z nig zmiana szkoly. Zaré6wno ta pierwsza, jak i druga zmiana®’ znajduja si¢

7

Wedtug danych GUS, w roku 2020, zard6wno w rodzinach zastgpczych jak i w rodzin-
nych domach dziecka, najliczniejsza grupeg stanowity dzieci w wieku 7-13 lat (19 354
osoby).

Jak podaje GUS, w koncu 2020 r. wérdd rodzin zastgpczych rodziny spokrewnione
stanowily 64,6%, rodziny niezawodowe — 29,6%, a rodziny zawodowe — 5,8%.

® Umieszczenie dziecka (w wieku szkolnym) w rodzinie zastepczej jest najczesciej zara-
zem zmiang miejsca zamieszkania i zmiang szkoty.
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na liscie najbardziej stresujacych wydarzen w znanej taksonomii Thomasa Holmesa
i Richarda Rahe’a, uwzgledniajacej poziom stresogenno$ci roznych wydarzen (za:
Adamczak, 1992). Przywolujac teori¢ systeméw ekologicznych Urie Bronfenbrenne-
ra (za: D. R. Schaffer i K. Kipp, 2015) mozemy zatem powiedzie¢, ze umieszczenie
dziecka w rodzinie zastgpczej, w mniejszym lub wigkszym stopniu, a czasem catko-
wicie, zmienia warunki rozwoju, w ktorych dotad zyto.

Zmiana najblizszego $rodowiska (rodzinnego, szkolnego, lokalnego) jest dla
dziecka powazna trudno$cia. Wiaze si¢ bowiem nie tylko z utrata codziennych relacji
ze znanymi osobami, ale takze z koniecznos$cia wej$cia w nowe stosunki spoleczne
1 to zar6wno w rodzinie, do ktorej dziecko wchodzi, jak i w klasie, do ktdrej zaczyna
uczeszezad, a takze w srodowisku lokalnym. Owo nawiazywanie nowych kontaktow
i budowanie nowych wigzi w rodzinie zastepczej dokonuje sig (o czym nie mozna za-
pominac) w wyniku wejscia dziecka do istniejacego juz systemu rodziny'’. Jak trafnie
zauwaza Zofia Waleria Stelmaszuk (2000, s. 112), ,,wraz z dzieckiem przyjgtym pod
opieke wchodzi do nowej rodziny jego historia i problemy”. Dodajmy, ze moze to by¢
wejscie do rodziny, w ktorej funkcjonuja biologiczne dzieci rodzicow zastepczych, co
stawia dziecko w obliczu kolejnych trudnosci, z ktorymi bedzie musiato si¢ zmierzy¢.
Dzieci te moga bowiem czu¢ si¢ zagrozone, zaniedbane, odrzucone i demonstrowaé
negatywne postawy wobec dziecka przyjetego do rodziny (tamze).

Zmiana $rodowiska to najczgsciej takze radykalna zmiana warunkow codzienne-
go funkcjonowania, otoczenia fizycznego, organizacji dnia, stylu wychowania, w tym
takze kierowanych wobec dziecka wymagan. Stawia to je w obliczu koniecznoS$ci
dostosowania si¢ do tych nowych warunkow.

Z wymienionymi zmianami nieuchronnie wigza si¢ straty (o czym wspominano
wyzej), dziecko doswiadcza utraty tego, co dla niego bardzo wazne, bo dotyczy pod-
stawowych potrzeb 1 warto$ci. Do§wiadcza bowiem zerwania codziennych kontak-
tow z osobami z najblizszej mu rodziny, a w przypadku dziecka w wieku szkolnym
— dodatkowo — waznych dla niego kontaktow z rowiesnikami. Przywolujac teorig
przywiazania Johna Bowlby’ego (2016) trzeba stwierdzi¢, ze liczba i wielko$¢ tych
strat zalezne sq od rodzaju wigzi taczacych dziecko z jego rodzicami biologicznymi.

W analizie trudnosci dziecka przyjetego do rodziny zastgpczej nalezy mie¢ na
uwadze takze to, ze budowanie nowych wigzi 1 dostosowywanie si¢ do nowych wa-
runkow zycia odbywa si¢ w warunkach tymczasowosci. Dziecko jest §wiadome moz-
liwosci swego powrotu do rodziny biologicznej, nie jest jednak pewne czy to nastapi
i kiedy to si¢ stanie. Zwigksza to stresogenno$¢ jego polozenia, czego sady czesto nie
biora pod uwage. Anna Krawczak (2021) zarzuca polskim sadom opieszatos¢ i od-

10" Wspolczesnie przyjmuje sig, ze rodzina jest systemem, a wigc stanowi integralng struk-
ture, ktora nie jest prosta suma elementow sktadowych, a zmiana w zakresie jednego
elementu pociaga za soba zmiany w cato$ci funkcjonowania systemu rodzinnego.
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wlekanie decyzji o odebraniu rodzicom praw rodzicielskich. Przytaczajac wyniki ba-
dan Aliny Prusinowskiej-Marek, badaczka szacuje, ze ta ,,tymczasowos¢” (i zwiazany
z nig stres dziecka) §rednio trwa az trzy lata i siedem miesigcy (tamze).

W ocenie poziomu stresogenno$ci wydarzenia, jakim jest przyjecie dziecka do
rodziny zastgpczej uwzglednic¢ trzeba takze to, ze wydarzenie, o ktorym mowa, zwy-
kle poprzedzone jest doswiadczeniem innego wydarzenia krytycznego!!' lub trudnego
(krytycznego) potozenia zyciowego'?. Mozna zatem mowic¢ o czgstym kumulowaniu
si¢ trudnosci, przed ktoérymi staje dziecko przyjmowane do rodziny zastepczej. Do-
tyczy to takze przypadkow, gdy przyjecie do rodziny zastepczej jest kolejnym takim
wydarzeniem w zyciu dziecka. Zdarza si¢ bowiem, Ze jest ono ,,przenoszone” z jednej
rodziny zastgpczej do innej, gdy dotychczasowa nie radzi sobie z wychowywaniem
podopiecznego.

Przedstawiony wyzej opis najwazniejszych trudnos$ci, napotykanych przez dziec-
ko przyjmowane do rodziny zast¢pczej, uzupetnic trzeba uwaga, ze ich rodzaj i zasigg
r6znia si¢ w zaleznosci od tego, czy dziecko umieszczane jest w rodzinie spokrewnio-
nej, czy tez niezawodowej'>. W przypadku, gdy umieszczenie w rodzinie zastepczej
poprzedzone bylo zyciem w rodzinie, w ktorej dziecko doswiadczato przemocy lu-
b/i innych form patologii, mozna méwic o odseparowaniu go od srodowiska nie tylko
zagrazajacego rozwojowi, ale takze zdrowiu, a czasem nawet zyciu.

Z kolei umieszczenie w rodzinie spokrewnionej, chociaz zwykle minimalizuje
zmiang otoczenia, to czgsto naraza dziecko na zbyt bliskie kontakty z rodzicami bio-
logicznymi, a tym samym na ich negatywne wplywy. Czgsto zdarza si¢ bowiem, ze
dziadkowie, ktorzy petnig role rodzicow zastepczych, mieszkaja w sasiedztwie rodzi-
cOw biologicznych, a czasem nawet w tym samym domu (Kleniewska, 2008).

Jak si¢ okazuje, potozenie dziecka przyjetego do rodziny zastepczej jest zroznico-
wane wskutek pozostajacych we wzajemnym zwiazku roznorodnych czynnikow/uwa-
runkowan. Niezaleznie jednak od tego, jego funkcjonowanie i dalszy rozwdj moga by¢
powaznie zagrozone, gdyz w nowych dla siebie warunkach dziecko napotyka szereg
trudno$ci w zaspokajaniu swych potrzeb, w tym przede wszystkim potrzeby bezpie-
czenstwa, emocjonalnych wigzi oraz poczucia osobistej warto$ci potwierdzanej przez
czyjas$ troske i mitos¢. Mozna zatem przyjac, ze wydarzenie, jakim jest przyjecie dziecka
do rodziny zastepczej, jest w jego zyciu wydarzeniem krytycznym, stawia je w obliczu
nowych, dotad nieznanych trudnosci, z ktérymi bedzie musiato si¢ zmierzy¢. Procesowi
zmagania si¢ z tymi trudno$ciami przyjrzymy si¢ teraz nieco dokfadnie;j.

Tak jest wtedy, gdy np. dziecko traci rodzicow.

Przyktadem moze tu by¢ doswiadczanie w rodzinie biologicznej przemocy lub zanie-
dbania.

Jak podano w przypisie nr 11, rodziny spokrewnione stanowia znaczna wigkszos¢
w$rod rodzin zastgpezych.
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Dziecko w obliczu wydarzenia, jakim jest dla niego zmiana rodziny biologicznej
na zastepcza

Dla petnego zrozumienia sytuacji dziecka przyjmowanego do rodziny zastepczej i re-

akcji na to niewatpliwie krytyczne wydarzenie w jego zyciu, nie wystarczy ogolna

charakterystyka elementow sktadowych i wlasciwo$ci samego wydarzenia jako takie-
go. Aby pomoc dziecku w radzeniu sobie z nim, niezbedna jest bardziej szczegdtowa
analiza catego procesu jego reakcji na to wydarzenie.

Pomoca w opisie 1 analizie oddziatywania omawianego wydarzenia na dziecko
moga shuzy¢ wyrdznione przez badaczy, zajmujacych si¢ zjawiskiem krytycznych
wydarzen zyciowych, strategie reagowania na takie wydarzenia, w tym takze stra-
tegie radzenia sobie z ich skutkami (S¢k, 1991; Adamczak, 1992). Siggajac do opra-
cowan przedstawiajacych te strategie dochodzimy do wniosku, ze w opisie, a przede
wszystkim w wyja$nieniu reakcji dziecka na wydarzenie, jakim jest jego przyjecie do
rodziny zastgpezej, uwzglednic trzeba:

— rolg tzw. antecendentow, rozumianych jako czynniki poprzedzajace wystapienie
krytycznego wydarzenia zyciowego i zarazem waznych dla reakcji na nie. Znacza-
cy wsrdd nich jest np. bilans sukcesow 1 niepowodzen w przezwycigzaniu trudno-
$ci zyciowych (S¢k, 1999);

— znaczenie, jakie dla przezywania wydarzenia krytycznego i dla skutkow, do ja-
kich prowadzi, ma poznawcze ustosunkowanie si¢ do tego wydarzenia i jego na-
stepstw;

— rolg zasobow i deficytow istotnych zaréwno dla przezywajacego wydarzenie kry-
tyczne podmiotu, jak i jego otoczenia.

Rozpatrujac czynniki poprzedzajace wydarzenie, jakim jest przyjecie dziec-
ka do rodziny zastgpczej, przypomnie¢ trzeba, ze zgodnie z art. 32.1 Ustawy
z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej, de-
cyzja w sprawie umieszczenia go w takiej rodzinie nastgpuje po stwierdzeniu
niemozno$ci zapewnienia dziecku opieki i wychowania przez rodzicow bio-
logicznych. Nalezy wigc zatozy¢, ze przyjecie dziecka do rodziny zastgpczej
z pewnoscia poprzedzily jakie$ jego stresogenne doswiadczenia. Moze to by¢
sytuacja, w ktorej dziecko wczesniej (a wigc zanim zostalo umieszczone w ro-
dzinie zastgpczej) zaznawato blisko$ci emocjonalnej i tzw. bezpiecznych wigzi/
bezpiecznego przywiazania. Jest tak wtedy, gdy umieszczenie dziecka w rodzinie
zastgpezej nastepuje wskutek straty rodzica, a wigc jego $Smierci lub dtugotrwa-
lej nieobecnosci (hospitalizacja, wyjazd, pobyt w wigzieniu). Dziecko doznaje
woweczas cierpienia, zwigzanego z wazng dla niego deprywacja, gldwnie w zakre-
sie bliskich wigzi, a co za tym idzie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznos$ci.
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Zmiana $rodowiska rodzinnego w takich przypadkach powoduje zwykle nasilenie
traumy'4.

Z kolei, umieszczenie w rodzinie zastgpczej dziecka, ktore w rodzinie biologicz-
nej doswiadczato jakiej$ krzywdy, moze byé, pomimo stresu zwigzanego ze zmiang
otoczenia, przyjmowane przez dziecko z ulga i stanowi¢ podstawe budowania poczu-
cia bezpieczefistwa, a takze wigzi z rodzicami zastgpczymi. Paradoksalnie jednak,
wraz ze wzrastajacym poczuciem bezpieczenstwa i umacnianiem si¢ dobrych relacji
z cztonkami rodziny zastepczej, moze wzrastac niepokdj (czasem lgk) dziecka zwiaza-
ny z mozliwoscia powrotu do rodziny biologicznej. Takie dramaty (dzieci i rodzicéw
zastepczych) opisuje w poruszajacej rozmowie przedstawionej na tamach ,, Tygodnika
Powszechnego” wspomniana wyzej Anna Krawczak (2021), ktora sama prowadzi-
ta kiedys$ niezawodowa rodzing zast¢pcza. Na negatywne skutki, jakie nie tylko dla
dziecka, ale i rodziny zastgpczej, moze mie¢ nadmierna koncentracja stuzb spotecz-
nych i sadow na realizacji idei reintegracji, zwracaja uwagg Matthew Colton i Marga-
ret Williams (1999). Przywoluja oni wypowiedzi osob zajmujacych si¢ problematyka
rodzin zastepczych i twierdza, ze ,,odwrdt od praktyki koncentrujacej si¢ na pomocy
dziecku na rzecz dziatan skierowanych na rodzing, wymierzony jest w dlugotermino-
we rodziny zastepcze i zagraza trwalym powiazaniom, jakie wytworzyly si¢ przez lata
migdzy dzie¢mi i ich opiekunami” (Colton, Williams, s. 218 1 219).

Z jeszcze innym rodzajem przypadkdéw mamy do czynienia wtedy, gdy powodem
oddzielenia dziecka od rodziny biologicznej jest brak wtasciwej opieki nad dziec-
kiem. Reakcje dziecka na separacj¢ beda wowczas uzaleznione od rodzaju i sity wigzi
migdzy nim i rodzicami. Jak trafhie zauwaza Przemystaw Gasiorek (2006), takie od-
dzielenie jest krzywdzace dla dziecka — ma bowiem charakter kary: wywoluje uczucie
zalu, czasem gniewu wobec 0s0b, ktore postrzegane sg jako sprawcy tego oddzielenia,
a zawsze — smutek i tesknote za rodzicami. Negatywne reakcje dziecka na oddzielenie
od rodziny biologicznej moga wystapi¢ takze wowczas, gdy powodem oddzielenia
jest np. alkoholizm rodzica, a z rodzicami (przede wszystkim matka) wiaza dziecko
wigzi inne niz bezpieczne (Taylor, 2016).

Wszystkie trudnosci, jakie napotyka dziecko przyjmowane do rodziny zastgpczej
(w tym deprywacja podstawowych potrzeb), sa niewatpliwie zrodtem nie tylko du-
7ego napigcia emocjonalnego (stresu), ale takze roznorodnych i zarazem ztozonych
emocji i uczu¢. Dzieci przezywaja: smutek, lek, ztos¢, wstyd, tgsknote, czasem ulge
i/lub spokd;j’®, przy czym nierzadko uczucia te wystepuja rownolegle.

Poniewaz to wlasnie emocje decyduja o samopoczuciu dziecka i jego zachowa-
niach, trzeba blizej przyjrze¢ sig ich zrédtom. W przedstawionych wyzej opisach

4 Ta trauma moze by¢ nieco zlagodzona, jesli dziecko przyjmuje rodzina spo-
krewniona.

15 Przezywane przez dzieci odseparowane od rodzin patologicznych.
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wskazywano przede wszystkim na rolg, jaka dla doswiadczanych przez dziecko uczué
ma rodzaj wigzi/przywiazania, jakie taczy je z rodzicami biologicznymi — tych, ktore
zostaja zerwane lub w znacznym stopniu ostabione.

Rownie waznym zrodtem uczu¢ dzieci umieszczonych w rodzinie zastgpczej jest
interpretacja przez dziecko otaczajacej je rzeczywistosci (dziejacych si¢ zdarzen),
w tym takze wlasnego potozenia i stanu. Okazuje si¢ bowiem, ze rodzaj przezywa-
nych przez dziecko uczu¢ jest w duzym stopniu uwarunkowany percepcja wydarzenia,
jakim jest umieszczenie w rodzinie zastepczej, a takze obrazem rodzicéw biologicz-
nych i zastgpczych, jak tez siebie samego. Istotne znaczenie ma tutaj przede wszyst-
kim to, jak dziecko ttumaczy sobie sam fakt ,,odebrania” go rodzicom i umieszczenia
w rodzinie zastgpczej, np. kogo czyni odpowiedzialnym za t¢ zmiang. Jakkolwiek
bowiem przyjecie dziecka do rodziny zastgpczej jest zawsze efektem negatywnej oce-
ny warunkow, w jakich zyje, i ma stuzy¢ jego dobru, to nie zawsze jest tak przez nie
postrzegane. Dziecko zaniedbywane, a nawet do§wiadczajace przemocy ze strony ro-
dzicow, moze postrzega¢ wlasnych rodzicow jako osoby skrzywdzone przez wymiar
sprawiedliwosci i wierzy¢ ich zapewnieniom o dobrych intencjach. Moze czu¢ gniew
wobec rodzicow zastegpczych i czyni¢ ich odpowiedzialnymi za odseparowanie od
rodziny biologicznej. Co wigcej, moze siebie samego obwinia¢ o spowodowanie tej
sytuacji, a czujac ulge po odseparowaniu go od rodzicow biologicznych, moze oskar-
za¢ si¢ o nielojalno$¢ wzgledem nich.

Waznym elementem omawianej tu percepcji przez dziecko wydarzenia, jakim
jest przyjecie go do rodziny zastepczej, jest sposob postrzegania zyskow lub (i) strat,
bedacych konsekwencja tego wydarzenia i ocena wlasnego losu. Dobrym przykta-
dem tego, ze obiektywnie pozytywna, stuzaca rozwojowi dziecka zmiana, moze by¢
przez nie oceniana negatywnie, jest stawianie mu w rodzinie zastgpczej wymagan
dotyczacych nauki. Dziecko, ktéremu dotad nie stawiano zadnych wymagan w tym
wzgledzie 1 ktore przyzwyczailo si¢ do zaniedbywania obowiazkow szkolnych, moze
wymagania w nowej rodzinie uzna¢ za nieuzasadnione ograniczenie jego swobody
i buntowac si¢ przeciwko nim.

Podsumowujac te (z koniecznosci krotka) analize wptywu, jaki na uczucia dziecka,
jego samopoczucie i zarazem zachowanie, moze mie¢ obraz (i ocena) rodziny biolo-
gicznej, zastgpcezej oraz siebie samego 1 wlasnej sytuacji, nalezy zauwazyé, ze wptyw
ten zalezy od wieku dziecka i zwiazanych z wiekiem cech jego funkcjonowania po-
znawczego. Im mtodsze dziecko, tym wigkszy udziat w jego reagowaniu maja emocje.
Nie oznacza to, oczywiscie, braku jakiegokolwiek podtoza poznawczego tych emocji.
Mate dziecko dostrzega zmiang 0osob dorostych w jego otoczeniu i zmiang samego oto-
czenia, ale nie rozumie ani przyczyn, ani konsekwencji tych zmian. Jak twierdza Julian
Elliott i Maurice Place (2000), dziecko przed osiagnigciem pigciu lat zazwyczaj uwaza
siebie za przyczyng traumatycznych wydarzen i wini za doznane krzywdy.
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Jak juz wspomniano wyzej, zadaniem rodziny zastepczej jest podejmowanie wy-
sitkéw zmierzajacych do odbudowania wigzi rodzinnych i reintegracji dziecka z ro-
dzing biologiczng. Ma ona zapewni¢ dziecku realizacjg jego prawa do osobistej wigzi
z rodzicami 1 innymi osobami bliskimi. Kontakty z rodzicami nie zawsze sa zrédtem
pozytywnych przezy¢ dziecka. Zawsze jednak przypominaja mu o mozliwosci jego
powrotu do rodziny biologicznej. Dziecko moze tego pragnaé lub — wrgcz przeciw-
nie — ba¢ si¢ tego. Niezaleznie jednak od jego stosunku do tej mozliwosci, wiaze si¢
ona z niepewnoscia, a ta z kolei wynika z faktu, ze dziecko czgsto nie zna perspektyw
czasowych pobytu w takiej rodzinie's. Wszystko to moze wywota¢ w dziecku poczu-
cie braku stabilizacji, zagubienia i niepewnosci jutra, a co za tym idzie, poczucie bra-
ku bezpieczenstwa. Moze ono bardzo utrudnia¢ budowanie wigzi migdzy dzieckiem
a cztonkami rodziny zastepcze;j.

Przedstawiony wyzej obraz sytuacji i towarzyszacych im przezy¢ dziecka
umieszczonego w rodzinie zastgpczej sktania do przyjecia tezy, w mysl ktorej czgsciej
udziatem dziecka funkcjonujacego w takiej rodzinie sa uczucia i mys$li negatywne.
Moga one prowadzi¢ do izolowania sig, depresji i niepozadanych zachowan: buntow-
niczych i agresywnych. Czgste wystgpowanie probleméw emocjonalnych i1 zaburzen
zachowania u dzieci przebywajacych w rodzinach zastepczych potwierdzaja badania
prowadzone na ten temat (Rola, 2001; Sewerynska, 2004; Stelmaszuk, 2000). Takie
niepozadane zachowania sa wyraznym symptomem nieradzenia sobie przez dziecko
z ogromem trudno$ci, z jakim si¢ zmaga. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze sposob re-
agowania (emocjonalnego, poznawczego i behawioralnego) na krytyczne wydarzenie
zyciowe, jakim jest przyjecie do rodziny zastgpczej, moze mie¢ swoje zrodto nie tylko
w aktualnie do§wiadczanej sytuacji, ale takze we wcze$niej wyuczonych schematach
reagowania na trudnosci. Rolg takich wyuczonych schematow podnosza Julian Elliott
i Maurice Place (2000), piszac: ,,[...] napotkane trudnos$ci lub wstrzasy emocjonalne
moga spowodowac, ze u dziecka pojawia si¢ stabe punkty, z ktérymi wejdzie ono na
kolejne etapy rozwoju” (Elliott, Place, 2000, s. 9)!".

Moze by¢, oczywiscie, 1 tak, ze wczesniej wyuczone sposoby reagowania na trud-
nosci i kryzysy dobrze shuza radzeniu sobie w sytuacji przezywania kolejnego wyda-
rzenia krytycznego. Méwimy wowczas o zgromadzonych przez dziecko zasobach.
Wydaje si¢ jednak, ze w przypadku dzieci, ktére doswiadczaja przyjecia do rodziny
zastepczej, takie zasoby sa zwykle bardzo ubogie. Ich uksztalttowanie wymaga bo-
wiem czasu i szczeg6lnych warunkow, a takich dzieci oddawane pod pieczg zastepcza
zwykle sa pozbawione.

16 Nie znaja ich tez rodzice zastepczy co sprawia, ze nie umieja np. odpowiedzieé na py-
tania dziecka dotyczace czasu jego pobytu w zastgpczej rodzinie.

17" Odnajdujemy tu podobienstwo do teorii kryzyséw rozwojowych Erika Ericsona czy
teorii zadan rozwojowych Roberta Havighursta.



Przyjecie do rodziny zastepczej jako krytyczne wydarzenie w zyciu dziecka 325

Zrédtem zasoboéw natomiast moze (i powinno) by¢ spoteczne otoczenie dziecka:
mowa tu o wsparciu spotecznym, zarowno strukturalnym, jak i, przede wszystkim,
funkcjonalnym. To pierwsze, jest rozumiane jako ,,obiektywnie istniejace i dostgpne
sieci spoteczne, ktore wyrozniaja si¢ od innych sieci tym, ze poprzez fakt istnienia
wigzi, kontaktéw spotecznych, przynaleznosci, petnia funkcje pomocowa wobec 0sdb
znajdujacych sie w trudnej sytuacji” (Sek, Cieslak, 2004, s. 14). Zrodlem tego rodzaju
wsparcia moze by¢ dalsza rodzina. W odniesieniu do starszego dziecka — rowiesnicy.

Wsparcie funkcjonalne rozumiane jest jako rodzaj interakcji spotecznej, ktora
,,Zostaje podjeta przez jednego lub obu uczestnikdéw w sytuacji problemowej, trudnej,
stresowej lub krytycznej” (tamze, s. 18). Tak rozumiane wsparcie jest wigc tozsame
Z pojeciem pomocy.

Whioski: wspomaganie dziecka przyjetego do rodziny zastepczej

Potraktowanie przyjgcia do rodziny zastgpezej jako krytycznego wydarzenia w zyciu
dziecka pozwala lepiej rozumiec trudnosci, przed jakimi ono w zwiazku z tym staje. To
za$ prowadzi do wnioskow odno$nie do tego, jak wspomaga¢ je w ich pokonywaniu.

Podstawa wszelkich dziatan zmierzajacych do skutecznego pomagania takiemu
dziecku (niezaleznie od jego wieku) jest zapewnienie mu poczucia bezpieczenstwa
i przynalezno$ci. Budowaniu poczucia bezpieczenstwa stuzy przede wszystkim emo-
cjonalne wspieranie dziecka. Bardzo dobrze istot¢ wsparcia emocjonalnego i jego
skutki ujmuja Helena S¢k i Roman Cieslak (2004, s.19), kiedy pisza, ze wsparcie
emocjonalne ,,polega na przekazywaniu w toku interakcji emocji podtrzymujacych,
uspokajajacych, odzwierciedlajacych troske, pozytywne ustosunkowania do osoby
wspieranej. Zachowania wspierajace maja tez na celu stworzenie poczucia przynalez-
nosci, opieki i podwyzszenie samooceny”. Takie wsparcie emocjonalne jest waznym
elementem opieki nad dzieckiem majacym bolesne do$wiadczenia w zakresie przy-
wiazania, a takie wtasnie doswiadczenia zwykle posiadaja dzieci pochodzace z rodzin
dysfunkcyjnych, czyli tych, z ktorych sa najczgsciej oddawane pod pieczg zastgpceza.
Te doswiadczenia czgsto sprawiaja, ze dziecko zachowuje si¢ w sposob utrudniajacy,
a czasem wrecz blokujacy nawiazywanie prawidtowych relacji z innymi. Trzeba tu
doda¢, ze takiemu dziecku, obok waznego dlan wsparcia emocjonalnego, potrzebny
jest caty system dziatan, skierowanych na budowanie opiekuficzego i wspierajacego
srodowiska. Chris Taylor mowi o tworzeniu dzieciom przez opiekundéw zastgpczych
srodowiska wrecz terapeutycznego (2016)18,

'8 Niestety, ograniczone ramy tego artykutu nie pozwalaja na przedstawienie
nawet tylko najwazniejszych zatozen i wskazéwek dotyczacych budowania
takiego Srodowiska.
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Takie dziatania, podejmowane przez rodzicoOw zastepczych, stanowia podstawe
budowania wtasciwych, opartych na zaufaniu, relacji miedzy nimi a dzieckiem, a te
z kolei stuza dobremu poznaniu do$wiadczen dziecka, rozumianych nie tylko jako
ciag wydarzen (faktow) w jego zyciu, ale przede wszystkim towarzyszacych tym fak-
tom przezy¢: uczué, mysli i przekonan.

Mowiac o znaczeniu, jakie dla poznania dziecka i wspomagania go maja bliskie,
oparte na zaufaniu jego relacje z opiekunami, mamy na uwadze to, ze tylko w takich
relacjach dziecko bedzie sktonne ujawnia¢ swoje oczekiwania i obawy. Rodzice za-
stepczy, przyjmujac dziecko do swojej rodziny, powinni otrzymaé mozliwie doktadna
diagnoze dziecka i jego sytuacji, jednak zwykle jest ona pozbawiona wielu waznych
informacji, ktore pozwalaja w petni zrozumie¢ dziecko. Diagnoza ta powinna by¢ na
tyle kompletna, aby zapewnia¢ rodzicom zastgpczym zrozumienie potozenia i stanu
psychicznego dziecka. W szczegdlnosci powinna zapewniaé:

— orientacj¢ w zakresie, rodzaju i wielkosci zmian, jakich doswiadczyto ono po
przyjeciu go do rodziny zastegpczej,

— orientacj¢ w sytuacji i wydarzeniach poprzedzajacych przyjecie dziecka do rodzi-
ny zastgpczej 1 zwiazanych z nimi przezy¢, jak rowniez orientacj¢ w rodzaju wigzi
(tzw. wzorca przywiazania) taczacej dziecko z rodzicami biologicznymi,

— poznanie stosowanych przez dziecko (przed przyjeciem do rodziny zastepczej)
schematdéw reagowania na trudnosci,

— poznanie sposobu, w jaki postrzega'® ono swoja sytuacje, siebie samego oraz in-
tencje i poczynania otaczajacych go osob,

— poznanie uczué¢ przezywanych przez dziecko w zwiazku z wydarzeniami i sytu-
acjami ktorych do$wiadcza,

— poznanie zasobow, ktérymi dziecko dysponuje i jego deficytow, ktore wplywaja
na sposob, w jaki probuje ono radzi¢ sobie z trudnosciami.

Wiele elementow takiej diagnozy rodzice zastgpczy powinni otrzymaé od organi-
zatora pieczy zastepczej. Ale gtowna role w jej budowaniu beda niewatpliwie odgry-
wac te informacje, ktore rodzice uzyskaja w bezposrednim kontakcie psychicznym
z dzieckiem podczas rozmowy.

Rozmowa stuzy¢ moze (i powinna) nie tylko poznaniu przezy¢ dziecka, ale
1 wsparciu. Wtasciwie prowadzona moze stwarza¢ okazj¢ do ujawnienia (,,wyrzuce-
nia z siebie”) drgczacych dziecko mysli 1 uczué. Taka rozmowa moze by¢ dla niego
takze rodzajem wsparcia poznawczego, rozumianego jako ,,wymiana w toku interak-
cji takich informacji, ktére sprzyjaja lepszemu zrozumieniu sytuacji, potozenia zycio-
wego 1 problemu” (S¢k, Cieslak, 2004, s.19). Moze ona postuzy¢ m.in. uwolnieniu

19 Pojecie postrzegania jest tu uzywane w szerokim ujgciu i jest tozsame z interpretacja.
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dziecka od poczucia winy, braku lojalno$ci wobec rodzicéw czy podejrzen wobec
rodzicéw zastepczych.

Rozmowa musi by¢, oczywiscie, dostosowana przede wszystkim do wieku dziec-
ka. Dobrym przyktadem ,,narzedzia” utatwiajacego rodzicom zastepczym prowadze-
nie rozmowy z matym dzieckiem, jest ksiazeczka Jenifer Wilgocki i Marcii Kahn
Wright (2002) Czas niepewnosci. O dzieciach w rodzinach zastgpczych. Autorki, wzo-
rem ilustrowanych opowiadan, przedstawiaja w niej do§wiadczenia dzieci wychowy-
wanych w rodzinach zast¢pczych, w tym ich uczucia, zmartwienia oraz pytania, ktore
je nurtuja. Cennym uzupehieniem ilustrowanej cz¢sci ksiazki sa uwagi, wskazowki
i rady dla rodzicow zastepczych i innych dorostych, dotyczace pomagania dziecku,
aby mogto przystosowac si¢ do nowej sytuacji i prawidtowo rozwijac.

Wsparciu poznawczemu doskonale stuzy¢ moga takze opowiadania dostosowa-
ne do potrzeb dziecka przezywajacego krytyczne wydarzenie albo znajdujacego si¢
w trudnym polozeniu zyciowym. Wspierajace oddziatywanie takiego opowiadania
polega na tym, ze dziecko, majac mozliwos¢ identyfikacji z bohaterem, dowiaduje
si¢ nie tylko, Ze jego przezycia i trudno$ci sa udziatem takze innych, bedacych w po-
dobnej sytuacji, ale przede wszystkim, jak mozna sobie z tymi trudno$ciami poradzié.
Przyktady takich opowiadan m.in. dla dziecka, ktore doswiadczyto $Smierci bliskiej
osoby, rozwodu rodzicéw czy koniecznos$ci przystosowania si¢ do funkcjonowania
w nowej rodzinie, przedstawia Doris Brett (1998 i 2013)%.

Wspomniane opowiadania sa bardzo uzyteczne w postgpowaniu wobec matego
1 nieco starszego dziecka (Brett, 1998 1 2013). Nie maja one jednak zastosowania
w relacji z nastolatkiem. Tu droga pozyskiwania informacji i zarazem wspomaga-
nia dziecka jest bezposrednia rozmowa, w ktorej glowna rolg odgrywa tzw. aktywne
stuchanie, a wigc takie, podczas ktorego okazujemy zarazem (w duzej mierze przez
niewerbalne zachowania) zainteresowanie, zrozumienie, akceptacje¢ (Jedlinski, 1993).
Niezaleznie od formy i przebiegu rozmowy, umiej¢tne nia kierowanie prowadzi nie
tylko do lepszego zrozumienia dziecka, ale przekonuje je o naszej empatii, zaintere-
sowaniu, intencji zrozumienia i udzielenia wsparcia, buduje zatem nie tylko poczucie
bezpieczenstwa, ale takze wigzi.

Inicjowanie i1 rozwijanie werbalnego kontaktu z dzieckiem, szczegélnie takim,
ktore przezywa jakie$ trudnos$ci, wymaga stosowania szeregu zasad. Dotycza one tak-
ze form reagowania na to, jak zachowuje si¢ i co moéwi dziecko. Do najwazniejszych,

2 Co jednak najwazniejsze, autorka w swoich pracach przedstawia zasady konstruowa-
nia przez opiekundéw dziecka opowiadan, ktore beda dostosowane do potrzeb dziecka
(Brett, 1998 1 2013). Wyjasnia ona, ze opowiadanie historii jest przekazywaniem infor-
macji o problemach dziecka w sposdb zapewniajacy mu poczucie bezpieczenstwa.
Rodzice zastgpczy, moga wigc bez trudu przygotowaé opowiadanie stuzace potrzebom
dziecka zmagajacego si¢ z wydarzeniem, jakim jest jego przyjecie do rodziny zastgp-
czej.
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w omawianym tu przypadku relacji z dzieckiem przyjetym do rodziny zastgpcze;j,

naleza:

— zasada przystepnos$ci — takie formutowanie pytan (i wyjasnien), aby byty zrozu-
miate dla rozmoéwcy,

— zasada delikatno$ci — takie formutowanie wtasnych sadow, aby nie byty zrodtem
negatywnych emocji (np. wstydu, leku),

— zasada unikania mentorstwa — moralizowania, pouczania, krytyki,

— zasada psychicznego wspierania, ale bez nadmiernego pocieszania,

— zasada dyskrecji — dziecko powierza swoje troski i tajemnice w pelnym zaufaniu,
ze nie beda nikomu przekazywane lub wykorzystywane bez jego zgody.

Wskazujac na rozmowg, jako sposéb wspierania dziecka, trzeba zauwazy¢, ze
przed rodzicami zastgpczymi stoi nielatwe zadanie, jakim jest m.in. odnalezienie
i stosowanie w rozmowie z dzieckiem rownowagi migdzy rzetelnym wyjasnieniem
powodu jego oddzielenia od rodzicéw biologicznych — z jednej strony i uzasadnia-
niem potrzeby kontaktow z rodzicami biologicznymi — z drugiej. To zadanie jest do-
datkowo utrudnione przez przezywany czgsto przez dziecko konflikt lojalnosci.

Organizowanie $rodowiska rodziny zastepczej, umozliwiajacego zaspokojenie
przez dziecko potrzeby bezpieczenstwa, przynaleznosci i wigzi odbywa si¢, oczywi-
$cie, nie tylko za sprawa prowadzonych rozméw. Bardzo wazne jest zardowno wia-
czanie dziecka do udzialu w zyciu rodziny, jak rowniez wtasciwa organizacja zycia
rodzinnego, z ustalonym porzadkiem dnia i jasno sformutowanymi wymaganiami.

Na zakonczenie trzeba z cala moca stwierdzi¢, ze tworzenie warunkow zapew-
niajacych dziecku przyjetemu do rodziny zastgpczej zaspokojenia potrzeb 1 zarazem
pomys$lnego rozwoju, nie powinno by¢ tylko zadaniem rodziny zastgpczej. Istotna
rolg w jego realizacji powinny odgrywac shuzby spoteczne, zaangazowane w proces
zapewniania dziecku wlasciwej pieczy zastgpczej oraz instytucje odpowiedzialne za
wspieranie rodziny zast¢pczej i pracujace z rodzing biologiczna.

Pomocy dziecku w radzeniu sobie przez nie z trudno$ciami, zwigzanymi z przy-
jeciem do rodziny zastepczej (a sa nimi takze te zwigzane ze zmiana szkoty) moze
udzieli¢ réwniez wychowawca czy pedagog szkolny. Powinny to czyni¢ takze osoby
profesjonalnie do tego przygotowane: pracownicy socjalni, psychologowie, terapeu-
ci. Maja one do dyspozycji dodatkowe metody stuzace najczesciej zarowno diagno-
zowaniu, jak i terapii. Zaliczy¢ do nich mozna m.in. rysunek, techniki terapii po-
znawczo-behawioralnej czy bardzo przydatne w pracy z dzie¢mi roznorodne techniki
terapii zabawowe;j.

Zastosowanie rysunku w pracy z dzieckiem pozwala m.in. zrozumie¢ sposob
w jaki dziecko postrzega rodzing, swoje w niej miejsce i siebie samego, ulatwia takze
poznanie jego lgkow oraz pragnien. W kontekscie omawianego tu zagadnienia pomo-
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cy dziecku przyjetemu do rodziny zastepczej warto wspomnie¢, ze rysunek ma takze
zastosowanie w systemowej terapii rodzinnej (Oster, Gould, 2000).

Praktyczne wykorzystanie wspomnianej wyzej terapii poznawczo-behawioralne;
w pracy z dzie¢mi i mtodzieza przedstawia Paul Stallard (2006) w ksiazce pod zna-
miennym tytutem Czujesz tak, jak myslisz. Podstawa tej terapii jest zatozenie, ze zro-
dlem negatywnych standw emocjonalnych oraz bedacych ich konsekwencja niewta-
sciwych zachowan i zarazem nieprzystosowania sg czg¢sto irracjonalne przekonania
lub negatywne akty poznawcze. Poznanie takich negatywnych mysli, a nastgpnie ich
zmiana (na racjonalne) i kontrolowanie prowadza do pozytywnych standw emocjo-
nalnych 1 stuza prawidtowemu przystosowaniu.

Przydatne w pracy z dzie¢mi, przezywajacymi problemy psychiczne, sa rézno-
rodne techniki terapii zabawowej, opisane szczegdtowo w ksiazce Heidi Kaduson
i Charles’a Schaefera (2001). Naleza do nich m.in. techniki wykorzystujace dziecigca
fantazje, oparte na opowiadaniu historyjek, ekspresji przez sztuke, bedace modyfika-
cjami popularnych gier, z zastosowaniem kukietek (Kaduson, Schaefer, 2001).

Przedstawiony wyzej obraz pomocy dziecku przyj¢temu do rodziny zastgpczej
wskazuje na to, Zze organizowanie srodowiska, zapewniajacego mu warunki prawidlo-
wego rozwoju, wymaga skoordynowanych dziatan wszystkich osob uczestniczacych
w gwarantowaniu opieki zastgpczej.
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Value in the family or family as a value?
—in a social work perspective

Abstrakt

Wprowadzenie. Rodzina od wiekow stanowita podstawe zycia spotecznego. Obecnie, nie
tylko jej konstrukt, ale takze samo postrzeganie jej jako wartosci w zyciu spotecznym, ule-
glo przeobrazeniom. Szczegdlnie ma to miejsce w obszarze beneficjentéw pracy socjalnej,
czyli rodzin do§wiadczajacych réznych problemow i dysfunkc;ji.

Cel. Celem artykutu jest ukazanie postrzegania wartosci rodziny, przy uwzglgdnieniu ob-
szaru dziatan pomocy spoteczne;j.

Materialy i metody. Materiat teoretyczny zakresu wartosci rodziny zostat uzupetniony
badaniami jako$ciowymi. Przeprowadzone zostaty one na grupie 20 pracownikéw socjal-
nych. W pracy zastosowano nastgpujace narzedzia: scenariusz wywiadu poglebionego.
Wyniki. Rodzina jest specyficznym obszarem dziatan pracy socjalnej. Rodziny korzysta-
jace z pomocy, wedtug pracownikow socjalnych, czgsto nie dostrzegaja wartosci w jedno-
stce, ktora wspottworza. Wedtug badanych, warto$¢ istnieje sama w sobie i ma wplyw na
wsparcie wewnatrzrodzinne oraz procesy zmagania si¢ z problemem.

Whioski. Jednostka rodziny powinna by¢ dodatkowo wspierana przez pracg socjalna
w aspekcie postrzegania swojej wartosci.
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Abstract

Introduction. The family has been the basis of social life for centuries. Currently, not only
its construct but also the very perception of it as a value in social life is undergoing trans-
formations. This is especially true in the area of social work beneficiaries, i.e., families
experiencing various types of problems and dysfunctions.

Aim. The aim of the article is to show the perception of family value, taking into account
the area of social welfare activities.

Materials and methods. The theoretical material of family values was supplemented by
qualitative research. They were conducted on a group of 20 social workers. The following
tools were used in this study: an interview questionnaire.

Results. Family is a specific area of social work activities. Families in receipt of benefit
assistance, according to social workers, often fail to see the value in the individual they co-
-create. According to the respondents, the value of family exists in itself and has an impact
on intra-family support and the processes of struggling. A problematic issue is society’s
perception of the beneficiary family as a worthless entity.

Conclusions. The family should be further supported by social work in terms of perceived
self-worth.

Keywords: axiology, social worker, social work, values, family.

Wstep

Rodzina jest najwazniejsza jednostka zycia spotecznego, fundamentem rozwoju spo-
leczenstwa a zarazem $rodowiskiem dorastania mlodych jednostek. Wedtug zatozen
teoretycznych mozna ja definiowac jako ,,zywy organizm, ukfad stosunkoéw interper-
sonalnych, podstawowe $srodowisko wychowawcze czy grupe mikrospoteczna” (Ja-
kubowicz-Bryx, 2010). Obecnie, w $wiecie zmian, funkcje rodziny, jej potrzeby czy
tez sam konstrukt, ulegaja nieustannym przeobrazeniom. Ma to zwiazek z redefinicja
rodziny, upowszechnieniem si¢ nieformalnych zwiazkdéw, samotnym rodzicielstwem
czy tez rozpadem rodziny w wyniku rozwodu. Niewatpliwie mozna tu przywota¢ mysl
aksjologiczng i1 pokusi¢ si¢ o zadanie pytania: Czym wtasciwie jest rodzina w XXI
wieku i jaka warto$¢ ze soba niesie? Trudno da¢ jednoznaczna odpowiedz, poniewaz
sama warto$¢ w tym przypadku, nie moze by¢ wyrazona tylko w krotkich postulatach,
lecz w wielozakresowym obszarze funkcjonowania rodziny. Warto zauwazy¢ jednak,
ze jednostka rodzinna — niezaleznie od formy czy tez definicji — odpowiada za prze-
kaz wartoSci. W zwiazku z tym powinna by¢ stale wspomagana i wspierania przez
odpowiednie instytucje, w szczegolnosci, gdy w rodzinie pojawiaja si¢ dysfunkcje
czy patologie. Praca socjalna stanowi wowczas kluczowy element pomocy dla czton-
kéw rodziny. Zdaniem Karen Kayser (2010, s. 204), jest ona takze odpowiedzialna za
promowanie dobrych rodzin. To stuszne stwierdzenie, ale czy w tym przypadku przy-
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pisana wartosc¢ ,,dobra” jest atutem tylko rodzin wpisujacych si¢ w model tradycyjny?
Praca socjalna w swojej genezie nie moze, a nawet nie powinna, przypisywac¢ war-
todci jedynie dla poszczegodlnych wybranych jednostek zycia spotecznego. Zatozenia
stanowiace fundament pracy socjalnej wyraznie wskazuja na humanistyczne podej-
$cie wobec klienta czy rodziny. Wszelkie proby kwalifikowania rodziny jako lepszej
i gorszej ze wzgledu na jej alternatywna formg, mozna uznaé za przejaw podejscia
nieprofesjonalnego. Co wigcej, dziatania pracownika socjalnego wobec rodziny, jak
1 innych beneficjentéw, powinny reprezentowaé wartosci ugruntowane w korzeniach
bytu cztowieka. W relacji pomocy zatem nie ma miejsca na dziatania wykluczajace
rownos$¢, sprawiedliwo$¢ spoteczna, swobodg stylu zycia, odpowiedni dostep do za-
sobow spotecznych oraz wyzwolenie sit wewngetrznych w cztowieku (Hunter, Sale-
ebey, 1993).

Aksjologiczna warto$¢ rodziny

Rodzina czgsto kojarzona jest z mitoscia przyjaznia, zaufaniem, troska czy wigzia
emocjonalna (Kopie¢, 2017). Zabezpiecza ona dobro kazdej ludzkiej wspolnoty i lezy
u podstaw wszystkich spotecznosci (Kopie¢, 2017). Na przestrzeni lat czynnik zmian
gruntownie wptynat na perspektywe rodziny jako formy malzenskiej, dodatkowo
umniejszajac jej wartos¢ w ogdlnym ujeciu spotecznym. Wedtug badan przeprowa-
dzonych przez CBOS (2019) rodzing stanowia: malzonkowie z dzie¢mi (99% wska-
zan), matka lub ojciec samotnie wychowujacych przynajmniej jedno dziecko (91%),
osoby pozostajace w zwiazku nieformalnym i wychowujace dzieci z tego zwiazku
(83%), osoby pozostajace w zwiazku nieformalnym (konkubinacie), wspolnie wy-
chowujace dzieci z poprzednich zwiazkow (78%) oraz matzenstwo bez dzieci (65%).
Przytoczone badania §wiadcza o tym, ze w polskim spoteczenstwie klasyczny kon-
strukt matzenski przestat by¢ widziany jako ten jedyny wiasciwy. Co wigcej, przy-
bywa opinii, ze rodzing stanowia takze osoby tworzace relacj¢ odbiegajaca od arche-
typu tradycyjnej rodziny, czyli np. zwiazki nieformalne, wychowujace dzieci z tego
zwigzku. Warto jednak zaznaczy¢, ze redefinicja i zmiana postrzegania nie wyklucza
istnienia wartosci rodziny samej w sobie, ani mu nie zaprzecza.

Postugujac si¢ terminem wartos¢, warto siggna¢ do jego znaczenia aksjologicz-
nego. W ogdlnym ujgciu stanowi ono ceche lub zespot cech wiasciwych danej osobie
lub rzeczy, a zarazem zwiazane jest z cennymi dla ludzi walorami, ktére moga jedno-
czes$nie zaspokoi¢ ich potrzeby; waznos¢, znaczenie kogos, czegos$ (Szymcezak, 1989,
s. 606). Proces nabywania warto$ci najczes$ciej odbywa si¢ w domach rodzinnych
i jest podstawa w dokonywaniu ocen i podejmowaniu decyzji. Socjologia dodatkowo
wyodrebnia zjawisko przyswajania wartosci w efekcie socjalizacji. Poprzez mecha-
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nizm interioryzacji, w sposob $wiadomy badz nie, warto$¢ przedostaje si¢ do $wia-
domosci, stajac si¢ obiektem satysfakcji zyciowej, poczucia spehnienia, szczgscia itp.
(Budzynska, 2015, s. 22). W rezultacie mtoda jednostka, postrzegajaca rodzing jako
gléwna 1 najwazniejsza warto$¢, bedzie podejmowacé takie dziatania, ktoére pozwola
jej uzyska¢ zamierzony cel (moze nim by¢ np. zatozenie rodziny). Oczywiscie, jest
to uzaleznione od wielu czynnikéw. Nalezy takze wzia¢ pod uwage rdéznorodnos¢
i indywidualizacj¢ dazen zyciowych, ktore generuje si¢ z wiekiem.

Rodzina niewatpliwie posiada réwniez warto$¢ sama w sobie jako jednostka spo-
teczna. Co to oznacza? Wedtug badaczy rodziny na przestrzeni dziejow, reprezentu-
je ona i dostarcza mtodej jednostce poszczegdlne wartosci, wskazuje cele zyciowe,
stajac si¢ jednocze$nie wartoscia dla spoteczenstwa. Chodzi tutaj przede wszystkim
0 wspomniane juz poszczegolne elementy socjalizacji, wychowania i wsparcia mto-
dej jednostki wkraczajacej w zycie. Szczeg6lnie nalezy podkresli¢ misjg 1 relacyj-
nos$¢ jednostek rodziny. To w niej wychowuja si¢ warto§ciowe mtode pokolenia, ktore
w przysztosci beda tworzy¢ rzeczywistos¢ spoteczna. Wedhug znawcow tematu ro-
dzina oddziatuje na mtoda jednostke dwupostaciowo (Harwas-Napierata, 2009). Po
pierwsze umozliwia jednostce zdobywanie dos§wiadczenia 1 wyznacza jej charakter,
co mozna uzna¢ za warto$¢ uzytkowa w kreacji przysztego spoteczenstwa. Po drugie
natomiast dziata jako przekaziciel wzorcow, narzedzi kulturowych i sposobdéw opra-
cowania do$wiadczen w aspekcie poznawczym, emocjonalnym oraz w kategoriach
warto$ci (Harwas-Napierata, 2009, s.15). Przekazywane ideaty i standardy zachowan
w procesie oddzialujacym na jednostke dodatkowo tacza ja z przekazicielem, czyli
rodzicem, ktory jest dla niej pierwotnym autorytetem oraz wsparciem. Ta silna wigz
wytworzona w dziecinstwie jest gtdbwnym motorem do warto§ciowego wkraczania
w okres dorostosci i tworzenia wizji nowej rodziny. Warto pamigtaé, ze nie tylko
element socjalizacyjno-spoteczny generuje wartos¢ i postrzeganie rodziny. W wielu
przypadkach element uzupetiajacy w procesie nabywania warto$ci rodzinnej stano-
wi religia (Budzynska, 2015). Fundamentem rodziny tradycyjnej jest matzenstwo.
Na ten komponent wskazuja rozne religie monoteistyczne, podkreslajac jednoczesnie
znaczenie sakralne rodziny. Takie podej$cie rzutuje na aspekt postrzegania potomstwa
jako dar Bozy. Wychowanie potomkow z uwzglednieniem religii, tak jak w przypad-
ku ujecia socjologicznego, ma wartos$¢ socjalizacyjna, ksztatcaca w duchu wiary 1 po-
kory. Funkcje poszczegolnych cztonkéw rodziny/matzenstwa sa powotaniem do rdl,
a obowiazki stanowiag naturalng i integralna jego czg$¢. Warto$¢ rodziny w perspekty-
wie religijnej mozna rozumiec jako droge realizacji powotania, ptodzenia potomstwa,
wychowywania i przekazywania wiary (dziedzictwo rodzinne). Warto$cia zatem jest
nie tylko rodzina jako jednostka, ale takze jej postuga, dziatania na rzecz potomstwa
i spoteczenstwa.
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Problemy zmieniajacej si¢ rodziny — rodziny dysfunkcyjne

W czasie natezonych i doglebnych przemian cywilizacyjnych rodzina jako podsta-
wowa komorka spoleczna ulegata i wcigz ulega nieustannym transformacjom spo-
teczno-kulturowym. Owe zmiany spowodowaty dekompozycje ludzkiej koegzysten-
cji (Kluz, Mtynski, 2015). Potowe XX wieku charakteryzuje si¢ jako czas odejScia
zaréwno od tradycyjnego normatywnego idealu malzenstwa, jak i rodziny (Budzyn-
ska, 2015). Obecnie mozna zauwazy¢ pewna tendencje do relatywizowania ogolnie
przyjetych wartosci spotecznych, co moze wpltywaé negatywnie na jednostke i gene-
rowaé poczucie zagubienia oraz alienacji (Bakiera, 2009, s.31). Znaczaco odcisng-
lo sig to takze na ogodlnym funkcjonowaniu oraz sytuacji rodziny. Aktualnie, mimo
rekonstrukcji modelowych rodziny, warto$¢ rodzinna nadal pozostaje cennym seg-
mentem zycia spotecznego. Wedtug badan przeprowadzonych przez CBOS (2019)
az 86% kobiet 1 74% mezczyzn uznaje szczgscie rodzinne za podstawowa warto$é
zycia codziennego. Najczgsciej takie postrzeganie znaczenia rodziny uwarunkowane
jest wyksztalceniem respondentow lub pozycja spoteczna. Tak wysoko deklarowana
warto$¢ szczescia rodzinnego nie zapewnia jednak stabilnej sytuacji rodzinnej. Nie-
jednokrotnie zdarza sig, ze wspotczesne rodziny dos§wiadczaja zatracenia w glownym
nurcie zycia spolecznego. Doznaja dysfunkcji, nie doceniajac swojej jednosci oraz nie
radza sobie z pojawiajacymi si¢ trudnos$ciami. Dodatkowo, moga sta¢ si¢ obiektem
dyskredytacji w oczach spoteczenstwa. Ma to zwiazek ze stereotypowym podej$ciem
i naznaczaniem — zwlaszcza wowczas, gdy rodzina jest beneficjentem pracy socjalne;.
Warto jednakze podkresli¢, ze dysfunkcja, czy tez sigganie po pomoc instytucjonalna,
nie pozbawia jej miana warto$ciowe;.

Przechodzac do terminologicznego wyjasnienia rodziny dysfunkcyjnej, nalezy
zastanowi¢ si¢ nad znaczeniem samej dysfunkcji. Termin dysfunkcjonalny i stowa
pokrewne maja kilka definicji. Wszystkie sprowadzaja si¢ do jednego i oznaczaja
niezdolno$¢, nieprzystosowanie, np. do petnienia okreslonych funkcji. Podobnie jest
z okresleniem rodziny dysfunkcjonalnej. Rodzina dysfunkcjonalna definiowana jest
jako taka, ktéra wykazuje powazne nieprawidlowosci w zaspokajaniu biologicznych
i psychospotecznych potrzeb cztonkoéw tej rodziny, a zwlaszcza dziecka (MoScicka,
1991, s.3). Nie wywiazuje si¢ w petni z obowiazkéw wobec wiasnych dzieci, za-
niedbuje realizacj¢ funkcji lub stwarza zagrozenie wystgpowania tego stanu. Wedhug
ogolnej definicji, ktéra mozna przysposobi¢ do dziedziny pracy socjalnej, rodzina
dysfunkcyjna to taka forma zycia spotecznego, w ktdrej pojawiaja si¢ zachowania
odbiegajace od ogodlnie przyjetych norm spotecznych i wyobrazen o modelu rodziny.
Rodzina dysfunkcyjna nie jest w stanie w petni zapewnic i zaspokoi¢ potrzeb biolo-
gicznych, rozwojowych, uczuciowych (Sewerynska, 2004). Niewlasciwe zachowa-
nia, postawy rodzicow przektadaja si¢ na brak silnych wigzi emocjonalnych, rodzac



338 Natalia GLODZ

zarazem problemy wychowawcze 1 spoteczne. Funkcjonowanie mtodych jednostek

w takim §rodowisku rodzinnym moze mie¢ wptyw na ich poczucie stabilnosci i bez-

pieczenstwa. Pod$wiadomie mogg one takze powiela¢ wyniesione z domu zachowa-

nia dysfunkcyjne, co w przysztoéci moze generowaé kolejne problemy z poprawnym
postrzeganiem instytucji rodziny, a takze jej funkcjonowaniem.
W literaturze z zakresu pomocy rodzinom wyréznia si¢ rowniez inny typ rodzin

— rodzing ryzyka. Ewa Kantowicz (2016, s.77) definiuje ja jako taka, ktora przezywa

wewngetrzne lub zewngtrzne napigcia, kryzysy, problemy, m.in. na skutek dotykaja-

cych ja kwestii spotecznych, takich, jak ubdstwo, bezrobocie, niepelnosprawnos¢,
bezdomno$¢, patologie spoleczne (uzaleznienie, przemoc, przestgpczo$c), samotne
rodzicielstwo. Taka rodzina jest takze potencjalnym lub rzeczywistym podmiotem
zainteresowania i wsparcia w obszarze pracy socjalno-wychowawczej. Ryzyko w tym
ujeciu definicyjnym mozna rozumie¢ jako czynnik niepewnosci odnosnie do przy-
szto$ci, rozwoju i funkcjonowania jednostki rodziny w srodowisku. Pomoc oferowa-
na przez pracg socjalna — niezaleznie od przyjetej definicji rodziny ryzyka/dysfunk-
cyjnej — ma za zadanie wspomagac¢ w trudnych sytuacjach w poszukiwaniu pewnosci,
stabilizacji 1 rozwiazan. Dlatego tez obie kategorie rodzin mozna uzna¢ w pracy so-
cjalnej za terminologiczne i tematycznie zbiezne.

Anna Maria Sewerynska (2004, s.12) wyrdznia 6 typoéw rodzin dysfunkcyjnych.

Ta typologia znajduje rowniez zastosowanie w obszarze klienta pracy socjalne;j:

— rodzina z problemem alkoholowym, w ktérej jedno z rodzicow jest uzaleznione od
alkoholu Iub sytuacja dotyczy obojga,

— rodzina z problemem wykorzystania seksualnego, mowa tu o wykorzystaniu
wspotmatzonka badz dzieci,

— rodzina z terrorem psychicznym, gdzie jedno z rodzicéw lub oboje stosuja szantaz,
zastraszanie itp., czyli przemoc emocjonalng w stosunku do ktoregos z cztonkow
rodziny,

— rodzina z przemoca fizyczna,

— rodzina, w ktorej wystepuje przewlekta choroba, bardzo czgsto za swdj stan taka osoba
obarcza domownikow, chce by¢ w centrum uwagi i staje si¢ postacia centralna,

— rodzina, w ktorej doroste, zdrowe osoby uchylaja si¢ od podjecia pracy zawodowe;.

Troska pracy socjalnej o rodzine

Profesjonalna dziatalno$cia zawodowa, obejmujaca czynno$ci pomocowe w stosunku
do rodziny potrzebujacej, zajmuje si¢ praca socjalna. Przywraca ona godno$¢, poczu-
cie decyzyjnos$ci 1 samodzielno$ci a zarazem wspiera rodzing jako warto§ciowsq ca-
los¢. Pracownik socjalny, poprzez swoje dziatanie, kreuje wielowymiarowy zakres in-
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terwencji 1 wsparcia (Kluz, Mtynski, 2015). W $wietle standardow zaprezentowanych
w literaturze przedmiotu (Lawniczak, Marszatkowska, Mierzejewska, Polczyk, Zeller,
2010, s. 13-31) tok postgpowania sktada si¢ z o$miu etapow pracy. Pierwszy zaktada
zapoznanie si¢ pracownika socjalnego zaréwno z zyczeniami, jak i oczekiwaniami
ze strony rodziny. Nakreslone zostaje wowczas alternatywne wsparcie w okreslonej
sytuacji bytowej. Na kolejny etap sktada si¢ zbieranie oraz gromadzenie informacji
w celu analizy indywidualnego usytuowania. Trzeci etap to diagnoza sytuacji rodziny
w oparciu o takie obszary, jak komunikacja, wypetnianie funkcji rodzicielskich i mat-
zenskich w czynno$ciach dnia codziennego, rozwdj dzieci, rozwoj rodzicéw oraz
rozwdj relacji spotecznych. Kolejny etap zaklada wyznaczenie celow proponowanej
pracy socjalnej. Piaty etap opiera si¢ na tworzeniu, a szosty na wdrazaniu konkretnych
dziatan w stosunku do rodziny. Nastgpnie nastepuje ewaluacja podjetych aktywno-
$ci. Ostatni etap w postgpowaniu interwencyjnym, to zakonczenie dziatan. Nastepuje
wowczas, gdy zostaty zrealizowane wszystkie wytyczone cele badz ich wigkszos¢.
Biorac pod uwage powyzsze kwestie, nalezy podkresli¢, ze rodzina nieprawi-
dlowo egzystujaca staje si¢ w pelnym tego stowa brzmieniu podmiotem wsparcia
spolecznego. Pomoc pracownika socjalnego odgrywa zatem szczeg6lna role wobec
rodzin dysfunkcyjnych. Wyrdznia si¢ nastepujace modele wsparcia (Kluz, Mtynski,
2015):
— Psychoanalityczny: zglebia si¢ wowczas charakter 1 usposobienie zaréwno kazde-
go cztonka rodziny, jak i calego ogniska domowego.
— Miedzypokoleniowy: przyczyn powstatych trudno$ci upatruje si¢ w swietle wzor-
cOw ugruntowanych w procesie socjalizacji pierwotne;.
— Systemowy: uwzglednia rodzing jako system, ktorego czlonkowie wzajemnie
daza do utrzymania homeostazy.
— Behawioralny: poddaje si¢ analizie okreslone zachowania cztonkow.

Ponadto akcentuje si¢ szeS¢ modeli wsparcia spotecznego tj. instytucjonalny,
pomocowy, partycypacyjny, klientystyczny, diagnostyczny i biurokratyczny (Kluz,
Mtynski, 2015).

Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 24 marca 2004 roku reguluje kwesti¢
wsparcia spolecznego w postaci przyznawanych swiadczen z pomocy spoteczne;j.
W $wietle prawa rodziny moga liczy¢ na pomoc w formie $§wiadczen pienigznych,
takich jak: zasitek staly, zasilek okresowy, zasitek celowy i specjalny zasitek celo-
wy, zasitek i pozyczka na usamodzielnienie si¢, pomoc na usamodzielnienie i kon-
tynuowanie nauki oraz wynagrodzenie z tytutu sprawowania opieki ustalonej przez
sad. Do $wiadczen niepienig¢znych zaliczane sa za$: praca socjalna, bilet kredyto-
wany, sktadki na ubezpieczenie, pomoc rzeczowa, interwencja, positki, schronie-
nie, ustugi opiekuncze. W art. 46 ustawodawca zapewnia specjalistyczna pomoc
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z réznorodnych dziedzin poradnictwa bez wzgledu na osiagane wynagrodzenie.
Pomoc w tym zakresie obejmuje zwlaszcza poradnictwo prawne, psychologiczne
i rodzinne. Ponadto ustawodawca uwzglednia takze mozliwo$¢ skorzystania przez
cztonkoéw rodziny z dziatan interwencji kryzysowej jako ztozonych i holistycznych
dziatan $wiadczonych na rzecz poszczegdlnych jednostek pozostajacych w kryzy-
sie. Moga si¢ one przyczyni¢ do zminimalizowania lub likwidacji pojawiajacych
si¢ dysfunkcji. Interwencja kryzysowa stanowi otwarta pomoc bez wzgledu na po-
siadany dochod. Dodatkowo pomoc i wsparcie rodzin oferuje bowiem wiele rozma-
itych programoéow (500+, Dobry Start, Maluch +, Karta Duzej Rodziny, Opieka nad
dzieckiem w wieku do 3 lat, Fundusz Alimentacyjny, Opieka zast¢pcza, Program
za zyciem).

Warto podkresli¢, ze troska i dziatania pomocy spotecznej nie powinny by¢ ogra-
niczane w zakresie kooperacji z innymi jednostkami pomocowymi. Podczas czyn-
nosci pracowniczych znaczaca jest wspotpraca pracownika socjalnego z asystentem
rodziny, instytucjami, fundacjami, stowarzyszeniami, dziatajacymi na rzecz dobra
rodziny. Taka wielostronna pomoc przy generacji wsparcia z roznych zrodet wptywa
pozytywnie na rozwdj dzieci, warto$ci rodzinne, przywraca rodzicom nadziejg na po-
prawe sytuacji i przezwycigzenie wszelkich problemow.

Materialy i metoda badawcza

Zgromadzenie informacji na temat postrzegania wartosci rodziny w obszarze pracy
socjalnej, wymaga podjecia okreslonych dziatan badawczych. Przeprowadzone bada-
nia osadzone zostaly w perspektywie jakoSciowej przy zastosowaniu wielokrotnego
studium przypadku. Material badawczy zebrano w okresie od sierpnia do wrzes$nia
2021 roku, za pomocg scenariusza wywiadu pogtebionego!. Grupe badawcza, z ktora
przeprowadzono wywiady, stanowito tacznie 20 pracownikow socjalnych Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Biatymstoku. W analizie badawczej wykorzystane zo-
staty poszczegdlne fragmenty wypowiedzi pracownikow socjalnych (P.S.)?, uzyskane
ze sporzadzonych transkryptow znormalizowanego maszynopisu. Nalezy zaznaczy¢,
ze postrzeganie danego zagadnienia stanowi element oceny z perspektywy pracow-
nika socjalnego.

Gtowny problem badawczy zostal sformulowany nastgpujaco: Jak postrzegana
jest warto$¢ rodziny w pracy socjalnej?

' Narzedzie badawcze utworzone i uzyte przy wsparciu technicznym Aleksandry
Pottorzyckiej, absolwentki pracy socjalne;.

2 (P.S.) Fragmenty z transkryptu wypowiedzi pracownikéw socjalnych. Nie
podlegaty korekcie jezykowe;j.
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Szczegdtowe problemy badawcze koncentrowaty si¢ wokot nastepujacych kwestii:
— W jaki sposob postrzegana jest rodzina jako klient pracy socjalnej?

— Jakie wartosci posiada rodzina jako klient pracy socjalnej?

— Jakie warto$ci pomagaja rodzinie przezwycig¢zy¢ dysfunkcyjnosé, trudne sytuacje?
— Jakie mocne strony rodziny moga pomoc przezwycigzy¢ trudnosci?

— Czy klienci pracy socjalnej widza swoja rodzing jako warto§¢?

— Jak postrzegaja rodzing dysfunkcyjna pracownicy socjalni?

— Co powoduje, ze rodzina nie jest postrzegana jako warto$¢?

— Jakie instytucje sa najbardziej pomocne w pracy z rodzing?

Whioski z badan

Z materialu badawczego podczas analizy wylonity si¢ 3 kategorie tematyczne.
Pierwsza z nich jest postrzeganie rodziny jako warto$ci w pracy socjalnej, kolejna
postrzeganie rodziny jako klienta z potrzebami, a ostatnim elementem sg dziatania
pomocowe wspierajace rodzing z dysfunkcjami i jej wartos¢. W kontekscie potrzeb
i charakterystyki rodziny w pracy socjalnej przytoczone zostana epitety zaczerpnigte
z wywiadow, charakteryzujace omawiang jednostke.

Z badan wynika, ze postrzeganie rodziny przez pracownika socjalnego jako war-
tosci w pracy socjalnej najczgsciej odnosi si¢ do wsparcia wewnatrzrodzinnego. Jezeli
cztonkowie rodziny wiedza, ze moga wzajemnie na sobie polegaé, ,,wtedy wszelkie
przeszkody, trudno$ci zycia codziennego i nie tylko sa w stanie razem przezwycigzy¢
bez wzgledu na to, czy cztonkowie rodziny kieruja si¢ odmiennymi warto$ciami, czy
tez nie” (P.S.). Mozna powiedzie¢, Ze istotne dla rodziny jest posiadanie uktadu rela-
cyjnego, tworzacego sie¢ wsparcia w sytuacjach kryzysowych. Do wartosci, ktore po-
magaja w przezwycigzeniu trudnosci w rodzinie badani zaliczyli; ,,wytrwato$¢, szcze-
ros$¢, akceptacje drugiego cztowieka i bezinteresowna mito$¢” (P.S.). Mocne strony
jednostki rodziny tworza ,,wzajemnie wsparcie, zaufanie, poczucie bezpieczenstwa,
wiara w zmiang na lepsze” (P.S.). Nalezy jednak podkresli¢, ze wsrdd klientow pra-
cy socjalnej istnieje takze niska §wiadomo$¢ rodziny jako wartosci, co potwierdzit
praktycznie kazdy badany. Stanowi to jeden z wazniejszych problemow w zakresie
warto$ci. ,,[...] Z perspektywy pracy socjalnej jak i pracy asystent rodziny uwazam,
ze istnieje warto§¢ w rodzinie. Coraz rzadziej spotykam sytuacje w rodzinie, gdzie jej
cztonkowie uwazaja swoja rodzing jako wartos¢. [...] My dostrzegamy warto$¢ ich
rodziny. Oni nie widza siebie jako cato$ci, ze tworza jakos warto$¢, ze walcza o swoje
szczgscie rodzinne” (P.S.).

Brak dostrzegania wartos$ci rodziny przez jej czlonkoéw moze determinowaé
ksztattowanie si¢ niepoprawnych relacji wychowawczych, zachowan wobec jej czton-
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kow a takze wspierac inne roznorodne elementy dysfunkcyjne. Dodatkowo rodzina,
ktora nie postrzega siebie catoSciowo jako jedna warto$ciowa jednostke spoteczna,
mniej mobilizuje si¢ do zmian i pracy nad wystgpujacym problemem. ,,[...] Oni nie
widza si¢ jako catosé¢, rodzing, ze moga razem wyjs¢ z tych problemow [...] mysla, ze
choruje tylko jedno ogniwo z rodziny” (P.S.).

W postrzeganiu przez pracownika socjalnego rodziny jako klienta z potrze-
bami szczegodlnie waznym elementem jest samo zdefiniowanie tego zjawiska. Na
podstawie przeprowadzonych wywiadow mozna powiedzie¢, ze pracownicy so-
cjalni najczesciej definiuja rodzing bedaca klientem jako rodzing dysfunkcyjna,
bezradna, ktora nie spetnia wszystkich swoich funkcji, ktore sa niezbedne do pra-
widlowego funkcjonowania. ,,[...] Taka rodzina, wedtug mojej opinii to rodzina
z problemami. Niektore z nich sa tak gleboko zakorzenione, ze rodzina nawet nie
zdaje sobie z nich sprawy” (P.S.). Takie rodziny ,,[...] dotykaja r6zne problemy,
szczegolnie jesli chodzi o dysfunkcj¢ to najczgsciej alkoholizm, przemoc badz
r6znego rodzaju choroby” (P.S.). Najcze$ciej uzywane, stwierdzenia identyfikuja-
ce taka rodzing to: ,,zagubiona, wymagajaca wsparcia réoznych specjalistow badz
instytucji, wymagajaca nie wspotpracujaca, bezradna nie posiadajaca motywacji
do zmiany, przyzwyczajona do swojej dysfunkcji, roszczeniowa” (P.S.). Problemy
do$wiadczane przez rodzing bardzo czgsto takze wyptywaja na inne jej funkcje
powodujac kolejne dysfunkcje i patologie. ,,[...] Rodziny dysfunkcyjne borykaja
si¢ czgsto z zaburzonymi warto$ciami, maja rozne problemy, cechuje je tez czgsto
bezradnos$¢, bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych. A naduzywa-
nie alkoholu lub tez substancji psychoaktywnych, czyli narkotykéw prowadzi czeg-
sto do naduzywania przemocy fizycznej czy tez psychicznej ktora jest cigzsza do
zdiagnozowania” (P.S.).

Rodziny dysfunkcyjne niejednokrotnie doznaja trudnos$ci takze w obszarze repre-
zentowanych zachowan. Mozna tu zauwazy¢ wystgpowanie dysonansu poznawczego
w perspektywie ogdlnie przyjetych, postaw, zachowan czy nawet wartosci ,,[...] Oni
czesto wiedza, ze zle robia, ale dalej si¢ tak zachowuja. [...] Rodzina jest najwazniej-
sza, ale nic nie robia, aby poprawi¢ dana sytuacje rodziny. [...] Oni chca by¢ szczesli-
wa rodzina, ale nic nie robia, aby wyjs$¢ z kryzysu” (P.S.).

Problemem, ktory si¢ powtarza jest brak odpowiednich wzorcéw. Rodziny nawet
nie widza potrzeby dazenia do poprawy swojej sytuacji ,,[...] dysfunkcja jest prze-
kazywana z pokolenia na pokolenie” (P.S.). ,,[...] Oni czgsto nie chca zmian, bo te
niepoprawne relacje rodzinne tworza bezradnos$¢” (P.S.). Niewatpliwie przyczynia si¢
to do powielania zachowan i pozostawania w schematach dysfunkcyjnych, co czgsto
przeradza si¢ w zjawisko wyuczonej bezradnosci.

Posrod innych innych probleméw rodziny korzystajacej z pomocy spotecznej
znajduja si¢ takze uprzedzenia, wykluczajace jej wartos¢ w postrzeganiu spotecz-
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nym. Dodatkowa generalizacja i zalozenie o patologicznym charakterze rodziny, be-
neficjenta pomocy spotecznej, czgsto dziala jak etykieta wykluczajaca. Nawarstwia
to takze poczucie naznaczenia rodziny: ,,[...] Niektorzy od razu zakltadaja, iz taka
rodzina jest rodzina patologiczna, gdzie stosuje si¢ przemoc, dzieci chodza brudne
i glodne, a rodzice, jedynie czym si¢ zajmuja to wydawaniem «socjalu» na alkohol”
(P.S.). ,,[...] Ludzie mySla, ze te rodziny to tylko skrajnie patologiczne przypadki,
pozbawione wartosci” (P.S.). Niestety, praca socjalna nie jest w stanie catkowicie
zmieni¢ wizerunku takich rodzin. Dysfunkcja rodziny powinna zatem stanowic szcze-
gblnie wyzwanie do pracy nad jej problemami, poprawnym funkcjonowaniem, we-
wnetrznym poczuciem warto$ci rodziny, uwzgledniajac takze poprawe jej konterfektu
w $wietle spotecznym.

Glownym priorytetem zatozen pracy socjalnej sg dziatania pomocowe na rzecz
rodziny, szczego6lnie tej z dysfunkcjami. Pomagajac rodzinie i jej czlonkom, pra-
cownik socjalny wspiera ja jako cala warto$¢, na co wskazat niemal kazdy z re-
spondentow. W kwestii wartosci rodziny, badani wskazuja takze na potrzebe za-
stosowania dziatan warsztatowo — zajgciowych, nie tylko dla rodziny, ale takze dla
nich samych. ,,[...] Dobrze by byto zorganizowac takiej rodzinie badz jej cztonkom,
ktorzy tego wymagaja zajecia terapeutyczne, ktore wskazatyby wilasciwy kierunek
zycia w rodzinie i sama warto$¢. [...] Potrzebujemy tez wsparcia jak pokazac¢ ro-
dzinie jej wartos¢, jak ja wyszuka¢” (P.S.). Wigkszos$¢ badanych wskazywata takze
na maly zakres i niewielkie mozliwos$ci dziatan oraz wsparcia, pomimo stosowania
réznych modeli pracy z rodzina: ,,[...] Pomagamy na r6zne sposoby, ale niestety
mamy zbyt duzy zakres obowiazkow, zeby moc glebiej pracowac z rodzing. Pra-
cownik socjalny ma zbyt duzo podopiecznych, zeby przepracowac z taka rodzina
od a do z. A na pewno chcielibysmy” (P.S.). Szczegdlnie znaczaca — wedlug pra-
cownikow socjalnych — jest pomoc §wiadczona na rzecz rodzin przez instytucje.
»|...] Potrzebujemy konkretnego wsparcia tez od innych instytucji, aby wspomagac
rodzing w roznych aspektach, takze wartosci” (P.S.). ,,[...] Takie instytucje, ktore
maja wigkszy wpltyw to na pewno stowarzyszenia i fundacje, ale takze Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej, ktory organizuje szkolenia z roznych obszarow dys-
funkcji rodziny i proponuje sposoby radzenia sobie w danych sytuacjach” (P.S.).
Mimo, ze pracownicy socjalni sa przecigzeni obowiazkami pracowniczym, wyka-
zuja cheé glebszego zaangazowania si¢ w relacj¢ pomocowa. Zapewne taka mozli-
wos$¢ pozytywnie wplynetaby na wspotprace rodzina — pracownik socjalny, a takze
scentralizowala dziatania na danej jednostce odbiorczej. Pomocna w tym zakresie
bytaby silna wspotpraca z instytucjami wspierajacymi rodzing, jej wartosci i po-
prawne funkcjonowanie.
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Podsumowanie

Rodzina niezmiennie stanowi kluczowy komponent funkcjonowania spoteczno-kul-
turowego. Odznaczajaca si¢ wzajemnym wsparciem, zaufaniem, odpowiedzialnoscia
i poczuciem bezpieczenstwa stanowi gwarant stabilno$ci, oddziatujacy na rézne ob-
szary zycia.

Na podstawie wynikow badan mozna stwierdzi¢, ze wartos¢ jest w odniesieniu
do rodziny definiowana i postrzegana w sposob dualny. W pierwszym ujgciu stanowi
walor, umozliwiajacy holistyczne wzajemne wsparcie na roznych etapach i w wielu
dziedzinach zycia jednostek. Rodzina wypeliona bezwzgledna akceptacja drugiego
czlowieka, bezinteresowna mitoécia, szczeroscia i wytrwalo$cia wysyla subsydiar-
ne bodzce, umozliwiajace przezwycigzanie problemoéw. Powyzsze wartoSci stano-
wia fundament wzajemnego zaufania wewnatrzrodzinnego, kreujacego sie¢ wspar-
cia. Drugi sposob postrzegania odnosi si¢ do rodziny z dysfunkcjami i problemami.
W swej egzystencji taka rodzina czgsto opiera si¢ na niewlasciwie uksztattowanych
wzorcach i dysfunkcjach, co rodzi liczne napigcia badz nieporozumienia. Nie jest ona
takze w stanie zrealizowa¢ w petni wszystkich funkcji oraz posiada zaburzone poczu-
cie wartosci. Wedtug badanych rodziny objgte pomoca socjalna nie dostrzegaja swo-
jej wartosci. Czesto tez nie widza swojego potencjatu, sity, wartosci, ktora posiadaja
dzigki wszystkim indywidualnym jednostkom ja tworzacym. Dodatkowo, cztonkom
rodziny towarzyszy zmniejszona che¢ zmian, gdyz niepoprawne relacje w rodzinie
generuja nieporozumienia 1 wyuczona bezradno$é. W rezultacie moze przyczyniaé
si¢ to do umacniania nieprawidlowego wzorca, wspierajac tym samym zaistniata dys-
funkcjonalnos¢.

Czynnosci podejmowane przez pracg socjalna na rzecz rodziny badz jej wartosci,
wedtug pracownikow socjalnych, nie zawsze sa w stanie cato§ciowo sprosta¢ wyzwa-
niom. Ma to zwiazek z obciazeniem pracowniczym i matym zakresem dziatan. W tym
aspekcie wykazana zostata potrzeba wsparcia i wspotpracy z instytucjami, fundacjami
czy tez stowarzyszeniami, podejmujacymi dziatania na rzecz rodziny i jej wartosci.

W nawiazaniu zaréwno do tytutu, jak i celu niniejszego artykutu, niewatpliwie
mozna powiedzieé, ze rodzina postrzegana jest przez pracownikdéw socjalnych nie
tylko przez pryzmat warto$ci w niej wystepujacych, ale takze jednostki stanowiacej
warto$¢. Dodatkowo, praca socjalna swoimi dziataniami wspiera ja jako warto§ciowa
cato$¢, bez wzgledu na wystepujace dysfunkcje.

sk

Szczegdlne podzigkowania za wsparcie merytoryczne i techniczne kieruje do:
Aleksandry Pottorzyckiej, Anny Misijuk i Macieja Trojana.
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