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Od Redakcji

,»Wychowanie w Rodzinie” to czasopismo poswigcone problematyce rodziny w uje-
ciu historycznym i wspolczesnym. Publikuje oryginalne artykuty autoréw polskich
1 zagranicznych, stanowiace glos w humanistyczno-spotecznym dyskursie nad ro-
dzina, bgdace zaréwno doniesieniami z badan, jak rozprawami teoretycznymi. Pu-
blikowane teksty w glownej mierze przynaleza do takich dyscyplin naukowych, jak
historia wychowania oraz pedagogika rodziny, jednakze coraz cz¢séciej na naszych
tamach wypowiadaja si¢ przedstawiciele innych subdyscyplin pedagogiki, a takze
psychologii, socjologii, archeologii, filozofii, filologii, prawa, a takze nauk o zdro-
wiu, czy kulturze fizyczne;.

Idea powotania czasopisma o zasiggu ogdlnopolskim a nastgpnie migdzynarodo-
wym, ktore podejmowatoby szeroko rozumiane problemy rodziny w odniesieniu do
przesziosci i wspotczesnosci powstata na poczatku 2010 roku w zaktadzie Historii
Edukacji Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego. Intencja pomystodaw-
cOW jest integrowanie przedstawicieli roznych dyscyplin naukowych wokét tytutowe-
go wychowania w rodzinie.

Przed czasopismem zostaty postawione nastgpujace cele:

— publikowanie artykutéw przedstawicieli réznych dyscyplin naukowych podejmu-
jacych problematyke rodziny, ktore wnosza do nauki nowe tresci i wspdtczesnie
proponuja praktyczne rozwiazania,

— traktowanie czasopisma jako trybuny dyskursu naukowego,

— informowanie o prowadzonych w tym zakresie badaniach,

— wymiana mysli historycznej i wspolczesnej na temat rodziny migdzy osrodkami
polskimi i zagranicznymi,

— tworzenie ptaszczyzny dla recepcji mysli historycznej i dawnej praktyki dla wspot-
czesnych rozwiazan teoretycznych i praktycznych odnoszacych si¢ do rodziny: jej
wsparcia, pomocy, opieki,

— porownanie dorobku teoretycznego 1 praktycznego w zakresie wychowania w ro-
dzinie w kontekscie historycznym i wspotczesnym w réznych krajach,
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— promowanie osiagni¢¢ polskiej mysli teoretycznej i praktycznej w zakresie wy-
chowania w rodzinie w $rodowisku polskich teoretykow i praktykéw oraz na are-
nie miedzynarodowe;j,

— integracja Srodowisk naukowych i przedstawicieli praktyki w Polsce i za granica.

Czasopismo jest indeksowane w takich bazach czasopism jak: DOAJ, Polindex,
CEEOL, BazHum, Cejsh, CEON, ARIANTA, ERIH plus czy IndexCopernicus, dzigki
czemu teksty, ktore si¢ w nim ukazuja sa coraz cz¢sciej cytowane w §rodowisku aka-
demickim. ,,Wychowanie w Rodzinie” jest czasopismem Open Access, co oznacza, ze
cala tres¢ jest objeta wolnym dostgpem bez konieczno$ci ponoszenia jakichkolwiek
optat przez uzytkownikow lub reprezentowane przez nich instytucje. Uzytkownicy sa
uprawnieni do czytania, pobierania, kopiowania, rozpowszechniania, drukowania lub
linkowania petlnych wersji tekstow artykutéw bez konieczno$ci uprzedniego uzyska-
nia zgody wydawcy lub autora. Uprawnienie to jest zgodne z definicja Open Access
sformutowana przez BOAI (Budapest Open Access Initiative) oraz polskim prawem
autorskim. Artykuty publikowane sa w oparciu o licencje¢ CC-BY-SA 4.0 (Uznanie
autorstwa — Na tych samych warunkach 4.0), wyrazajaca si¢ w wymogu kazdorazo-
wego podania nazwiska autora oraz miejsca pierwszej publikacji.

Serdecznie zapraszamy Czytelnikow do lektury czasopisma, a przedstawicieli
srodowisk akademickich rowniez do publikacji na famach ,,Wychowania w Rodzinie”.

Stefania Walasek
Ewa Jurczyk-Romanowska
Ewa Musiat



From the editorial board

“Family Upbringing” is a journal dedicated to the problems of the family in the hi-
storical and the contemporary perspectives. It publishes original papers whose au-
thors come from Poland as well as other countries — the papers constitute a voice in
the humanist and social discourse on family and they are research reports as well as
theoretical studies. The published papers predominantly belong to such branches of
sciences as the history of upbringing and pedagogy of the family. However, it is with
increased frequency that representatives of other sub-branches of pedagogy, as well
as disciplines such as psychology, sociology, archaeology, philosophy, law, health
sciences, and physical cultures present their work in the journal.

The idea to found the journal to be published in Poland, and later internationally,
in which the broad problems of the family in the past and in the present were to be
discussed emerged at the beginning of 2010 in the department of History of Education
of the Institute of Pedagogy at the University of Wroctaw. It was the intention of the
founders to integrate various scholarly disciplines around the titular family upbrin-
ging.

The journal was established with the following aims:

— publishing papers written by representatives of various scientific disciplines focu-
sing on the problems of the family which bring new content and propose practical
contemporary solutions,

— treating the paper as a space of scholarly discourse,

— providing information about ongoing research pertaining to this discourse,

— facilitating the exchange of historical and contemporary thought on the family
between Polish and international centres,

— creating a space for the reception of historical thought and practices of the past
for contemporary theoretical and practical solutions pertaining to the family, its
support, help, and care,

— comparison of theoretical and practical achievements in the realm of family
upbringing in the historical and contemporary contexts in different countries,

— integration of scholarly circles and practitioners in Poland and abroad.
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The journal is ranked in such journal lists as DOAJ, Polindex, CEEOL, BazHum,
Cejsh, CEON, ARIANTA, ERIH plus and Index Copernicus, which is why the pa-
pers published therein are increasingly more frequently quoted in academia. “Family
Upbringing” is an Open Access journal, which means that the entire content can be
accessed free of charge by users and the institutions which they represent. The users
are entitled to read, download, copy, disseminate, print, and link the full versions of
the papers without having to acquire permissions from the authors and the publisher.
The rights are compatible with the definition of Open Access formulated by BOAI
(Budapest Open Access Initiative) and Polish copyright regulations. The papers are
published on the basis of the CC-BY-SA 4.0 (Recognition of the author — on the same
conditions 4.0) expressed in the necessity to list the author and the place of the origi-
nal publication every time.

We kindly welcome all the readers and the representatives of academia to fami-
liarise themselves with the content of “Family Upbringing” and to submit papers for
publication.

Stefania Walasek
Ewa Jurczyk-Romanowska
Ewa Musial
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Mariusz CICHOSZ'
Family in social pedagogy: studies and research directions

Rodzina w pedagogice spolecznej: badania i kierunki poszukiwan

Abstract

Introduction. The article deals with the concept of the family - it presents and analyses the
ways of understanding it, which have been shaped over the years in social pedagogy from
the beginning of this pedagogical subdiscipline to the present day.

Aim. The research aim is to show the contexts in which research relating to the family has
been, and continues to be, conducted in social pedagogy.

Method. To answer the problem posed, the analysis of the texts was used, so the methods
were of a more qualitative nature - leading to the understanding of the issue.

Conclusion. Based on the analysis, it can be said that research on the family that has been
conducted so far, and is still being conducted, in social pedagogy, primarily focuses and
emphasizes the social dimension of its existence. Emphasizing its community, and its ina-
lienable character, they indicate the external, social conditions of its existence.

Keywords: family, educational environment, out-of-school education, social assistance,
culture, values.

Abstrakt

Wprowadzenie. W artykule oméwiono problematyke rodziny. Dokonano analizy sposo-
boéw poznania i rozumienia tego zagadnienia, jakie ksztattowaly si¢ na przestrzeni lat - od
poczatku istnienia pedagogiki spotecznej, az do wspodtczesnosci.

Cel badan. Celem badan jest wskazanie kontekstow problemowych odnoszacych si¢ do
rodziny, jakie na przestrzeni lat sg realizowane w pedagogice spotecznej.

*

e-mail: acichosz@ukw.edu.pl

Katedra Pedagogiki Spotecznej, Wydziat Pedagogiki, Uniwersytet Kazimierza Wiel-
kiego w Bydgoszczy, Chodkiewicza 30, 85-064 Bydgoszcz, Polska

Department of Social Pedagogy, Faculty of Pedagogy, Kazimierz Wielki University
in Bydgoszcz, Chodkiewicza 30, 85-064 Bydgoszcz, Poland

ORCID: 0000-0002-1177-7793
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Metoda. Odpowiadajac na postawiony problem postuzono sig, przede wszystkim, analiza
tekstow. Badania mialy charakter jakos$ciowy, prowadzacy do zrozumienia omawianego
zagadnienia.

Wyniki i wnioski. Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna stwierdzi¢, ze badania
nad rodzing prowadzone na gruncie pedagogiki spotecznej, aktualnie oraz w przesztosci,
koncentruja si¢ zwlaszcza na spotecznym wymiarze jej istnienia. Podkreslajac wspolnoto-
wy 1 niezbywalny charakter rodziny, w badaniach wskazuje si¢ na zewngtrzne, spoteczne
uwarunkowania jej istnienia.

Stowa kluczowe: rodzina, Srodowisko wychowawcze, wychowanie pozaszkolne, pomoc
spoteczna, kultura, wartosci.

Introduction

Tackling the issue of a family means tackling a vital and fundamental subject as far as a
man’s life is concerned. A family is the basic space of a specific physical presence and
actions of every human being; it is a presence that affects the course of the entire life of
a person, and also choices made in life and axiological identifications. This is also an in-
alienable space: by the nature of things, there is no other way for the functioning and the
formation of man, with the obvious exceptions of atypical situations. Such existential
and, at the same time, universal character of a family cannot simultaneously be changed
by the fact that as such, i.e., universal and inalienable (in the sense of necessary), it
may function, and has always functioned, in diverse, often differing conditions: social,
cultural, world-view (religious) — extensively ideological, as well as, more narrowly, in
different material and geographic (climatic) conditions, which ultimately greatly affect
its shape, image and, in effect, its specific functioning. All of this leads to a broad array
of descriptions and definitions of a family. The diversity of such descriptions is so exten-
sive that it would be difficult to present, review, and ultimately classify all of them.
Most of such definitions are prepared in social sciences, which deal with social
life — also relations in which a man functions in such social context. Here, one may
encounter definitions ranging from detailed to general ones and such that indicate a
certain difficulty, or even inability, to make more precise identifications and deter-
minations in this respect. The definitions quoted below may portray this diversity:
— afamily in the humanistic and personalistic approach, also emphasising the aspect
of the religious life of a man:

A family is a community of persons connected by bonds of marriage and kinship
(sometimes adoption), which is realised in giving life, educating and introducing
new generations to the cultural and religious heritage; it is protected by the le-
gal order and socio-religious standards, it implements the tasks and individual
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and community-related objectives and satisfies the need for love, affiliation and
development; as a social group significant for the society, it is assisted in com-
pliance with the principle of assistance by the state and the church within the
scope of fulfilment of rights and obligations resulting from its nature and formal
and institutional status (Cynarzewska-Wlazlik, 2012, p. 178).

— cand further, more general and specific determination of a family in the social po-
licy — from the point of view of offering it a specific form of assistance, important
for social development:

A family is a basic form of communal life, a universal structure with a great si-
gnificance for the functioning of broader communities and an important compo-
nent of social development. Understood as a social group and a social institution
(...) for which functioning according to specific social standards is important, it
performs functions that are indispensable for social development. It is a realm of
social intervention, where it is a recipient of social benefits (Rysz-Kowalczyk,
2001, pp. 181-183).

— as well as a more comprehensive approach to the family, the sociological one, more
descriptive on account of the understanding of the specific nature of social life:

This is the basic type of a social group present in all types of society. It may adopt
diverse forms. Its primary function as an institution consists in maintaining a biolo-
gical continuity of a society, maintaining continuity and cultural development of so-
ciety, introducing the principles of social co-existence and control of the behaviour
of its members. .. (Pacholski & Stabon, 2001; Zatecki & Olechnicki, 1997, p. 178).

— eventually, without delving into the definition of a family worked out in individual
social sciences and referring to the definition presented in the PWN publication,
which offers a certain type of a universal breakdown, and a tag line for the modern
scientific searches in this respect, the following definition should be presented as a
family is a form of a collective life, manifested in historically and culturally diver-
sified forms. An unequivocal definition of a family is a difficult and controversial
issue (Encyklopedia PWN, n.d.).

All of the aforementioned definitions of a family indicate and highlight different
aspects of its essence and functioning, also in the ideological/ world-view dimen-
sion. This shows the complexity of this reality, when the understanding of its genesis,
structure, defined and realised goals, tasks, and functions, social position and location,
along with cultural “rooting”, and identity are concerned.

Pedagogy also contributes to this quest, where the issue of the functioning of a
family as an educational reality is addressed.
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Family in social pedagogy: development of studies

The purpose of this discussion is to show how the knowledge about a family in the
area of social pedagogy, one of the sub-disciplines of pedagogy, has been shaped; so-
cial pedagogy addresses this subject matter relatively frequently as compared to other
sub-disciplines. Studies conducted in this respect and their directions are building a
specific mode of understanding the family and, in effect, lead to its specific definitions
proper for such pedagogy.

Within the scope of such quest— studies— social pedagogy has quite a weal-
thy tradition. Here, it is going to be examined with respect to a specific chronology
pertaining to the development of such pedagogy: the first stage, i.e., the times of its
forerunners; the second stage: the 1950s to the 1970s, when it reached its peak insti-
tutional development (also within the scope of the publications); the third stage: the
modern times'. Thence, there will be an analysis relying on the accomplishments of
social pedagogy within the realm of family studies®. These are research accomplish-
ments of pedagogues whose works are positioned within the realm of social pedago-
gy. The proposed analysis takes into account the research works, most often concise
monographic studies of those authors who consciously and directly ascribed them
to social pedagogy, or who did not make such declarations, yet created them in the
milieus (chairs and faculties of universities or research institutions) that operate under
the banner of social pedagogy or that identify with this sub-discipline of pedagogy in
the sphere of problems addressed by them. Hence, the criterion of selection of works
is primarily institutional: their institutional and problem-related affiliation to the spe-
cific discipline.

— The period when social pedagogy was born in the time of the life and work of
Helena Radlinska, but also other less well known, and already forgotten, Polish
pedagogues — forerunners of this discipline, such as Anna Chmielewska, Irena Jur-
gielewiczowa, Zofia Gulinska and Maria Korytowska. In this period, social pedago-
gues studied the family and, in general, the functioning of environments primarily
in the context of educational activities that were going to stir the national awareness
and identity. However, such works were not about indicating the areas of threats
and failures in the functioning of individuals and social groups and families, but

' The author discusses the stages of development of social pedagogy in the following
publications: Cichosz, M. (2014). Pedagogika spoteczna. Zarys problematyki.
Krakow: Impuls.

The analysis of studies that are being conducted on family in social pedagogy has
been tackled a number of times - also in the author’s publications. This discussion,
currently partially modified, was contained in the paper: Deptuta, M. (Ed.). (20006).
Diagnostyka i profilaktyka w teorii i praktyce pedagogicznej. Bydgoszcz: Wydawnic-
two Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.
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more about stimulating development and cultural life. Therefore, at that time, social
pedagogy was related not so much to the issues of social work, which forms its do-
minant dimension now, but the problems of educational work. A classic example of
such direction of studies conducted in the contemporary social pedagogy may be the
early works of Helena Radlinska, where she often focused on the issues of cultural
and educational activities, aimed at all categories of persons — ultimately also in
reference to specific families. These were works devoted to the organisation of li-
braries and forms of out-of-school education (Orsza, 1922, 1925). At the same time,
it is worth noting that this type of work was called — even though without actual use
of the term — social work.

Among the frequently referenced works also created in the realm of social pe-
dagogy that was formed at that time, it is necessary to mention the publications of
Eustachy Nowicki (1928), e.g.: Polska oswiata pozaszkolna [Out-of-school education
in Poland] of 1928 and the publications of Stefania Sempotowska, Jerzy Grodecki,
and Jadwiga Dziubinska.

Such a direction of studies and such tendencies are clearly shown in a book of
1913 (a book which in the studies of some social pedagogues is considered the first
synthetic approach to the social pedagogy). It is a collective work titled: Praca oswia-
towa — jej zadania, metody, organizacja [Educational work: tasks, methods and or-
ganisation] (Bobrowski et al., 1913). In this work, the authors deal with the issue of
access of individuals and families to cultural assets, the issue of readership, but also
the issue of “combating alcoholism”.

The designated and studied areas, and thus the subject matter of the work perfor-
med at that time by social pedagogues, changes after Poland regained its independen-
ce before World War 11 [WWII].

At that time, the area of interests of social pedagogues encompassed, more and
more clearly, the issue of social inequality, poverty and — in relation to it (in connec-
tion to the practical dimension of social pedagogy) — the possibilities of assistance.
Research work performed at that time by social pedagogues had a diagnostic, practi-
cal, and praxeological nature. The researchers were intent on looking for the causes of
these phenomena, simultaneously indicating and penetrating specific environmental
factors as sources thereof. A classic example of such work, written before the war,
edited by H. Radlinska (1937), is the publication Spofeczne przyczyny powodzen i
niepowodzen szkolnych [Social causes of school failures] of 1937.

Works written in the milieu of H. Radlinska’s students are also known from this
period; these are works of a diagnostic nature, for example the work of the aforemen-
tioned Maria Korytowska (1937) titled Krzywda dziecka [Child’s harm], or the book
titled Dziecko wsi polskiej [Child of the polish countryside] edited by Maria Libracho-
wa (1934) and published in Warszawa [Warsaw] in 1934.



18 Mariusz CICHOSZ

It is also necessary to mention the work of Czestaw Wroczynski (1935) titled
Opieka nad matkq nieslubng i walka z porzucaniem niemowlgt w Warszawie [Care
for single mothers and preventing abandonment of infants in Warsaw], as well as the
works of E. Hryniewicz, J. Ryngmanowa, and J. Czarnecka, who tackled the issue of
neglected urban and rural families and the situation of city, and village, children, often
orphaned.

As may be expected, the issues of poverty, the incapability of families, and single-
-parent families also remained valid issues after WWII. These phenomena were the
direct outcome of wartime activities, and they were studied. As an example of works
devoted to this issue and created in the environment of social pedagogues, it is neces-
sary to list two books written directly in the milieu of social pedagogues; these were
books prepared in the academic environment of H. Radlinska, with her participation
as the editor. These are works published directly after WWII: Sieroctwo — zasieg i wy-
rownywanie [Orphans: range and remediation] (Radlinska & Wojtyniak, 1946), and
Rodziny zastgpcze Lodzi [Foster families in Lodz] (Majewska, 1948).

If the adopted chronology is followed closely, given that such a chronological
point of view was proposed by the author with respect to the review of studies on the
functioning of individuals and families, the next years are the beginning of a certain
slowdown in studies conducted in social pedagogy. These were the 1950s, i.e., the
time of radical political indoctrination, when the so-called socialist upbringing society
was built on the path of a specific (Marxist) ideological offensive, by definition free
from social and care-related problems in the social life.

Initiation and performance of studies in this period was also hindered on account
of organisational and institutional reasons, as the aforementioned policy of the autho-
rities also entailed liquidation of the majority of social sciences, including research
units — institutes, chairs, and faculties, including units where social pedagogy was
studied.

— The situation described above changed at the beginning of the 1960s; this is the
time when the second period of development of social pedagogy starts, when after
specific socio-political changes — on the one hand, abandonment of the restrictions
of the Stalinist times (Stalin’s death and a political thaw in 1953) and on the other,
solidification of the ideas of socialist education in social sciences — community studies
were resumed. Simultaneously, this was the time when the Polish social pedagogy in
the institutional dimension, and the dimension of its ideological self-determination,
was revived (Cichosz, 2000).

At that time, the issue of families was studied primarily in the context of the func-
tioning of educational milieus and in the context of analysing such community-related
determinants of the process of education.
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Here, it is necessary to mention the studies of Helena Izdebska (1967a, 1967b),
among others, regarding the Funkcjonowanie rodziny a zadania opieki nad dzieckiem
[Functioning of the family and the tasks of child care], and Przyczyny konfliktow w
rodzinie [Causes of conflicts in families] by the same author of 1975, but also the
studies of Anna Przectawska (1967) on youth and its participation in culture: Ksigzka,
miodziez i przeobrazenia kultury [Book, youth and cultural transformations] and, for
example, Zroznicowanie kulturalne miodziezy a problem wychowania [Cultural di-
versification of youth and the problem of education] of 1976 (Przectawska, 1976).

An issue that was often discussed at that time, and that remained within the limits
of areas indicated here, was the organisation and use of leisure time, e.g., the studies
of Tadeusz Wujek (1969): Praca domowa i czynny wypoczynek ucznia [Homework
and active leisure of pupils], or the problem of child care, in particular the works of
Albin Kelm and Marian Balcerek.

At the same time, it must be added that the contemporary works and studies on the
family were incorporated into the concepts derived from social pedagogy, such as pa-
rallel education, permanent education, lifelong learning, and the education of adults.
The places indicated as the places of social functioning of man — and community
education performed there — encompassed: family, school, housing estate, workplace,
and social associations. From a certain (ideological) point of view, it may be stated
that at that time, we were dealing with the so-called modelling of social reality, as, on
the one hand, specific areas were diagnosed, and on the other, its desired (expected)
model was built (designed) (here, the pragmatic function in practical pedagogy is me-
ant). In such a model, a family was — or was meant to be — the recipient of educational
activities designed top-down: its task was good cooperation in the area of education,
primarily with respect to the institutions established to this aim.

A good picture of these research areas may be seen in the collective work publi-
shed in 1979 titled Wychowanie i srodowisko [Education and community] edited by
Barbara Passini and Tadeusz Pilch (1979).

It should also be added here that a specific model of social diagnosis was formed
at that time: proper for the studies undertaken in social pedagogy, which left its mark
on family studies (Deptuta, 2005). Here, it is necessary to mention the tools used to
measure the family environment that was worked out back then (Wroczynski & Pilch,
1974).

— And ultimately, there is the third period in the formation of studies on the family,
the period related to the third stage of development of social pedagogy. This time, the
specific threshold that resulted in the creation of new approaches, as far as the desi-
gnated research areas are concerned, was the social transformation which took place
in the 1980s and the 1990s.
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Breaking away from the idea of the so-called socialist education simultaneously
entailed abandonment of the specifically performed studies on the educational envi-
ronment, carried out then and built as part of the entire system of social and educatio-
nal impacts (Przectawska & Theiss, 1995).

The issues dominating the 1990s and the present times in social pedagogy in the
perspective of functioning of individuals and families include care, social assistance,
and the education of adults.

Here, it is necessary to mention the work of Jozefa Bragiel (1990): Wychowanie
w rodzinie niepeinej [Education in single-parent families] and the work written under
the editorship of Zofia Branka (2002): Podmioty opieki i wychowania [Care and edu-
cation entities] of 2002, along with an earlier work by the same author, of 1998, writ-
ten together with Mirostaw Szymanski, Agresja i przemoc we wspolczesnym swiecie
[Aggression and violence in modern World] of 1998 (Branka & Szymanski, 1998),
but also the work of Danuta Marzec (1999) Opieka nad dzieckiem w dobie przemian
spotecznych [Care of children in the era of social transformations] of 1999 and nu-
merous works of Stanistaw Kawula, Andrzej Janke, and the frequently tackled issue
of social assistance and social work, such as the paper of J. Bragiel and Piotr Sikora
(2004) Praca socjalna, wielos¢ perspektyw, rodzina — multikulturowos¢ — edukacja
[Social work, multiple perspectives, family — multiculturalism — education] of 2004,
and the work of Ewa Kantowicz and Andrzej Olubinski of 2003: Dziatanie spoleczne
w pracy socjalnej na progu XXI wieku [Social activity in social work at the turn of the
21% century], and numerous works on this subject written in the milieu of the L.6dz
Chair of Social Pedagogy, in particular under the supervision of Ewa Marynowicz-
-Hetka.

Nowadays, among the works published in the realm of social pedagogy, tackling
the issue of the family, the ones where this issue is discussed in the context of social
work are dominant, e.g., a publication edited by Bozena Matyjas and Jolanta Biata
(2007), Rodzina, jako srodowisko pracy socjalnej. Teoria i praktyka [Family as the
social work environment. Theory and practice], and the work edited by Tomasz Bier-
nat, Jan Malinowski and Katarzyna Wasilewska-Ostrowska (2015) Rodzina w pracy
socjalnej — aktualne wyzwania i rozwigzania [Family in social work: Current challen-
ges and solutions]. Thus, it seems to be a traditional thread of assistance to the family
that has also been tackled outside of the milieu of researchers discussing social work,
e.g., Agnieszka Regulska and Andrzej Jacek Najda (2017) - Wsparcie rodziny. Zato-
zenia i praktyka [Family support. Assumptions and practice].

Furthermore, the period of the modern studies on the family discussed here, also
bore fruit in the noticeable extension of the research perspective — outside of the cle-
arly defined care and assistance related threads. Thus, there are also family studies
carried out in different environments, e.g., Renata Doniec (2001) Rodzina wielkiego
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miasta [A large city family] or B. Matyjas (2012) Dziecinstwo na wsi [Childhood in
the country]. There are also studies on a family as an educational environment — in
a specific situation in life, such as, e.g., Paulina Forma (2011), Rodzina wielodzietna
[A large family], and Arkadiusz Wasinski (2006) Dziecko, rodzice, adopcja [Child,
parents, adoption], and the slightly earlier - Barbara Kromolicka (1998), Rodziny zre-
konstruowane [Reconstructed families].

Eventually, it may be concluded that family studies that were, and are carried out
in social pedagogy have always referred to the family as the basic educational envi-
ronment. Taking into account the subsequent periods of development of such studies,
it may be said that they have always formed a part of the current socio-cultural, and
even political, context, which is important, and affects the shape of a family. Thus,
we can talk about studies on the access to cultural assets and possibilities of parti-
cipating in it and, in this respect, about the demand for social and educational work
with a family. This refers, in particular, to the first period of the existence of social
pedagogy. On the other hand, the necessity for work in the situation of threats to the
family, poverty, and other forms of exclusion and marginalisation, have always been
discussed. Since the very beginning, a specific direction of studies on the family has
been perceptible in social pedagogy, where the family is, in a sense, an element of the
social and educational system and, as such, the recipient of institutional education. In
this sense, it may be said that a family has been an effect of certain social modelling,
which became particularly clear in the second period of its development. All these
threads are more and more often extended onto the specific and more specifically de-
fined problems referring to the functioning of a family — nevertheless always seen as
the basic educational environment.

Eventually, one may also indicate the following context of family studies — wor-
ked out in the area of social pedagogy over the years of existence of this sub-discipline
of pedagogy:

— family in the context of operation of out-of-school education institutions; clubs,
after-school play centres, etc.;

— family in the context of assistance institutions: counselling centres, social aid, chil-
dren’s care homes, etc.;

— family as a recipient and participant in culture: use of cultural institutions, the
media;

— family in a specific situation and social determinants: poverty, homelessness,
etc.;

— family and its structure: complete and single-parent family, large family, migration
family;

— family in the context of operation of schools: cooperation with the school, peer
groups.
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Recapitulation: the mode of understanding social pedagogy

Thus, how can a family be ultimately defined in the realm of social pedagogy? The
research accomplishments of many years that have been worked out in this sub-disci-
pline seem quite unambiguous in this respect. In this perspective, a family is space of
social presence and social experiences of persons with a specific bond, whereas the
context of education is given special attention here, as it conditions this space, also
understood more narrowly, as the educational environment. As such, a family is also a
part of a specific context of social, cultural, and political influences, which condition
its functioning — including in the educational context. Thus, the following definition
of a family proper for this type of pedagogy may be adopted: a family is a specific
and inseparable social group that makes up a community of persons — parents and
children. It functions as a social space, creating the basic educational environment.
A family forms a part of the culture and communicates its values, creating proper/
expected stances of its members via, and within, the scope of education.
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Abstrakt

Wprowadzenie. Ewolucja polskiej rodziny dokonuje si¢ pod wplywem przemian ustrojo-
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Abstract

Introduction. The evolution of the Polish family takes place under the influence of syste-
mic, political, economic, social, and legislative changes. They undertake many tasks that
the family previously performed outside of it. We observe the taking over of the classic
functions of the family by specialized institutions (e.g., procreation in artificial laboratory
conditions, raising a child in nurseries and kindergartens, caring for the elderly and the
disabled in nursing homes, etc.). Many of these issues seriously violate fundamental moral
and religious principles. The evolution taking place in the family is visible in every sphere
of its life. Changes in the Polish family are slowly taking place, imitating the life of a We-
stern family. Probably a Polish family, set in a specific cultural and historical context, will
follow its own path of change.

Aim. The aim of the article is to present changes in the functioning of the Polish fa-
mily.

Results and conclusions. The evolution taking place in the family is visible in every
sphere of its life. Slowly, changes in the Polish family are taking place, imitating the life of
a Western family. Probably a Polish family set in a specific cultural and historical context
will follow its own path of change. At the moment, the Polish family is not fully enchanted
by “postmodernity”. Rather, it is a combination of late modernity features with those of a
traditional Polish family.

Keywords: family, family potential, family evolution

Wprowadzenie

Rodzina od zawsze stanowi fundament kazdego spoteczenstwa. W rodzinie zycie
si¢ zaczyna i konczy. To ona ma zasadnicze znaczenie dla prawidtowego rozwoju
i funkcjonowania jednostki. Dtugie lata przyjmowano, ze rodzina jest instytucja
spoteczna 1 wspdlnota osob darzacych si¢ mitoscia, a takze wolnym wyborem
kobiety 1 mg¢zczyzny, potaczonych zwiazkiem malzenskim, odpowiadajacych za
siebie 1 wychowujacych nastgpne pokolenie (Adamski, 2002; Cudak, 2014; Ka-
wula, 2006; Mastalski, 2006; Marzec-Holka, 2015; Ziemska, 2001). Na przestrze-
ni wiekow standardowe definiowanie i rozumienie rodziny uleglto zachwianiu,
wyrazajacemu si¢ w redefinicji jej istoty, znaczenia, modelu i funkcji. Nie mozna
rozpatrywa¢ ewolucji w funkcjonowaniu rodziny bez odniesien do sytuacji go-
spodarczo-politycznych. W ostatnich 50 latach zaszly znaczace zmiany w naszej
cywilizacji, co jednoczesnie wptyneto na funkcjonowanie polskich rodzin. Sytu-
acja rodziny jest wigc wynikiem przemian spolecznych, a jednocze$nie rzeczywi-
sto$¢ spoteczno-polityczna oddzialuje na jej ksztalt, charakter i funkcje. Trzeba
tez zauwazy¢, ze wewngtrzne zmiany zycia rodzinnego niosa ze soba okreslone
skutki spoteczne.
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Istota i znaczenie rodziny

Rodzing rozpatrujemy w kategorii zrzeszenia. Ma ona okre$long strukturg prawna,
gwarantujaca jej trwatos$¢ i wyznaczajaca formalny charakter stosunkoéw z innymi ro-
dzicami oraz innymi grupami i instytucjami. Posiada ona struktur¢ wewngtrzna z pra-
wami i obowiazkami rodzicoéw wobec dzieci, m¢za wobec zony 1 odwrotnie. Rodzina
za$, traktowana jako wspolnota, ma niepowtarzalng organizacje i uktad stosunkow,
co wymaga od jej czlonkow zintegrowania celow z organizacja zycia wewngtrznego,
stanowiacego o istocie stosunkéw rodzinnych. Rodzina jest uwazana za wspdlnote
emocjonalng, a mito$¢ stanowi podstawe jej egzystencji; rozbudzana jest zrozumie-
niem, zyczliwo$cia, pomocg i wspotdziataniem (Kawula, 2006; Ziemska, 2001).

Majac na uwadze charakter wigzi rodzinnych, Zbigniew Tyszka definiuje rodzing
jako ,,zbiorowos$¢ ludzi powiazanych ze soba wigzig matzenstwa, pokrewienstwa, po-
winowactwa lub adopcji” (Tyszka, 2002, s. 74). To mala, naturalna grupa spoteczna,
w ktorej zasadnicze role petnia matka i ojciec (Ziemska, 2001). W rodzinie tworza
si¢ okreslone normy, regulujace zachowanie jej cztonkdéw oraz role i pozycje, wytwa-
rzajace wzajemne oczekiwania i wymagania. Wedlug Franciszka Adamskiego (2002)
rodzina jest grupa spoleczna, ktéra duchowo jednoczy szczupte grono jej cztonkdow,
skupionych we wspolnym ognisku domowym, obdarzajacych si¢ wzajemna pomoca,
troska, opieka. Grupg taczy sfera biologiczna, emocjonalna oraz tradycje rodzinne,
lokalne i spoteczne.

Rodzina jest strefa ochronna cztowieka i utatwia jednostkom adaptacj¢ do zmie-
niajacej si¢ rzeczywistosci spotecznej. Cztonkostwo w niej jest autentyczne, dobro-
wolne i w zasadzie nierozerwalne (za wyjatkiem porzucenia badz rozwodu). Rodzina
oddziatuje na zachowanie jednostek, stosunek do innych, do wartosci i moralnosci.
Moze ona w sposob pelny zaspokoié potrzeby fizyczne i psychiczne swych cztonkow,
a przede wszystkim potrzebg mitosci, przynaleznosci, bezpieczenstwa, zyczliwosci
(Cudak, Cudak, 2020; Kawula, 2006).

Tradycyjnie przez rodzing rozumie si¢ par¢ malzenska i jej dzieci, ktorzy razem
zamieszkuja 1 prowadza wspdlne gospodarstwo domowe. Jest wigc grupa zlozona
z 0s0b potaczonych stosunkiem matzenstwa lub pokrewienstwa. Moze to by¢ rodzina,
w ktorej: 1) pracuje tylko maz — ojciec, tzw. tradycyjna; 2) pracuja oboje matzon-
kowie 1 nie maja pomocy osoby dorostej] w prowadzeniu gospodarstwa domowego
i 3) pracuja oboje matzonkowie, korzystajac z pomocy krewnych (Tyszka, 2003).

Rodzina jest zbiorem ludzi powiazanych wigzia malzenska, pokrewienstwem, po-
winowactwem lub adopcja. O kohezji rodziny §wiadczy jej struktura rozumiana jako
liczba 1 jakosc¢ cztonkow rodziny, uktad ich pozycji 1 16l spotecznych, przestrzenne ich
usytuowanie, sita wigzi psychicznych i instytucjonalnych taczacych poszczegdlnych
jej cztonkow, podziat czynnosci, struktura wewnatrzrodzinna wiadzy i autorytetow,
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rozktad mitosci i wzgledow (Kawula, 2009). Biorac po uwage rodzaj pokrewienstwa
cztonkéw wchodzacych w sktad kregu rodzinnego, rozrézniamy rodzing mata (dwu-
pokoleniowa, sktadajaca si¢ z matzonkow i dzieci), duza (tradycyjna, dwu- i wielo-
pokoleniowa, czgsto potaczong wspolnota majatkowa), zredukowana duza (matzen-
stwo, dzieci 1 dziadkowie w jednym gospodarstwie domowym, przy czym wladza
nie zawsze spoczywa w rekach najstarszego mezczyzny) i rozproszonych krewnych
(malzenstwo, rodzina blizsza i dalsza, krewni stanu wolnego mieszkaja oddzielnie
1 prowadza osobne gospodarstwa) (Magda-Adamowicz, 2018; Tyszka, 2003).
Stanistaw Kawula (2006) zwraca uwage na cztery podstawowe funkcje rodziny:
biologiczno-opiekuncza, kulturalno-towarzyska, ekonomiczng i wychowawcza.

Potencjatl polskiej rodziny

W latach 70. XX w. rodzina polska osiagneta stan, ktory okreslamy mianem rodzi-
ny wspotczesnej (Tyszka, 2003). Kolejne pot wieku — wprowadzajace dysharmonig,
konfliktowos¢ i elementy regresu spolecznego — zaktocito dotychczasowy porzadek
rodziny. Pogorszeniu ulegta kondycja rodzin pod wzgledem materialnym, funkcjo-
nalnym i psychologicznym (Cudak, Cudak, 2020; Mastalski, 2006; Marzec-Holka,
2015). Przyczynita si¢ do tego transformacja spoteczno-ustrojowa, polegajaca na
przejsciu od spoteczenstwa realnego socjalizmu do spoteczenstwa kapitalistycznego
(Melosik, 2013).

W tym czasie panstwo polskie przeszio od panstwa opiekunczego przez panstwo
o tendencjach liberalnych do panstwa materialnie wspierajacego rodziny niezaleznie
od jej warunkéw finansowych. Wycofato si¢ ono z pelnej odpowiedzialnosci za spo-
leczenstwo i rodziny. Obywatele musieli zaczac¢ dbaé¢ o zaspokajanie swoich potrzeb,
pomoc za$ otrzymywali tylko w okreslonych przypadkach. Od 2016 roku znéw po-
wrocono do pomocy finansowej kazdej dzietnej rodziny, nie baczac na jej mozliwosci
ekonomiczne. W wyniku przemian spoteczno-politycznych w latach 90. XX wieku
zmalato poczucie pewnosci co do przysztosci, co wynikato z bezrobocia, spadku
dochodow ludnosci, zwlaszeza ludnos$ci wiejskiej, braku poczucia stabilizacji zycio-
wej 1 zawodowej, emigracji zarobkowej, braku poczucia bezpieczenstwa socjalnego
i osamotnienia. Zjawiska te sa przyczyna zagrozen dla prawidtowego funkcjonowania
rodziny. Nastgpito tez pogorszenie sytuacji zdrowotnej spoteczenstwa, wzrosta licz-
ba 0s6b niepetnosprawnych i przewlekle chorych, wymagajacych szczegolnej opieki
(Cudak, 2014; Kwak, 2005; Mastalski, 2006; Marzec-Holka, 2015; Melosik, 2013).

Migdzy innymi z wymienionych wyzej wzgledéw na poczatku XXI wieku ro-
dzina ograniczata swoje rozmiary i stosunki migdzy jej cztonkami. W wyniku wielu
projektow, wspomagajacych jej funkcjonowanie, w latach 2016-2019 wzrosta nie-
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znacznie liczba dzieci. Od 2019 roku nastepuje jednak powolny spadek. Mimo wielu
przedsigwzig¢ polska rodzina nie odczuwa pieczy opiekunczej panstwa. Rodzina jest
mniej trwala, przejawia zréznicowanie strukturalne, musi stawia¢ czoto trudnosciom,
ale nadal pozostaje ceniona wartoécia. Dostrzegamy réwno$¢ wigzi emocjonalnych
wystepujaca miedzy matzenstwem a dzie¢mi. Zmienia si¢ sytuacja kobiet w rodzinie
—ich pozycja spoteczna, aktywno$¢ zawodowa i spoteczna oraz wspotudziat w budze-
cie rodziny wzrosly. Zmienilo to takze znaczenie dziecka w rodzinie, ktore zalezy od
ambicji rodzicoéw i kosztéw (czasowych, przestrzennych i ekonomicznych) oraz trybu
zycia (Kwak, 2005). Wewnatrzrodzinny $wiat wartosci ulega zmianom. Wazna rolg
odgrywa sytuacja ekonomiczna, wyksztalcenie, wynagrodzenie i prestiz spoteczny,
co wpltywa niekorzystnie na realizacj¢ funkcji rodzin.

Przemiany zachodzace w rodzinie sa zagadnieniem bardzo waznym i ztozonym,
sktadajacym si¢ z takich kwestii, jak: rézne podejscie eksploracyjne i metodologiczne
do tego zagadnienia oraz odmienne interpretacje obserwowanych zjawisk. W anali-
zach przemian rodziny wyrézniamy trzy dyskursy (Nowak-Dziemianowicz, 2002):
1) normatywno-ideologiczny gloszacy, ze zachodzace w rodzinie przemiany sa dlaniej

zagrozeniem. Akcentuje si¢ tu detronizacje rodziny, tzn. zwraca si¢ uwage na jej

rozktad 1 upadek na skutek proceséw modernizacji spoteczenstwa. Efektem sa

takie zjawiska, jak: deinstytucjonalizacja rodziny, tj. jej kryzys jako instytucji,

w wyniku czego traci ona swoj obiektywny sens, a tradycyjne zachowania jedno-

stek zostaja rozbite. Jednoczesnie zachodza trzy podstawowe zjawiska:

a) subiektywizacji rodziny (tzn. rodzina przestaje regulowac i kontrolowac ludz-
kie zachowania, a jej normy traca moc obowiazujaca),

b) jej detradycjonalizacji (co polega na odchodzeniu od tradycyjnych form za-
chowan uwazanych za przestarzate),

¢) laicyzacji (czyli pozbawienia rodziny transcendencji i redukcji jej sakralnego
wymiaru).

Ta calo$¢ pozwala sformutowaé teze¢, ze nastapil kryzys rodziny, ktory polega
wedlug F. Adamskiego na trzech widocznych dzisiaj tendencjach: a) rezygnacji
z wartos$ci rodzinnych; b) szerzeniu pogladéw i form zachowan godzacych
w istote¢ matzenstwa i rodziny; ¢) podwazaniu i ostabianiu roli rodziny w procesie
wychowawczym oraz jednostkowego i spotecznego ,,stawania si¢” cztowiekiem
(czyli jej funkcji socjalizacyjnej i wychowawczej). Zdaniem konserwatywnych
badaczy rodziny takie postrzeganie rodziny dostrzegamy w ideologii marksistow-
skiej, feministycznej, gender i homoseksualnej. Ma miejsce kulturowa wojna o ro-
dzing. Jest ona traktowana jako wrog postepu, instytucja opresyjna, zniewalajaca
kobiete i dziecko.
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2) instrumentalno-techniczny, przyjmujacy, ze mamy do czynienia z nowym kierun-
kiem jej przemian, prowadzacym do powstania nowego typu rodziny (nie z jej
kryzysem rodziny). Na korzys¢ tego pogladu przytaczane sa nastgpujace tezy:

a) rodzina byla i jest podstawowa grupa i instytucja spoteczna,

b) ma ona duze znaczenie i tak bgdzie réwniez w przysztosci,

¢) dominujacym typem pozostanie nadal rodzina monogamiczna i heteroseksual-
na,

d) przemiany rodziny sa naturalnym elementem jej rozwoju oraz wynikiem za-
chodzacych zmian.

Wymienione powody maja $wiadczy¢ o tym, ze nie ma powodow do niepokoju,
a rodzinie nie grozi klgska.

3) praktyczno-moralny, skupiajacy si¢ na przemianach rodziny, na istocie ludzkich
dziatan 1 doswiadczen, szukajacy odpowiedzi na pytania np.: Jaka jest dzisiaj ro-
dzina?, Co znaczy dzisiaj bycie ojcem, czy matka? Mozna zdoby¢ wiedzg umoz-
liwiajaca pomaganie i wspieranie rodziny w zakresie kompetencji moralnych,
interpretacyjnych i komunikacyjnych poprzez glebszy wglad w rzeczywistos¢
rodzinna, nadawane jej znaczenie i sposoby interpretacji zachodzacych w niej zja-
wisk. Tak wigc glebsze zrozumienie rodziny jest droga do bardziej profesjonalnej
jej pomocy i stuzby (Nowak-Dziemianowicz, 2002).

Podsumowujac przedstawione powyzej (w zarysie) dyskursy, wydaje sig, ze
w kazdym zawarte sa cenne mys$li. Nalezy dostrzega¢ zagrozenia stojace przed rodzi-
na i proby dostosowywania jej do zmieniajacej si¢ rzeczywisto$ci spotecznej. Ponadto
trzeba wspiera¢ rodzing, poznajac jej doswiadczenia, emocje 1 wartosci. Podejmujac
jednak tematyke przemian rodziny, nalezy pamigta¢ rowniez o tym, ze rodzina sama
w sobie jest zjawiskiem ztozonym i roznorodnym oraz osadzonym w konkretnym
kontekscie historycznym, spotecznym i kulturowym. To oznacza, ze zmiany w jej
obrgbie moga zachodzi¢:
1) wroéznym tempie, czyli szybciej lub wolniej, droga ewolucji lub rewoluc;ji;
2) w réznym zakresie, np. obejmuja kilka dziedzin zycia rodzinnego (jedna lub
wszystkie);
3) wréznym kierunku, np. konserwatywnym lub liberalnym;
4) w roznych obszarach, tj. §Swiadomosci (np. oczekiwan) lub w realnej rzeczywisto-
$ci (praktyce zycia codziennego);
5) z réznych przyczyn: zewngtrznych, wewngtrznych (rodzina moze by¢ przedmio-
tem i podmiotem zmian), ekonomicznych, politycznych, spotecznych, kulturo-
wych, psychologicznych.
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Ewolucja polskiej rodziny

Powyzsza istota transformacji rodziny zach¢ca do postawienia pytan o ewolucjg ro-
dziny polskiej w XXI wieku. Pierwsze dwie dekady nowego wieku stanowily bowiem
czas intensywnych przeobrazen jako$ciowych rodziny oraz kreowania jej na wzor
rodzin zachodnioeuropejskich. Proces ten rozpoczal si¢ juz wczesniej, ale w pelni
uwidocznit sig w XXI wieku. Okres ten podzieli¢ mozna na dwie fazy, tj. pierwsza
i druga dekadg. Pierwsza dekada to czas kontynuacji przemian zapoczatkowanych
w latach 90., a druga — ich poglebienia i pojawienia si¢ nowych tendencji w $wia-
domosci cztonkdéw rodzin, nawiazujacych do ponowoczesnej kultury. Wielorako$é
i ztozono$¢ zachodzacych w rodzinie przemian pod wzgledem ich zakresu, tempa
i charakteru sktania do przyjrzenia si¢ spoteczno-wychowawczym przemianom rodzi-
ny zachodzacym w Polsce z poczatku XXI wieku.

Na przestrzeni czasu zmienit si¢ model rodziny. Rodzina o modelu tradycyjnym
wystgpowata gtéwnie w okresie preindustrialnym w wielopokoleniowych rodzinach
wiejskich. Do wieku X VIII rodziny chtopskie i rzemieslnicze, a potem takze robotni-
cze, ze wzgledow ekonomicznych byty duze. O powodzeniu finansowym decydowat
gléwnie wspdlny majatek (ziemia lub warsztat pracy) oraz liczni cztonkowie rodzi-
ny, bedacy jednoczesnie sita robocza. Podstawa utrzymania bylo gospodarstwo lub
wlasny warsztat rodzinny. Gtowa rodziny byt ojciec, w ktorego rekach spoczywa-
ly wladza (nieograniczona) i autorytet. Pozycja pozostatych oséb byta ograniczona
i zalezata od przyjetych obowiazkow. Rodzina miata Scista strukture hierarchiczng
oraz charakteryzowat ja solidaryzm i zalezno$¢ interesow. Glownym zadaniem ko-
biety bylo zajmowanie si¢ domem i licznym potomstwem, ktéremu wpajano postu-
szenstwo, religijnos¢, pracowitos¢ i podporzadkowanie woli rodzicow. W rodzinie
rygorystycznie przestrzegano normy moralne i obyczajowe oraz istniat silny zwiazek
z tradycja, a takze glgbokie poczucie obowiazku.

Wspolczesna rodzina natomiast, jako przeciwienstwo modelu tradycyjnego, jest
najczesciej rodzing dwupokoleniowa (tzw. rodzina nuklearna), zamknigta, chronia-
ca swoja prywatno$¢ i niezaleznos¢. Sktada si¢ zazwyczaj z rodzicow i jednego Iub
dwojga dzieci, ktorzy mieszkaja we wiasnym mieszkaniu i sa niezalezni ekonomicz-
nie. Pracg zawodowa wykonuja oboje matzonkowie. Rodzina taka nie utrzymuje czg-
stych relacji z dalszymi krewnymi, powaznie ograniczone sa rowniez kontakty ze
srodowiskiem lokalnym i sasiedzkim.

Analizujac przemiany malzenstwa i rodziny, dostrzegamy trzy procesy separacji,
ktore stopniowo ostabiaty ich jako$¢. Nastapito oddzielnie: seksu od matzenstwa, na-
stepnie matzenstwa od rodzenia dzieci, a na koncu matzenstwa od rodziny. Te trzy
sfery stanowity wczesniej jednos¢ utozsamiang z rodzing. Konsekwencja zmian, jakie
zaszly w tych obszarach, jest nowy ,,porzadek sentymentalny”, ktérego efektem jest
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inne myslenie o malzenstwie, rodzinie 1 sferze intymnej. Przejawia si¢ ono w tym,
iz w przekonaniu mtodych ludzi rodzina przestata by¢ ,,oczywistoscia” i ,,koniecz-
nos$cig”. Nie jest juz ona jedyna mozliwa forma Zycia ani warunkiem udanego Zycia
i osobistego szczeScia (Szlendak, 2010).

Zmodyfikowat si¢ zatem cel i sens zakltadania rodziny oraz jej waznos¢, znaczenie
i rozumienie. Nie jest ona pozadana warto$cig egzystencjalng. Nie zapewnia juz bytu
i bezpieczenstwa, chociaz nadal jest wysoko ceniona warto$cia kierunkowa, czyli nadaje
sens 1 znaczenie zyciu jednostkowemu i zbiorowemu. W poréwnaniu do lat 90. XX wie-
ku nowoscia jest natomiast to, iz rodzina (zbudowana na matzenstwie) jest postrzegana
jako wartos¢ ,.elitarna”, czyli jako sukces danej pary, rodzaj szczgsliwego zrzadzenia
losu, odwagi zyciowej, a nie jako normalny etap w zyciu dorostego cztowieka. W okre-
sie przedwojennym i powojennym XX wieku rodziny zaktadali ludzie bardzo mtodzi,
czgsto niedojrzali spotecznie, nie dysponujacy mieszkaniem ani zadnym zapleczem ma-
terialnym, tzn. ,,wszystko zaczynali od tyzeczki”. Sktaniaty ich do zaktadania rodziny
cheé ustabilizowania sie i uchodzenia za cztowieka dojrzatego (Swida-Ziemba, 2000).
Dawniej zatozenie rodziny oznaczalo stanie si¢ cztowiekiem dorostym, czyli spotecznie
dojrzatym 1 ustabilizowanym, co bylo jednocze$nie wyrazem emancypacji jednostki.
Wspolczesnie zatozenie rodziny stato si¢ Swiadomym wyborem, ,,ukoronowaniem”
procesu dojrzatosci i dorostosci. Mtodzi ludzie jako prawie rownorzedne rodzinie war-
tosci podaja: zdrowie, pieniadze, dobrobyt, pracg (Magda, 2002). Trzeba tez stwierdzic,
ze wartosci te dobrze si¢ z soba komponuja i1 uzupelniaja. Mtodzi ludzie odznaczaja
si¢ dzisiaj bardzo realistycznym i pragmatycznym podejsciem do zycia. Widoczne jest
obecnie taczenie wartosci ,,mie¢” 1,,by¢”, ktdre nie znajduje si¢ w konflikcie. Co wigcej,
uwazaja, ze ,,mie¢” jest warunkiem lepszego ,,by¢”. Wskazywanie przez mtode poko-
lenie na cele finansowo-zawodowe, jak rowniez zdrowotne, jako wyprzedzajace nieco
rodzing, nie musi jeszcze oznacza¢ spadku jej wazno$ci. Rodzina nie jest zatem wypie-
rana z grupy waznych wartosci, lecz jest z nimi faczona (Magda-Adamowicz, 2018).

W badanych ostatnich trzech dekadach zaobserwowano takze pewne wahania
w traktowaniu rodziny jako zyciowej warto$ci. W pierwszej potowie dziesigciolecia
pozycja rodziny ulegta wyraznemu obnizeniu. Od 2008 roku jej pozycja znowu za-
czeta rosnac, zajmujac szczytowe miejsca w hierarchii wartosci Polakow (GUS 2005,
2010, 2020). Rodzina jest nadal dla ogétu spoteczenstwa bardzo ceniona i dajaca
szczegscie warto$cig oraz upragnionym srodowiskiem zycia. Zalozenie rodziny stato
si¢ wspotczesnie decyzja trudna 1 wymagajaca osiagnigcia okreslonej stabilizacji za-
wodowej, materialnej 1 wewnetrznej gotowosci. Decyzja ta jest zatem bardziej prze-
myslana, zracjonalizowana i odpowiedzialna. Osoby zaktadajace rodzing sa obecnie
starsze (wiek zawierania matzenstwa zbliza si¢ do 30 r.z.) niz dawniej (zaktadano ja
ok. 20 r.z.), bardziej §wiadome swoich decyzji i celow, jakie chcg osiagnaé w rodzinie
i za jej posrednictwem. Jednocze$nie miodzi ludzie, zaktadajacy rodziny, maja od
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samego poczatku wkalkulowany rozwod w przypadku niepowodzenia matzenskiego
i rodzinnego, co wskazuje na ambiwalentny stosunek do matzenstwa (Swidy-Ziemby,
2000). Obserwujemy w drugiej potowie dekady, ze nastapito znaczne poszerzenie
i liberalizacja rozumienia rodziny. Do tej pory w opinii spotecznej rodzing stanowito
przede wszystkim matzenstwo z dzie¢mi. Badania GUS z 2016 roku wykazaty wy-
razne rozszerzenie takiego pojmowania rodziny, ktoéra obecnie zaczgta obejmowaé
takze zwiazki niepelne, nieformalne i wychowujace dzieci oraz zwiazki bezdzietne.

Oczekiwania, cele i realizacja matzenstwa — oddzielenie matzenstwa od zycia seksu-
alnego ostabito chec¢ jego zawierania i trwania w nim za wszelka ceng. Te cechy przestaly
by¢ traktowane jako cato$¢ — matzenstwo, rodzina i osobiste szczg$cie. Zaczgto je trakto-
wac oddzielnie i rozdzielnie wartoSciowac. Wyrazna intensyfikacja przemian matzenstwa
i rodziny nastapita w latach 1995-2004, 2009-2013 i od 2019 roku, kiedy model partner-
ski zdecydowanie przewyzszyt popularnoscia tradycyjny (GUS 2016, 2020). Uogdlnia-
jac, mozna powiedzie¢, ze od 1995 roku zmniejszata si¢ liczba zwolennikéw tradycyjne-
go postrzegania malzenstwa. Nalezy jednak zaznaczy¢, iz oczekiwania i deklaracje nie
szty w parze z faktyczna realizacja. W codziennej rzeczywistosci — wedlug danych GUS
z 2010 roku — model mieszany byt realizowany czesciej niz tradycyjny 1 partnerski. Od
2007 roku wida¢ wérod mtodziezy dominacje w sferze oczekiwan modelu partnerskiego
(Biernat, Sobierajski, 2007). Matzenstwo wyplywa z indywidualnych potrzeb i oczekiwan
partneréw, a w mniejszym stopniu odpowiada potrzebom i oczekiwaniom spoleczenstwa.
Malzenstwo ma poglebia¢ wzajemna intymnos$¢, samopoznanie, sprzyjaé¢ samorozwojowi
oraz spelnia¢ w mniejszym zakresie wymagania matzenstwa jako instytucji. Wedtug mto-
dych oso6b matzenstwo powinno by¢ jednoczesnie ,,migkka” instytucja, jak 1 zwiazkiem
partnerskim romantycznym, stabilnym, opartym na wiernosci oraz posiadaniu dzieci.
W $wiadomosci spotecznej matzenstwo jako instytucja cenione bylo i jest bardziej niz
zwiazki bez $lubu i nadal tak samo pozostaje. Matzenstwo zaczeto postrzegaé jako zro-
dlo osobistego ryzyka, co przyczyniato si¢ do odraczania jego zawierania. Pordwnujac
badania GUS z lat 1996, 2008 1 2019, wida¢, iz matzenstwo staje si¢ w $wiadomosci
spotecznej zrodlem zagrozen i obaw o charakterze psychologicznym, dotyczacych np.
utraty wolnosci, niskiej jako$¢ zwiazku, utrudnief w realizacji kariery zawodowej, strachu
przed posiadaniem dziecka i obowiazkami rodzicielskimi. Warto podkresli¢, iz kobiety
1 mezezyzni dostrzegali dla siebie inne rodzaje ryzyka w malzenstwie.

Z poczatkiem dekady nastapito wigksze otwarcie na nieformalne formy Zycia
rodzinnego. Globalnie stanowig one nieznaczny margines w stosunku do instytucji
malzenstwa, gdyz liczba mezezyzn i kobiet w nich zyjacych wynosi ok. 2% (GUS,
2020). Najczestsza postacia nieformalnych form zycia rodzinnego w Polsce jest ko-
habitacja i konkubinat. Pierwsza forme tworza ludzie miodzi, wyksztatceni, absol-
wenci dobrych uczelni, majacy duze perspektywy zyciowe i mieszkajacy w wielkich
miastach. Kohabitacja jest dla nich rodzajem ,,probnego matzenstwa” w celu lepsze-
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g0 poznania si¢ przed zawarciem w przysztosci matzenstwa. Konkubinat natomiast
charakterystyczny jest dla osoéb ze $rodowisk zmarginalizowanych, matych miast
1 wsi, pozbawionych stalej pracy, bezrobotnych, zyjacych ze s§wiadczen rentowych
i socjalnych. W tym przypadku trudna sytuacja zyciowa i ekonomiczna nie sprzyja
zaktadaniu rodziny (Slany, 2002). Uogdlniajac, obydwa typy zwiazkéw nieformal-
nych zycia rodzinnego naleza do nietrwatych i1 pelnych wewnetrznych problemow.
Kolejng forma alternatywna wobec rodziny jest pozostawanie w stanie wolnym,
czyli bycie singlem. Zycie w pojedynke — wedhug badan GUS z 2020 roku — jako $wia-
domie podjgty wybor nie znajdowato wigkszego uznania w naszym spoteczenstwie,
wsrdd osob starszych (66%), za$ w grupie osob mtodych (23%) jest wigksza tolerancja.
Wedlug analiz Krystyny Szafraniec z 2010 roku najczesciej singlem jest w Polsce mto-
da kobieta w wieku 24-34 lat, bardzo dobrze wyksztatcona 1 zarabiajaca, posiadajaca
wysokie wymagania wobec zycia i partnerow, mieszkajaca w duzym miescie. Nie two-
rzy ona trwatych zwiazkow, ale nie wyklucza znalezienia partnera (Szafraniec, 2012).
Na przestrzeni ostatnich 10 lat wzrosta takze liczba rozwodow i zdrad. Jest wigcej
rozwiedzionych kobiet niz m¢zezyzn (GUS, 2013, 2021). Wzrosta w ostatnich latach
liczba rozwodow wsréd mlodych matzenstw (tj. ze stazem 4-5 lat). Najmniej rozwo-
doéw wystepuje wsérdd starszych matzenstw z dluzszym stazem. Trzykrotnie czgSciej
maja miejsce rozwody w miescie niz na wsi. Najczestszymi przyczynami rozwodow
sa: niezgodnos$¢ charakteru, zdrada, naduzywanie alkoholu oraz nadmierny indywidu-
alizm. Wymienione powody budza zaskoczenie, bowiem wspotczesna obyczajowos¢
przedmatzenska umozliwia poznanie si¢ przed §lubem (np. wspdlne zamieszkiwanie,
wspolne wyjazdy), co pozwala rozpozna¢ swoje charaktery, sktonnosci, umiejgtno-
$ci nawigzywania i utrzymania wzajemnych relacji. To wtasnie te kwestie sa jednak
zrédlem licznych trudnosci i1 konfliktow. Frapujacy jest takze fakt, ze mlode osoby
nie potrafia rezygnowac z czg¢sci swoich celow na rzecz stworzenia trwatych, zgod-
nych zwiazkéw matzenskich i rodzinnych. Niewtasciwy dobor partneréw, niedojrza-
to$¢ emocjonalna, spadek znaczenia norm moralnych prowadza mtodych Iudzi do
szybkich rozwodow, nawet po kilku miesiacach wspolnego zycia (Pawltowska, 2013).
Wspotczesnie rozwod jest traktowany jako metoda rozwiazywania problemow.
W zwiazku z tym powaznym problemem spotecznym jest wzrost liczby rodzin niepet-
nych i ludzi samotnych, ktorzy czesto w pojedynke wychowuja potomstwo. Dostrzec
tez mozna zalezno$¢, ze im wigksza liczba dzieci w rodzinie, tym mniejsze w niej
prawdopodobienstwo rozwodu. Czgsciej rozwodza si¢ malzonkowie z nizszym wy-
ksztatceniem (zasadniczym i $rednim), anizeli z wyzszym (Rozwody, 2009, 2019).
Zjawiskiem przyczyniajacym si¢ do rozwodow jest rosnaca liczba zdrad wsrod
mtodych dorostych. Dostrzegamy zatem kolejng skrajnos¢, tj. z jednej strony wielka
tesknota za trwatym zwiazkiem, a z drugiej strony — trudno$¢ w dochowaniu wierno-
$ci emocjonalnej i1 seksualnej. Czgsto zrodlem i miejscem zdrad staje si¢ dzisiaj takze
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Internet (Mtodzi 2011). Od lat 80. XX w. przybywa liczba rozwoddw, a maleje liczba
zawieranych malzenstw. Szczegolnie druga potowa pierwszej dekady XXI wieku byla
okresem krytycznym. Niniejsze $§wiadczy o duzych zmianach zachodzacych w sferze
seksualnej i intymnej. Tradycyjna moralno$¢ ustgpuje miejsca moralnosci ponowocze-
snej, pelnej sprzecznych trendow, ktore ostabiaja trwatos¢ zwiazkow. Z jednej strony
nadal aktualne sa tradycyjne wyobrazenia o mitosci do jednego partnera, z drugiej —
coraz czgsciej widoczna jest wielokierunkowa aktywnos$¢ seksualna. Sfera intymna nie
wzmacnia wigzi matzenskiej. Staje si¢ ona obszarem konstruowania i rekonstruowania
wilasnej tozsamo$ci, wlasnego erotycznego ,,ja”’. Nowe wzorce kulturowe wprowadzity
konsumpcyjne nastawienie do partnera i zwiazku, w ktoérych wida¢ koncentracjg na sa-
mym sobie i wlasnych doznaniach, a nie na partnerze, dzieciach i taczacej ich wigzi, co
nie sprzyja budowaniu trwatych zwiazkéw matzenskich i rodzinnych.

Waznym wymiarem rodziny jako §rodowiska spoleczno-wychowawczego jest sto-
sunek do dziecka, jego posiadania i warto$ci, czyli prokreacja — jej planowanie i re-
alizacja. Polacy zawsze chcieli mie¢ dzieci 1 byly one dla nich wartoscia podstawowa.
Model rodziny polskiej byt zazwyczaj zorientowany na dziecko/dzieci, czyli byl mo-
delem ,,infantocentrycznym”. Wedlug badan GUS niemal wszyscy dorosli Polacy wy-
razali che¢ posiadania potomstwa. Dzietno$¢ planowana zawsze jednak byta znacznie
wigksza niz realizowana. U kobiet wraz z wiekiem 1 posiadaniem przez nie juz jednego
dziecka maleje che¢ posiadania kolejnego potomstwa, co moze $wiadczy¢ o zjawisku
»Zmeczenia macierzynstwem”. Za$ u me¢zczyzn wzrasta ta potrzeba, co moze wyptywaé
z ,,przebudzenia uczu¢ ojcowskich”. W planach matzenskich, podobnie jak w prokre-
acyjnych, dostrzegamy, ze kobiety przewiduja lub odczuwaja trudnosci i obciazenie
wyplywajace z konieczno$ci godzenia rol opiekunczo-wychowawczych, domowych,
zawodowych 1 spotecznych. Mgzczyzni w znacznie mniejszym stopniu przejawiaja
swiadomos¢ trudno$ci wynikajacych z takich sytuacjach (Beck, 2002). Z analiz K. Sza-
franiec (2011) wynika, iz matki wydatkuja kazdego dnia tyle samo czasu na prace, co
mezcezyzni, 1 pigciokrotnie wigcej czasu na aktywnos$¢ opiekuncza i wychowawcza wo-
bec dzieci 1 rodziny. Mozna powiedzie¢, ze nadal me¢zczyzni polscy nie angazuja si¢ tak
bardzo w prace domowe i opiekuncze, jak kobiety, nawet ci ktdrzy, ktorzy nie pracuja
zarobkowo. Model partnerski rodzin wystepuje glownie u mtodych par, ale dochodzi on
do glosu z trudem (bo u 19%). Wszystko to przyczynia si¢ do zniechgcenia prokreacja
przez polskie kobiety, poniewaz napotykaja one inne utrudnienia w realizacji rol macie-
rzynskiej 1 rodzinnej, brak ztobkéw 1 przedszkoli, nie sprzyjajace rozwiazania instytu-
cjonalne, brak stabilnej pracy, sprzeczne wymagania ze strony réznych srodowisk (np.
pracy i domu), zte wzory zachowan rodzinnych wyniesione przez me¢zczyzn z rodziny.
Ta calo$¢ przyczynia si¢ do tego, ze sfera prokreacji staje si¢ dla kobiet problematyczna,
sprzeczna, co wiaze si¢ z ograniczeniem lub rezygnacja z funkcji prokreacyjnej rodziny,
jak rowniez ze stresem, zmeczeniem i gorszym stanem zdrowia kobiet.
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Zmieniajaca si¢ rodzina staje si¢ takze innym srodowiskiem wychowawczym. Jako$¢
srodowiska zycia ksztaltuje, wedlug pedagogiki spotecznej, jakos¢ srodowiska wycho-
wawczego. Z badan autorki tekstu przeprowadzonych w 2018 roku nad dzie¢mi tworczymi
wynika, iz ,,szczesliwe zycie rodzinne” warunkuja przede wszystkim takie cechy, jak: mi-
o$¢, mita, ciepta i radosna atmosfera oraz dobre relacje, ktore tworza najbardziej pozadany
kontekst wychowawczy w rodzinie (Magda-Adamowicz, 2018). Od 2005 roku obserwu-
jemy, ze stracito na waznosci wigkszo$¢ wartosci moralnych, uwazanych za bardzo istotne
cechy w codziennej egzystencji, tj. mitosci rodzinnej, szacunku dla drugiego cztowieka
oraz pracowitosci, tolerancji, religijnosci, wiernosci partnerowi oraz prawdomownosci, co
$wiadczy o ostabieniu wrazliwo$ci moralnej naszego spoteczenstwa w sferze codziennosci.
Pojawia si¢ wigc pytanie o jako$¢ srodowisk wychowawczych rodziny polskiej. Dlatego
istotne jest, na ile rodzice 1 dorosli zajmujacy si¢ wychowywaniem, widzg potrzebg roz-
wijania sfery moralnej swoich dzieci, co jest jedynym z gtéwnych 1 podstawowych zadan
wychowawczych rodziny. Rodzice deklaruja §wiadomo$¢ znaczenia tej sfery w zyciu czto-
wieka 1 pragnienie, aby ich dzieci postgpowaly moralnie, gdy dorosna. Wazny jest tak-
ze dla nich fakt, Zze rodzice nie facza moralnosci z religijno$cia. Na znaczenie moralnosci
W postgpowaniu czgsciej wskazuja osoby posiadajace wyzsze wyksztalcenie 1 zamozne.
Druga pozycj¢ w obszarze celow wychowania zajmowaty cechy zorientowane na odniesie-
nie sukcesu, na co wskazywat co drugi wyksztalcony Polak z duzego miasta. Na pomaga-
nie innym, dobra wspotpracg z innymi, szacunek dla innych ludzi, bycie patriota i dobrym
obywatelem zwracaja za$ uwagg rodzice z mniejszych srodowisk, stabiej wyksztatceni,
religijni. Cecha niezalezno$ci taczona jest dzisiaj silnie z samodzielno$cia, samowystar-
czalno$cia, odpowiedzialno$cia za siebie, partnerstwem (migdzy rodzicami i rodzicem
z dzieckiem). Ten zestaw cech miesci si¢ w tzw. modelu wychowania niezaleznego pozada-
nego w ponowoczesnej kulturze, ktory posiada pewne walory, niosac jednoczesnie sporo
niebezpieczenstw dla rozwoju dziecka i jego relacji z innymi ludzmi.

Juz na podstawie powyzszych analiz dostrzegamy ogromne przeobrazenia petnio-
nych funkcji przez wspoiczesng rodzing. W tradycyjnej rodzinie funkcja prokreacyjna
taczyta si¢ Scisle z funkcjq seksualng. Nastapita liberalizacja norm moralnych w tym za-
kresie oraz wzrost przed- i pozamatzenskich kontaktow seksualnych. Takze rozw6j me-
dycyny i rozpowszechnienie antykoncepcji przyczynity si¢ do oddzielenia tych funkcji.
W konsekwencji nastapito zmniejszenie dzietnoSci rodzin, przejscie od modelu rodziny
wielodzietnej do rodziny z dwojgiem lub coraz czg¢$ciej jednym dzieckiem. Na pewno
duze znaczenie miata tu dziatalno$¢ organizacji feministycznych, walczacych o tzw. pra-
wa kobiet oraz zjawisko emancypacji. Funkcja ekonomiczna rodziny polegata na zdo-
bywaniu $rodkoéw do zycia i zaspokajaniu potrzeb materialnych rodziny. W epoce prein-
dustrialnej kazdy cztonek rodziny (réwniez dzieci) wspolnie pracowat w gospodarstwie
badz rodzinnym zaktadzie. Rewolucja przemystowa zmienita to diametralnie. Wspotcze-
$nie oboje matzonkowie pracuja zarobkowo i troszcza si¢ o utrzymanie rodziny.
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W rodzinie tradycyjnej funkcja opiekurcza byta jedna z najwazniejszych funkcji
1 miata na celu wszechstronne zabezpieczenie i otoczenie opieka dzieci, ludzi star-
szych i chorych. W polskim wspoétczesnym spoleczenstwie stworzono cata sie¢ spe-
cjalistycznych instytucji panstwowych i spotecznych (np. ztobki, przedszkola, szkoty,
placéwki opieki, szpitale), ktore przejety od rodziny wiele dotychczasowych obo-
wiazkow. Mozna takze zaobserwowaé ograniczenie funkcji kontrolnej we wspolcze-
snej rodzinie. Aktualne warunki zycia, szczegdlnie wielkomiejskiego, nie sprzyjaja
otaczaniu osobista opieka poszczegolnych cztonkow rodziny, co wiaze si¢ z procesem
samodzielno$ci, autonomizacji jednostek, anonimowos$ci w ttumie, dtugimi godzina-
mi pracy i czgstym przebywaniem poza domem rodzicow i dzieci. Duzym przeobra-
zeniom wspotczesnie ulegla funkcja socjalizacyjna rodziny, ktora zostata uszczuplona
i zawezona pod wzgledem liczebnosci wchodzacych w jej sktad zadan. Spotecznie
wigkszy nacisk ktadzie si¢ na role wychowawcze rodzicéw. Nieprawidlowa socjali-
zacja rodzinna moze natomiast prowadzi¢ do nasilania si¢ zjawisk patologicznych.
Duze znaczenie dla rozwoju dzieci i funkcjonowania rodziny ma funkcja emocjonal-
na, ktora jest istotna z punktu jednostkowego i spotecznego. Potrzeba mitosci jest
pierwszoplanowym motywem do zaktadania rodziny i dzietnosci. Wigz matzenska
i rodzinna ulega zmianie i opiera si¢ gtdbwnie na zwiazkach emocjonalnych.

Zakonczenie

Rodzina jest naturalnym $rodowiskiem, w ktérym cztowiek przychodzi na §wiat, roz-
wija sig, czerpie podstawowe wzorce zachowan, uczy sig relacji z otoczeniem, rozwi-
ja swe predyspozycje. Rodzina zaspokaja podstawowe potrzeby dziecka, stwarzajac
warunki do rozwoju psychofizycznego i osobowos$ci. Zmieniajace si¢ warunki spo-
leczno-ekonomiczne i cywilizacyjno-kulturowe domagajq si¢ lepszego przygotowa-
nia mtodego cztowieka do rol matzenskich i rodzinnych, poprawy warunkéw spotecz-
no-ekonomicznych funkcjonowania rodziny oraz przystosowania jej do zmieniajacej
si¢ sytuacji. Niniejsze umozliwi dobre wypehianie przez matzonkow wszystkich
podstawowych funkcji i zadan. Rodzina, ktora funkcjonuje prawidlowo, przyczynia
si¢ do petnego rozwoju wszystkich swoich cztonkow.

Ewolucja zachodzaca w rodzinie widoczna jest w kazdej sferze jej zycia. Powoli
zachodza przemiany takze rodziny polskiej, ktore majq charakter imitacyjny, na wzor
zycia rodziny zachodniej. Prawdopodobnie polska rodzina osadzona w specyficznym
konteks$cie kulturowo-historycznym podazy swoja droga przemian. Na t¢ chwilg nie
jest ona w petni oczarowana ,,ponowoczesnoscia”’. Raczej jest potaczeniem witasci-
wosci poznej nowoczesnosci z cechami tradycyjnej rodziny polskiej. Odnoszac si¢
do przedstawionych wcze$niej interpretacji dyskursow przemian polskiej rodziny,
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mozna stwierdzic¢, iz kazdy z nich wpisuje si¢ w potencjat i ewolucje polskiej rodziny
XXI wieku. Dlatego pozwalam sobie sugerowac pogitebienie edukacji prorodzinnej
w obszarach w niej zachodzacych, tj.: przemian kulturowych, komunikacji rodzinne;j,
edukacji moralnej, psychologii i pedagogice rodziny 1 matzenstwa.
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Abstrakt

Wprowadzenie. Obecnie obserwujemy w Polsce przeobrazenia modeli wchodzenia
w dorosto$¢, w tym zmiany dominujacych wzorcow zachowan dotyczacych partner-
stwa, matzenstwa, rodziny. W sensie socjologicznym moéwimy o zjawisku odraczania
r6l spotecznych zwiazanych z dorostoscia, o coraz dtuzszym moratorium i zmienia-
jacych si¢ markerach dorostosci. W domu rodzinnym mtody cztowiek nabywa kom-
petencje 1 umiejgtnosci przydatne w samodzielnym, niezaleznym, odpowiedzialnym
dorostym zyciu. W artykule przedstawiony zostanie charakter tych umiejgtnosci, ktore
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wraz z kompetencjami uznane zostaly za kapitat poczatkowy pierwszej fazy transition
to adulthood.

Cel. Celem artykutu jest proba odpowiedzi na pytanie, czy poddani badaniu osiemnasto-
letni licealisci znajdujacy si¢ u progu dorostego zycia, w tzw. fazie liminalnej transition to
adulthood, sa wyposazeni w kapital poczatkowy w postaci znaczacych dla funkcjonowa-
nia w doroslym spoteczenstwie umiejetnosci i kompetencji. Odpowiadamy takze na pyta-
nie o to, czy i w jakim zakresie socjalizacja do dorostosci, zachodzaca w domu rodzinnym,
odpowiada wspodtczesnym zmianom w zakresie rownego traktowania kobiet i me¢zczyzn,
a w jakim podtrzymuje tradycyjne podziaty rol.

Materialy i metody. Baz¢ empiryczna artykulu stanowia wyniki badan socjologicznych
przeprowadzonych w 2018 roku w wojewodztwie lubuskim w szkotach ponadgimnazjal-
nych.

Wyniki. Kluczowe réznice w zakresie socjalizacji do dorostosci dziewczat i chlopcow
zarejestrowane zostaly w dwoch obszarach: treningu umiejgtnosci zwiazanych z pro-
wadzeniem gospodarstwa domowego i opieka nad pozostalymi cztonkami rodziny oraz
w obszarze treningu podejmowania dtugofalowych decyzji.

Whioski. Dazenia do réwno$ci kobiet i mezczyzn uwidaczniaja si¢ w zachowaniach
i obyczajach codziennych, ale nie stanowia czg$ci uwewngtrznionego habitusu. Zmienity
sig akcenty oraz pola oczekiwanej pomocy, pozostaty skrypty dotyczace tzw. prac kobie-
cych i megskich.

Stowa kluczowe: transition to adulthood, kapital poczatkowy, umiejgtnosci zyciowe, kom-
petencje spoteczne, emerging adulthood, mtodziez, dom rodzinny.

Abstract

Introduction. We are currently observing changes in the models of entering adulthood in
Poland, including changes in the dominant patterns of behaviour related to partnership,
marriage, and family. In a sociological sense, we are talking about the phenomenon of
postponing social roles related to adulthood, about an ever-longer moratorium and chan-
ging markers of adulthood. In the family home, a young person acquires competences and
skills useful in an independent, responsible adult life. The article will present the nature of
those skills which, together with the competences, were considered to be the initial capital
of the first phase of transition to adulthood.

Aim. The aim of the article is to try to answer the question of whether the 18-year-old
secondary school students who were on the verge of adulthood, in the so-called liminal
phase within the transition to adulthood, are equipped with the initial capital in the form of
skills and competences significant for the functioning in the adult society. We also answer
the question of whether, and to what extent, socialization to adulthood, taking place in the
family home, corresponds to contemporary changes in the equal treatment of women and
men, and to what extent it maintains the traditional division of roles.

Materials and methods. The empirical base of the article is the results of sociological
research conducted in 2018 in upper secondary schools in Lubuskie voivodeship.

Results. The key differences in the field of socialization to adulthood between girls and
boys were recorded in two areas: training of skills related to running a household along
with caring for other family members, and training in long-term decision making.
Conclusions. Striving for equality between women and men is reflected in everyday beha-
viour and choices, but they are not part of the internalized habitus. The accents and fields of
the expected help have changed, but the scripts concerning the so-called male and female
tasks remain the same.
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Keywords: transition to adulthood, start-up capital, life skills, social competences, emer-
ging adulthood, youth, family home.

Wprowadzenie

Artykul miesci sig, najog6lniej mowiac, w nurcie rozwazan dotyczacych emerging
adulthood (wschodzgcej dorostosci), w szczegblno$ci etapu transition to adulthood
(przechodzenia do dorostosci). Skoncentrujemy si¢ przede wszystkim na umiejgtno-
$ciach zyciowych i kompetencjach spotecznych wchodzacych w sktad kapitatu po-
czatkowego mtodych ludzi znajdujacych si¢ na progu dorostosci. Takie podejscie jest
spotykane coraz czg$ciej, gdyz z prowadzonych badan wynika, ze to wtasnie umiejgt-
nosci i kompetencje spoteczne stanowia o dorostosci, a nie markery, ktore sa jedynie
punktami na mapie dorostosci (por. m.in. Wiszejko-Wierzbicka, Kwiatkowska, 2018;
Brzezinska, Piotrowski, 2010; Oleszkowicz, Misztela, 2015). W ostatnich latach duzo
miejsca w literaturze naukowej i w debatach medialnych poswigca si¢ przemianom
stosunku do 16l ptciowych, preferencji dotyczacych modeli zycia i zmianom modeli
rodziny (por. min. Baranowska, 2007; Bakiera, Wisniewska, 2018; Brzezinska, Ap-
pelt, Ziodtkowska, 2016; Marody, Giza-Poleszczuk, 2004; Bienko, 2008; Slany 2002,
Miller, Sassler, 2010, Dabrowska, 2005).

Tendencjom indywidualistycznym sprzyja dyskurs inicjowany przez ruchy eman-
cypacyjne i feministyczne, ukazujacy inne niz tradycyjne miejsce kobiety w spoleczen-
stwie. Kobiety na roéwni z mgzczyznami podejmujq rywalizacj¢ na rynku pracy, staraja
si¢ chroni¢ wtasna autonomig, co cz¢sto powoduje ograniczenie lub przesunigcie na wiek
pbzniejszy realizacji potrzeb zwiazanych z zalozeniem i budowaniem rodziny, a takze
z urodzeniem dziecka. Kobiety nie tylko wchodza na rynek pracy w zawodach dotychczas
zastrzezonych dla mgzczyzn i domagaja si¢ rownego traktowania, ale rowniez w zwiaz-
kach oczekuja rownego podziatu obowiazkdéw, niekoniecznie zgodnego z tradycyjnymi
wzorami. Kobiety poszukuja partnerow, ktorzy beda z nimi wspotdzieli¢ czynnosci zwia-
zane z prowadzeniem domu, pielggnacja dzieci i zdobywaniem $rodkdéw na zycie (por.
min. raport CBOS, 2013; Zadkowska, 2012; Marszatek, 2019; Wisniewska, Bakiera,
2017; Bakiera, Wisniewska 2018). Cho¢ maja coraz wigksze wsparcie mg¢zczyzn w pra-
cach domowych, to — szczegodlnie w rodzinach o nizszym statusie ekonomicznym — po-
dziat obowiazkéw domowych nadal czgsto jest opisywany jako nieproporcjonalnie zen-
ski (por. Kwak, 2007; Kotlarska-Michalska, 2001; Carlson, Miller, Sassler, Hanson, 2016;
Kornrich, Brines, Leup, 2012). Jednocze$nie mezczyznom trudno rozstaé si¢ z wizja zo-
ny-opiekunki bioracej na siebie wigkszos$¢ cigzaréw zwigzanych z zyciem codziennym
i prowadzeniem domu (Czerka, 2007; Fuszara, 2007; Trzop, 2019). By¢ moze dlatego
dhuzej niz kobiety pozostaja oni w domu rodzinnym i duzo p6zniej niz kiedy$ wchodza
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w zwiazki matzenskie (Zielinska, Wrobel, 2018; Arnett, 2004, 2010; Mtynarska, 2011;

Kiley, 2007).

Podstawowym celem artykutu jest proba odpowiedzi na pytanie, czy 1 w jakim
zakresie socjalizacja do dorosto$ci, obejmujaca obszar umiejgtnosci prowadzenia
gospodarstwa domowego, zarobkowania, zarzadzania pienigdzmi oraz decyzyj-
nos$ci, zachodzaca w domu rodzinnym, odpowiada opisanym wyzej tendencjom,
a w jakim podtrzymuje tradycyjne podziaty rol. Interesowato nas to, czy nauka okre-
slonych umiejetnosci i oczekiwania odnosnie do wypetniania obowiazkéw domo-
wych, przygotowanie do pracy zawodowej i oczekiwania zwigzane z edukacja sa
spojne z wiasnymi planami zyciowymi mtodych dorostych i ich projekcjami wcho-
dzenia w dorostos$¢. Jaki jest ewentualny kierunek przeobrazen w tym obszarze?

Tak postawiony cel badan wyznaczatl gtowne i szczegétowe pytania badawcze,
ktdre na potrzeby niniejszego artykutu mozna sprowadzi¢ do kilku najwazniejszych:

— Czy i w jakim zakresie w $rodowisku rodzinnym wystepuje podziat obowiazkow
domowych na meskie i kobiece? Czy ten podziat odpowiada stereotypom w tym
zakresie?

— Czy i w jakim zakresie podejmowanie prac zarobkowych i gospodarowanie zdo-
bytymi Srodkami jest zalezne od pici mtodych adolescentow?

— Czy 1w jakim zakresie umiejetnosci decyzyjne chtopcoéw roznia si¢ od umiejetno-
$ci decyzyjnych dziewczat?

Przyjeto kilka zatozen:

— osiemnastolatkowie urodzeni w 2000 roku juz w poczatkowej fazie emerging
adulthood posiadaja podstawowe umiejetnosci, pozwalajace im opanowacé spo-
teczna rzeczywistos¢ i podja¢ wyzwania rozpoczynajacej si¢ nowej fazy zycia
ijest to efektem socjalizacji zachodzacej w domu rodzinnym,

— odnotowywane zmiany badanych sfer aktywno$ci tj. w zakresie prowadzenia
domu, opieki nad cztonkami rodziny, zarobkowaniem i decyzyjno$cia sa konse-
kwencja zachodzacych globalnie przeobrazen,

— mimo zmieniajacego si¢ stosunku do 16l ptciowych i zachodzacej demokratyza-
cji w badanych sferach aktywnos$ci srodowisko rodzinne podtrzymuje tradycyjny
podziat r6l, co wyraza si¢ rozbieznoscia oczekiwan rodzicow wobec chtopcow
1 wobec dziewczat.

W celu zweryfikowania zalozen dotyczacych przebiegu treningu w zakresie klu-
czowych umiejetnosei i kompetencji zyciowych, jakiego doswiadczaja mtode dziew-
czeta 1 mtodzi chtopcy, analizie poddane zostana sktadowe modelu nazwanego przez
autorki poczatkowym kapitatem zyciowym mtodych dorostych. Na wstegpie omo-
wiony zostanie charakter tych umiejgtnosci 1 kompetencji, zoperacjonalizowanych
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w badaniu poprzez pytania dotyczace roznych czynnosci zwiazanych z okreslonymi

obszarami codziennych aktywnosci. Beda to:

— umiejetnosci zwiazane z prowadzeniem gospodarstwa domowego (sprzatanie,
prace naprawczo-remontowe, zakupy, przygotowanie positkow, opieka nad innym
cztonkami rodziny),

— umiejetnosci zwigzane ze zdobywaniem pracy i z zarzadzaniem zdobytymi $rod-
kami (wydawanie i oszczgdzanie),

— umiejetno$ci decyzyjne.

Wymienione umiejgtnosci stanowia w badaniu zmienne zalezne. Ple¢ stanowi
zmienng niezalezna.

Empiryczna bazg artykutu stanowia wyniki badan prowadzonych od kwietnia do
czerwca na terenie wojewodztwa lubuskiego w ramach projektu W drodze ku dorosto-
sci. Lubuska miodziez 2018' wéroéd mtodziezy ponadgimnazjalnej, uczniow 11 I klasy
szkot licealnych, tj. siedemnasto- i osiemnastolatkow.

Informacje o badaniu i 0 badanych licealistach

Obiektem badan socjologicznych w projekcie W drodze ku dorostosci. Lubuska mto-
dziez 2018 byli mtodzi ludzie, urodzeni w 2000 roku, znajdujacy si¢ u progu dorosto-
Sci, ale jeszcze korzystajacy z przywilejow 1 praw zarowno dziecinstwa, jak i mtodo-
$ci. Naleza oni do pokolenia, ktdre jeszcze nie ma swojej nazwy medialnej. Roboczo
nazwani zostali pokoleniem 2.0 (od daty urodzenia — tj. 2000 roku). W duzej czg$ci sa
to dzieci pokolenia Unii Europejskiej, dorastajacego w czasie, kiedy Polska wchodzi-
Ta w jej struktury. W pewnym stopniu stanowig ariergardg pokolenia ,,Z”, co oznacza,
ze posiadaja wiele cech swoich starszych kolegéw, ale juz wyznaczaja nowe trendy
i widoczne sa, odrézniajace ich od poprzednich pokolen, cechy.

Proba badawcza miata charakter kwotowo-losowy. Dobor szkot miat charakter
typologiczny z elementem losowos$ci. Waznym kryterium bylo odzwierciedlenie
w badanej probie charakteru szkot ze wzgledu na ich lokalizacjg i gestora (w miescie
wojewddzkim, w miastach powiatowych oraz w gminie). W wybranych szkotach do
badania wylosowano odpowiednie klasy (tabela 1). W procedurze losowania zastoso-
wano prosty schemat losowania.

' Projekt realizowany byl w ramach prac badawczych Pracowni Badaf nad Mtodzie-

za w Instytucie Socjologii Uniwersytetu Zielonogodrskiego. Badania realizowal ze-
spot naukowy w sktadzie: Maria Zielinska (kierownik projekty, Beata Trzop, Dorota
Szaban — wykonawczynie). Badanie sfinansowano ze $rodkow na badania wlasne
Instytutu Socjologii Uniwersytetu Zielonogdrskiego, a cz¢§ciowo ze srodkow Sekcji
Socjologii Mtodziezy i Edukacji (w ramach dofinansowania sekcji przez PTS).
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Tabela 1
Wiasciwosci populacji i proby badawczej w badaniu Lubuska mtodziez 2018

Gmina (miasto w

Miasto Miasto powiecie niebedace Ogodlem

Typ miejscowosci S .
yp miej wojewodzkie powiatowe

siedziba powiatu)
Liczba szkot 18 25 11 54
Liczba klas 1 11 119 98 19 236
Liczba uczniow klas 11 11 2995 2459 476 6718
Liczba wylosowanych klas 10 8 4 22

Zrédio: Bank Danych Lokalnych GUS i Dane Ministerstwa Edukacji za 2018 1.

Wg danych Banku Danych Lokalnych w wojewddztwie lubuskim w 2018 r.
byto 9918 uczniéw szkot ogdlnoksztatcacych, z czego 6718 to uczniowie klas I 1 I1.
Najwigkszy udziat uczniow szkét ponadpodstawowych (45,3%), to uczniowie szkot
prowadzonych przez miasta na prawach powiatu. Srednio na jeden oddziat szkolny
w wojewodztwie lubuskim przypadato 25 uczniow (co informuje o 268 klasach). Wy-
liczona wielko$¢ proby, przy zatozonym biedzie 4% i poziomie ufno$ci na pozio-
mie 95% wynosi 551 ucznidéw, co w przeliczeniu pozwolito wylosowa¢ do badania
22 klasy. Do badania zaproszono dwie szkoty z miasta wojewodzkiego, dwie szkoty
z miast bedacych siedziba powiatu i jedna szkolg¢ gminna®. W badaniu zrealizowanym
technika ankiety audytoryjnej zebrano w sumie 543 ankiety. W badaniu wzigto udziat
66,9% dziewczat i 33,1% chlopcow.

Tabela 2

Rozktady wybranych zmiennych demograficznych w probie
Ple¢ N %
Kobieta 320 66.9
Mgzczyzna 158 33.1
Miejsce zamieszkania
Wies 159 333
Miasto do 20 tys. mieszkancow 129 27.0
Miasto od 20 do 100 tys. mieszkancow 73 15.3

2 Badane szkoty to uczestnicy edukacyjnego projektu Instytutu Socjologii Uniwersyte-

tu Zielonogorskiego pn. ,,Akademickie Warsztaty Socjologiczne”, ktory realizowany
byt w latach 2017, 2018, 2019. W projekcie braty udziat nastgpujace szkoty: (1) Ze-
spot Szkot Ponadgimnazjalnych im. Wiadystawa Broniewskiego w Kros$nie Odrzan-
skim (wylosowano 4 klasy); (2) Zespot Szkot Ekologicznych im. Unii Europejskie;j
w Zielonej Gorze (wylosowano 6 klas); (3) VII Liceum Ogoélnoksztatcace w Zielone;j
Gorze (wylosowano 4 klasy); Zespot Szkét Ogodlnoksztatcacych i Ekonomicznych
w Lubsku (wylosowano 4 klasy); Liceum Ogolnoksztatcace im. Henryka Sienkiewi-
cza w Swiebodzinie (wylosowano 4 klasy).
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Miasto powyzej 100 tys. mieszkancow | 117 | 24.5
Sytuacja materialna rodziny
Brakuje pienigdzy nawet na zaspokojenie podstawowych potrzeb 45 8.6

materialno-bytowych

Caly dochdd przeznaczony jest ma kupno niezbednych i niedrogich 26 5.0
rzeczy

W zasadzie wystarcza pienigdzy na biezace potrzeby, lecz zakup np. 76 14.5
sprzgtu sprawia pewne trudnosci

Zyjemy dostatnio, lecz nie mozemy sobie pozwoli¢ na zakup 200 38.1
luksusowych dobr

Mamy mozliwos¢ realizacji prawie wszystkich potrzeb 178 33.9

konsumpcyjnych, w tym rowniez luksusowych
Sytuacja rodzinna

Rodzina pelna, z obojgiem rodzicow 346 66.5
Rodzina niepelna, wychowuje mnie tylko matka 95 18.3
Rodzina niepelna, wychowuje mnie tylko ojciec 44 8.5
Inna sytuacja 35 6.7

Zrédlo: Badania wlasne.

Chociaz wyniki badan odnosi¢ si¢ beda do konkretnej zbiorowosci mtodych ludzi
z okres$lonego regionu Polski, to w pewnym zakresie mozna je uogoélnia¢ na cata po-
pulacje osiemnastolatkéw w roku 2018 w Polsce, czyli 0s6b urodzonych w 2000 roku.
W tabeli 2. przedstawiony jest rozktad podstawowych zmiennych demograficznych
w badanej probie.

Jednym z wazniejszych wymiaréw zycia jest poziom materialny rodziny. W du-
7ej mierze wyznacza on plany zyciowe, pozwala realizowaé zamierzenia, decyduje
o scenariuszu startu w dorostos¢. Kapital ekonomiczny rodziny zabezpiecza przy-
szto$¢ kolejnego pokolenia. W przekonaniu ponad 1/3 badanych uczniow w ich ro-
dzinach istnieje mozliwo$¢ realizacji prawie wszystkich potrzeb konsumpcyjnych,
w tym rowniez luksusowych. Mniej niz co dziesiaty badany uczen okre$lat sytuacje
materialng rodziny jako zla, gdyz brakuje w niej pienigdzy na zaspokojenie nawet
podstawowych potrzeb materialno-bytowych. Ponad 1/3 badanych licealistow to
mieszkancy wsi, 1/4 mieszka w duzym miescie, co w woj. lubuskim oznacza Ziclona
Gore lub Gorzow — jedyne miasta liczace ponad 100 tys. mieszkancow. Pozostali ba-
dani to mieszkancy matych i §rednich miasteczek. Ponad 66% badanych wychowuje
si¢ w petnej rodzinie, niemal 27% wychowuje si¢ w rodzinie z jednym rodzicem, na-
tomiast niecale 7% respondentow okreslito swoja rodzinng sytuacje jako ,,inng”. Ba-
danie nie miato na celu poglebiania wiedzy na temat struktury rodziny. Mozna jedynie
przypuszczaé, ze czg¢§¢ badanych, tak, jak to wystepuje w catej populacji, wychowuje
si¢ w niepelnych rodzinach patchworkowych.



46 Maria ZIELINSKA, Justyna NYCKOWIAK

Region lubuski to przede wszystkim mate miasteczka i wsie. Mlodziez konczaca
szkoly $rednie ma tu do wyboru Uniwersytet Zielonogorski, kilka szkot wyzszych,
szkoly policealne 1 pomaturalne. Duza cz¢$¢ z nich wybiera wigksze o$rodki nauko-
we poza wojewodztwem. Swoimi wyborami nie odrdzniaja si¢ znaczaco od mtodych
ludzi z innych regionéw Polski. Wyksztatcenie rodzicow, kapitat kulturowo-ekono-
miczny rodziny oraz presja $rodowiska réwiesnikow, a takze indywidualne cechy
i zainteresowania, wyznaczaja ich droge edukacyjna i zawodowa.

Podstawowe charakterystyki wieku dorastania w Swietle koncepcji
teoretycznych

Dorastanie to dlugi proces, ktorego istotg jest wielowymiarowe przygotowywanie
si¢ do reszty swojego zycia w dorostosci. W fazie tej jednostka nabywa umiej¢tno-
Sci i kompetencje, a takze oswaja narzedzia pozwalajace funkcjonowaé w $wiecie
dorostych. Rodzina, szkola, rowiesnicy a takze instytucje w sposdb zrdznicowany
przyczyniaja si¢ do przyswojenia odpowiednich zachowan przypisanych do rol spo-
tecznych: pracownika, rodzica, partnera, obywatela, cztonka wspolnoty religijne;j itp.
We wspodtczesnym Swiecie szczegdlng rolg w tym procesie odgrywaja takze media,
w tym Internet.

To, jakie wzory i w jakim stopniu zostana zinternalizowane w okresie dziecin-
stwa 1 wczesnej mtodo$ci, ma znaczenie dla dalszego przebiegu zycia. Przyzwolenie
na eksperymentowanie z rolami w okresie tzw. moratorium oraz odraczanie dorosto$ci
w zwiazku z niepelnym lub niedostatecznym przyswojeniem owych rol jest charaktery-
styka dorastania w epoce ponowoczesnej (por. min. Lipska, Zagorska, 2011; Brzezinska,
Kaczan, Piotrowski, Rekosiewicz, 2011; Brzezinska, 2016; Brzezinska, Syska, 2016;
Brzezinska, Appelt, Ziotkowska, 2016; Inglehart, Baker, 2000). Wspolczesny osiemna-
stolatek stojacy u progu dorostosci, poza wiekiem metrykalnym i biologicznym, niewie-
le ma wspdlnego ze swoim réwiesnikiem z poprzednich epok historycznych. Nie tylko
jego dorastanie trwa zdecydowanie dtuzej, ale przede wszystkim jego wybory zyciowe,
przyjecie okreslonej $ciezki zycia/biografii, dokonuja si¢ w galaktyce duzo szerszej puli
mozliwoéci. Dlatego dorostos¢, definiowana w socjologii 1 psychologii za pomoca tra-
dycyjnie rozumianych markeréw dorostosci, wymaga korekty i przedefiniowania (por.
min. Brzezinska, Appelt, Ziotkowska, 2016; Oleszkowicz, Misztela, 2015; Marianow-
ska, 2013; Arnett, 2000, 2001, 2004, 2010, Czerka, 2005).

Przekonanie, ze uzyskanie tradycyjnie pojmowanego statusu ,,dorostego” jest
dazeniem kazdego mtodego cztowieka zdaje si¢ juz nie by¢ tak oczywiste, jak do-
tychczas. W Polsce w ostatnich dwoch dekadach zauwaza sig, ze faza mtodosSci ulega
wydhuzeniu, mtodzi ludzie coraz dtuzej zostaja w systemie edukacji i przez to coraz
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dtuzej zamieszkuja w domu rodzicow, coraz podzniej tez zawieraja zwiazki matzenskie
(cho¢ wczesniej niz kiedy$ wchodza w zwiazki partnerskie), a kobiety coraz pdzniej
rodza pierwsze dziecko (por. Zielinska, Wrébel, 2018; Mynarska, 2011; Kiley, 2007).
W Europie Zachodniej i Ameryce Potnocnej takie tendencje odnotowano juz wceze-
$niej (Zielinska, 2020; Arnett, 2016; Inglehart, Baker 2000; Zielinska, Wrobel 2018;
Arnett 2010; Settersten, 2000; van de Welde, 2008).

Wezesna dorostosc¢ (early Debiut w $wiecie dorostych Ustalenie si¢ dorostosci —
adult transition) - 17-18 do (entering the adult world) - stabilizacji (sefting down) -
22 roku zycia 22 do 28 roku zycia 29 do 35 roku zycia
1

Rysunek 1. Periodyzacja okresow w obrebie fazy emerging adulthood. Zrédto: Bada-
nia wilasne.

Badani przez nas uczniowie znajduja si¢ na pierwszym etapie wczesnej dorostosci
(tzw. transition to adulthood wg Arnetta 1997, 2001) (patrz rysunek 1, okno pierwsze).
Wazne wydaje si¢ ustalenie ich zasobow i kompetencji na tym etapie zycia (tzw. kapi-
tat poczatkowy). Z jakimi umiejetnosciami rozpoczynaja kolejny okres swojego zycia,
co potrafig, w jakich sprawach podejmuja decyzje, czy potrafia zarabia¢ i zarzadzaé
srodkami finansowymi? W konteks$cie sygnalizowanej na wstepie zmiany kulturowej
dotyczacej przemian w postrzeganiu 16l kobiecych i mgskich, kluczowe staje si¢ py-
tanie o zréznicowanie kapitatu poczatkowego ze wzgledu na pte¢. Czy w dorostosé
wchodzi obecnie pokolenie wolne od tradycyjnych skryptow rol kobiecych i meskich,
czy raczej dziedziczy ono po poprzednich pokoleniach tradycyjne podziaty rdl i przy-
pisane im umiej¢tnosci? Na to pytanie odpowiemy w dalszej czesci artykutu.

Rozstrzygnigeia wymaga kwestia przyjgcia przez nas adekwatnej koncepcji teore-
tycznej. Wspotczesnie funkcjonuja trzy podstawowe podejscia do uymowania emerging
adulthood. W psychologii rozwojowej przyjeto si¢ — za Robertem Jamsem Havighur-
stem (1953) — rozpatrywanie kolejnych okresow rozwoju cztowieka z perspektywy
przewidzianych dla tych okreséw zadan. Jest to model teoretyczny zbudowany niemal
cztery dekady temu. Cho¢ w psychologii rozwojowej nadal przypisuje si¢ okreslone
zadania poszczegolnym fazom zycia, to wiadomo juz, ze dokonaly si¢ zmiany, ktérych
kierunek wskazuja trendy demograficzne. Niemniej przyjmuje sig, ze mlody cztowiek
uzyskujacy pelnoletno$é ,,jest na ogét zdolny do wypetniania wigkszo$ci zadan przypa-
dajacych na ten okres zycia. Jednak realizacja niektdrych z nich jest kontynuowana we
wczesnej dorostosci” (Harwas-Napierata, Trempata, 2014, s. 197).
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Poddani badaniu adolescenci teoretycznie osiagneli zadania rozwojowe, przewi-
dziane dla fazy zycia 15-18 lat (opracowanie na podstawie Havighurst, 1953):
— osiagnigcie nowych, bardziej dojrzatych wigzi z rowie$nikami obojga pici,
— uksztaltowanie roli meskiej lub kobiecej (uzyskanie tozsamosci ptciowej),
— akceptacja swojego wygladu i skuteczne postugiwanie si¢ wlasnym ciatem,
— przygotowanie do maltzenstwa i Zycia w rodzinie,
— przygotowanie do kariery zawodowej (niezaleznosci ekonomicznej),
— rozwijanie ideologii (sieci warto$ci) 1 systemu etycznego,
— dazenie do postgpowania akceptowanego spotecznie.

Niezwykle trudno jednak jest oszacowac osiagnigty przez nich poziom. Przyjmu-
jemy, ze osiemnastolatkowie w zdecydowanej wigkszos$ci osiagngli zadania rozwojo-
we 153 gotowi na przyswajanie zadan wlasciwych dla kolejnej fazy zycia tj. wezesnej
dorostosci.

Jedna z najbardziej znanych koncepcji ujmowania procesu dorastania jest kon-
cepcja big five (por. min. Settersten, 2007; Brzezinska, Appelt, Zidtkowska, 2016;
Brzezinska, Piotrowski, 2010). Podejmowane sa tu proby wskazania wyznacznikow,
markerow, ktore maja $wiadczy¢ o byciu cztowiekiem dorostym.

zalozenie
rodziny
zakonczenie podjecie pracy (urodzenie
edukacji zarobkowej, dziecka)
> 0O O O O O
wyprowadzka zalozenie
z domu zwiagzku
rodzinnego, partnerskiego
(matzenskieg
0)

Rysunek 2. Big five — markery dorostosci wg Setterstena (2007).

Sa to: zakonczenie edukacji, wyprowadzka z domu rodzinnego, podjgcie pracy
zarobkowej jako warunek uzyskania niezalezno$ci ekonomicznej, zatozenie trwa-
lego zwiazku partnerskiego/matzenskiego i zatozenie rodziny, ktére ma si¢ wigzaé
z posiadaniem dzieci (rysunek 2). Wskazane sg tu jedynie okreslone wydarzenia zy-
ciowe, ktore wiaza si¢ z uzyskaniem samodzielnosci i §wiadczy¢ maja o dorostosci
jednostki. Wiadomo jednak, ze dorostosc¢ to przede wszystkim stan umystu, gotowosé
do podjecia okreslonych rol spotecznych zgodnych ze wzorem spotecznym, to sze-
reg umiej¢tnosci zyciowych oraz kompetencji pozwalajacych na petne uczestnictwo
w zyciu spotecznym. Markery dorostosci (big five) zasadniczo nie zmienity si¢ od
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wielu lat. Zmienit si¢ jednak ich charakter i moment wystapienia w cyklu zycia czto-
wieka, a takze kolejno$¢ ich wystgpowania.

Trzeci nurt wiaze si¢ z uznaniem réznego rodzaju umiejgtnosci i kompetencji
spotecznych za subiektywne i1 obiektywne kryteria dorostosci. Wiszejko-Wierzbicka
1 Kwiatkowska (2018) wskazuja, ze ,,badane przez nie mtode osoby nie uwazaja, aby
decydujacymi obecnie wyznacznikami dorostosci byly kryteria spoteczne, rownocze-
$nie przypisujac bardzo duze znaczenie do dyspozycji psychicznych oraz szczegdl-
nych umieje¢tnosci, jakie musi posiada¢ cztowiek, aby mozna go byto uznaé za doro-
stego” (Wiszejko-Wierzbicka, Kwiatkowska, 2018, str. 148).

Wspotczesne wechodzenie w dorostosé, w przekonaniu nie tylko badaczy, ale tak-
ze samej miodziezy, w wigkszym stopniu wiaze si¢ z umiej¢tnosciami i kompeten-
cjami (réwniez natury emocjonalnej i psychicznej) niz z okreslonym wydarzeniem
w biografii jednostki. Charakter i zakres niezbgdnych umiejgtnosci oraz kompetencji

| Kryteria subiektywne

«Zakonczenie edukacji

«Zawarcie zwigzku malzenskiego

*Posiadanie co najmniej jednego dziecka i podjecie opieki nad nim
«Podjecie stalej pracy

*Niezaleznos¢ finansowa

«Zamieszkanie poza domem rodzinnym

*Posiadanie wlasnego mieszkania

*Ukoniczenie 18. roku zycia

Posiadanie prawa jazdy

Kryteria obiektywne

*Budowanie planow, wyznaczanie celow na przysziosc
Branie odpowiedzialno$ci za konsekwencje wiasnych dziatan
«Samodzielne podejmowanie decyzji

*Umiejetnoé¢ panowania nad wlasnymi emocjami
*Niezalezno$¢ emocjonalna od rodzicow i innych dorostych
*Uksztaltowany system wartoéci i przekonaf

*Radzenie sobie w sytuacjach trudnych

Branie odpowiedzialnoéci za innych

*Wicksza dbalosc¢ o innych, mniejszy wzglad na siebie
*Umiejetnos¢ skutecznego porozumiewania si¢ z innymi
«Zdolno$¢ do zaangazowania sie w staly zwigzek uczuciowy

Rysunek 3. Obiektywne i subiektywne kryteria dorostoéci. Zrodto: Opracowanie wia-
sne na podstawie: J. J. Arnett (2001); A. Brzezinska, K. Piotrowski (2010); D. Wiszej-
ko-Wierzbicka, A. Kwiatkowska, (2018).
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zyciowych ulega do$¢ szybkim zmianom. Wraz z rozwojem cywilizacji, technologii,
zaleznie od systemu polityczno-spotecznego, typu kultury, pewne umiejgtnosci traca
racj¢ bytu, inne zyskuja na znaczeniu. Opanowanie takich umiej¢tnosci jak: zdobywa-
nie $rodkow do zycia, zarzadzanie tymi srodkami, samodzielne podejmowanie decy-
zji i odpowiadanie za konsekwencje wlasnych wyborow, czy generalnie zarzadzanie
wlasnym zyciem, jest dla wspolczesnego mtodego cztowieka — niezaleznie od ptlci
— zdecydowanie wazniejsze niz tradycyjnie pojmowane role spoteczne i najczesciej
to kryteria subiektywne przesadzaja o poczuciu bycia dorostym (patrz rysunek 3).
W artykule odnosimy si¢ do wszystkich opisanych wyzej podejs¢, by zmaksymalizo-
wac¢ mozliwosci eksplanacyjne przedstawionych danych.

Badani osiemnastolatkowie to uczniowie drugiej klasy liceum. Za nimi jeden
z trudniejszych okreséw zycia tzn. adolescencja. Nie wszyscy przeszli ja pomyslnie;
niektérzy znajduja si¢ jeszcze w fazie moratoryjnej. Nadal mieszkaja w domu z ro-
dzicami, nie posiadaja statej pracy, nie maja dzieci, sg zalezni finansowo od rodzicow,
wielu z nich moze juz mie¢ prawo jazdy. Uzyskanie petnoletnosci oznacza jedynie
otwarcie na nowe mozliwosci. W naszym kregu cywilizacyjnym wiaze si¢ to przede
wszystkim ze zmiang sytuacji cywilno-prawnej i administracyjnej. Najwazniejsza
zmiang jest uzyskanie petnej zdolnosci do czynnos$ci prawnych, a co za tym idzie —
swoboda w ksztatltowaniu wiasnej sytuacji prawnej. Osoba pelnoletnia odpowiada
w pelnym zakresie za swoje czyny — osiemnastoletni cztowiek ma prawo wyprowa-
dzi¢ si¢ z domu, skonczy¢ (przerwac) edukacje, zatozy¢ rodzing, podjac prace, za-
kupi¢ legalnie alkohol, posiada¢ nieograniczone obwarowaniami prawo jazdy, moze
stanowi¢ o sobie 1 swoim zyciu. Uzyskanie praw nie jest tozsame z natychmiastowym
korzystaniem z nich.

Badani respondenci nie spetniaja wigkszosci obiektywnych kryteriéw dorosto-
$ci, cho¢ w stopniu mniejszym lub wigkszym spelniaja kryteria subiektywne (patrz
rysunek 4). Z badan wynika, Zze maja plany na najblizsza i dalsza przyszlo$¢ (np.
planuja harmonogram pojawienia si¢ wydarzen sensytywnych w zyciu), probuja
radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, maja spojny system wartosci i postaw. Maja
réwniez opanowane — przynajmniej w podstawowym zakresie — czynnosci niezbed-
ne do codziennego funkcjonowania: sprzatanie, gotowanie, robienie zakupéw. Dla
potrzeb niniejszego artykutu wymienione umiejetnosci i kompetencje uznajemy za
ich kapitat poczatkowy, na ktory sktadaja si¢ réwniez zasoby ekonomiczne i kultu-
rowe (kapital rodzinny), wiedza o $wiecie, doswiadczenia zwigzane z praca i zarob-
kowaniem, do$wiadczenia zwigzane z udziatem w protestach, marszach, zbiorkach
(kapitat obywatelski), znajomi, przyjaciele, grupy wsparcia (kapital ludzki) itp.
Kapitat poczatkowy to catoksztatt wszystkich zasobéw materialnych, mentalnych
i spotecznych, cho¢ w artykule zajmiemy si¢ jedynie podstawowymi umiejgtnoscia-
mi zZyciowymi.
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Najblizsze plany i projekcje zycia w dorosloSci

Proces planowania swojego zycia moze rozpocza¢ si¢ juz w dziecinstwie i cho¢ jesz-
cze w fazie mtodo$ci mozliwe sa wszystkie scenariusze, to mtodzi ludzie coraz czg-
Sciej zdaja sobie sprawe z r6znych ograniczen i barier. Umiejgtno$¢ planowania uzna-
no za jedno z wazniejszych kryteriow dorostosci. W chwili badania respondenci maja
18 lat, przed nimi jeszcze rok nauki w szkole $redniej, matura i podjecie pierwszej
w zyciu waznej decyzji: Co dalej?

Tabela 3

Plany respondentow po ukonczeniu liceum (dane w %)
Jak sadzisz, co bedziesz robit(a) po ukonczeniu
szkoty, do ktorej uczeszczasz? Ogoétem K M
Bedg studiowac na wybranym kierunku studiow 54.6 52.2 62.5
Bedg taczy¢ pracg ze studiami na wybranym kierunku 27.8 31.8 16.4
Wyjadg za granicg na stale lub na dtuzszy czas 6.6 7.0 3.9
Bedg uczy¢ si¢ w szkole pomaturalnej, policealnej 2.3 3.5 0.7
Zaloze¢ wiasng firme 1.7 1.0 33
Wstapig do shuzby przygotowawczej lub do stuzby 1.6 1.0 2.0
kandydackiej w wojsku
Bede pracowaé w firmie panstwowej lub prywatne;j 1.0 0.6 2.0
Pozostang bez pracy, bedg bezrobotny(a) 1.0 0.6 2.0
Bede prowadzi¢ dom, wychowywac dzieci 0.4 0.3 0.7
i utrzymywac si¢ z zarobkow meza (zony)
Bedg robi¢ cos innego 3.1 1.9 6.6

Zrédio: Badania wlasne.

Jak wynika z tabeli 3., wigkszo$¢ dziewczat i chtopcéw zamierza kontynuowaé
edukacje, jednak 52,2% 1 62,5% z nich skupi si¢ na nauce, natomiast 31,8% dziewczat
i 16,4% chlopcoéw chee taczy¢ nauke z praca. Dziewczgta czgsciej planuja wyjazd za
granic¢ po maturze, chlopcy zas nieco czgsciej mowia o zatozeniu wihasnej firmy. Na-
lezy tu przyja¢ duzy margines, gdyz przez poéttora roku jeszcze wiele moze si¢ zmie-
ni¢. Wazne, ze ponad 80% miodych ludzi widzi potrzebe dalszego ksztatcenia sig.
O planach dotyczacych wyboru przyblizonego terminu realizacji markeréw dorosto-
$ci (wyprowadzki z domu rodzinnego, podjecia pracy zarobkowej, zawarcia zwiazku
matzenskiego 1 urodzenia dziecka) mowi rysunek 4. Wynika z niego jednoznacznie,
ze podjecie pracy zarobkowej i wyprowadzka z domu rodzinnego to najwczesniejsze
planowane kroki ku dorostosci. Nieco ponad 70% badanych planuje podja¢ prace
i prawie 60% wyprowadzi¢ si¢ z domu migdzy 19 a 23 rokiem zycia. Urodzenie
pierwszego dziecka i zawarcie zwiazku matzenskiego planowane jest przez ponad
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50% badanych na okres migdzy 24 a 35 rokiem zycia. Okoto 1/3 mtodych adolescen-
tow nie planuje zawarcia zwiazku malzenskiego i posiadania dzieci lub na razie o tym
nie mys$li. Dane szczegdtowe w podziale na ple¢ przedstawione sa w tabeli 3. Wydaje
si¢, ze chlopcy sa mniej zdecydowani i ich plany sa mniej sprecyzowane.

Wyjde za maz/ozenie si¢ |7.4 382 219 _
Zdecyduje sie na urodzenie/posiadanie dziecka | 14.9 238 26.6 _
Wyprowadze sie z domu rodzicow/opiekunow 59.9 17.3 3.-
Podejme prace zarobkowa 712 142 0.-
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Miedzy 19-23 rokiem zycia
Miedzy 24-29 rokiem zycia

Miedzy 30-35 rokiem zycia
B W ogéle nie planuje/ W ogdle jeszcze o tym nie mysle

Rysunek 4. Planowane sensytywne wydarzenia zyciowe badanych adolescentow. Zré-
dto: Badania wlasne.

By¢ moze ma to zwiazek z sygnalizowanym przez wielu badaczy kryzysem me-
skosci (por. min. Trzop, 2019) i niewykrystalizowanym wzorem mgskosci. Kobiety
nie tylko szybciej niz mgzczyzni checa podjac pracg zawodowa, ale rOwniez szybciej
pragna wyprowadzi¢ si¢ z domu rodzinnego. Te zjawiska wydaja si¢ z kolei potwier-
dza¢ przebijajace sig coraz silniej do spotecznej swiadomosci przekazy ruchow eman-
cypacyjnych i feministycznych. Cho¢ zauwaza si¢ nadal obecne dazenia do wezesne-
go zatozenia rodziny — nieco ponad 11% badanych uczennic planuje zamazpdjscie
od razu po skonczeniu szkoty $redniej Iub podczas studiéw (do 25 roku zycia) — to
w drugiej dekadzie XXI wieku odnotowa¢ mozna, ze wzory zycia kobiet staja si¢
zbiezne z wzorami zycia mezczyzn.

Dane przedstawione na rysunku 4. i w tabeli 4. odzwierciedlaja tendencje de-
mograficzne dotyczace takich zjawisk, jak podjecie pracy zarobkowej, wyprowadzka
z domu 1 podjecie samodzielnego zycia, urodzenie dziecka i zawarcie zwiazku mat-
zenskiego/partnerskiego®. Praca zarobkowa i wyprowadzka z domu rodzinnego sa
dla zdecydowanej wigkszo$ci osiemnastolatkdw poczatkiem dorostosci. Nieformalne

3 Tendencje demograficzne dotyczace zmian zachodzacych w procesach usamodziel-

niania si¢ mtodych ludzi i zwigzanych z tym markeréw dorostosci pokazane zostaty
w artykule M. Zielinskiej i R. Wrébla (2018).
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zwiazki partnerskie sa spotecznie akceptowane, dlatego ich formalizowanie przestato
by¢ tak wazne, jak kiedys$. Coraz bardziej upowszechnia si¢ model polegajacy na za-
wieraniu zwigzku matzenskiego po pojawieniu si¢ pierwszego dziecka.

Tabela 4
Planowane terminy realizacji markerow dorostosci przez mtodziez licealng ogotem
i z rozbiciem na pte¢ (w %)

Migdzy | Migdzy | Miedzy | W ogdle nie
W jakim okresie swojego zycia 19-23 24-29 30-35 planuj¢/
planujesz podjgcie nastgpujacych rokiem | rokiem | rokiem | W ogole jeszcze
dziatan: zycia zycia zycia | o tym nie mysle

Mezczyzni
Podejmg prace zarobkowa 74,2 18,7 0,6 6,5
Wyprowadzg si¢ z domu rodzicow/ 61,9 22,6 1,3 14,2
opiekunow
Zdecydujg si¢ na urodzenie/ 6,5 27,9 29,2 36,4
posiadanie dziecka
Wyjde za maz/ozenig si¢ 4.5 39,6 23,4 32,5
Kobiety
Podejmg pracg zarobkowa 85,0 12,1 0,6 6,5
Wyprowadzg si¢ z domu rodzicow/ 78,8 12,9 1,9 6,4
opiekunow
Zdecydujg si¢ na urodzenie/ 9,3 29,8 33,7 27,2
posiadanie dziecka
Wyjde za maz/ozenig si¢ 11,3 46,3 21,2 21,2

Zrédio: Badania wlasne.

Tabela 4. pokazuje niezwykle interesujace zjawisko. Réznice w planach zycio-
wych dziewczat i chtopcéw dotyczace zatozenia rodziny (zawarcia zwiazku matzen-
skiego 1 urodzenia dziecka) nie sa duze. Wiek 25-29 lat zostal uznany przez prawie
potowe kobiet i prawie 40% mezczyzn za optymalny do wyjscia za maz, cho¢ z uro-
dzeniem dziecka poczekaliby do 30-35 roku zycia. Prawie co trzecia kobieta (33,6%)
oraz prawie 30% mezczyzn planuje pojawienie si¢ dziecka wlasnie w tym okresie
swojego zycia. Dane pokazuja rowniez, ze spora cze$¢ mtodych ludzi nie planuje za-
ktadania rodziny lub na razie jeszcze w ogdle o tym nie mysli. Prawdopodobnie przy-
czyniaja si¢ do takich postaw przekazy rodzinne i oczekiwania rodzicow, ktorzy nie
zachecaja do szybkiego usamodzielniania si¢ 1 zaktadania wtasnej rodziny. Mgzczyz-
ni wyraznie czg$ciej niz kobiety odktadaja w czasie kazda z wymienionych decyzji.
W tej najwczesniejszej fazie wehodzenia w dorosto$é czgsciej niz kobiety deklaruja
oni pozostanie w domu rodzinnym i niech¢¢ do podjecia pracy. Kobiety szybciej niz
mezezyzni pragng uzyskac niezaleznos$¢ i autonomig. Wsrod kobiet wyraznie czgsciej
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wystepuje kolejnos¢ — najpierw $lub potem dziecko, u mezczyzn za$ zdecydowanie
czesdciej brak plandw dotyczacych czy to posiadania dziecka, czy tez §lubu. Dane
pokazuja, ze wlasciwe wejscie w dorostos¢ poprzez spetnienie markeréw dorostosci
planowane jest przez mtodych adolescentoéw na okres migdzy 24 a 29 rokiem zycia.
Odpowiada to trendom odnotowywanym w Europie od przynajmniej dekady. Polska
wydaje si¢ przypomina¢ w tym zakresie kraje europejskie.

Oczekiwania i wymagania rodzicow wobec dorastajacych dzieci

Spoteczne otoczenie jednostki, w ktorym przebiega jej pierwotna socjalizacja, ma
fundamentalne znaczenie dla przebiegu jej catego zycia (Hurrelmann, 1994; Bour-
dieu, Passeron, 1970). W niniejszym artykule swoja uwage koncentrujemy na $rodo-
wisku rodzinnym, ktérego gtdéwna funkcja z zatozenia jest wychowanie i socjalizowa-
nie do zycia w danym typie spoteczenstwa. Dla mtodego cztowieka rodzina stanowi
podstawowa grupe¢ odniesienia. Po przejsciu okresu adolescencji, kiedy wystepuje
faza buntu, a ktora Erik Erikson nazywa kryzysem/rozproszeniem tozsamosci lub faza
moratoryjna (patrz Erikson 1997, 2004), jednostce na og6t zalezy na opinii rodzicow
i konsultuje z nimi swoje plany.

Poddani badaniu mtodzi ludzie nadal w duzym stopniu zalezni sa od rodzicow.
Posiadaja juz wigkszy zakres swobody, niz przed uzyskaniem petnoletnosci, ale to
rodzice decyduja o wielu sprawach bezposrednio dotyczacych ich dzieci. Kieruja
rowniez okreslone oczekiwania wobec dorastajacych dzieci odno$nie do ich dalszej
edukacji, podejmowania pracy zarobkowej, pomocy w domu itp. Jednoczesnie konty-
nuuja swoja prace wychowawczo-socjalizacyjna polegajaca na treningu ré6znych po-
trzebnych im w dalszym zyciu umiejgtnosci 1 kompetencji. Za niezwykle wazne dla
dalszych analiz uznaly§my poznanie oczekiwan rodzicéw wobec swoich rozpoczyna-
jacych przygode z dorostoscia dzieci, w roznych obszarach aktywnosci.

Z tabeli 5. wynika, ze oczekiwania matek i ojcoéw wobec corek 1 synow sa zrozni-
cowane. Oczekiwania rodzicow ksztattuja lub/i zmieniaja wzory rol kobiecych i mg-
skich, ktore po6zniej moga by¢ realizowane we wiasnych rodzinach. Warto przyjrzec¢
si¢ blizej temu, jaki trening dorostosci przechodza dziewczeta, a jaki chtopcy. Dane
wskazuja na to, ze matki czg$ciej niz ojcowie formutuja oczekiwania w zakresie po-
mocy w domu zardwno wobec dziewczat, jak wobec chtopcow. Ojcowie czgsciej niz
matki oczekuja jedynie od chtopcéw podejmowania dorywcezej pracy zawodowe;j. Juz
z tych danych wynika, ze nadal to dziewczgtom powierza si¢ role obstugowe w domu.
Matki dwukrotnie cze$ciej od corek niz od syndw oczekuja pomocy w prowadzeniu
domu. Interesujace jest, ze ojcowie z kolei ponad dwukrotnie czgsciej oczekuja takiej
pomocy od synow niz od corek. Z tabeli wynika, ze ojcowie generalnie rzadziej niz
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matki wilaczaja si¢ w proces wychowania (trening umiejetnosci), a z analizowanych
form aktywnosci najbardziej zainteresowani sg podejmowaniem dorywczej pracy za-
robkowej, w szczego6lnosci przez chtopcow.

Tabela 5
Oczekiwania rodzicow wobec chlopcow i dziewczgt
Oczekiwania rodzicéw wobec chtopcow Czesciej | Czesciej Oboje ro'd21ce
i dziewczat matki | ojcowie w takim .
samym stopniu
Oczekiwania wobec kobiet
Pomoc w prowadzeniu domu, w gospodarstwie 46,3 7,0 46,7
Podejmowanie dorywczej pracy zarobkowe;j 29,1 13,8 57,1
Rozwijanie wlasnych zainteresowan i hobby 28,4 9,8 62,6
Dalsza nauka po szkole $redniej 22,8 7,4 69,9
Oczekiwania wobec mezczyzn
Pomoc w prowadzeniu domu, w gospodarstwie 23,7 16,0 60,3
Podejmowanie dorywczej pracy zarobkowe;j 17,9 21,4 60,4
Rozwijanie wiasnych zainteresowan i hobby 25,4 5,6 69,0
Dalsza nauka po szkole $redniej 16,0 5,9 74,5

Zrédlo: Badania wlasne.

Wydaje sig, ze wystepuje tu do§¢ wyrazny sygnal, ze w przysztosci maja oni by¢
gotowi na petnienie roli zywiciela rodziny. Wobec dziewczat ojcowie czgsciej niz
wobec chtopcow oczekuja dalszej edukacji. Wsérod matek wystepuje podobna tenden-
cja. Dane przedstawione w ostatniej kolumnie wskazuja, ze obydwoje rodzice przede
wszystkim oczekuja od swoich dzieci (niezaleznie od ich ptci) dalszej edukacji oraz
rozwijania wlasnych zainteresowan i pielggnowania hobby. Potwierdzaja to liczne
badania pokazujace wyrazng zmiang oczekiwan rodzicow w stosunku do poprzednich
dekad (por. min. Ziemska, 1973; Kotlarska-Michalska, 2008; Grzegorzewska, 2012;
Harwas-Napierata, 2001).

Skladniki kapitalu poczatkowego u progu dorostego zycia

Funkcja socjalizacji jest migdzygeneracyjny przekaz porzadku aksjonormatywnego oraz
nauka umiejetnosci potrzebnych w danym typie spoteczenstwa. Glownymi agendami so-
cjalizacji sa rodzina, szkota, grupy rowiesnicze. To one tworza pierwotne matryce, podsta-
wy habitusu, do ktorych jednostka siega przez cate swoje zycie. Wspolczesny mtody czto-
wiek przyswaja w domu wiedzg na temat otaczajacego Swiata i dowiaduje si¢ nie tylko co
jest dobre, co zte, ale uczy si¢ postgpowania adekwatnego do wymogow cywilizacyjnych
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XXI wieku. To w domu zachodzi trening umiejetnosci zwiazanych z prowadzeniem go-
spodarstwa domowego, tutaj rowniez mtody cztowiek przejmuje wzory pracy i zdobywa-
nia $rodkéw do zycia, od rodzicow moze uczy¢ si¢ gospodarnosci i odpowiedzialnoscei,
uczy si¢ podejmowania decyzji. Te kompetencje mtodzi ludzie wymieniaja jako jedne
7 wazniejszych w procesie stawania si¢ dorostym (patrz Wiszejko-Wierzbicka, Kwiat-
kowska, 2018; Harwas-Napierata, Trempata, 2014; Brzezinska, 2016).

Trening umiejetnosci zwiazanych z prowadzeniem domowego gospodarstwa
i opieka nad innymi czlonkami rodziny

Z wielu badan (por. m.in. Kwak, 2001; Kotlarska-Michalska, 2008; Grzegorzewska,
2012) wynika, ze w ostatnich dekadach zaszly duze zmiany dotyczace oczekiwan
rodzicow wobec dzieci, zwlaszcza w zakresie realizowania obowiazkéw domowych.
Sprowadzaja si¢ one na ogét do utrzymania porzadku w swoim pokoju, ewentualnie
pomocy w zakupach, duzo rzadziej w przygotowaniu positkow, jeszcze rzadziej do
opieki nad mlodszym rodzenstwem czy starszym cztonkiem rodziny. Wspodtczesni
rodzice duzo wigksza uwage przywiazuja do zdobywania kompetencji przydatnych
— w ich przekonaniu — w przysztej pracy zawodowej i w rozwoju osobistym niz do
prozaicznych codziennych czynnosci.
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Rysunek 5. Czgstotliwo$¢ wykonywania czynnosci domowych i opiekunczo-piele-
gnacyjnych przez badanych uczniéow. Zrodto: Badania wlasne.
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Z rysunku 5. wynika, ze mtodzi ludzie stosunkowo czg¢sto deklaruja, ze nigdy lub
prawie nigdy nie wykonywali czynno$ci domowych i opiekunczo-pielggnacyjnych.
Niemal potowa badanych nigdy lub prawie nigdy nie opiekowala si¢ osobg starsza,
podobnie stosunkowo rzadko badani zdobywaja do§wiadczenie w opiece nad matymi
dzie¢mi. Nalezy podkresli¢, ze czgste (codzienne lub niemal codzienne) wykonywa-
nie czynnosci zwiazanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego i opieka nad
innymi osobami deklaruje, w zalezno$ci od rodzaju czynnosci, od niespetna 20% do
nieco ponad 55% mtodych ludzi.

Tabela 6
Czestotliwos¢ wykonywania czynnosci domowych i opiekunczo-pielegnacyjnych
ogotem i z podziatem na pte¢ (w %)

Umiejgtno$¢ prowadzenia gospodarstwa Niedy lub
domowego i realizacji funkcji opiekunczo- C . . 1gdy iu
. . . . .. zgsto | Okazjonalnie | prawie
plelq.gnacy_]r.lych — trening w zakresie funkcji nigdy
rodzinnych i rodzicielskich.
KOBIETY
Przygotowanie do prowadzenia wlasnego gospodarstwa domowego
Zakupy 54,2 36,0 9,7
Prace porzadkowe w domu/w ogrodzie 68,6 23,8 7,6
Przygotowywanie positkow 48,9 37,8 13,4
Drobne prace naprawcze/remontowe 16,5 41,3 42,1
Prace gospodarcze 34,6 48,0 17,5
Przygotowanie do pehienia funkcji opiekunczych i wychowawczych
Opieka nad mtodszym rodzenstwem 50,3 30,8 18,9
Opieka nad starsza osobg 37,6 34,1 28,2
MEZCZYZNI
Przygotowanie do prowadzenia wlasnego gospodarstwa domowego
Zakupy 42,2 42,2 15,6
Prace porzadkowe w domu/w ogrodzie 54,6 33,6 11,8
Przygotowywanie positkow 32,5 46,4 21,2
Drobne prace naprawcze/remontowe 24,0 46,6 29,5
Prace gospodarcze 34,3 47,6 18,2
Przygotowanie do pehienia funkcji opiekunczych i wychowawczych
Opieka nad mtodszym rodzenstwem 19,4 35,3 453
Opieka nad starsza osoba 21,5 32,3 46,2

Zrédio: Badania wlasne.

Uzyskane w badaniu dane pozwalaja wysnu¢ wniosek, ze w treningu zdobywa-
nia umiejetnosci dotyczacych prowadzenia domu i wypehiania funkcji opiekunczo-
-wychowawczych zdecydowanie dominuja dziewczgta. Oznacza to, ze wspotczesna
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rodzina nadal pielegnuje tradycyjny podziat r6l spotecznych i przygotowuje dziew-
czeta 1 chlopcow do stereotypowych zachowan spojnych z tradycyjna wizja rél spo-
lecznych. Rozktad odpowiedzi w tym zakresie podtrzymuje tez tradycyjny obraz
podziatu rol: chlopey czeéciej niz dziewczeta nigdy nie przygotowuja positkow, nie
robia domowych zakupow, nie uczestnicza w pracach porzadkowych, natomiast nie-
co czesciej niz dziewczeta wykonuja drobne prace naprawcze i prace remontowe.
Warto podkresli¢, ze czynnos$ci wykonywane przez dziewczgta naleza do kategorii
tych codziennych, podczas gdy chtopcy biora udziat w czynnosciach, ktére z definicji
wykonywane sg sporadycznie (jak chociazby prace naprawczo-remontowe). Te rozni-
ce staja si¢ jeszcze wyrazniejsze w przypadku wypekiania czynnos$ci opiekunczych
i wychowawczych. To dziewczgta zdecydowanie czesciej opiekuja si¢ mtodszym ro-
dzenstwem czy starszym czlonkiem rodziny.

Trening umiejetnosci decyzyjnych
Badani uczniowie szkot srednich nadal mieszkaja z rodzicami i sa od nich zalezni

finansowo. Jednoczesnie — jako osoby petoletnie — oczekuja wigkszego marginesu
swobody niz przed ukonczeniem 18. roku zycia. Dotyczy to rowniez podejmowania
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Rysunek 6. Czestotliwo$é podejmowania decyzji. Zrodto: Badania whasne.
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decyzji. Na rysunku 6. przedstawiono dane dotyczace kwestii poziomu samodzielno-
$ci decyzji podejmowanych przez mtodych ludzi w trzech obszarach:

— decyzje dotyczace stylu zycia,

— decyzje, ktorych podjecie wymaga wigkszych naktadow finansowych,

— decyzje dlugofalowe zwiazane z przysztym zyciem.

7 danych wynika jednoznacznie, ze w kwestiach zwiazanych z wygladem czy
sposobem odzywiania si¢ decyzje podejmowane sg przez osiemnastolatkéw samo-
dzielnie. Jednak zakup smartfona (zapewne tak, jak innych technicznych urzadzen)
i np. sposdb spedzania wakacji sq juz konsultowane z rodzicami, ktorzy finansuja
zakupy i wyjazdy. Prawie 70% respondentéw dokonuje samodzielnego wyboru kie-
runku studiow, ale juz tylko nieco ponad 1/3 samodzielnie decyduje o uczgszczaniu
na korepetycje czy dodatkowe kursy. To takze potwierdzaloby zatozenie, ze decyzje
obcigzone kosztami finansowymi sa konsultowane najczescie;.

Tabela 7

Trening w podejmowaniu decyzji ogotem i w rozbiciu na pte¢ (w%)

Podei . .. Decyzja De,cyzja Inna
odejmowanie decyzji . czesciowo .

samodzielna . sytuacja
samodzielna

KOBIETY
Decyzje dotyczace stylu zycia
Sposoéb odzywiania (dieta) 68,6 26,6 4.8
Wyglad (makijaz, kolor wtosow, itd.) 78,9 17,6 3,5
Ubidr, wybdr ubran 87,5 10,6 1,6
Decyzje zwigzane ze znacznymi naktadami finansowymi
Zakup telefonu komérkowego, smartfona 23,3 66,1 10,5
Sposob spedzania wakacji 343 58,3 7,4
Urzadzanie pokoju 52,9 42,8 2,8
Decyzje dtugofalowe
Uczgszczanie na korepetycje, czy dodatkowe 32,2 60,5 7,4
kursy
Uczgszczanie na zajecia dodatkowe — sport, 553 38,3 6,4
hobby, muzyka
Wybdr kierunku studidéw po maturze 71,2 25,2 3,5
MEZCZYZNI
Decyzje dotyczace stylu zycia
Sposob odzywiania (dieta) 60,9 34,0 5,1
Wyglad (makijaz, kolor wtosow, itd.) 75,8 18,3 5,9
Ubiodr, wybor ubran 78,3 19,1 2,5

Decyzje zwigzane ze znacznymi naktadami finansowymi
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D . Decyzja
. . .. ecyzja Al Inna
Podejmowanie decyzji . czgsSciowo .
samodzielna . sytuacja
samodzielna

Zakup telefonu komoérkowego, smartfona 31,0 58,7 10,3
Sposob spedzania wakacji 442 47.4 8,3
Urzadzanie pokoju 46,2 48,7 4.4
Decyzje o dlugofalowych konsekwencjach

Uczgszczanie na korepetycje, czy dodatkowe 38,1 54,2 7,7
kursy

Uczeszcezanie na zajecia dodatkowe — sport, 71,4 24,7 3,9
hobby, muzyka

Wybdr kierunku studidéw po maturze 65,4 32,1 2,6

Zrédlo: Badania wlasne.

Ple¢ zasadniczo nie réznicuje wskazan. Jedynie w przypadku podejmowania
decyzji o sposobie spedzania wakacji, dziewczeta czgsciej niz chtopcy konsultuja
ja z rodzicami. Prawdopodobnie wynika to z faktu, ze w opiniach rodzicow dziew-
czegta wymagaja wigkszej kontroli 1 rzadziej uzyskuja zgode np. na samodzielny
wyjazd daleko od domu. Oznacza to, ze chtopcy maja wigcej swobody w podejmo-
waniu decyzji, ktore wiaza si¢ z zaufaniem, zatem obdarzani sa tez wigksza wiara
w to, ze lepiej dadza sobie rade i sa mniej narazeni na niebezpieczenstwo. Row-
niez w przypadku wyboru zaje¢ dodatkowych chtopcy moga zdecydowanie cze-
$ciej niz dziewczeta decydowaé sami. Pozostawia si¢ im zatem wigksza swobode
w wypetnianiu swojego czasu wolnego i rozwijaniu zainteresowan niz w przypad-
ku dziewczat.

Praca, zarabianie, oszczedzanie — trening odpowiedzialno$ci i gospodarnosci

Praca zarobkowa w przypadku uczniéow szkot srednich nie stanowi tak waznego
obszaru aktywnos$ci jak w przypadku studentéw. Niemniej uwazamy, ze warto
przyjrzec si¢ tej aktywnosci, ktora — do pewnego stopnia — pokazuje spos6b my-
$lenia o swoich obowiazkach w przysztosci. Rozktad danych w tabeli 7. $wiadczy
o tym, ze ponad potowa badanych licealistow podejmuje jakie§ formy pracy za-
robkowej (70,1% chtopcow, 64% dziewczat), w tym chtopcy czgsciej zdobywaja
dodatkowe $rodki z handlu w Internecie. Nieco mniej niz potowg swoich pienig-
dzy zaréwno chtopcy, jak i dziewczgta przeznaczaja na swoje wydatki, a resztg
odktadaja.
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Tabela 7
Trening przygotowujgcy do pracy zarobkowej i gospodarowania pieniedzmi (%)
Ogodtem K M

Praca zarobkowa
Pracuje (na state, dorywczo, w czasie wakacji) 67,5 64,0 70,1
Nie podejmuje zadnej pracy zarobkowej 32,5 36,0 29.9
Dywersyfikacja srodkow
Pracuj¢ zarobkowo i nieregularnie dostaj¢ pieniadze od 36.1 37,3 38,9
rodzicéw/rodziny
Pracujg zarobkowo i dostaj¢ kieszonkowe 26.3 25,0 28,7
Pracujg zarobkowo i handluj¢ w Internecie 14.0 11,6 18,5
Pracujg zarobkowo i dostaj¢ pieniadze za praktyki 5.9 3,5 5,7
zawodowe
Pracujg zarobkowo i dostaj¢ stypendium 5.7 5,1 5,7
Kumulacja $rodkow, oszezedzanie
Czg$¢ lub wszystkie srodki odktadam 52.3 59.4 57,0
Wydaj¢ wszystkie srodki na swoje potrzeby lub na 47.7 40,6 43,0
prezenty dla innych

Zrédlo: Badania wlasne.

Cicekawie przedstawia si¢ takze obraz swoistej zaradnos$ci, ktora udato nam si¢
zidentyfikowa¢ w przypadku tych mtodych ludzi, ktérzy podejmujq pracg zarob-
kowa. Mianowicie tacza oni dochody z pracy z innymi sposobami gromadzenia
srodkéw. Oznacza to, ze mtodzi ludzie nie tylko podejmuja prace zarobkowa, ale
rowniez dywersyfikuja zrédta swoich dochodow, nie polegajac wytacznie na $rod-
kach otrzymywanych od rodzicéw czy innych cztonkéw rodziny. Nawet jesli takie
wsparcie dostaja, to odczuwaja potrzebg podjecia dodatkowej aktywnosci w celu
zgromadzenia potrzebnych im $rodkow. Biorac pod uwage to, ze wigkszo$¢ ba-
danych oceniata sytuacj¢ materialng swojej rodziny jako stosunkowo korzystna,
trudno moéwic tutaj o wyraznych motywacjach zwigzanych z poprawa wiasnej sytu-
acji finansowej spowodowanej niemoznos$cia zaspokojenia podstawowych potrzeb.
Nalezy wigc uznaé, ze tego typu aktywnosci stanowia przede wszystkim przyktad
treningu umiej¢tnosci niezbednych na kolejnych etapach zycia — pozwalaja oswajaé
si¢ z realiami rynku pracy, a takze nabywac¢ kompetencje z zakresu gospodarowania
wlasnymi srodkami finansowymi.
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Skladniki kapitalu poczatkowego u progu dorostego zycia — zréznicowanie

Z przedstawionych w artykule analiz wynika, Zze zgodnie z naszym wstgpnym zato-
zeniem, pomimo odnotowywanej w ostatnich latach zauwazalnej zmiany w transmi-
sji wzordw realizacji rol spotecznych, srodowisko rodzinne podtrzymuje tradycyjny
podziat 161, co wyraza si¢ rozbieznoscia oczekiwan formutowanych przez rodzicow
wobec chlopcoéw 1 wobec dziewczat. Na rysunku 7. zaprezentowane zostaty sktad-
niki kapitatu poczatkowego (jako badane przez nas zmienne zalezne) mtodych ludzi
u progu dorosto$ci z uwzglednieniem zréznicowania treningu owych umiejgtnosci
ze wzgledu na pte¢ badanych. Model zbudowany zostat w oparciu o dominujace —
w przypadku danej ptci — zachowania w ramach treningu kazdej z trzech kategorii
umiejetnosci. Kluczowe roznice zarejestrowane zostaty w dwoch obszarach: treningu
umiejetnosci zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego i opieka nad po-
zostatymi cztonkami rodziny oraz w obszarze treningu podejmowania dtugofalowych
decyzji. Roznice te sprowadzajg si¢ do tego, ze to trening dziewczat koncentruje si¢
na nabywaniu umiej¢tnosci z pierwszego obszaru przy widocznym zaniedbaniu tego
treningu w przypadku chlopcoéw. Jednoczesnie trening decyzyjny, majacy podobny
przebieg u dziewczat i chtopcow, roéznicuje jednak ich kompetencje w zakresie podej-
mowania dtugofalowych decyzji. W trzecim za$ obszarze treningu umiejgtnosci do-
tyczacych gospodarnosci i odpowiedzialnosci, trudno dostrzec istotne rdznice, choé
uwidaczniaja si¢ one, kiedy wezmiemy pod uwage wynikajace z tego treningu plany
zyciowe dziewczat i chtopcow.

Model poczatkowego kapitatu zyciowego mtodych kobiet i mezczyzn K M
Trening umiejetnosci zwigzanych z e Przygotowanie do prowadzenia 0 o
prowadzeniem domowego wlasnego gospodarstwa domowego
gospodarstwa i opiekg nad innymi ® Przygotowanie do pelnienia funkcji
czlonkami rodziny opiekunczych i wychowawczych

e Decyzje dotyczace stylu zycia
Decyzje zwiazane ze znacznymi
naktadami finansowymi
Decyzje dlugofalowe

Trening umiejetnosci decyzyjnych

Praca zarobkowa
Dywersyfikacja $rodkéw
Kumulacja $rodkow, oszczedzanie

Trening odpowiedzialno$ci i
gospodarnosci
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Rysunek 7. Model poczatkowego kapitatu zyciowego miodych kobiet i mgzczyzn.
Opracowanie whasne. Zrodto: Badania wiasne.
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Przy zdecydowanie wigkszym obciazeniu udziatem w pracach domowych i opie-
kunczych, dziewczeta rzadziej obdarzane sg przez rodzicow zaufaniem i swoboda
w podejmowaniu decyzji. Cho¢ bardzo chetnie podejmujq one pracg zarobkowa, to
weciaz chtopey sa czesciej zachgcani do tego typu aktywnosci. Oczekiwania rodzicéw
odnos$nie do najblizszej przysztosci mtodych ludzi sa dos¢ jednoznaczne i wskazuja
na to, ze chetnie widzieliby swoje dzieci odraczajace wkraczanie na rynek pracy, nie-
chetnie za$ rezygnacje z dalszej nauki, a tym bardziej zaktadanie rodziny tuz po skon-
czeniu szkoly $redniej. Jest jednak roznica w zakresie swobody, jaka mtodzi otrzy-
muja w przypadku podejmowania decyzji o wyborze kierunku dalszego ksztalcenia.
Mtodzi chtopcy czgéciej deklaruja, Ze ich decyzje w tej sprawie nie sa podejmowane
samodzielnie. Jedna z interpretacji takiej sytuacji mogloby by¢ zatozenie, ze cho¢
dziewczeta sa takze zachgcane do kontynuowania nauki, to jednak wybor konkretne-
go kierunku studidow pozostaje tu sprawa otwarta. By¢ moze wyksztatcenie dziewczat
nie bedzie, zdaniem rodzicoéw, determinowato ich przysztej sytuacji zyciowej w takim
stopniu, jak w przypadku mezczyzn. Wspieratoby to tezg o tradycyjnej transmisji
wzorow 1ol spotecznych, w ktore wpisane jest zatozenie o niejako dodatkowej roli
zawodowej, ktdra kobieta moze, ale nie musi wykonywac, zwlaszcza jesli podejmie
wlasciwe decyzje dotyczace wyboru partnera zyciowego. Jesli bedzie przy tym po-
siadala odpowiednie kompetencje w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego
1 opieki nad osobami zaleznymi, powinna zrealizowaé preferowany wciaz tradycyjny
model funkcjonowania kobiet.

W tym kontekscie dazenia dziewczat do szybkiego uniezaleznienia si¢ i autonomii,
a chtopcéw do pozostawania w domu rodzinnym i niech¢ci do usamodzielnienia oraz
tendencji do przedtuzania moratorium, moga rodzi¢ powazne konsekwencje spolecz-
ne. Dziewczeta nieche¢tnie beda realizowaty model tradycyjny, cho¢ aktualna sytuacja
spoteczno-ekonomiczna moze zmusi¢ je do porzucenia na pewien czas $ciezki, odno-
$nie do wyboru ktorej byty dotad przekonane. Praca zawodowa kobiet, a wigc takze
ich niezalezno$¢ finansowa, przy jednoczesnym odroczeniu etapu zaktadania rodziny
i posiadania dzieci, moze okazac si¢ strategia nierealna w sytuacji ogélnoswiatowego
kryzysu gospodarczego. Jak wskazuja analitycy, to wtasnie kobiety odczuja najdotkli-
wiej perturbacje zwiazane z reorganizacja zycia spotecznego spowodowana pandemia
koronawirusa. W tej sytuacji mtodzi mezczyzni, cheacy podtrzymywac swoje weze-
$niejsze plany dotyczace wchodzenia w zwiazki malzenskie i posiadania dzieci, moga
czu¢ sig¢ zobligowani do przyspieszania tych planéw z uwagi na szczegdlng sytuacjg,
z jaka przyjdzie im si¢ zmierzy¢ w ich aktualnych zwiazkach. By¢ moze odczuja oni
wigksza presje ze strony swoich partnerek, ale takze ze strony rodziny, aby szybciej
niz planowali podejmowac tradycyjnie pojmowane role spoleczne, zapewniajac opie-
ke i stabilizacje finansowa zarowno sobie, jak i swoim partnerkom zyciowym. Z kolei
te mtode osoby, ktére nie pozostaja w zwiazkach i nie planowaly tego w najblizszej
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przysztosci, moga by¢ przez rodzicow zachgcane do jeszcze dluzszego ksztalcenia
i pozostawania w domu rodzinnym, postrzeganym w sytuacji globalnego zagrozenia
jako miejsce najbezpieczniejsze, gwarantujace zaspokojenie podstawowych potrzeb,
w ktorym mtody cztowiek nadal otoczony bedzie opieka i wsparciem.

Podsumowanie

Celem artykutu byta proba odpowiedzenia na pytanie: Czy i w jakim zakresie socja-
lizacja do dorostosci osiemnastolatkow z roku 2018, obejmujaca obszar umiejgtnosci
prowadzenia gospodarstwa domowego, zarobkowania, zarzadzania pieni¢gdzmi oraz
decyzyjnosci, zachodzaca w domu rodzinnym, odpowiada obserwowanym trendom
emancypacyjnym wspotczesnych kobiet, a w jakim podtrzymuje tradycyjne podzia-
ly rol kobiecych i meskich? Cel ten zostal osiagnigty — z przedstawionych danych
empirycznych wynika, ze poddani badaniu osiemnastoletni liceali$ci znajdujacy si¢
u progu dorostego zycia, w tzw. fazie liminalnej transition to adulthood, cho¢ w du-
zym stopniu nadal zalezni od swoich rodzicow/opiekundéw, wyposazeni sa juz w kapi-
tal poczatkowy w postaci znaczacych dla funkcjonowania w dorostym spoleczenstwie
umiejetnosci i kompetencji. Przed nimi kolejny etap fazy emerging adulthood, ktory
wigzat si¢ bedzie z podjgciem waznej decyzji dotyczacej dalszej edukacji, pracy za-
wodowej, wyprowadzki z domu rodzinnego.

Z danych przedstawionych w artykule wynika rowniez, ze rodzice, tak jak daw-
niej, wymagaja od swoich dzieci pomocy przy réznych czynnosciach domowych,
a takze formutuja szersze oczekiwania dotyczace ich przysztosci. Zmienily si¢ akcen-
ty oraz pola oczekiwanej pomocy: rodzice bardziej koncentruja si¢ na oczekiwaniach
dotyczacych bezposrednio ich dorastajacych dzieci (choéby zwiazanych z nauka, ze
zblizajaca si¢ matura, z zainteresowaniami, z dziataniami poza domem), mniejsze
oczekiwania wiaza z pomoca w domu czy z opieka nad cztonkami rodziny, w tym nad
mtodszym rodzenstwem. Ten wynik §wiadczy o zachodzeniu zmian w funkcji wycho-
wawczej rodziny, co jest konsekwencja globalnych przeobrazen. Rodzina odpowiada
na zewngtrzne zapotrzebowanie na indywidualizm i1 autonomig. Jednoczesnie nale-
7y zwroci¢ uwage na to, ze nadal obecne sa roznice dotyczace tzw. prac kobiecych
i meskich. Cho¢ w pokoleniu rodzicéw badanych osiemnastolatkéw odnotowano
istotne zmiany zachowah mezczyzn i kobiet w relacjach wzajemnych, to juz w ich
oczekiwaniach wobec wlasnych dzieci utrzymuje si¢ tradycyjny model rol kobiecych
i meskich. Oznacza to, ze dazenia do réwnosci kobiet i me¢zczyzn uwidaczniaja sig
w zachowaniach i obyczajach codziennych, natomiast nadal nie stanowia czg$ci
uwewngtrznionego habitusu i pozostaja w sprzecznosci do trendow zachodzacych
w krajach cywilizacji zachodnie;j.
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Materials and methods. The publications, statistical data, and legal acts regulating the
issue of the importance of contacts between parents and the child for the proper course
of the child’s socialization process, and the role of mediation in the regulation of parental
contacts in a situation of parental conflict, were examined.

Results. Previous experience shows that mediation gives conflicted parties (the child’s
parents) an influence on shaping their situation, facilitates reaching a mutually satisfactory
agreement in the field of care and contact with the child, becoming an alternative to formal-
ized court proceedings. Mediation proceedings contain an educational element that teaches
the child’s parents to actively participate in making decisions about their child and taking
responsibility for them, allowing for a joint consensus-based search for the best solutions.

Keywords: protection of the child’s welfare, family mediation, educational role of media-
tion, regulation of child and parent contact.

Abstrakt

Wprowadzenie. Socjalizujacy wplyw rodzicow, tzw. znaczacych innych, ma zasadnicze
znaczenie dla ksztattowania jednostki, sposobu jej funkcjonowania w spoteczenstwie
i prawidlowego wykonywania rol spotecznych (Modrzewski, 2012; Szacka, 2003). Wpltyw
ten jest mozliwy dzigki stycznosci wystepujacej migdzy rodzicami a dzieckiem podczas
sprawowania pieczy rodzicielskiej - opieki nad dzieckiem i wzajemnego kontaktu, ktory
ksztaltuje obie strony relacji. W przypadku rozpadu matzenstwa lub zwigzku nieformalne-
go 1 konfliktu migdzy rodzicami, konieczne jest wtasciwe uregulowanie kontaktow dziec-
ka z rodzicem opuszczajacym dom, majac na wzgledzie dobro dziecka (Fagan, Churchill
2012). Jest to mozliwe dzigki zastosowaniu instytucji mediacji.

Cel. Celem pracy jest ukazanie znaczenia kontaktu migdzy rodzicem a dzieckiem w proce-
sie socjalizacji dziecka oraz edukacyjnej roli instytucji mediacyjnej wspierajacej rodzicow
w aktywnym i odpowiedzialnym ksztattowaniu ich kontaktow z dzieckiem.

Material i metody. Analizie poddano publikacje, dane statystyczne oraz akty prawne re-
gulujace problem kontaktéw rodzicéw z dzieckiem dla prawidlowego przebiegu procesu
socjalizacji dziecka oraz roli mediacji w regulacji kontaktow rodzicielskich w sytuacji
konfliktu migdzy rodzicami dziecka.

Wyniki. Dotychczasowe doswiadczenia pokazuja, ze mediacja daje skonfliktowanym
stronom (rodzicowi dziecka) wplyw na ksztaltowanie ich sytuacji, poniewaz ulatwia
osiagnigcie wzajemnie satysfakcjonujacego porozumienia w zakresie opieki i kontaktu
z dzieckiem, stajac si¢ alternatywa dla sformalizowanych postgpowan sadowych. Postepo-
wanie mediacyjne zawiera elementy edukacyjne - uczy rodzicow aktywnego uczestnictwa
w podejmowaniu decyzji dotyczacych ich dziecka i brania za nie odpowiedzialnosci. Po-
zwala na wspolne, oparte na konsensusie, poszukiwanie najlepszych dla niego rozwiazan.

Stowa kluczowe: ochrona dobra dziecka, mediacja rodzinna, wychowawcza rola mediacji,
regulacja kontaktu dziecka z rodzicem.

Introduction

Each human being is a special and unique individual, whose actions influence the
functioning of other members of society, being shaped by them, but at the same time
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forming them. The way we approach life, other people, building relations with them,
our readiness to take up challenges, overcome difficulties appearing on our way of life,
the ability to use our potential and acquired competencies to act, have a significant
influence on the course of our lives and depend on many factors of various origin.

One of them, perceived as a factor of great importance, is the socializing influence
of the family environment, of those closest to us — parents, siblings, or grandparents in-
volved in bringing up the child. An old Polish proverb used to say: “What a shell soaks
in youth, smacks in old age”. In the distant past, the influence of upbringing and models
of behaviour prescribed by persons important to the child was observed in the child’s
functioning in society. Today, after sociologists, we call those who have a significant
influence on the social formation of the child, and its identity, “significant others.”

Of course, we should also bear in mind other factors which are important for so-
cial development, for the formation of the person and for his/her entry into certain so-
cial roles. These factors include personality factors, health (in terms of mental health),
or the influence of the peer environment.

However, due to the topic undertaken in the article, my considerations are di-
rected at the socializing significance of the contact between parent and child and the
protection of the child’s right to contact with their parent, through its regulation by
mediation, in a situation of conflict and separation of parents, and thus the breakup of
the child’s family.

The article also concerns the necessity to teach parents the proper approach to a
conflict situation and the benefits of its occurrence. Teach them to use the institution of
mediation as giving them an active participation in making decisions about their child
and making them aware of the importance of responsibility for decisions.

The importance of parent and child contact and the consequences of its limita-
tion for the course of the child’s socialization

Functioning in society is subject to various modifying influences. The process of
forming a person as a social individual begins in very early childhood, among a cer-
tain group of people — most often in the family. Wincenty Okon (2001) defined all
changes that take place in an individual under the influence of social interactions,
making it possible for him/her to gradually become a full member of society as “so-
cialization”. Socialization helps, through social engagement, to acquire habits that
represent certain standards for the community and thus becomes a way of providing
society with beliefs, values, habits, skills, and knowledge (Rogalska, 2016).
According to Jan Szczepanski (1979), socialization is a change of a psychologi-
cal nature through which an individual changes and adapts his or her behaviour to
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the rules and norms prevalent in the civilized world. In this process, a child gradually
becomes a conscious, world-oriented individual, with the ability to move within the
framework of the culture in which he or she was born (Giddens, 2004).

Socialization is multilateral, being a complex learning process, as a result of which,
a person becomes a social being, a member of a particular community (society).

As a result of the process of socialization, through learning the rules and ideas
contained in culture, a person becomes introduced to the way of life of his/her group
and the wider society and acquires the features of a social person (Sztompka, 2002).
Socialization allows the formation of subjective competencies enabling one to func-
tion and to become rooted in the structure of a given social system. It supports the
identification of the individual with this system and facilitates his/her expected and
accepted social participation (Modrzewski, 2012). In the course of socialization, an
individual’s personality is also formed, and he or she acquires the skills that underlie
social interaction. He/she learns norms, patterns of behaviour and reactions, and val-
ues accepted in each community (Szacka, 2003).

Children in the process of primary socialization, through imitation (which is one
of its mechanisms), in the intergenerational transmission belt take over patterns of so-
cial roles. Often these role models conflict with the rules adopted by a given commu-
nity, making it difficult for the child to function properly in society in the future. The
formation of an individual’s personal identity also begins in childhood. The frame-
work of self-image, formed at that time, influences adaptation strategies, and acquired
methods of behaviour conditioned by specific properties of the image of the Self, are
reproduced in repeated conditions (Krauze-Sikorska, 2007).

The family is called in the literature the basic agenda of socialization (Szlendak,
2012), as it constitutes the primary upbringing environment of the child. In pedagogi-
cal terms, it is perceived as an environment and, at the same time, as an educational
system, a socializing and educational institution, and an emotional and cultural com-
munity (Lalak, Pilch, 1999).

The family allows the child to acquire competence to act, i.e., to obtain a state of
individual capacity to enter into specific interactions with the social and material en-
vironment, constructing behavioural and communicative strategies that allow for ap-
propriate action to meet the requirements of a social situation. If the individual lacks
adequate action competence, his or her self-conception, which is the basis of identity
formation, becomes distorted (Hurrelmann, 1994).

Each parent plays a role in the life of the child. By observing the parents, imitating
their activities and behaviour, and at a later stage of life analysing their actions intel-
lectually, the child acquires the aforementioned models of social roles and, under the
influence of his/her own experiences and acquired knowledge, modifies them, adapt-
ing them to individual conditions of functioning.



The role of mediation in protecting the childs right... 71

The sense of security, love, acceptance, and belonging, which the family should
provide to its descendants, facilitates the multifaceted and harmonious inner develop-
ment of a human being and their competence to function in a group, such as society.

Children experience the breakdown of their family and the separation of their
parents in a different way to adults. This is a crisis situation and a very painful ex-
perience for them, regardless of their age (Kordasiewicz, Milewski, Rolirad, Tanski,
Szelagowska, 2017), which often affects their later life and their social roles. The
separation of parents affects the child’s perception of themselves and their chances of
achieving personal happiness. The child feels grief, fear, confusion, and helplessness.
Research indicates that children of divorcing parents experience a range of social and
emotional impairments because of their parents’ separation; they become vulnerable
in a sense, and the divorce of their parents often leads to the development of destruc-
tive conflict management methods, reduced social competence, and a lowered sense
of masculinity and femininity (Fagan, Churchill, 2012). It is also not uncommon for a
child to become the object of competition, of a fight between parents. His or her feel-
ings are often overlooked and underestimated. This situation can lead to a regression
in the child’s development, an unconscious retreat to earlier developmental stages,
and a resulting desire to receive unconditional care and love from both parents.

The above shows the importance of the influence of the family, i.e., parents, on
the lifelong functioning of an individual. If one of the parents, or at least contact with
them, is absent from the child’s educational environment — among the “significant
others” — this may have an impact on later social life, the performance of particular
social roles by the individual, and consequently on the transmission of certain patterns
to successive generations in the process of continual socialization. It is, therefore, nec-
essary to draw attention to the importance of the relationship and educational contact
between parent and child for the proper formation of the child, on the condition that
the child will not be subject to actions that harm him/her, that are based on violence,
aggression, or that demoralize the child.

The right to parent-child contact

Legal regulations concerning child custody do not provide a catalogue of duties specific
to each parent — mother or father. According to Kodeks rodzinny i opiekuniczy [Family
and Guardianship Code], both parents, while exercising custody over their child, should
raise and guide the child, taking care of his/her physical, emotional, and spiritual devel-
opment, and prepare the child to function in society (Ustawa, 1964a, art. 96). They have
equal rights and duties with regard to exercising parental authority. The division of tasks
between parents, results, as already mentioned, from tradition and from their assignment
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to specific social roles (mother or father). The law provides that the custody of the child,
his/her property and his/her representation should be exercised by the parents with due
regard to the best interests of the child and with due diligence

If, on the other hand, the conduct of the parent is detrimental to the child’s wel-
fare, material or non-material interests, the provisions of constitutional law and family
and guardianship law provide for the possibility of state intervention (Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej, 1997, art. 48§2; Ustawa, 1964a, art. 109, 110, 111).

A decision by a competent court can be made to apply a specific formal measure
restricting the rights of parents towards their children in various spheres of their life,
depending on diagnosed deficiencies in the functioning of the family (Rajewska de
Mezer, 2017). A family court, acting based on the provisions of Kodeks rodzinny i
opiekunczy, may deprive parents of parental authority, or suspend or restrict it. Deci-
sions on interference in the custody may be taken by a regional court as a result of
pending divorce proceedings, but also during proceedings concerning parental author-
ity conducted by district courts, family and juvenile divisions.

The grounds for restricting parental authority are that the welfare of the child is
at risk, whereas the aim of the measures taken is to correct the situation in the fam-
ily (Andrzejewski, 2014). The restriction of parental authority consists in its reduc-
tion, or depletion, by depriving the parents of certain powers in relation to the child,
depending on the diagnosed need. The restriction of parental authority may concern
the custody of the child, the administration of the child’s property or representation.
The measures listed in Article 109 of Kodeks rodzinny i opiekunczy indicate various
levels of interference in the parents’ decision-making with regard to their children,
from obliging the parents to exercise their parental functions in an appropriate man-
ner verified by the court, through the obligation for the parents to cooperate with a
family assistant, or to undergo treatment or therapy, to placing the child in family or
institutional foster care (Rajewska de Mezer, 2018).

Termination of parental authority is the most serious form of interference with pa-
rental responsibility for the child, with restrictive effects. This measure is adopted as a
measure of last resort when there is a permanently constituted legal obstacle to exercis-
ing custody of the child, abuse of parental authority by physical or psychological vio-
lence, or gross negligence of duties towards the children (Ustawa, 1964a, art. 111).

The aim of these measures is to protect the child from abuse in the broad sense of
the term by those closest to the child, i.e., the use of violence, neglect of emotional and
physical needs, or actions aimed at demoralization. During their application, the regu-
lations require the obligation to work with the child’s parents and to assist them in the
proper exercise of parental functions with a view to regaining full parental authority.

Interference in the exercise of parental authority should be distinguished from child
protection measures aimed at limiting or terminating a parent’s contact with his or her child.
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Pursuant to Article 113 of Kodeks rodzinny i opickurnczy, irrespective of parental
authority, parents and their children have not only the right but also the obligation to
maintain contact. This regulation arose resulting from the awareness of the impor-
tance of the parental presence in the life of the child and the child in the life of the par-
ent, building a relationship between them, influencing both subjects, changing them,
providing them with experience, and shaping their behaviour.

Analysing the quoted regulation, we notice that the right to contact is granted to
the entities mentioned therein regardless of the scope of parental authority. Thus, the
restriction of parental authority over a child cannot be equated with the restriction of
a parent’s contact with the child. The limitation or termination of contact in a parent-
child relationship may result only expressis verbis from a court judgment. A parent
against whom a restriction of parental authority has been ordered may have an unlim-
ited right to contact with the child.

Of course, it is necessary to remember about the cases in which the contact be-
tween a parent and a child will be undesirable because it will pose a threat to the
well-being of the child, to the proper course of his or her socialization, due to the ac-
tions of the parent shaping inappropriate social attitudes of the child, causing harm to
the child because of violence, or negligence. The above constitutes a premise for the
restriction or deprivation of the parent’s contact with the child. Situations constituting
grounds for the restriction of the parent-child contact are regulated by the competent
state authorities and result in certain decisions of protective nature.

However, in most cases, the conflict between spouses or partners in a relationship
that has broken down makes it necessary to regulate the situation between the child
and the other parent who, in the new arrangement modified by the parties’ breakdown,
lives separately.

Family conflict and its consequences

At this point, it should be noted that family conflict is characterized by a high degree of
multifacetedness and a long period of build-up, while touching on a close relationship
of fundamental social and psychological importance. Practical and concrete issues
with a certain complexity and ambiguity coexist with intangible, symbolic, emotional
needs, and important values. As a result, strong emotions arise, which make it difficult
to rationally analyse the present state and focus on future planning (Goéjska, 2011).
The essence of conflict involves the clash of interests and aspirations of the par-
ties in dispute, each of which pursues a set goal. Each of the parting partners strives
to secure his or her own interests and to take care of a particular need. The struggle
to achieve the goal is often accompanied by feelings of injustice and a desire to pun-
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ish the other party for the complicated situation that has arisen. There is a feeling of
grief related to the loss of the previous order and the necessity of arranging one’s life
again. This does not facilitate reconciliation, and it directly affects the situation of the
parties’ children.

The conflict which entails predominantly negative effects, is destructive, as op-
posed to constructive conflict, which makes it possible to reduce or eliminate existing
tensions created by the dispute (Biatyszewski, 1983).

Destructive conflicts adversely affect interpersonal relations and the quality of
communication, preventing the parties from taking a real, objective approach to the
problem, seeking a satisfactory resolution of the situation. Functioning in a relation-
ship based on conflict results in disrupting the performance of social roles, affects
the individual’s creativity, and lowers the sense of satisfaction with life. The conflict
between separating partners — parents of children, makes it difficult to talk about the
realization of the parties’ right to contact with the child. It results in the limitation of
contact of one of the parents with the child, and this, apart from the influence on the
course of his/her socialization process, causes suffering and longing of persons close
to each other.

The research by Patrick F. Fagan and Aaron Churchill (2012), mentioned above,
indicates that children whose parents separate, experience a range of emotional and
social harm while developing destructive ways of managing conflict. The crisis of
family breakdown can have effects on the child’s mental health causing depression
and anxiety neuroses.

Divorce sometimes leads to the child moving from one place to another, transfer-
ring to another school, and thus losing friends, acquaintances — the peer group with
which the child has built and maintained satisfying relationships and from which he
or she has received support. The reaction of the child to the separation of the parents
may entail difficulties in functioning at school, poorer grades, and the development
of socially unacceptable behaviour. Sometimes the child intentionally changes his/her
manners into inappropriate ones, so that his/her problems at school or with peers focus
the parents’ attention on him/her. The child treats this action as a means of reuniting
the parents and protecting the family from disintegration (Rajewska de Mezer, 2020).

Conflict, as has been mentioned, apart from a number of negative effects can bring
benefits to the parties. Diagnosing the conflict and trying to look at it from the other
party’s perspective gives the possibility to increase the individual’s awareness about
the origin of the problem, but it also has an educational meaning. It helps to objectiv-
ize the problem that is the subject of the conflict and to reveal the needs and desires of
the conflicted parties (Cybulko, 2009; Grudziewska, Lewicka-Zelent, 2015).

A constructive approach to a conflict, an attempt to find a solution satisfactory
to both parties through cooperation, conversation, and, as a result, taking care of the
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psychological well-being and the widely understood good of the child/children of the
separating parents is possible thanks to the institution of mediation.

The role of mediation proceedings in protecting the right of contact between
children and parents in the event of a parental relationship breakdown

Most often the problem of exercising custody over a minor child, or children, of
spouses who decide to divorce, is resolved by a court in a divorce ruling, acting based
on the provisions of civil procedure and family and guardianship law. If the children
come from an informal union, the parents, when separating in conflict and unable to
establish the rules of custody and contact with the children, may obtain judicial assis-
tance in this respect by applying to the guardianship court (district court, family and
juvenile division).

Both the district court, which rules on divorce cases, and the regional court, fam-
ily and juvenile division, which rules on parental authority and contact with the child,
can, with the consent of the parties to the proceedings, refer the case to mediation,
thus giving the conflicted parties the chance to participate more closely in the deci-
sion-making in their case. Each party may also request that the case be referred to
mediation proceedings. The decision of the court to refer the parties to mediation
includes the appointment of a mediator by name (unless the parties have chosen the
mediator themselves), a time limit of up to three months for the duration of the media-
tion and an authorization for the mediator to familiarize himself/herself with the case
files, provided that the parties have made a joint request to that effect.

The parties to the proceedings may also choose a mediator other than the one
appointed by the court and request a longer period than that set aside for mediation
(Ustawa, 1964b, art. 183§1).

Mediation may also be conducted on the basis of both a court order and a media-
tion agreement concluded between the parties without the intervention of a court if the
parties seek to resolve the conflict out of court (Ustawa, 1964b, art. 183§2).

Mediation is a form of nonjudicial resolution of conflicts arising between parties
with conflicting interests. A characteristic feature of this procedure is that it is vol-
untary and confidential. The parties cannot be compelled to participate in mediation
at any stage of the proceedings. They may benefit from a proposal for an alternative
dispute resolution made to them after the benefits of mediation have been presented
to them at an information meeting. Confidentiality of mediation ensures that no in-
formation obtained during the work with the mediator shall be disclosed without the
consent of both parties and will be used, for example, in court proceedings in the event
of failure to reach an agreement through mediation.
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Mediation is conducted by an impartial and neutral mediator whose task is to help
the parties reach an agreement by facilitating their communication. The mediator is
not a judge in the case and does not make an order. He or she supports the conflict-
ing parties in their search for solutions and facilitates their communication, which is
disrupted and impeded by accumulated emotions. His aim is also to take care of the
legal side and the validity of the proceedings. When conducting the mediation, he/she
does not impose his/her solutions, allows the parties to talk and consider various pos-
sibilities and effects of the decisions made. He/she wisely and discreetly moderates
the exchange of views and opinions. During mediation, it is also important to respect
the principle of acceptance, i.e., that the parties accept the mediator and his/her assis-
tance as well as the agreement reached (Gojska, 2011; Rekas, 2011).

Mediation enables the parties to develop their capacity for informed decision-
making and allows for social participation in the decision-making process. It fosters
the protection of individual rights (Zienkiewicz, 2007).

A great value of mediation is the possibility for its parties to actively participate
in shaping the legal and social aspects of their personal situation. The active participa-
tion of the parties in mediation, the exchange of their views, the disclosure of their
aspirations, and their justification allows them to get to know and understand each
other, making it possible to reach a consensus taking into account their mutual rights
and interests, with the support of a professional, impartial, and neutral mediator. This
is extremely important for the conflicted parties to be aware of their influence on each
other’s lives and their course.

Frustrated by the conflict and the high intensity of emotions, spouses do not have
the will to talk, and sometimes their contact with the other party is painful (e.g., in
the case of marital infidelity, abandonment). As a result, decisions on such important
matters as the fate of their children — custody and contact, the question of their main-
tenance, the division of joint property — are handed over to the court in order to obtain
an arbitrary decision. The court, ruling pursuant to the binding law, and with a view to
the good of the child, and the protection of his or her rights, often has no knowledge of
the factual situation of the divorcing couple, the relationship between them and their
children, the nuances of family life, customs, rules, and values that govern a particu-
lar family. Court actions based on the principle of legality may, without knowledge
of the specifics of family psychological relations or bonds, lead to emotional harm
to children and parents by not taking into account the actual needs of minors and the
possibility of exercising certain rights by individual parents. The court in its decisions
is guided by the collected evidence and decides within the limits of the law. Therefore,
it may be illusory to believe that the court deciding the case will design an objectively
ideal solution to the problems resulting from the breakdown of a relationship outside
of the spouses.
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Mediation in matters connected with the regulation of relations between parents
and children — both proprietary (the problem of maintenance) and non-proprietary
(the question of persons exercising custody over the child, determination of contact
— its frequency, form etc.), whether contractual in nature or directed by a court order,
offers a chance to avoid arbitrary decisions made by the court only on the basis of
evidence gathered in the case while allowing parents — the persons closest to the child
— to participate in shaping their situation.

Parents, being a kind of “specialists in their children’s affairs”, knowing their chil-
dren’s characters, personalities, preferences, being aware of the existing emotional bonds
in the family, can determine the best solutions to the problem of the children’s function-
ing after the actual termination of their relationship. Of course, this decision must con-
sider the professional situation of the parents, the time they are available outside work to
spend it with their children. Also important is the previous educational situation of the
child or children, i.e., the stage of education, the necessity to change the place of resi-
dence due to changes in the family situation, and therefore the choice of a different school
for the child. Attending a new school relates to the necessity to exist in a new educational
and peer environment, to find a place in the already formed structure of interpersonal
relations, to develop a position in the peer group. For a child, the change can be highly
stressful and lead to a crisis. This is because it overlaps with the disruption of the stabil-
ity of the functioning of the child’s family environment caused by the modification of its
composition and the need to cope with the difficulties connected with entering a new peer
environment. That is why all decisions concerning children — changes of their place of
residence, the way in which custody is exercised, participation in the care of both parents,
and contact with them, will undoubtedly influence the child’s further life.

Research conducted all over the world points to the positive effects of joint and
balanced custody/care, emphasizing that consistent and frequent access to both par-
ents may mitigate the potential effects of the absence, caused by divorce, of either par-
ent in the child’s life. This type of care reduces the financial implications of divorce
for the child (Bauserman, 2002), giving both parents an opportunity to participate in
the child maintenance.

However, it should be noted that when there is a high degree of conflict between
the separating parties, there is no agreement between them on custody of and contact
with the child.

If the child resides with one parent because the parties have not agreed, or the
court has not ruled on joint or balanced custody, it is important to establish contact
arrangements with the non-custodial parent. A schedule of meetings between the child
and the other parent is established. The frequency and length of the meetings, the pos-
sibility of spending the night at the other parent’s residence, and the vacation period
with the non-custodial parent all depend on a variety of factors, such as the child’s
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age, health, emotional attachments to the other parent, the stage of education and the
number of extracurricular activities, the distance between the parents’ homes, the type
and timing of their work, the amount of free time, etc.

Very specific and explicit provisions are made in the parenting plan meeting
schedule to avoid conflicts related to under-regulation. The plan is built based on the
principle of the child’s welfare and with the active participation of the child’s par-
ents versed in his or her world, familiar with the child’s preferences and life bonds.
The schedule establishes the child’s pick-up and drop-off times and meeting place. In
the case of younger children, the meetings may initially take place at their place of
residence, which ensures a sense of security. In the parenting plan, in addition to the
working week and weekends, the parents also determine the child’s way of spending
holidays, as well as winter and summer vacations.

The parenting plan also addresses the issue of the child’s right to communicate
with his/her parent while spending time with the other parent (such as using the tel-
ephone to talk to each other or using the Internet).

The parenting plan includes arrangements for the child’s contact with other mem-
bers of the parents’ family (celebrations of birthdays, anniversaries, visits to grand-
parents, etc.).

Regardless of whether the child lives with only one parent, or whether custody is
joint or balanced, rules should be established regarding decision-making in important
matters concerning the child. This is particularly necessary if the child is not yet capa-
ble of making his or her own decisions because of insufficient maturity, knowledge,
and awareness. Issues that require decision-making and representing the child include
school matters related to the educational process, trips and outings, medical examina-
tions at school, attendance at optional classes (e.g., religion, family life preparation) etc.
The parents may agree in the plan that one parent, in consultation with the other parent,
will make decisions regarding the child, his or her education and medical care in mat-
ters of importance (which may be specified in the plan). If the child has sole ownership
of property, a decision should be made as to who, with the approval of the guardianship
court, will act on behalf of the child in managing the child’s property. In matters which
require the consent of both parents by law, the mother and father must act accordingly.

Conclusion

The above considerations have attempted to show the significance of contact between
parents/parent and the child for the child’s development and formation as well as the im-
portance of mediation in establishing the rules of custody and contact with the child in the
case of family breakdown caused by parental divorce or the dissolution of an informal
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relationship. If society becomes aware of the existence of an out-of-court form of conflict
resolution, also in such important matters as family issues, its use will be intensified. Both
contractual mediation and mediation conducted pursuant to the court decision will make it
possible to realize the importance of the individual’s own actions in pursuing solutions to
problems and conflicts that we encounter in our lives, and to gain responsibility for one’s
decisions concerning the care of children and contact with them. Mediation facilitates re-
alization of the rule “help to self-help,” giving a chance to influence decisions concerning
a person and his/her functioning in family relations. A joint search for the best solution in
terms of establishing rules of functioning of the child in the family after divorce, based on
a voluntary conversation and reaching a consensus, makes it possible to take into account
the child’s will and desires, and remove doubts and fears related to the leaving of one of the
parents. It allows the conflicting parties to focus on a common goal, which is the well-be-
ing of their child, and his or her psychological and physical welfare. For the child, media-
tion offers a chance to socialize with both parents sharing time, getting the best from them,
and gaining life experience with a sense of security and care without feeling rejected.

Considering the above, the numerous benefits of mediation in supporting parents
in regulating the legal and emotional situation of their children in the event of family
breakdown, one should try to promote this form of alternative dispute resolution in
society, to teach society members how to take an active part in solving their problems,
with the awareness of responsibility for the decisions taken and their consequences for
the protection of the child‘s welfare.
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wplyw licznego rodzenstwa na rozwoj dzieci. Przedstawione w artykule wyniki badan
ukazuja wielodzietno$¢ z perspektywy niepodejmowanej dotychczas, a mianowicie anali-
zujac opini¢ dorostych, ktérzy wychowywali si¢ w rodzinie wielodzietne;.

Cel. Celem artykuhu jest przedstawienie wynikéw badan dotyczacych opinii dorostych
dzieci z wielodzietnych rodzin na temat rodziny pochodzenia.

Materialy i metody. W pracy zastosowano nastgpujace narzg¢dzia badawcze: kwestiona-
riusz ankiety.

Wyniki. Z przeprowadzonych badan wynika, ze wigkszos¢ dorostych dzieci z rodzin wie-
lodzietnych pozytywnie ocenia model rodziny z licznym potomstwem oraz swoje dojrze-
wanie w takiej rodzinie. Wigkszo$¢ uznaje za szczgsliwe matzenstwo swoich rodzicow
oraz dostrzega wiele zalet 1 korzysci z posiadania licznego rodzenstwa.

Stowa kluczowe: rodzina wielodzietna, doroste dzieci, rodzicielstwo.

Abstract

Introduction. Research into large families is conducted primarily due to the interest in the
situation of children who develop in these specific conditions. The results show families
with many children in a very polarized way. from very negative aspects, exposing edu-
cational failure, material difficulties, and various kinds of neglect, to very positive ones,
emphasizing the beneficial influence of numerous siblings on the development of children.
The results of the research presented in the article show many children from a perspective
that has not, so far, been undertaken, namely by analysing the opinions of adults who grew
up in a large family.

Aim. The aim of the article is to present the results of research on the opinions of adult
children from large families about their family of origin.

Materials and methods. The following research tools were used in the work: question-
naire.

Results. The conducted research shows that the majority of adult children from large fami-
lies positively assess the model of a family with numerous offspring and their maturation
in such a family. Most consider their parents to have had a happy marriage and see the
many advantages and benefits of having many siblings.

Keywords: large family, adult children, parenthood.

Wprowadzenie

Rodziny wielodzietne sa w literaturze przedmiotu definiowane w r6zny sposob. Po-
nadto wystepuja tez rézne kryteria ich opisu. Inaczej patrza na nie ekonomisci, demo-
grafowie, psycholodzy, pedagodzy a jeszcze inaczej pracownicy socjalni.

W obszarze nauk spotecznych badania nad rodzinami wielodzietnymi prowadzo-
ne sa przede wszystkim ze wzgledu na zainteresowanie sytuacja dzieci, ktore rozwi-
jaja si¢ w tych szczegodlnych warunkach, czgsto traktowanych jako ,.ekstremalne”.
Z tego powodu wyniki badan ukazuja rodziny wielodzietne w bardzo spolaryzowany
sposob. Pojawiaja sig skrajnie negatywne opinie, ukazujace je jako zagrozenie rozwo-
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jowe dla dzieci, uposledzajace je spotecznie (ekonomicznie, kulturowo, rozwojowo),
ale takze skrajnie pozytywne, podkreslajace na przyktad szczegélne kompetencje
spoteczne dzieci z rodzin wielodzietnych. Wielka rodzina bowiem to tak zwany ,,efekt
skali”. Wielkim rodzinom towarzysza zwykle wielkie kategorie, duze kwantyfikatory
1 ogromne emocje, znacznie wigksze, anizeli rodzinom matodzietnym. Ktopoty fi-
nansowe czy lokalowe, problemy wychowawcze, negatywne przezycia wywotuja nie
tyle arytmetyczne, ile geometryczne narastanie zjawisk, a to z kolei wplywa zaréwno
na odbidr spoteczny ,,wielkich rodzin”, jak i na kierunki badan nad nimi podejmo-
wanych, ale tez formutowane wnioski: od ,,wielkiego dobrodziejstwa” do ,,wielkiej
patologii”.

Wymienione okoliczno$ci maja nie tylko adekwatne dla duzej rodziny duze roz-
miary, ale tez duze amplitudy i duza dynamike. Préba uchwycenia zjawisk zacho-
dzacych w ,,duzych rodzinach” w postaci poje¢ statycznych jest niezwykle trudna
i ulomna w swej naturze, poniewaz przypomina, jak metaforycznie powiedziat Zyg-
munt Bauman (1999, s. 37) ,,probe zbadania ptynacej wody poprzez nabranie jej do
szklanki”. Sama metodologia badania cz¢sto wptywa wigc na wyniki lub nawet je
zakloca. Migdzy innymi z tego powodu trudno bada si¢ wszystkie — dynamiczne
w swej naturze — duze fenomeny spoleczne, o ztozonych strukturach i procesach. Do
tego rodzaju obszaréw badawczych zaliczy¢ mozna zjawiska zachodzace w rodzinie
wielodzietnej, dlatego tak nietatwo jest pisa¢ na temat rodzin wielodzietnych z dy-
stansem, uzywajac umiarkowanych kategorii. Swiadomi tych ograniczen i trudnosci
chcieli$my jednak podja¢ probe zmierzenia si¢ z tym problemem i zdecydowaliSmy
si¢ spojrze¢ na rodziny wielodzietne z innej perspektywy. Zainspirowani starym przy-
stowiem, ktore mowi, ze ,,drzewo poznaje si¢ nie po tym, jak ono wyglada, ale po
jego owocach”, zdecydowalismy si¢ skupi¢ nie tyle na aktualnej sytuacji majatkowe;j,
spotecznej, lokalowej czy rozwojowej rodzin wielodzietnych, ile na tym, jak z per-
spektywy czasu cztonkowie tych rodzin postrzegaja sami siebie.

Chcielis$my, aby badania wykonane byty z zachowaniem pewnego dystansu, ktory
zapewni nam czas, ktory minal od momentu, gdy pytani o opini¢ dorosli do§wiadczali
zycia w rodzinie wielodzietnej. Badanie to jest z natury swej bardziej eksploracyjne
i otwierajace pewne kwestie. Swiadomi jeste§my zardwno znieksztatcajacego charak-
teru wspomnien, jak i indywidualnego odbioru tej samej sytuacji przez réozne osoby.
Bedzie to wigc jednoczesnie oglad z perspektywy wnegtrza struktury rodzinnej, ale tez
z zewnatrz, bo z dalszej perspektywy czasowej. Dzigki temu nasze badania — mamy
nadzieje — beda mniej zdominowane przez doraznie, czgsto bardzo intensywne, jak
juz wspomniano, doznania i sytuacje wystepujace w rodzinach wielodzietnych.

Postanowili$my jednak zgtebi¢ go z perspektywy dotychczas niepodejmowane;,
a mianowicie analizujac opinie dorostych, ktérzy wychowywali si¢ w rodzinie wie-
lodzietne;j.
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Model rodziny wielodzietnej we wspélczesnej kulturze

We wspotczesnym §wiecie obserwuje si¢ znaczace zmiany zycia rodzinnego. Jed-
nakze, pomimo réznych zmian spolecznych, zmian systemu wartos$ci, preferencji,
rodzina wciaz pozostaje na pierwszych miejscach. W jednym z aktualnych rapor-
tow CBOS szczg$cie rodzinne jest deklarowane na pierwszym miejscu przez 80%
respondentow, jako wazniejsze od zdrowia (55%), spokoju (48%) i innych warto$ci
(Boguszewski, 2019). Jedynie w czasie pandemii, czyli sytuacji bezposredniego za-
grozenia zycia, rodzina znalazta si¢ na drugim miejscu (47% zdrowie, 39% rodzina)
(Badora, 2020).

Rodzina wielodzietna nie jest przedmiotem zainteresowan socjologii czy pe-
dagogiki zbyt czgsto. Problem w literaturze przedmiotu jest opisany dos$¢ ubogo
i fragmentarycznie. Czg$¢ opracowan ukazuje rodzing wielodzietna w kontekscie nie-
poradno$ci wychowawczej, nieswiadomosci, niewiedzy i ubdstwa. Jak podaje Anna
Kotlarska-Michalska (2002), powotujac si¢ na badania Bozeny Balcerzak-Paradow-
skiej (1997, s. 12) i Marii Trawinskiej (1996, s. 45), rodziny wielodzietne czgséciej wy-
stgpuja w srodowisku wiejskim niz miejskim, maja na ogét nizszy status spoleczny,
rodzice maja czgsciej nizsze wyksztatcenie, czgsciej tez borykaja si¢ z problemami
materialnymi i trudno$ciami w zaspokojeniu podstawowych potrzeb dzieci. Z faktu
wielodzietno$ci wynikaja liczne problemy, szczegoélnie w realizacji funkcji socjali-
zacyjno-wychowawczej, poniewaz troska rodzicow o kazde z dzieci jest czg¢sto nie-
mozliwa (Nowacka, 2002, s. 103, za: Kotlarska-Michalska, 2002). W opinii Ryszarda
Skrzypniaka (1997, s. 173) zbyt liczna rodzina ,,charakteryzuje si¢ brakiem rozsadne-
go modelu ksztalcenia, zanizaniem i nierozbudzaniem ambicji u dzieci, a takze bra-
kiem aspiracji rodzicow w zakresie ksztatcenia”. Na probe w rodzinach wielodziet-
nych wystawione jest tez zycie malzenskie, ze wzgledu na wysitek organizacyjny, sity
fizyczne i psychiczne. Niemozliwe do pogodzenia staje si¢ realizowanie jednoczesnie
wielu zadan. Nieumiejgtno$¢ radzenia sobie w wielu trudnych sytuacjach doprowa-
dza do konfliktow matzenskich (Eliszewska, 1999, za: Kotlarska-Michalska, 2002).
Zapracowane kobiety nie przywiazuja wagi do dbatosci o swdj wyglad (Kotlarska-
-Michalska, 2002) a wiele spraw codzienno$ci umyka w tempie zycia (A. Swiatek,
2000, s. 51, za: Kotlarska-Michalska, 2002).

Nielicznie podejmowane badania nad rodzinami wielodzietnymi czgsto nie
obejmuja reprezentatywnych prob, dlatego wyniki daja do$¢ fragmentaryczny obraz
rzeczywistosci tych rodzin. Przykladowo, jesli badaniami objgte s rodziny korzy-
stajace z pomocy spotecznej, to nietrudno przewidzie¢ tam problemy materialno-
-bytowe. Czasami rodziny wielodzietne charakteryzuja si¢ postawa roszczeniowa,
rozrzutno$cia i nieumiejetnos$cia gospodarowania wlasnym budzetem (Szyszka,
2015).



Opinia dorostych dzieci z rodzin wielodzietnych na temat rodziny pochodzenia 85

Inny obraz rodziny wielodzietnej ukazuja badania migdzy innymi Bogumity Do-
leszczak (1994, s. 158), ktore przedstawiaja ja jako pelna serdecznych, dobrych relacji
z rodzicami, catodziennej opieki i kontaktu wychowawczego. W badaniach podkresla
si¢ wzajemna pomoc, bezinteresownos$¢, umiejetnos¢ dzielenia, opieke starszego ro-
dzenstwa nad mtodszym oraz dobre relacje migdzypokoleniowe. W rodzinach wie-
lodzietnych przywiazuje si¢ wigksza wage do obchodzenia uroczystosci rodzinnych.
Wigksze znaczenie ma wychowanie w duchu wartosci religijnych, praktyki religijne
1 $wigtowanie (A. Swiatek, 2000, za: Kotlarska-Michalska, 2002).

Bardzo ciekawe wnioski z badan pokazuje Joanna Bukojemska (2012), wedlug
ktoérej matki wielodzietne, czgsto $wiadomie rezygnujac z pracy zawodowej, czuja si¢
spetnionymi kobietami, zonami i matkami.

Jak natomiast podkresla Katarzyna Swiatek (2012), w kulturze wspotczesnego
$wiata, preferowane sa inne wartosci i odmienne traktowanie prokreacji. Zdaniem
K. Swiatek (2012, s. 202) ,,Swiat nowoczesny odchodzi od pojmowania prokreacji
w rozumieniu nakazu lub tez imperatywu biologicznego. [...] prokreacja przestata
by¢ pojmowana w kategoriach jakiejkolwiek powinnosci wobec krewnych, ojczy-
zny, ludzkosci czy Boga”. Posiadanie dzieci jest czg$cia realizacji indywidualnego
pomystu na zycie. K. Swiatek (2012, s. 222) uwaza, ze ,.trend ograniczania liczby
potomstwa przez pary wynika m.in. z postgpujacej racjonalizacji postaw i zachowan,
indywidualizacji, laicyzacji zycia, emancypacji i rownouprawnienia kobiet oraz roz-
woju konsumpcjonizmu”.

W ostatnim czasie nieco zmienia si¢ spoteczne postrzeganie rodzin wielodziet-
nych i wzrost znaczenia rodzicielstwa w zyciu wspolczesnych kobiet. Zauwaza si¢
nawet pewien trend mody na macierzynstwo (Swiatek, 2012, s. 222). Rodziny wielo-
dzietne rozwijaja si¢ w srodowiskach ludzi wyksztatconych i majetnych.

Zalozenia badawcze

Gtownym celem podjetych badan bylo zebranie i analiza opinii dorostych dzieci
z rodzin wielodzietnych na temat wielodzietnosci. Glownym problemem badan
byto poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: Jak wielodzietno$¢ oceniaja doroste
dzieci z rodzin wielodzietnych? Problemy szczegdétowe nakreslone w badaniach to:
Co wspominaja jako atuty posiadania wigkszej liczby rodzenstwa? Co postrzegaja
jako trudnosci zycia w rodzinie wielodzietnej? Z jaka postawa otoczenia spotykali
si¢ najczesciej? Jak wielodzietno$¢ postrzegali badani, bedac jeszcze dzie¢mi? Ja-
kie relacje taczyty ich z rodzenstwem? Jak ksztaltuja si¢ relacje badanych z rodzen-
stwem w dorostym zyciu? Jak dzieci z rodzin wielodzietnych oceniaja malzenstwo
swoich rodzicow?
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W celu zbadania problemu gtownego i1 sprawdzenia, jak ksztattuja si¢ opinie na
temat wielodzietno$ci wérod dorostych dzieci z rodzin wielodzietnych, zastosowano
metodg sondazu diagnostycznego, technike ankiety. Kwestionariusz autorskiej ankie-
ty sktadat si¢ z 22 pytan. Badania zostaty przeprowadzone droga internetowa poprzez
rozestanie kwestionariusza do respondentéw pochodzacych z rodzin wielodzietnych.
Dobor proby byt losowo-celowy. Ankieta zostala rozestana do osob, ktore zwigzane
byly z dwiema organizacjami zrzeszajacymi rodziny wielodzietne. Uzyskano wypel-
nione ankiety od 110 0sob.

Charakterystyka respondentow i ich rodzin

Wsrdd 110 badanych 0osob dominowaty kobiety (67%). Pod wzgledem wieku ponad
potowa to ludzie w wieku 26-35 lat, jedna trzecia — 18-25 lat, nieco wigcej niz jedna
dziesiata — 36-45 lat i ok 5% to osoby powyzej 46 roku zycia.

Wazna kwestia byta liczebno$¢ rodzin respondentow. Wszyscy nalezeli do rodzin
wielodzietnych, jednak z r6zna liczbg rodzenstwa. Najliczniejsza grupg (40%) stano-
wili respondenci pochodzacy z rodzin majacych troje i czworo dzieci, jedna trzecia
(32%) z rodzin z pigciorgiem i sze$ciorgiem dzieci, jedna piata (20%) z rodzin, ktore
mialy od siedmiorga do dziewigciorga dzieci i jedna dziesiata (10%) z rodzin posia-
dajacych dziesigcioro i wigcej dzieci.

Wirod respondentéw wyksztatcenie wyzsze deklarowato 76% (w tym magister-
skie 64,5%, licencjackie 12%), pomaturalne co dziesiata osoba, $rednie — 12,7%, je-
dynie pozostaty 1% to respondenci z wyksztatlceniem zawodowym i podstawowym.

Prawdopodobnie czg$¢ respondentow byta jeszcze w trakcie edukacji akademic-
kiej (co mozna wnioskowa¢ z mtodego wieku).

Badani w wigkszosci pochodzili z rodzin do$¢ dobrze wyksztatconych. Nieznacz-
nie lepiej byli wyksztatceni ojcowie niz matki: wyksztatcenie wyzsze posiadato 67,3%
ojcow i 64,5% matek, pomaturalne 10% ojcow i 5,5% matek, $rednie 8,2% ojcow
i 11,8% matek, zasadnicze zawodowe 17,3% ojcow 8,2% matek i podstawowe 1,8%
0jcow 1 5,5% matek. Mimo mlodego wieku, ponad potowa o0sob bioracych udziat
w ankiecie, to osoby bedace juz w zwiazku malzenskim (59,6%).

Ze wzgledu na to, ze duze rodziny potrzebuja znacznie wigkszych srodkow na
utrzymanie niz rodziny mate i w wielu badaniach nad wielodzietnoscia podkresla
si¢ niski status materialny, zadano pytanie o subiektywna ocen¢ sytuacji materialnej
w rodzinie pochodzenia. Jak wynika z przeprowadzonych badan, 40% ocenia sytu-
acje materialng w rodzinie pochodzenia jako przecigtng, potowa respondentéw jako
dobra i bardzo dobra (32%, 18%), a niespelna jedna dziesiata jako raczej zla (5,5%)
i zdecydowanie zla (3,6%).
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Radosci i uroki zycia w rodzinie wielodzietnej w opinii dorostych dzieci

W licznych rodzinach, gdzie naktada si¢ na siebie wiele interakcji, domownicy do-
$wiadczajq wielu radosnych chwil. Mozliwo$¢ wspdlnej zabawy, wyjscia, wspolne
ogladanie filmoéw, rodzinne wycieczki, nawet prace domowe moga mie¢ charakter
radosnego doswiadczenia.

Jednym z najwazniejszych problemdéw byta ocena atutéw zycia w rodzinie wie-
lodzietnej. Respondenci mieli oceni¢ 18 atutow zycia w rodzinie wielodzietnej w pig-
ciostopniowej skali z mozliwoscia dopisania wlasnych.

Z wielu atutéw zycia w wielodzietnej rodzinie najwyzej przez respondentdéw zo-
stato ocenione uczenie si¢ troski o stabszych, opieki nad mlodszym rodzenstwem
(w bardzo duzym stopniu 55,5% i w duzym 29,1%). Duza wartoscia jest dla badanych
obecno$¢ matki w domu (w bardzo duzym stopniu 55,5%, w duzym 20,9%). W rodzi-
nach wielodzietnych matki zwykle pozostaja w domach, opiekujac sig¢ spora gromada
dzieci. Szczegolnie male dzieci bardzo potrzebuja obecnosci dorostego. Wazne jest
zaspokojenie podstawowych potrzeb, przygotowanie positkow, pomoc w lekcjach,
w konfliktach z rodzenstwem, wspolna zabawa, opieka, ale przede wszystkim obec-
nos¢ dajaca poczucie bezpieczenstwa. Dlatego obecnos¢ matki w domu jest bardzo
doceniana przez dzieci.

W czolowce zalet wielodzietno$ci znalazto sig takze posiadanie towarzysza do
zabaw (54,5% w bardzo duzym stopniu i 32,7% w duzym). Kolejne miejsca wérod
atutow zycia w wielodzietnej rodzinie zajety:

nauka samodzielnosci (46,4% w bardzo duzym stopniu, 32,7% w duzym stopniu),

— poczucie wsparcia ze strony rodziny (41,8% w bardzo duzym stopniu, 39,1%
w duzym stopniu),

— mozliwos¢ prowadzenia rozméw z rodzenstwem (41,8% w bardzo duzym stopniu,
39,1% w duzym stopniu),

— mozliwos¢ do$wiadczania trudnych sytuacji i uczenie si¢ ich rozwigzywania
(41,8% w bardzo duzym stopniu, 30,9% w duzym stopniu),

— umiej¢tno$¢ dzielenia sig¢ dobrami z innymi (41% w bardzo duzy stopniu, 37,3%

w duzym), — umiejetnos¢ rezygnacji z wygod i komfortu na rzecz innych (40,9%

w bardzo duzym stopniu, 32,7% w duzym).

Przy wigkszej liczbie dzieci w domu, rodzice, a szczegdlnie przebywajace
w domu matki, dziela swoja uwage posrod poszczegélne dzieci, ale tez zajmuja si¢
przygotowaniem positkow, prowadzeniem domu, pomoca w lekcjach. Dzieci, w razie
pojawiajacych si¢ trudnosci, ucza si¢ samodzielnosci lub szukajg wparcia i pomocy
u rodzenstwa. Stad duze znaczenie przypisywane wsparciu ze strony rodziny, prowa-
dzeniu rozmow z rodzenstwem.
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Nieco mniejsze znaczenie posrod atutéw wielodzietno$ci maja:

— zycie petne przygdd (39% w bardzo duzym stopniu, 27,3% w duzym),

— mozliwos$¢ uczenia si¢ od rodzenstwa (38,2% w bardzo duzym stopniu, 40,9%
w duzym),

— mozliwos¢ rozwijania empatii (37,3% w bardzo duzym stopniu, 40,9% w du-
zym),

— poczucie akceptacji i mitoéci ze strony bliskich (37,3%w bardzo duzym stopniu,
31,8% w duzym),

— mozliwos¢ korzystania z zasobow innych (35,5% w bardzo duzym stopniu, 31,8%
w duzym), — dzielenie si¢ obowiazkami w domu (34,5% w bardzo duzym stop-
niu43,6%),

— tatwos¢ nawiazywania kontaktow spotecznych (32,7%).

Wérdd dopisanych przez respondentow zalet zycia w wielodzietnej rodzinie zna-
lazty sig: wsparcie ze strony starszego rodzenstwa; nauka odpowiedzialno$ci za sie-
bie i innych; nauka radzenia sobie ze sporami; brak poczucia samotnosci; poczucie
przynaleznos$ci do pewnej spotecznosci o wspolnych tradycjach i pogladach; wspolna
modlitwa oraz bycie dumnym ze swojego rodzenstwa.

Wsrdd zalet wielodzietno$ci dominuja wartosci afiliacyjne, podkreslajace rado$é
z przynaleznos$ci do rodziny, obecnosci bliskich: obecno$¢ matki i rodzefistwa, zarow-
no do pomocy, jak i do zabawy.

Trudnosci Zycia w wielodzietnej rodzinie

W $rodowisku rodzinnym, tak jak w kazdej grupie spotecznej, dochodzi do réznych
interakcji. W rodzinie z jednym dzieckiem interakcje bgda zachodzity na linii rodzic-
-rodzic, rodzic-dziecko, rodzice-dziecko. W rodzinach z licznym potomstwem tych
interakcji jest o wiele wigcej. Dochodzi interakcja dziecko-dziecko zwielokrotniona
przez liczbg dzieci.

W zwiazku z tym zycie w rodzinie wielodzietnej to zaréwno chwile petne rado-
$ci, mitosci 1 wspolnego przezywania, jak i liczne konflikty, potrzeby, problemy ade-
kwatne do liczby dzieci. Dla rodzicow to ciagte wybory spraw wazniejszych, niecier-
piacych zwtoki, proba nadazenia za potrzebami poszczegdlnych dzieci, matzonkow
i calej rodziny, ciazaca odpowiedzialno$¢ za rodzing.

Sytuacje trudne, dylematy oraz wybory wydaja si¢ integralna czgscia codzienno-
$ci kazdej rodziny — matej i duzej. W rodzinie wielodzietnej tych probleméw pojawia
si¢ znacznie wigcej. Relacje wsrod rodzenstwa raz uktadaja si¢ pozytywnie, innym
razem powstaja nieporozumienia i ktétnie, dochodzi do rywalizacji.
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W celu uchwycenia najwigkszych mankamentow rodziny wielodzietnej, widzia-
nej oczami dzieci, poddano pod oceng kilkanascie spraw i sytuacji, ktére moga stano-
wi¢ trudno$¢ w takiej rodzinie.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze respondenci — poza urokami zycia w ro-
dzinie wielodzietnej i wieloma korzysciami — dostrzegaja rowniez mankamenty i trud-
nos$ci. Mozna je podzieli¢ na kilka podstawowych obszaréw:

— szeroko rozumiane relacje migdzyludzkie,
— fizycznej przestrzeni zycia,
— trudno$ci finansowe.

Na plan pierwszy wysuwaja si¢ trudnosci relacyjne.

Jak wynika z badan, do najwigkszych trudnos$ci nalezy konieczno$¢ dostosowania si¢
do innych. W licznej rodzinie nie ma mozliwosci, aby oczekiwania dotyczace jedze-
nia, wyjscia na spacer czy zabawy byly jednoczesnie spetione u wszystkich. Stad
ciagta konieczno$¢ dostosowania, ktora przez 7,3% respondentow odczuwana jest
jako uciazliwo$¢ w bardzo duzym stopniu, przez co piatego w duzym stopniu. Istot-
nym problemem okazuje si¢ porownywanie do starszego rodzenstwa (tacznie 26,4%,
8,2% w bardzo duzym stopniu, 18,2% w duzym).

Problemem wskazywanym przez jedna czwarta respondentdéw sa ktotnie i konflik-
ty w rodzinie, odczuwane przez 8,2% w stopniu bardzo duzym i 17,3% w duzym.

Wiele trudnosci wynika ze wspdlnego mieszkania i koniecznosci dzielenia prze-
strzeni pracy, nauki i zabawy. Jesli razem przebywaja dzieci w r6znym wieku, to na-
turalna sytuacja jest konieczno$¢ pogodzenia roznych aktywnosci i potrzeb w jednej
przestrzeni.

Wydaje sig, ze porzadek w domu nie jest dzieciom potrzebny do szczescia, jed-
nak zaskakujaco duzo, bo az 28,2% respondentdéw uznato batagan za trudnosé zy-
cia w rodzinie wielodzietnej (6,4% respondentdow w bardzo duzym stopniu a 21,8%
w duzym stopniu). Zapewne przy tak licznych rodzinach i matych dzieciach dynami-
ka zycia codziennego powoduje pojawianie si¢ bataganu i brudu w bardzo duzej in-
tensywnosci. Stad jego powszechna obecnos$¢ i wynikajace z niej trudnosci. Mozliwe
tez, ze respondenci wskazuja batagan jako duza trudno$é ze wzgledu na potencjalng
konieczno$¢ sprzatania, ktora nie nalezy do ulubionych zajeé dzieci albo tez ze wzglg-
du na konieczno$¢ tracenia czasu na uporczywe poszukiwania potrzebnych rzeczy,
ktore nigdy nie wiadomo, gdzie maja swoje miejsce.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, jedna z najbardziej odczuwanych przez
respondentow trudnosci jest brak komfortu mieszkaniowego. Rodziny czg¢sto zamiesz-
kuja stosunkowo mate przestrzenie, co pociaga za soba trudnosci znalezienia miejsca
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do pracy, zabawy, schowania rzeczy. Nieco wigcej niz co czwarty respondent ocenit
brak komfortu mieszkaniowego jako dotkliwa trudnosc¢ (12,7% w bardzo duzym stop-
niu, 13,6% w duzym). Az 40% badanych wcale nie widzi trudnosci w braku komfortu
mieszkaniowego. Ponad jedna czwarta wskazata na brak mozliwo$ci spokojnej pracy
i nauki (8,2% w stopniu bardzo duzym, 17,3 w duzym). Okoto 20% nie widzi proble-
mu w tym zakresie. Co piaty badany jako duza trudno$¢ w wielodzietnym domu wska-
zal hatas (w bardzo duzym stopniu 7,3%, w duzym 13,6%, wcale 20,9%).

Dotkliwa trudno$cia w licznych rodzinach przy wielu potrzebach jest brak pie-
nigdzy odczuwany przez 27,3% respondentow (10,9% w duzym stopniu i 16,4%
w duzym). Braku pienigdzy nie wskazywata jako trudno$¢ ponad jedna piata bada-
nych, jedna czwarta w niewielkim stopniu. Okreslenie poziomu materialnego nalezy
zawsze do bardzo subiektywnych ocen. W obecnych czasach sytuacja finansowa ro-
dzin wielodzietnych znaczaco si¢ poprawita dzigki wprowadzeniu licznych znizek
i dodatku 500 plus. Badani respondenci wychowywali si¢ jednak w czasach trud-
niejszych, kiedy rodziny wielodzietne musiaty zy¢ oszczedniej i na wiele zakupoéw
prawdopodobnie nie mogty sobie pozwolié.

W rodzinach wielodzietnych bywaja sytuacje, w ktérych starsze dzieci zaj-
muja si¢ mtodszymi, pomagajac rodzicom, kiedy ci sa zajeci np. innymi dzie¢mi
albo obowiazkami wynikajacymi z prowadzenia domu. Niemal jedna czwarta jako
mankament rodziny wielodzietnej podaje brak czasu rodzicéw dla poszczegodlnych
dzieci (1,8% odczuwa to w bardzo duzym stopniu, 21,8% w duzym stopniu). Opie-
ke nad mtodszym rodzenstwem wskazuje jako bardzo duza trudno$é wigcej niz co
piaty badany (9,1%, jako bardzo duza, 13,6% jako duza). Réwniez co piaty wi-
dzi trudnos$¢ w konieczno$ci pomagania rodzicom (6,4% w bardzo duzym stopniu,
14,5% w duzym).

W rodzinach wielodzietnych wystepuja tez trudnosci zwiazane z brakiem blisko-
$ci, szczegolnie bliskosci rodzicow. Niemal co piaty badany twierdzi, ze brak mozli-
wosci posiadania rodzicow tylko dla siebie jest trudnoscia w ich rodzinach (trudnoscia
w bardzo duzym stopniu 1,8%, duzym 17,3%). Zaskakujaca jest trudnos¢ zwiazana
z poczuciem samotno$ci 1 niezrozumienia. Powszechnie moze si¢ wydawacé, ze nie
sposob by¢ samotnym wsrdd tak licznego rodzenstwa, a jednak okazuje sig, ze 17,2%
deklaruje taka trudnos¢ (3,6% w bardzo duzym stopniu, 13,6% w duzym). Jedna trze-
cia badanych wcale nie odczuwata takiej trudnosci.

Niemal co piaty respondent upatruje trudnos¢ w nadmiarze obowiazkow (4,5%
w bardzo duzym stopniu, 14,5% w duzym stopniu) i nadmiarze odpowiedzialnosci
(3,6% bardzo duzym stopniu, 14,5% w duzym stopniu). Nie widzi trudnos$ci w tym
zakresie ok. jedna trzecia respondentow. W licznych rodzinach ro$nie liczba zadan do
wykonania. Sa w$rdd nich migdzy innymi: odprowadzanie dzieci do szkoty, odbiera-
nie ich, odrabianie lekcji, w koncu prowadzenie domu — gotowanie, pranie itd. Dzieci
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czesto musza nieco pomdc, szczegdlnie w 1zejszych zajeciach domowych 1 opiece
nad mtodszym rodzenstwem. Te zadania rozwijaja r6zne kompetencje i umiejetnosci
przydatne w dorostym zyciu, jednak odbierane i odczuwane sa przez dzieci czg¢sto
jako niedogodnos¢.

Doswiadczenia z odbiorem spolecznym wielodzietno$ci

Najwazniejszym Srodowiskiem rozwoju cztowieka jest najblizsza rodzina, a wigc
rodzice i rodzenstwo. Duze znaczenie ma rowniez pozostata czg$¢ rodziny bliskiej
i dalszej: dziadkowie, wujkowie, ciotki, kuzynostwo. Wszyscy, kontaktujac si¢
z dzieckiem i jego rodzing, maja mniejszy lub wigkszy wktad w ksztaltowanie jego
osobowosci 1 tego, kim bgdzie w przyszlosci.

Na rozwoj dziecka wptywa tez sSrodowisko lokalne, ktorym jest sasiedztwo, zna-
jomi, szkota (a w niej nauczyciele, kolezanki i1 koledzy).

Bodzce, jakie sa czerpane ze §rodowiska zewngtrznego, daja kontekst, w jakim
cztowiek si¢ wychowuje, w jakim znajduje si¢ jego rodzina, w mniejszym badz wigk-
szym stopniu wptywaja na zachowanie, preferencje¢ wartosci i postawy. Moze to by¢
wplyw pozytywny, dajacy poczucie bezpieczenstwa, aprobaty. Jednak moze to by¢
takze wpltyw negatywny i wowczas mtody czlowiek moze zaczaé odczuwac niepew-
no$¢, dysonans migdzy wartosciami wpajanymi w domu rodzinnym a preferowanymi
na zewnatrz rodziny.

Postawy wobec wielodzietnosci sa rézne — od duzej aprobaty, podziwu, uznania
przez obojetnos¢, az do daleko posunigtej krytyki takiego modelu rodziny. Istotne
zatem wydato si¢ nam pytanie o to, jaki byt spoteczny odbior wielodzietnosci w rodzi-
nach respondentow przez te srodowiska. W kwestionariuszu poproszono o oceng po-
stawy spotecznej wobec wielodzietno$ci w mikrosrodowiskach wychowania respon-
dentow: wérdd rodziny i krewnych, sasiadéw, w srodowisku szkolnym, $rodowisku
zawodowym i ze strony przypadkowych osob.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, wielodzietno$¢ spotyka si¢ z duza zycz-
liwoscia i akceptacja spoteczna. W wielu przestrzeniach $rodowiska spotecznego
spotyka si¢ z normalnym odbiorem, nicodmiennym od matych rodzin. Najczgsciej
uznanie dla tak licznej rodziny spotykato badanych ze strony przypadkowych, obcych
0s6b. Nieco wigcej jak co dziesiaty (14,5%) spotkat sig z reakcja podziwu i zachwytu,
jedna trzecia (32%) z postawa uznania. Ponad jedna trzecia (38%) z postawa obojet-
nosci, a 12,7 z brakiem zrozumienia. Postawy zachwytu i uznania ze strony rodzi-
ny do$wiadczylo lacznie niemal 40% badanych. Ze strony rodziny w najwigkszym
odsetku respondenci spotkali si¢ z brakiem zrozumienia (22,7%). Prawdopodobnie
wynika to z relacji emocjonalnych i obaw m.in. o kondycje¢ rodzicow i o to, czy pora-
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dza sobie z wychowanie tak licznego potomstwa, obaw o zdrowie matki, o obnizenie
standardu zycia.

Bardzo rzadko respondenci spotykali si¢ z niezrozumieniem ze strony $rodo-
wiska zawodowego, zdecydowanie czgsciej z uznaniem i aprobata (11,8% wobec
40%).

Sasiedztwo zdecydowanie czesciej byto akceptujace niz przejawiajace niezrozu-
mienie i niech¢é (40% wobec 15,4%).

Ocena wielodzietno$ci w dziecinstwie i zyciu dorostym
Interesujace w badaniach wydato si¢ pytanie o to, jak respondenci postrzegali swoja

sytuacje przynaleznosci do rodziny wielodzietnej bedac dzie¢mi i jak postrzegaja ja
bedac dorostymi ludzmi?

Jak postrzegatas fakt wielodzietnosci w Twojej rodzinie, gdy bytes
dzieckiem?
zdecydowanie nie podobato mi

sig
niechetnie o tym my&latem

12 (10,9%)

byto mi to obojetne

lubitem moja rodzine

chetnie mdwitem o mojej
rodzinie
bytern duminy z mojej rodziny

podziwiatem rodzicdw

0 20 40 60 80 100

Rysunek 1. Dane przedstawiajace postrzeganie wielodzietno$ci w swojej rodzinie w
dziecinstwie. Zrodto: Wyniki badan wiasnych.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, 70,9% stwierdzito, ze lubili swoja rodzi-
ng, gdy byli dzie¢mi. Niemal polowa byta dumna ze swojej duzej rodziny, niespetna
polowa chetnie mowita o swojej rodzinie. Niemal co trzeci badany podziwiat swoich
rodzicow, co dziesiaty byt zdecydowanie zadowolony z duzej rodziny. Jedynie 8,2%
niechg¢tnie o tym myslato, a dla 12,7% byto to obojgtne.
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Jak postrzegasz fakt wielodzietnosci w Twojej rodzinie obecnie?

zdecydowanie nie podoba mi
sig

niechetnie o tym mysle
jestmito obojetne

lubig moja rodzing

chetnie mdwie o mojej rodzinie

jestem dumny z mojej rodziny

podziewiam moich rodzicéw

0 20 40 60 20

Rysunek 2. Dane przedstawiajace postrzeganie wielodzietnoSci w swojej rodzinie
obecnie. Zrodto: Wyniki badan whasnych.

W dorostym zyciu nieco zmienit si¢ obraz wlasnej rodziny w stron¢ podniesie-
nia jej wartosci. Przede wszystkim — jako dorosli, cz¢sciowo posiadajacy juz swoje
dzieci — bardziej podziwiaja swoich rodzicow (65,5% wobec 30%). Zdecydowanie
bardziej w dorostym zyciu niz wowczas, gdy byli dzie¢mi, respondenci sa dumni ze
swojej rodziny (69,1% wobec 49,1%). Chetniej o swojej rodzinie mowia jako dorosli
(57,3% wobec 43,6%). Nieco mniejszy odsetek w zyciu dorostym lubi swoja rodzing
niz lubil, bedac dzieckiem (68,2% wobec 70,9%).

Nieco mniejszy odsetek respondentow w dorostym zyciu twierdzi, ze zdecydowa-
nie nie podoba im si¢ ich wielodzietna rodzina (10,9% wobec 6,4%), zdecydowanie
mniej niech¢tnie mysli o swojej wielodzietnej rodzinie niz kiedy byli dzie¢mi (8,2%
wobec 1,8%), spadto rowniez poczucie oboj¢tnosci na temat rodziny (12,7% wobec
4,5%).

Relacje z rodzenstwem

Postrzeganie swojej rodziny wiaze si¢ w nierozerwalny sposob z relacjami, jakie
w niej panuja. W rodzinie wielodzietnej mnogo$¢ tych relacji jest dostrzegalna i moz-
na sadzi¢, ze wplywa na ksztaltowanie si¢ stosunkéw migdzy rodzenstwem. Istotne
w kontekscie podjetego problemu byto zdiagnozowanie, jakie cechy charakteryzowa-
ly relacje rodzenstwa w dziecinstwie.
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Ktore cechy najbardziej charakteryzowaty Twoje relacje z rodzenstwem
w dziecinstwie?
21 (19,1%) Serdsczns

42 (38,2%) dobre
22 (20%) poprawne

56 (50,9%) chetrde przebyrwaliftoy razerm

8 (7.3%)za maln przebymealisiny razern

70 (63,6%) pomagalistay sohis w tradrgreh sytuasjach

(0,9%) nie lubilisray sig

(0, 9% yurdkalisray sie

18 (16,4%) kazdy 27l swoim Zyciem

30 (2?}3%}!3&11:]10 si¢ kochalisroy

41 (37.3%) bylismy zzyci

57 (51.8% Hokuczalisty schis

1
1

29 (26 4% bilisry sig
31 [23,2%]' rywalizowaliftay Ze soby
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Rysunek 3. Dane przedstawiajace cechy charakterystyczne dla relacji z rodzenstwem
w dziecinstwie. Zrodto: Wyniki badan whasnych.

Relacje migdzy rodzenstwem byty bardzo zréznicowane i prawdopodobnie, co cha-
rakterystyczne dla dzieci, zmieniajace si¢ dynamicznie. Polowa badanych chgtnie ze
soba przebywata, 63,6% respondentdéw pomagato sobie w trudnych sytuacjach, 38,2%
ocenia swoje dziecigce relacje jako dobre, 37,3% twierdzi, ze byli zzyci, niemal co
trzeci twierdzi, ze bardzo si¢ kochali, 20% ocenia relacje dziecigce jako poprawne, a
19% jako serdeczne. Potowa badanych nie ukrywa, ze dokuczali sobie w dziecinstwie
(51,8%), rywalizowali ze soba (28,2%), bili sig (26,4%). W tak licznej rodzinie czasami
trudno o kompromisy, kazdy uczy si¢ walczy¢ o swoje na rdzne sposoby.

Powielanie modelu rodziny wielodzietnej w dorostym zyciu

Zakladajac wtasna rodzing cztowiek kieruje si¢ doswiadczeniami, ktorych byt uczest-
nikiem. Niejednokrotnie na wspotmatzonka wybiera si¢ osobg w pewien sposob po-
dobna do ktéregos z rodzicow — czy to z wygladu, czy z charakteru. Oceniajac mat-
zenstwo rodzicéw, mozna zobaczy¢ plusy i minusy relacji migdzy nimi.

Zastanawiajac si¢ glebiej, mozna dostrzec warto$ci, ktore chceieli przekazaé dzie-
ciom. W koncu mozna chcie¢ ich nasladowac badz — czerpiac z ich przyktadu — zmie-
ni¢ niektére elementy. Mozna tez przyja¢ zupehie odmienny styl bycia. Wszystko
to $wiadczy o tym, czy jako rodzice byli oni dobrym przykladem i czy cele, ktore
osiagneli, sa na tyle warto$ciowe, ze samemu chce si¢ po nie siggac.
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@ szoczedliwe

@ raczej szczeslive

@ trudno powiedzied

@ raczej nieszczeslive

@ nieszczeslive

@ trudno powiedzied z powodu braku
jednego lub obojga rodzicdw

Rysunek 4. Dane przedstawiajace opini¢ na temat matzenstwa rodzicow. Zrodto: Wy-
niki badan wlasnych.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, niespelna potowa (44%) uwaza matzen-
stwo swoich rodzicéw za szczesliwe, jedna trzecia za szczesliwe, 13,8% twierdzi, ze
trudno powiedzie¢. Nieco mniej niz co dziesiaty uwaza matzenstwo swoich rodzicow
za nieszczesliwe (4,6% raczej nieszczesliwe 1 4,6% nieszczgsliwe).

Istotne wydato si¢ zdiagnozowanie czy respondenci wychowaliby wilasne dzieci
w sposob podobny do tego w jaki sami byli wychowywani.

Czy gdybys miat w przysztosci dzieci, wychowywatbys je tak samo, jak
bytes wychowany?

@ tak, zupetnie tak samo

@ podobnie, ale z pewnymi réznicami
@ niezbyt podobnie

@ zupetnie inaczej

Rysunek 5. Dane przedstawiajace opinie na temat powielenia modelu wychowania z
rodziny pochodzenia. Zroédto: Wyniki badan whasnych.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, 10,9% ankietowanych wychowataby
dzieci w identyczny sposob, jak oni zostali wychowani. Najliczniejsza grupa (72,7%)
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wprowadzitaby pewne roznice, ale zachowataby podobne wychowanie, 16,4% ba-
danych planuje wychowanie w inny sposob (8,2% zupelnie inaczej, 8,2% niezbyt
podobnie).

7 badan wynika, ze dzieci na ogot sa zadowolone z wychowania w ich wielodziet-
nych rodzinach.

Whioski

Uzyskane wyniki badan, podobnie jak w wielu innych przypadkach, omawiajacych
poruszany problem, nie daja pelnego obrazu rzeczywistosci rodzin wielodziet-
nych. Pozwalaja jednak wyciagnac okreslone wnioski, ktore wydaja si¢ by¢ istotne
w temacie wielodzietno$ci. Oceny dorostych dzieci z rodzin wielodzietnych wy-
daja sig¢ wartosciowe, gdyz pozwalaja uchwyci¢ wazne cechy rzeczywistosci ro-
dziny pochodzenia z pewnego dystansu, z doswiadczeniem i — w wielu wypadkach
— z perspektywy swojej nowej rodziny. Z przeprowadzonych badan, pomimo tego,
ze respondenci dostrzegali trudnos$ci, rysuje si¢ bardzo pozytywny obraz rodziny
wielodzietne;j.

Na podstawie uzyskanych wynikow mozemy stwierdzi¢, ze wielodzietno$¢ nie
jest przeszkoda w edukacji dzieci, o czym $wiadczy bardzo liczny odsetek osob
z wyzszym wyksztalceniem wsrod respondentéw. Mimo odczuwanego braku kom-
fortu i mimo do$wiadczanych niedogodnosci wigkszos$¢ konczy wyzsze uczelnie.

W zyciu cztonkow rodziny wielodzietnej, podobnie jak w kazdej innej, przepla-
taja si¢ radosci i trudy. Wsrod atutow wielodzietnosci najbardziej doceniane przez
respondentow sg te zwiazane sa z relacjami rodzinnymi: blisko$cia, opieka, mozliwo-
$cia wspolnego przebywania i zabawy.

Liczne interakcje w rodzinie to zrodto radosci, mozliwosci uzyskania pomocy, ale
tez sytuacje konfliktowe, kidtnie, koniecznos¢ rezygnacji z wtasnych potrzeb, uste-
powania, opieki nad mtodszymi, niesienia pomocy innym, znoszenia niedogodnos$ci
mieszkania, hatasu i bataganu. Trudnosci w rodzinie widziane sa w obszarach: relacji
migdzyludzkich, fizycznej przestrzeni zycia oraz komfortu.

Podsumowujac, zdecydowana wigkszo$¢ ceni i lubi swoja rodzing, jest z niej
dumna, podziwia rodzicow, utrzymuje dobre i serdeczne relacje z rodzenstwem
1w dorostym zyciu chce powiela¢ wzorce zaczerpnigte z rodziny pochodzenia.

Kazdy z cztonkéw rodziny ma swodj niepowtarzalny wktad w jej budowanie, ubo-
gaca ja swoim charakterem, temperamentem, spostrzezeniami i pogladami.



Opinia dorostych dzieci z rodzin wielodzietnych na temat rodziny pochodzenia 97

Bibliografia

Badora, B. (2020). Wartosci w czasach zarazy. Warszawa: Fundacja Centrum Badania Opinii Spo-
tecznej.

Balcerzak-Paradowska, B. (1997). Rodziny wielodzietne w Polsce: Terazniejszosc i przysztos¢. War-
szawa: Instytut Pracy i Spraw Spotecznych.

Bauman, Z. (1999). Po co komu teoria zmiany? W: J. Kurczewska (red.), Zmiana spoleczna: Teorie
i doswiadczenia polskie (ss. 19-38). Warszawa: Wydawnictwo Instytut Filozofii i Socjologii
PAN.

Boguszewski, R. (2019). Rodzina — jej znaczenie i rozumienie: Komunikat z badan. Warszawa:
Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej. Pobrane z: https://cbos.pl/SPISKO M.POL/
2019/K_022_19.PDF.

Bukojemska, J. (2012). Matki wielodzietne w ponowoczesnym $wiecie — Poczucie spelnienia czy
braku perspektyw? W: A. Kwak, M. Bienko (red.), Wielos¢ spojrzen na matzenstwo i rodzing
(ss. 225-260). Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego.

Doleszczak, B. (1994). Rodziny wielodzietne w dwoch osiedlach warszawskich: Kwestie spoteczne
i krytyczne sytuacje zyciowe u progu lat 90. Warszawa: Osrodek Badan Spotecznych.

Eliszewska, J. (1999). Rodzina wielodzietna jako system psychospoteczny (niepublikowana praca
magisterska). Poznan: Uniwersytet im. A. Mickiewicza.

Kotlarska-Michalska, A. (2002). Wi¢z w rodzinach wielodzietnych. Roczniki Socjologii Rodziny,
14, 57-70.

Nowacka, 1. (2002). Funkcja socjalizacyjno-wychowawcza rodzin wielodzietnych w Srodowisku
wielkomiejskim (niepublikowana praca magisterska). Poznan: Uniwersytet im. A. Mickiewi-
cza.

Skrzypniak, R. (1997). Socjalizacja i wychowanie w rodzinach zréznicowanych liczba dzieci, za-
mieszkatych na terenie Pomorza Srodkowego w dobie transformaciji ustrojowej. Roczniki So-
cjologii Rodziny, 9, 163-185.

Szyszka, M. (2015). Wielodzietnos¢ w Polsce — spoteczne postrzeganie i pomoc panstwa.
W: L. Taranowicz & S. Grotowska (red.), Rodzina wobec wyzwan wspotczesnosci: Wybrane
problemy (ss. 177-192). Wroctaw: Oficyna Wydawnicza Arboretum.

Swiatek, A. (2000). Wiez w rodzinach wielodzietnych w opiniach rodzicéw i dzieci korzystajgcych z
pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej (niepublikowana praca magisterska). Poznan:
Uniwersytet im. A. Mickiewicza.

Swiatek, K. (2012). Spoteczny odbior wielodzietnoéci w opiniach matek posiadajacych liczne potom-
stwo. W: A. Kwak & M. Bienko (red.), Wielos¢ spojrzen na matzenstwo i rodzing (ss. 199-224).
Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego.

Trawinska, M. (1996). Rodziny niepetne i wielodzietne. Warszawa: Centrum Rozwoju Stuzb Spo-
tecznych.






DOI:10.34616/wwr.2020.2.099.119

»Wychowanie w Rodzinie” t. XXIII (2/2020)

Jan BASIAGA™

Style wychowania zawodowych rodzicow zastepczych

Styles of upbringing of professional foster parents

Abstrakt

Wprowadzenie. Badacze podejmujacy problematyke rodzicielstwa zastgpczego sa zgodni
w definiowaniu czynnikéw wptywajacych na jakos$¢ realizacji zadan rodzica zastgpcze-
go. W tym kontekscie istotne znaczenie przypisuje si¢ stylom wychowania stosowanym
przez rodzicow zastgpczych (Berrick, Skivenes, 2012; Buehler, Rhodes, Orme, Cudde-
back, 2006; Orme i in., 2004). W wigkszosci przypadkéw dzieci przyjete pod opicke sa
po trudnych przezyciach, ktore wynikaly z réznych form zaniedbywania lub zngcania.
Dos$wiadczenia te czgsto prowadza u dzieci do probleméw emocjonalnych, rozwojowych
oraz zwigzanych z zachowaniem i wymagaja od rodzicow zastgpczych przede wszystkim
umiejgtnosci stworzenia stabilnego, bezpiecznego i przewidywalnego srodowiska wycho-
wawczego oraz dostosowania stylu wychowania do potrzeb podopiecznych (Crum, 2010;
Moore, McDonald, Cronbaugh-Auld, 2016).

Cel. Celem badan byto okreslenie styléw wychowania stosowanych przez zawodowych ro-
dzicow zastgpezych, przy uzyciu Kwestionariusza do Badania Stylu Wychowania w Rodzi-
nie autorstwa Marii Rys (2001). Badaniem objgto 76 zawodowych rodzin zastgpczych reali-
zujacych zadania pogotowia rodzinnego na terenie wojewodztw $laskiego i matopolskiego.
Wyniki. Wyniki badan wskazuja, ze zawodowi rodzice zastgpczy stosuja gltownie de-
mokratyczny styl wychowania i wykazuja przy tym duza zgodno$¢ migdzy matzonkami
w przejawianiu poszczegolnych stylow. Istotne statystycznie réznice wystgpuja w od-
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niesieniu do wieku oraz wyksztalcenia rodzicow zastgpczych. Styl demokratyczny naj-
czgsciej stosujq rodzice majacy wyksztatcenie srednie oraz bgdacy w wieku wczesnej
dorostosci. Autokratyczny styl w najwigkszym stopniu natgzenia przejawiaja rodzice
w wieku pdznej dorostosci oraz majacy wyksztalcenie zasadnicze. Styl liberalny kocha-
jacy w najwigkszym stopniu charakterystyczny jest dla rodzicow w wieku $redniej doro-
stosci oraz majacych wyksztalcenie $rednie. W najmniejszym stopniu natgzenia badani
rodzice przejawiaja stosowanie stylu liberalnego niekochajacego.

Stowa kluczowe: zawodowe rodziny zastgpcze, pogotowie rodzinne, style wychowania
w rodzinie.

Abstract

Introduction. Researchers dealing with the issue of foster parenting agree in defining the
factors influencing the quality of the foster parent’s tasks. In this context, significant im-
portance is attached to the foster parents’ upbringing styles (Berrick and Skivenes, 2012;
Buehler, Rhodes, Orme, Cuddeback, 2006; Orme et al., 2004). In most cases, experiences
in children who have been taken into care are characterized by difficulties that involve
various forms of neglect or abuse. These experiences often lead to emotional, developmen-
tal, and behavioural problems of children, which require foster parents to have, above all,
the ability to create a stable, safe, and predictable educational environment and to adapt the
parenting style to the needs of children taken into care (Crum, 2010; Moore, McDonald,
Cronbaugh-Auld, 2016).

Aim. The aim of the research was to determine the replacement styles of upbringing used
by professional foster parents, with the use of the Questionnaire for the Study of Upbring-
ing Style in the Family created by Maria Rys (2001). The study covered 76 professional
foster families conducting family emergency services in the Slaskie and Matopolskie
voivodships.

Results. The results of the research show that professional foster parents mainly use a dem-
ocratic style of upbringing, showing high compliance between spouses in the manifesta-
tion of individual styles of upbringing. There are statistically significant differences with
regard to the age and education of foster parents. The democratic style is most often used
by parents with secondary education and those in early adulthood. The autocratic style is
most intensely manifested by parents in late adulthood and those with basic education. The
liberal loving style is most characteristic of middle-aged parents and those with secondary
education. The parents in the study showed the least intense use of the unloving liberal style.

Keywords: professional foster families, family emergency services, styles of upbringing
in a family.

Wprowadzenie

Styl wychowania preferowany przez rodzicow jest jednym z kluczowych czynnikow
w procesie socjalizacji dziecka. Kazda rodzina ma wtasna koncepcje tego, czym jest
rodzina i na czym polega realizacja zadan rodzicielskich. Na styl wychowania pre-
ferowany przez rodzicow wplywaja przede wszystkim cele wychowawcze, ktore so-



Style wychowania zawodowych rodzicow zastgpczych 101

bie oni stawiaja, poglady na temat wychowania dziecka, system wartosci, osobiste
doswiadczenia i wzory wyniesione z domu rodzinnego. Styl wychowania decyduje
o klimacie, w jakim wzrasta dziecko. Wyznacza okreslony, wzglednie trwaty stosunek
rodzicéw do dziecka (wychowawcy do wychowanka). Decyduje o sposobach i meto-
dach oddzialywania na dziecko. W ogdlnym ujeciu, styl wychowania jest swoistym
wyznacznikiem jako$ci $rodowiska rodzinnego (Coplan, Hastings, Lagace-Seguin,
Moulton, 2002; Harwas-Napierata, 2003; Obuchowska, 2009; Ostafinska-Molik, Wy-
socka, 2014; Rys, 2001; Zaborowski, 1980).

Analiza stylu wychowania najczesciej dotyczy rodzin, w ktorych wystepuje po-
krewienstwo pomigdzy rodzicami a dzie¢mi. Celem niniejszego opracowania jest
okreslenie stylow wychowania charakterystycznych dla zawodowych rodzin zastgp-
czych. W opinii Wincentego Okonia (2007) rodziny zastepczej w perspektywie wy-
chowawczej nie mozna ujmowac jako ,,pierwszej szkoty wychowania”. Rodzina taka
tymczasowo zastgpuje lub wyrecza rodzicéw dzieci przyjetych pod opieke. Nalezy
jednoczesnie uznac, ze srodowisko rodzinne dzieci umieszczonych w zawodowych
rodzinach zastgpczych jest z zalozenia dysfunkcyjne, a koniecznos¢ ulokowania
dziecka w $rodowisku zastgpczym oznacza dysfunkcje catkowita, czyli kompletne
niepowodzenie w realizacji zadan rodziny (Badora, Basiaga, 2011). Fakt ten jasno
wskazuje, ze funkcja rodziny zastgpczej w zakresie wychowania nie sprowadza si¢
do utrzymania istniejacego stanu rzeczy, lecz raczej oznacza konieczno$¢ podjgcia
dziatan reedukacyjnych, ktore polegaja na przeksztalcaniu uprzednio wytworzonych
i utrwalonych wiadomosci, sprawno$ci, motywow, zainteresowan, pogladow, prze-
konan i postaw. Niekiedy jest to proces przeksztatcenia catej osobowosci cztowieka
(Okon, 2007). Zadania rodziny zast¢pczej w znacznym stopniu r6znig si¢ zatem od
zadan rodziny naturalnej. Rodzice zastepczy opieraja si¢ na czgstotliwosci wystepo-
wania oraz poziomie zaniedban natury wychowawczej zdiagnozowanych u dzieci
i w wigkszo$ci przypadkéw nie podejmuja dziatan ksztaltujacych, lecz raczej prze-
ksztalcajace (Basiaga, 2014).

Klasyfikacja styléw wychowania

Na styl wychowania sktadaja si¢ rézne techniki oddziatywania na dziecko, wywiera-
nie wptywu wychowawczego, sposoby sprawowania kontroli. Zazwyczaj jednak kto-
re$ ze sposobow i technik sa decydujace i przesadzaja o tym, jaki ksztalt ostatecznie
przybiera styl wychowania w konkretnym $rodowisku (Opozda, 2016). W polskiej
literaturze przedmiotu najczesciej wskazuje si¢ na trzy gtowne style wychowania:
demokratyczny, autokratyczny, liberalny (kochajacy i niekochajacy) oraz dodatkowo
styl niekonsekwentny (Mika, 1987; Rys, 2001).
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Styl autokratyczny stosuje si¢ w rodzinach konserwatywnych, patriarchalnych,
w ktorych autorytet ma charakter formalny. Rodzice sprawuja kontrolg nad kazda
sytuacja w rodzinie. Wzajemne relacje buduje si¢ tam w oparciu o dystans, sa one
pozbawione uczu¢ i dbatosci o potrzeby psychospoteczne dziecka, jego zaintereso-
wania, motywy dzialania, mozliwosci i ograniczenia. W rodzinie, w ktorej dominuje
autokratyczny styl wychowania, wszystko podlega wiadzy sprawowanej przez ro-
dzicow (zwlaszcza przez ojca). Od dziecka wymaga si¢ bezwzglednego wypekiania
nakazow, ktore zwykle pozbawione sa argumentacji 1 od ktérych nie ma odwotania.
Rodzice nie sa tolerancyjni. Uznaja oni jedynie wlasne racje i nie znosza sprzeciwu
ze strony dziecka — wszelkie przejawy niepostuszenstwa z jego strony sg surowo kara-
ne. Jednoczesnie rodzice rzadko stosuja $rodki wzmacniania pozytywnego. Dziecko
w takiej rodzinie zyje w ciagtym napigciu. Cechuje je nadmierna (jednak zwykle po-
zorna) zalezno$¢ i uleglto§¢ wobec rodzicodw, jednoczesnie — w sytuacjach granicz-
nych — buntowniczo$¢ i opor wobec ich wymagan. Taki styl wychowania wywiera
negatywny wpltyw na rozwoj osobowosci dziecka. Dziecko biernie przystosowuje si¢
do norm, pogladow i warto$ci obowiazujacych w rodzinie, jednak rzadko si¢ z nimi
utozsamia, dlatego moga pojawi¢ si¢ sytuacje, w ktorych bedzie tamato zasady, gdy
zabraknie kontroli rodzicielskie;j.

Styl demokratyczny uznawany jest za najbardziej korzystny z punktu widzenia
rezultatow wychowawczych. Dziecko w takiej rodzinie jest jej autentycznym czton-
kiem. Czynnie uczestniczy w jej zyciu. Jest partnerem do dyskusji podczas planowa-
nia i rozwiazywania codziennych spraw. Ma okreslony — wynikajacy ze wspdlnych
ustalen — zakres obowiazkow. Rodzice zwykle nie stosuja kar. Najczesdciej uzywaja
motywacji i perswazji: odwotuja si¢ do uczuc i ambicji dziecka, postuguja si¢ zacheta-
mi oraz nagrodami. Stawiaja wymagania, ale dostosowuja je do mozliwos$ci dziecka.
Dziecko wychowywane w stylu demokratycznym charakteryzuje si¢ niezaleznoscia,
wykazuje inicjatywg oraz ciekawo$¢ poznawcza. Jest odpowiedzialne i samodzielne.
7 szacunkiem i zyczliwoscia odnosi si¢ do drugiego cztowieka.

Styl liberalny polega na niemal catkowitym pozostawieniu dziecka samemu so-
bie, niewtracaniu si¢ w jego sprawy — co zwiazane jest rOwniez z tolerowaniem za-
chowan aspotecznych. Styl ten charakteryzuje si¢ brakiem kontroli i opieki ze stro-
ny rodzicdéw, pobtazliwoscia i nadmierna ulegtoscia w stosunku do dziecka. Zwykle
to dziecko kieruje rodzicami. Efektem wychowania liberalnego jest uksztattowanie
u podopiecznego wysokiego (czgsto nieadekwatnego) poczucia wlasnej wartosci, po-
staw egoistycznych, wewngtrznego niezdyscyplinowania. W relacjach spotecznych
takie dziecko ma problem z przystosowaniem si¢ do wymagan grupy réwiesniczej,
nie potrafi wspotpracowac.

Styl liberalny kochajacy, wyodrgbniony przez Marig¢ Ry$ (2001), charakteryzuje
rodzicow, ktérzy kochaja swoje dziecko, otaczaja je czutoécia 1 mito$cia. Pozwalaja
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dziecku na spontaniczne zachowania, zapewniaja mu catkowita swobod¢ w wybo-
rach, ocenach i postgpowaniu. Natomiast styl liberalny niekochajacy wtasciwy jest
dla rodzicow, ktorzy okazuja dziecku obojetnos¢, chtdéd emocjonalny. Nie wchodza
z nim w bliskie interakcje, nie interesuja si¢ jego zyciem. Styl niekonsekwentny od-
znacza si¢ zmiennoS$cia dziatania rodzicow. Opiera si¢ na niejednolitych sposobach
oceny kontroli zachowania dziecka. Rodzice reaguja na postgpowanie dziecka w spo-
sob skrajny: stosuja surowe kary lub w ogole nie zwracaja uwagi na jego zachowa-
nie, okazuja mu zainteresowanie i czuto$¢ lub sg obojetni, a nawet wrodzy. Wszelkie
normy, wymagania i oceny zachowania dziecka zaleza wigc od sytuacji i nastroju ro-
dzicow. Maty cztowiek w takiej rodzinie nie znajduje trwatego oparcia, co wywotuje
u niego poczucie osamotnienia i zagubienia. Wychowanie w stylu nickonsekwent-
nym moze prowadzi¢ do poczucia niepewnosci, lgku, a nawet agresji wynikajacej
z odreagowywania frustracji do$wiadczanych w rodzinie (Czapdw, 1986; Dubis,
2016; Lobocki, 2004; Przetacznik-Gierowska, Wiodarski, 2002; Ostafinska-Molik,
Wysocka, 2014; Rys, 2001).

W wymiarze migdzynarodowym pierwsze badania nad stylami wychowania po-
dejmowali: Kurt Lewin, Ronald Lippitt i Ralph K. White (1939). Kryteria wychowa-
nia istotne dla tej problematyki zaproponowata Diana Baumrind (1966, 1971), ktora
skategoryzowata typy relacji rodzic-dziecko na podstawie dwdch cech — responsyw-
nosci i poziomu wymagan wobec dziecka'. Na tym fundamencie autorka zdefiniowata
trzy style wychowania w rodzinie — autorytatywny, autorytarny i permisywny. Styl
autorytatywny charakteryzuje si¢ wysoka responsywnoscia i wysokimi wymagania-
mi. Dla stylu autorytarnego wtasciwa jest niska responsywno$¢ i wysokie wymaga-
nia. Natomiast dla stylu permisywnego charakterystyczna jest wysoka responsywnos¢
i niskie wymagania. W latach osiemdziesiatych Eleanor E. Maccoby i John A. Martin
(1983) zaproponowali modyfikacje koncepcji D. Baumrind i dotaczyli do trzech wy-
zej wymienionych niezaangazowany styl wychowania, ktory charakteryzuje sig¢ niska
responsywnoscia 1 niskimi wymaganiami.

Styl autorytatywny jest wiasciwy dla zrownowazonych systemoéw rodzinnych
charakteryzujacych si¢ wysokim poziomem wigzi emocjonalnych i elastycznosci. Au-
torytatywni rodzice przywiazuja uwage do kontroli rodzicielskiej, jednak nie sa zbyt
restrykeyjni w jej stosowaniu — staraja si¢ nie ograniczaé¢ aktywnosci zyciowej po-
tomstwa. W relacjach osobowych traktuja dziecko w sposob podmiotowy. Uwzgled-

' Responsywno$¢ odnosi sig¢ do sposobdéw reagowania rodzica na rzeczywiste potrzeby

dziecka. Zwiazana jest ona z emocjonalna dostgpnos$cia, umiejgtnoscia zaspokajania
potrzeb wlasciwych dla wieku dzieci, wspierania ich w codziennej aktywnos$ci oraz
komunikowania si¢ z nimi opartym na perswazji. Wymagania wobec dziecka zwiaza-
ne sa natomiast z oczekiwaniem od niego dojrzatych i odpowiedzialnych zachowan,
odpowiednich do jego wieku i zdolnosci (Dekovié, Janssens, 1992; Hastings, Zahn-
-Waxler, Robinson, Usher, Bridges, 2000; Martinez, Garcia, 2008).
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niaja jego potrzeby oraz punkt widzenia, jednak decyzji, ktore podejmuja, nie opie-
raja wylacznie na jego pragnieniach. W rozmowie lub dyskusji z dzieckiem rodzice
stosuja jasne komunikaty oraz racjonalne argumenty, zachgcajq jednocze$nie dziecko
do swobodnego wyrazania siebie oraz zglaszania swoich potrzeb. Badania dowodza,
ze dzieci autorytatywnych rodzicow wykazuja typ zachowania, ktéry D. Baumrind
(1966) opisuje jako przyjazny energetycznie. Dzieci te charakteryzuja si¢ pewnos$cia
siebie, samodzielnos$cia, potrafia sobie radzi¢ ze stresem, sa wesole i zorientowane na
osiagnigcia (Baumrind, 1991; Crum, 2010; Lamborn, Mounts, Steinberg, Dornbusch,
1991; Matejevic, Todorovic, Jovanovic, 2014; Milevsky, Schlechter, Netter, Keehn,
2007; Sinclair, Wilson, 2003).

Styl autorytarny wtasciwy jest dla rodzin charakteryzujacych si¢ wysokim po-
ziomem wigzi emocjonalnych oraz niskim stopniem elastycznos$ci — co znajduje od-
zwierciedlenie w sztywnym modelu funkcjonowania. Oznacza to, ze rodzice oczekuja
przede wszystkim postuszenstwa ze strony swoich dzieci. Codzienno$¢ podporzad-
kowuja Scistym regutom. Wymagaja szacunku dla autorytetu rodzicielskiego oraz
dla tradycji rodzinnej, z ktora wiaze si¢ skrupulatne podporzadkowywanie relacji
osobowych zasadom hierarchiczno$ci. Rodzice autorytarni przywiazuja duza wage
do kontroli zachowan i postaw dzieci. Cz¢sto stosuja rozne formy karania. Dyskusje
z dzieckiem na temat przyjetych standardow ograniczaja do minimum lub nie stosuja
jej w ogole. Efekty autorytarnego stylu obserwowane u dzieci to najczesciej niskie
poczucie wlasnej wartosci, wycofanie, nieufnos¢, niepostuszenstwo, brak spontanicz-
nosci, obnizony poziom ciekawosci §wiata oraz motywacji do zdobywania osiagnig¢.
Badania wskazuja réwniez, ze dzieci wychowujace si¢ w autorytarnych domach
czgsdciej popadaja w uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (Azizi, Besharat,
2011; Baumrind, 1991; Furnham, Cheng, 2000; Hart, Bush-Evans, Hepper, Hickman,
2017; Matejevic i in., 2014; Ritchie, Buchanan, 2011; Wolfradt, Hempel, Miles, 2003;
Yavuz-Muren, Selcuk, 2018).

Styl permisywny jest wtasciwy dla rodzin charakteryzujacych si¢ wysokim
poziomem spdjnosci oraz bardzo wysokim stopniem ekstatycznos$ci, ktora czgsto
przybiera posta¢ chaotyczno$ci w codziennym funkcjonowaniu. Oznacza to, ze ist-
nieje wspolnota rodzinna, lecz role oraz zasady tam obowiazujace sa niejasne lub/
oraz ciagle si¢ zmieniaja — co czgsto wpltywa na brak poczucia stabilnos$ci. Styl
permisywny wiaze si¢ z koncentracja rodzicow na dziecku, na jego pragnieniach,
potrzebach oraz dzialaniach. Rodzice wyrazaja peina akceptacje dla dziecka, po-
zwalaja mu regulowac¢ wilasne zachowania. Rezygnuja jednoczesnie z formutowa-
nia oczekiwan i wymagan, unikaja sprawowania kontroli, nie wdrazaja dziecka do
przestrzegania norm spotecznych. W codziennych relacjach rodzice wyrazaja chegé
rozmowy z dzieckiem, rzadko jednak odwotuja si¢ do autorytetu rodzicielskiego.
Permisywny styl wiaze sig z raczej negatywnymi efektami wychowawczymi. Dzie-
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ci zazwyczaj nie ufaja we wlasne sity, wykazuja obnizony poziom samodzielnos$ci
zyciowej, samokontroli oraz brak dojrzalosci spotecznej. (Azizi, Besharat, 2011;
Baumrind, 1966; Furnham, Cheng, 2000).

Styl odrzucajaco-zaniedbujacy w migdzynarodowej literaturze ujmowany jest
czesto jako rodzicielstwo niezaangazowane, ktore przypomina puszczenie z dzie-
sigtego pigtra samolotu wykonanego z kartki papieru. Jest to styl wychowania,
w ktorym rodzice koncentruja si¢ przede wszystkim na wlasnych potrzebach. Re-
alizacja zadan rodzicielskich ogranicza si¢ w sumie do zaspokajania podstawowych
potrzeb dziecka, przy znikomym zaspokajaniu potrzeb psychospotecznych (lub cat-
kowitym ich niezaspokajaniu). Tacy rodzice w zasadzie nie podejmuja realizacji
funkcji wychowawczej. W niewielkim stopniu reguluja zachowanie dziecka. Nie
wykazuja zainteresowania sprawami dotyczacymi potomstwa, jak rowniez proble-
mami przez nie zgtaszanymi. Dzieci, ktorych rodzice preferuja taki styl wychowa-
nia, charakteryzuja si¢ chwiejno$cia nastroju, niepostuszenstwem, staba kontrolg
emocjonalng oraz obnizonym poziomem motywacji osiagni¢¢é. Badania wskazuja
rowniez na wysokie wskazniki neurotycznosci, niska samooceng oraz sktonnos$ci
do mysli oraz prob samobdjczych (Claes, Debrosse, Miranda, Perchec, 2010; Herba
iin., 2008; Martinez-Loredo i in., 2016).

Znaczenie styléw wychowania w rodzinie zastepczej

Rodzicielstwo w pieczy zastepczej charakteryzuje si¢ wieloma elementami, ktore nie
wstepuja w rodzinie naturalnej. Naleza do nich migdzy innymi: zrozumienie i uzna-
nie pochodzenia dziecka, utrzymywanie kontaktow z jego rodzicami biologicznymi
oraz zaakceptowanie ich prawa do wspotdecydowania w sprawach wychowawczych,
wczesniejsze (najczgsciej trudne) doswiadczenia zyciowe dziecka, wystepujace
u niego zaburzenia przywiazania, zaburzenia eksternalizacyjne?® lub internalizacyj-
ne’. Istotne sa rowniez zagadnienia zwiazane z budowaniem relacji oraz autorytetu

2 Zaburzenia eksternalizacyjne dotycza szerokiego zakresu objawow obejmujacych
problemy z agresja, impulsywnoscia, niszczeniem wtasno$ci, uzywaniem substan-
cji psychoaktywnych, zachowaniami antyspotecznymi, opozycyjno-buntowniczymi,
ryzykownymi, destrukcyjnymi, czgsto przestgpczymi, prowadzacymi do konfliktow
z prawem (Wysocka, Ostafinska-Molik, 2014).

Do grupy zaburzen internalizacyjnych zaliczane sa problemy emocjonalne i behawio-
ralne, ktore z reguly nie sa uzewngtrzniane. Wyrdznia si¢ cztery grupy objawoéw cha-
rakterystycznych dla dzieci i mtodziezy: objawy lgkowe, objawy depresji (np. smutek,
przygngbienie), wycofanie (np. unikanie kontaktow spotecznych), objawy somatyczne
bez wyraznej medycznej przyczyny (np. objawy bolowe, brak energii, zawroty glowy
i inne dolegliwosci), reaktywne zaburzenia zachowania (Radziwiltowicz, 2020).
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rodzicielskiego w sytuacji, w ktorej dziecko ma ugruntowane (z regulty negatywne)
postawy w stosunku do 0so6b pelniacych wobec niego funkcj¢ wychowawcza.

Problemowe zachowania wychowankéw w rodzinach zastepczych

Badania wskazuja, ze umieszczenie dziecka w rodzinie zastgpczej wiaze si¢ ze
zwigkszeniem u niego poziomu zachowan problemowych (Keil, Price, 2006; Law-
rence, Carlson, Egeland, 2006). Jednocze$nie badacze zwracaja uwage na obser-
wowang korelacj¢ pomigdzy pobytem dziecka w rodzinie zastgpczej a wystgpowa-
niem u niego zachowan eksternalizacyjnych, ktéra widoczna jest przede wszystkim
w przypadku dzieci mtodszych (najczesciej chtopcow), dzieci, ktére do§wiadczyty
réznych form przemocy w domu rodzinnym, dzieci z historia molestowania lub
wykorzystywania seksualnego, oraz takich, ktore doswiadczaty kilkakrotnego
umieszczania w pieczy zastepczej (Aarons 1 in., 2010; Oosterman, Schuengel, Slot,
Bullens, Doreleijers, 2007; Proctor, Skriner, Roesch, Litrownik, 2010; Rosenthal,
Curiel, 20006).

Z badan wynika rowniez, ze opiekunowie zastgpczy czesto oczekuja, ze w cza-
sie pobytu u nich skala problemowych zachowan dzieci przyjgtych po opieke
zmniejszy si¢. W kilku badaniach rodzice zastgpczy zglaszali pozytywne efekty
oddziatywan wychowawczych, ktore udato si¢ osiagnac¢ w stosunkowo krotkim cza-
sie. Jednoczes$nie zauwazono, ze proces ten zatrzymywat si¢ $rednio po uplywie
czterech miesigcy od umieszczenia ich w rodzinie zastgpczej (Barber, Delfabbro,
2003, 2005; Wilson, 2006). Wigkszos¢ badan wykazata natomiast, ze problemy wy-
chowawcze, ktorych doswiadczali rodzice zastepczy, pozostawaty na tym samym
poziomie lub ich skala oraz poziom trudnos$ci zwigkszaty si¢ wraz z uptywem cza-
su (np. Fernandez, 2009; Fisher, Gunnar, Chamberlain, Reid, 2000; Goemans, van
Geel, Vedder, 2015; Sawyer, Carbone, Searle, Robinson, 2007).

Czynniki wplywajace na problemowe zachowania wychowankéw w rodzinach
zastepezych

Zdaniem badaczy jedne z wazniejszych czynnikow wplywajacych na problem
trudnych zachowan wychowankow rodzin zastgpczych to negatywne doswiad-
czenia zwiazane z odseparowaniem od wlasnej rodziny oraz przymus pobytu
w nowym (najczesciej obcym) $Srodowisku i obowiazek podporzadkowania sig
(najczgsciej nowym) normom i zasadom (Cheung, Goodman, Leckie, Jenkins,
2011; Fisher i in., 2000; Orme, Buehler, 2001). Badania wskazuja réwniez, ze pro-
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blemowe zachowania wychowankow maja bezposredni wplyw na reakcje rodzi-
cow zastepczych — w negatywny sposob wptywaja na postawy przyjmowane przez
nich wobec dzieci oraz na to, w jaki sposob definiuja oni swoje zadania rodziciel-
skie. Negatywny stosunek rodzicéw zastepczych wobec podopiecznych wplywa
z kolei na eksternalizacj¢ negatywnych zachowan dzieci. Jest to wigc oddziatywa-
nie dwukierunkowe. Trudne zachowanie wychowanka wyzwala negatywne (czgsto
wrogie) postawy u opiekunow zast¢pczych, co w dalszej kolejnosci wptywa na
eskalacj¢ zlych zachowan wychowanka (Vanderfaeillie, Van Holen, Trogh, An-
dries, 2012; Vanschoonlandt, Vanderfaeillie, Van Holen, De Maeyer, 2012; Zadeh,
Jenkins, Pepler, 2010). Badania wykazaly rowniez, ze zar6wno eksternalizacja,
jak 1 internalizacja zachowan wychowankow wplywa negatywnie na poczucie
kompetencyjnosci u opiekunow zastepczych, co wiaze si¢ z mniej skutecznym
oddzialywaniem wychowawczym oraz wyzszym poziomem stresu rodzicielskiego
(McCarthy, Janeway, Geddes, 2003; Linares, Montalto, Rosbruch, Li, 2006; Van-
derfaeillie, Van Holen, Vanschoonlandt, Robberechts, Stroobants, 2013; Whenan,
Oxlad, Lushington, 2009).

Najczgsciej jednak badacze wskazuja na bezposredni zwiazek pomiedzy pro-
blemowymi zachowaniami wychowankow a stylami wychowania preferowanymi
przez opiekunow zastepczych. W ogdlnym ujeciu, z badan, ktore uwzgledniaty rela-
cje emocjonalne pomigdzy opiekunami zastgpczymi a wychowankami, wynika, ze
akceptacja dziecka, stawianie jasnych oczekiwan, stanowczo$¢, ciepto, wrazliwosé
1 zaangazowanie emocjonalne opiekunow zast¢pczych wptywaja na to, ze odnoto-
wuje si¢ mniejsze problemy w zachowaniu wychowankow. Jednocze$nie odrzuce-
nie emocjonalne, sztywny i agresywny styl rodzicielski lub tolerowanie niewlasci-
wego postepowania wychowankow koreluja ze wzrostem zachowan problemowych
(Fernandez, 2009; Lipscombe, Farmer, Moyers, 2003; Oosterman i in., 2007; Scho-
field, Beek, 2009). Johan Vanderfaeillie, Frank Van Holen, Lenny Trogh i Caro-
line Andries (2012) podkre$laja ponadto, ze szczegolnie w poczatkowym okresie
pobytu dziecka w rodzinie zastgpczej, stosowanie autorytarnego stylu wychowania
ma negatywny wptyw na zachowanie wychowanka oraz jego przystosowanie si¢
do zycia w rodzinie zastgpczej. Ci sami autorzy zwracaja uwage, ze stosowanie
w nadmiernym stopniu permisywnego stylu wychowania utrudnia dzieciom po-
znanie norm obowiazujacych w domu zastgpczym, co moze prowadzi¢ do sytuacji
konfliktowych wynikajacych z braku wzajemnego rozumienia potrzeb i oczekiwan.
Zdaniem innych badaczy, stosowanie przez opiekunow zastepczych tych strategii
wychowawczych moze prowadzi¢ do sytuacji, w ktorej relacje na linii opiekuno-
wie zastgpczy — wychowankowie bgda budowane na fundamencie rosnacego braku
wzajemnej akceptacji i poczucia przymusu uczestniczenia w nich (Vanschoonlandt
iin., 2012).
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Metoda

Cel i narzedzia badawcze
Celem badan jest ustalenie stylow wychowania stosowanych przez zawodowych ro-
dzicow zastepczych wobec dzieci przyjetych pod ich opieke. Za punkt wyjscia przyje-
to propozycje M. Ry$ (2001), wedtug ktorej ,,przez styl wychowania nalezy rozumie¢
dobdr i zastosowanie zespotu srodkow wychowawczych lub tez wypadkowa sposo-
boéw 1 metod oddziatywania na dziecko w rodzinie”. Ustalenia stylow wychowania
w badanych rodzinach dokonano przy uzyciu Kwestionariusza do Badania Stylu Wy-
chowania w Rodzinie M. Ry$ (2001), ktéra wyrdznita cztery style wychowania: de-
mokratyczny, autokratyczny, liberalny kochajacy i liberalny niekochajacy.
Weczesniejsze badania (Basiaga, 2014) realizowane na probie zawodowych rodzi-
cow zastepczych wskazuja, ze w zakresie realizacji zadan opiekunczo-wychowaw-
czych rodzice zastgpczy nie dokonuja rozroznienia na dzieci wlasne i przyjete pod
opieke. To odkrycie, w potaczeniu z czynnikami wplywajacymi na styl wychowania
preferowany przez rodzicow, wskazanymi w czg$ci wprowadzajacej do niniejszego
opracowania, pozwolilo na przyjecie zatozenia poprawnosci zastosowania narzedzia
badawczego autorstwa M. Rys (2001).

Sposob analizowania i prezentowania materiatu badawczego

Aby sprawdzi¢, jak poszczegdlne kategorie sa roztozone w probee, uzyskane wyniki
w formie wprowadzajacej do analizy przedstawiono w postaci wykresu liczno$ci. Po-
zwolilo to na ogolne okreslenie stylow wychowania w badanych rodzinach zastep-
czych. Wykresy liczno$ci umozliwily takze okreslenie stylow wychowania osobno
dla matek oraz dla ojcéw zastgpczych, jak réwniez zgodnosci stylow wychowania
matek i ojcéw w badanych rodzinach. Ponadto zastosowano poglebiona analizg sta-
tystyczna z wykorzystaniem programu Statistica. Na wynikach wyzyskanych przez
badanych rodzicéw zastgpczych przeprowadzono test normalnosci Shapiro-Wilka
i stwierdzono, ze zatozenie normalnosci rozktadu nie jest spelnione. W tej sytuacji dla
sprawdzenia r6znic pomig¢dzy poszczeg6lnymi grupami badanych (warunkowanych
zmiennymi: pte¢, wiek, wyksztalcenie) zastosowano nieparametryczne testy: U Man-
na-Whitneya i nieparametryczny odpowiednik analizy wariancji Kruskala-Wallisa.

Badana grupa

Badaniem objgto 76 zawodowych rodzin zastepczych o charakterze pogotowia rodzin-
nego, ktore swoje zadania realizuja na terenie wojewodztw $laskiego 1 matopolskiego.
Wszystkie badane rodziny zastgpcze tworzone sa przez osoby pozostajace w zwiazku
matzenskim i dlatego badaniem objgto oboje matzonkoéw. Lacznie kwestionariusze ba-
dawcze wypetnity 152 osoby. Wszystkie badane rodziny zastepcze maja whasne dzieci.
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Badani sa w wieku od 25 do 60 lat. Przewazaja osoby w wieku $redniej dorostosci
—71%. Opiekunowie w wieku wczesnej dorostosci stanowia 20%, a wieku poznej do-
rostosci — 9%*. Wigkszo$¢ badanych legitymuje si¢ wyksztatceniem $rednim — 47%.
Wyksztalcenie zasadnicze ma 29%, a wyzsze — 24%. Wigkszo$¢ kobiet ma wyksztat-
cenie zasadnicze (28%) 1 $rednie (48%). W grupie megzczyzn rozklad procentowy
ksztaltuje si¢ nieco inaczej, gdyz wigkszo$¢ z nich legitymuje si¢ wyksztatlceniem
srednim (53%) 1 wyzszym (26%). Przewazajaca wigkszos$¢ badanych (79%) swoje za-
dania realizuje dtuzej niz pig¢ lat. Staz pracy pozostatych 21% rodzicow zastgpczych
miesci si¢ w przedziale 2-5 lat.

Aby dotrze¢ do jak najliczniejszej grupy respondentdéw, wykorzystano osobiste
kontakty z zawodowymi rodzicami zastepczymi, ktore zdobyto w nastgpstwie pro-
jektu badawczego realizowanego w 2010 roku. Obejmowal on wszystkie zawodo-
we rodziny zastgpcze o charakterze pogotowia rodzinnego funkcjonujace na terenie
wojewodztwa $laskiego®. Dane kontaktowe do pogotowi rodzinnych powotanych po
2010 roku na terenie wojewodztwa §laskiego oraz tych, ktore funkcjonuja na terenie
wojewddztwa matopolskiego, uzyskano za pomoca sieci relacji pomigdzy poszcze-
gblnymi rodzicami zastgpczymi oraz funkcjonujacymi grupami wsparcia dla zawo-
dowych rodzin zastepczych. Wigkszos¢ badanych (76%), ktorzy przestali poprawnie
wypetnione kwestionariusze badawcze, stanowili rodzice zastgpczy funkcjonujacy na
terenie wojewodztwa §laskiego.

Whyniki

W ogdlnym ujeciu (Rysunek 1) zawodowi rodzice zastepczy stosuja glownie demo-
kratyczny styl wychowania. W badanej grupie 76% rodzicow przejawia ten styl na
bardzo wysokim i wysokim poziomie nat¢zenia. W najmniejszym stopniu badani ro-
dzice przejawiaja styl liberalny niekochajacy — 94% badanych przejawia ten styl na
poziomie bardzo niskim, oraz styl autokratyczny — 79% badanych przejawia ten styl
na bardzo niskim poziomie, a 21% — na niskim poziomie. Natgzenie stylu liberalnego
kochajacego rozktada si¢ prawie rownomiernie pomig¢dzy niskim (47%) a $rednim
poziomem (40%).

4 Na podstawie wskazan psychologii rozwojowej przyjeto, ze w grupie opiekunow za-

stgpczych bedacych w okresie wezesnej dorostosci znajduja si¢ osoby w wieku 25-35
lat. Okres $redniej dorostosci odnosi si¢ do opiekunow w wieku 36-55 lat. Okres
poznej dorostosci obejmuje opiekunow w wieku 56 lat i wigcej (Harwas-Napierata,
Trempata, 2019).

5 Badania realizowane na potrzeby przygotowywanej dysertacji doktorskiej.
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Rysunek 1. Style wychowania stosowane przez zawodowych rodzicéw zastgpczych
(N=152). Zrodto: Badania wlasne.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

ﬂi s

Styl
demokratyczny

Styl
autokratyczny

Styl liberalny
kochajacy

Styl liberalny
niekochajacy

M Bardzo niski
M Niski

= Sredni

W Wysoki

Bardzo wysoki

Rysunek 2. Style wychowania stosowane przez matki zastepcze (N = 76). Zrodto:
Badania wlasne.

Badane matki zast¢pcze (Rysunek 2) stosuja gtownie demokratyczny styl wy-
chowania, ktorego natgzenie na poziomie bardzo wysokim i wysokim odnotowano
w przypadku 84% badanych. Najnizszy poziom nat¢zenia u badanych matek wystg-
puje w odniesieniu do stylow liberalnego niekochajacego — 95% i autokratycznego
—79%. Liberalny kochajacy styl wychowania przejawia 16% matek na poziomie wy-
sokim i po 42% na poziomie $rednim i niskim.
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Badani ojcowie zastepczy (Rysunek 3) wykazuja, podobnie jak matki, gtéwnie demo-
kratyczny styl wychowania na poziomie bardzo wysokim (42%) i nieco rzadziej niz matki
na poziomie wysokim (26%). Wszyscy ojcowie przejawiaja styl liberalny niekochajacy
na poziomie bardzo niskim (93%) i niskim (7%). W podobny sposob ksztattuje si¢ natgze-
nie cech autokratycznego stylu wychowania — w przypadku 79% ojcow ten styl ksztaltuje
si¢ na poziomie bardzo niskim, natomiast u 21% o0jcoéw — na poziomie niskim.
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Rysunek 3. Style wychowania stosowane przez ojcoéw zastepczych (N=76). Zrédto:
Badania wtasne.

Zastosowanie testu U Manna-Whitneya pozwala na wskazanie rdznicy istotnej
statystycznie pomi¢dzy matkami a ojcami w odniesieniu do stylu liberalnego nieko-
chajacego, ktora ksztattuje si¢ na poziomie granicy zatozonej istotnos$ci statystycznej
(p<0,05) — w tej skali ojcowie osiagali wyniki wyzsze od matek. W przypadku pozosta-
tych stylow wychowania nie odnotowano roznic istotnych statystycznie (Tabela 1).

Tabela 1
Roznice w zakresie stylow wychowania pomigdzy matkami (N=76 ) a ojcami (N=76)
Matki Ojcowie

Skale Srednia rang M SD  Srednia rang M SO U
S. demo. 77,24 25,92 2,77 75,76 2547 393 2832
S. auto. 77,5 6,74 4.4 75,45 6,87 526 2808
S. lib. koch. 80,61 20,68 2,66 72,39 20 3,36 2576
S. lib. niekoch. 69,55 4 3,1 83,45 524 346 2360+

Adnotacja: S. demo. — styl demokratyczny; S. auto. — styl autokratyczny; S. lib. koch. — styl liberal-
ny kochajacy; S. lib. niekoch. — styl liberalny niekochajacy.

%p < 0,05; +p < 0,06.

Zrédlo: Badania wlasne.
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Przeprowadzenie dodatkowych analiz w oparciu o wykresy licznosci pozwoli-
o na wykazanie, ze demokratyczny styl wychowania na bardzo wysokim poziomie
natgzenia charakterystyczny jest dla rodzicow zastgpczych majacych wyksztalcenie
$rednie — 50% badanych. W nieco mniejszym stopniu, bardzo wysoki poziom natgze-
nia demokratycznego stylu wychowania mozna obserwowac¢ w przypadku rodzicéw
majacych wyksztalcenie wyzsze — 44% badanych. W przypadku rodzicow z wyksztat-
ceniem zasadniczym zaledwie 27% z nich przejawia demokratyczny styl wychowania
na poziomie bardzo wysokim. Jednoczesnie rodzice z tej grupy w najwigkszym stop-
niu przejawiaja autokratyczny styl wychowania. Styl liberalny kochajacy w najwigk-
szym stopniu charakteryzuje rodzicow majacych wyksztalcenie Srednie, a liberalny
niekochajacy — rodzicow z wyksztatceniem zasadniczym.

Zastosowanie testu Kruskala-Wallisa rozszerza perspektywe wnioskow sformutowa-
nych na podstawie procentowych liczno$ci®. Z danych zawartych w Tabeli 2 wynika, Ze
w przypadku trzech stylow wychowania wystgpuja istotne statystycznie réznice po-
migdzy rodzicami zastgpczymi z réznym poziomem wyksztatcenia. W przypadku sty-
lu demokratycznego rodzice zastgpczy z wyksztalceniem wyzszym i $rednim w istotnie
WyZzszym stopniu stosuja ten styl niz rodzice zastgpczy z wyksztalceniem zawodowym.
W odniesieniu do autokratycznego stylu wychowania mozna dostrzec istotne statystycz-
nie réznice pomigdzy wszystkimi trzema poziomami wyksztalcenia, to znaczy, ze im niz-
szy poziom wyksztatcenia rodzicodw zastgpczych, tym wigksza sktonno$¢ do stosowania
autokratycznego stylu wychowania. Tozsame wnioski mozna formutowa¢ w odniesieniu
do liberalnego niekochajacego stylu wychowania — im nizszy poziom wyksztatcenia ro-
dzicow zastepczych, tym wigksza sktonnos$¢ do stosowania tego stylu wychowania.

W analizie dotyczacej r6znic pomigdzy badanymi rodzicami grupowanymi ze wzgle-
du na ich wiek (Tabela 3) zaobserwowano wystepowanie istotnych statystycznie réznic
w odniesieniu do wszystkich styléw wychowania. Rodzice zast¢pczy w wieku wezesnej
1$redniej dorostosci w istotnie wyzszym stopniu stosuja demokratyczny styl wychowania
niz rodzice w wieku péznej dorostosci. Pomiedzy rodzicami w wieku $redniej i poznej
dorostosci nie odnotowano istotnych statystycznie roznic. Odwrdcenie sytuacji nastgpuje
w odniesieniu do autokratycznego stylu wychowania. W tym przypadku rodzice w wieku
pdznej i sredniej dorostosci w istotnie wyzszym stopniu stosuja ten styl wychowania niz
rodzice w wieku wczesnej dorostosci. Podobnie jak w przypadku stylu demokratycz-
nego, rowniez tutaj nie odnotowano istotnych statystycznie roznic pomigdzy rodzicami
w wieku $redniej 1 pdznej dorostosci. W przypadku liberalnego kochajacego stylu wy-
chowania odnotowano istotng statystycznie roznicg pomigdzy rodzicami w wieku $red-

¢ Z uwagi na brak r6éznic migdzy ptciami (Tabela 1) oraz niewielkie licznosci poszcze-

gblnych grup wiekowych i uwzgledniajacych poziom wyksztatcenia, w kolejnych
analizach poréwnawczych (Tabela 2 1 Tabela 3) ujgto badanych rodzicow zastgp-
czych tacznie, bez podzialu na pleé.



Style wychowania zawodowych rodzicow zastgpczych 113

niej 1 pdznej dorostosci. Natomiast w zakresie stosowania liberalnego niekochajacego
stylu wychowania istotne statystycznie rdznice ujawniaja si¢ w takiej samej konfigura-
¢ji, jak w przypadku autokratycznego stylu wychowania, to znaczy, ze rodzice w wieku
pdznej i redniej dorostosci w istotnie wyzszym stopniu stosuja ten styl wychowania niz
rodzice w wieku wczesnej dorostosci. W tym przypadku rowniez nie odnotowano istot-
nych statystycznie réznic pomig¢dzy rodzicami w wieku Sredniej i pdznej dorostosci.

Tabela 2

Roznice w zakresie stylow wychowania pomiedzy rodzicami z uwzglednieniem pozio-
mu wyksztalcenia

Wyksztal- 1 -—zasadnicze 2 —S$rednie 3 —wyizsze Statystyki

cenie (N=44) (N=72) (N=36) testowe Istotne
Srednia rang Srednia Srednia Test Kruskala- ~ "0Z""¢€

Skale rang rang Wallisa migdzygru-

powe

S. demo. 48,6 88,94 85,6 25,28% 2>1; 3>1

S. auto 97,95 75,72 51,83 22,01%* 1>2>3

S. lib. koch. 64,86 82,38 78,9 4,56 Brak

S. lib. niekoch. 100,13 76,94 46,72 29,5% 1>2>3

Adnotacja: S. demo. — styl demokratyczny; S. auto. — styl autokratyczny; S. lib. koch. — styl liberal-
ny kochajacy; S. lib. niekoch. — styl liberalny niekochajacy; 1 — rodzice z wyksztatlceniem zasadni-
czym; 2 — rodzice z wyksztalceniem $rednim; 3 — rodzice z wyksztalceniem wyzszym.

*p < 0,05.

Zrédio: Badania wlasne.

Tabela 3
Roznice w zakresie stylow wychowania pomiedzy rodzicami z uwzglednieniem wieku
1—-wczesna 2 —S§rednia 3 —pobzna Statystyki
Wiek dorostosé¢ dorostos¢ dorostos¢ testowe Istotne
(N =30) (N=108) (N=14) roznice
Skale Srednia rang Srednia rang Srednia rang Test Kruskala- miedzygru-
Wallisa powe
S. demo. 82,23 78,91 45,64 7,84% 1>3;2>3
S. auto. 55,21 80,18 93,64 9,99% 2>1; 3>1
S. 1ib. koch. 72,16 81,7 45,64 8,85% 2>3
S. lib. 48,7 82,05 93,21 15,87* 2>1; 3>1
niekoch.

Adnotacja: S. demo. — styl demokratyczny; S. auto. — styl autokratyczny; S. lib. koch. — styl liberal-
ny kochajacy; S. lib. nieckoch. — styl liberalny nickochajacy; 1 — rodzice w wieku wczesnej dorosto-
$ci; 2 — rodzice w wieku $redniej dorostosci; 3 — rodzice w wieku poznej dorostosei.

*p < 0,05.

Zrédlo: Badania wlasne.
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W analizie stylow wychowania istotna kwestig jest zgodno$¢ pogladow obojga ro-
dzicow na temat wychowania. Barbara Ostafinska-Molik i Ewa Wysocka (2014) twier-
dza, ze zgodno$¢ matzonkéw w pogladach na wychowanie jest waznym elementem
i podstawa skutecznego oddziatywania wychowawczego. Zdaniem autorek sytuacja
taka jest trudna do osiagnigcia, gdyz rodzice wywodza si¢ zwykle z r6znych Srodowisk
rodzinnych i wychowawczych. To za$ stwarza dwie mozliwe sytuacje. Pierwsza z nich
okreslana jest jako homogamiczna, czyli doswiadczenia obojga malzonkdow z rodzin
pochodzenia sa podobne. W drugiej zas — okreslanej jako heterogamiczna — w rodzi-
nach obojga matzonkoéw preferowano rozne style oddziatywania wychowawczego, inne
metody wychowawcze oraz odmienne wzory postgpowania uznawano za stuszne.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% W Srednia zgodnoé¢

B Duza zgodnos¢

30% = Mata zgodnosé
20%
10%

0%

Styl Styl Styl liberalny Styl liberalny
demokratyczny autokratyczny kochajacy niekochajacy

Rysunek 4. Zgodnoéé stylow wychowania w rodzinach zastepczych (N = 76). Zrédto:
Badania wiasne.

Analizy dokonane w oparciu o wykresy liczno$ci (Rysunek 4) wskazuja na duza
zgodno$¢ malzenska w badanych rodzinach zastepczych w zakresie pogladéw na wy-
chowanie. W odniesieniu do kazdego ze stylow wychowania wigcej niz % rodzicow
wykazuje duza zgodnos$¢ miedzy soba w przejawianiu poszczegdlnych stylow wobec
wychowankow. Mata zgodno$¢ w tym zakresie dotyczy jedynie 5% rodzicow i nie
obejmuje ona stylu liberalnego niekochajacego.

Whioski

O jakosci funkcjonowania rodzin zastepczych decyduje wiele czynnikow. Istotne jest
stworzenie dla dziecka bezpiecznego, stabilnego i kochajacego $rodowiska, w kto-
rym moze ono rozwinaé sie spotecznie, emocjonalnie i intelektualnie. Srodowiska,
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ktore bedzie wrazliwe na przesztos¢ dziecka, jego traumatyczne doswiadczenia oraz
ich skutki. (Day i in., 2018; Orme, Cuddeback, Buehler, Cox, Le Prohn, 2007). Do-
$wiadczenia te czgsto prowadza do probleméw emocjonalnych, rozwojowych oraz
zwiazanych z zachowaniem i wymagaja od rodzicoOw zastgpczych przede wszystkim
umiejetnosci stworzenia stabilnego, bezpiecznego 1 przewidywalnego $rodowiska
wychowawczego oraz dostosowania stylu wychowania do potrzeb podopiecznych
(Crum, 2010; Moore, McDonald, Cronbaugh-Auld, 2016). W tym kontekscie badacze
wskazuja na duze znaczenie autorytatywnego (demokratycznego) stylu wychowania,
ktéry charakteryzuje si¢ budowaniem u dziecka poczucia bezpieczenstwa, stabilno-
$cig postaw 1 oczekiwan, ktore sa dostosowane do mozliwo$ci matego czlowieka.
Pozytywne zaangazowanie rodzicow zastepczych, jasne okreslanie norm zachowania,
wspieranie autonomii wychowankow wiaze si¢ ze zmniejszeniem ilosci problemow
behawioralnych dzieci przyjetych pod opiekg (Berrick, Skivenes, 2012; Crum, 2010;
Vanderfaeillie i in., 2013).

Wyniki zaprezentowanych badan wskazuja, ze zawodowi rodzice zastepczy sto-
suja gléwnie demokratyczny styl wychowania. Analiza statystyczna nie wykazata
jednoczes$nie istotnych roznic pomigdzy matkami a ojcami w odniesieniu do stosowa-
nia demokratycznego, autokratycznego i liberalnego kochajacego stylu wychowania.
Jedynie w odniesieniu do stylu liberalnego niekochajacego ojcowie osiagaja wyzsze
wyniki od matek.

Badania pokazuja rowniez, ze w przypadku zawodowych rodzicow zastepczych
duzy wpltyw na style wychowania przez nich stosowane maja ich wiek oraz wyksztat-
cenie. Styl demokratyczny najczesciej stosuja rodzice bedacy w wieku wezesnej do-
rosto$ci 1 majacy wyksztatcenie $rednie. Autokratyczny styl w najwigkszym stopniu
nat¢zenia przejawiaja rodzice w wieku pdznej dorostosci oraz majacy wyksztatce-
nie zasadnicze. Styl liberalny kochajacy w najwigkszym stopniu charakterystyczny
jest dla rodzicow w wieku $redniej dorostosci oraz majacych wyksztatcenie $rednie.
Zas$ styl liberalny niekochajacy w najwigkszym stopniu widoczny jest w przypadku
rodzicow z wyksztatceniem zasadniczym 1 w wieku péznej dorostosci. Nalezy jed-
nocze$nie zaznaczy¢, ze styl ten ujawnia si¢ wylacznie na poziomie niskim. Istotna
cecha charakteryzujaca srodowiska zawodowych rodzin zastgpczych jest malzenska
zgodno$¢ stylow wychowania. W przypadku z kazdego z rozpatrywanych stylow wy-
chowania w przewazajacej wigkszos$ci rodzin odnotowano duza zgodno$¢ pogladow
na temat wychowania.
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Prawne aspekty ograniczonej decyzyjnos$ci rodzica
zastepczego wobec dziecka

Legal aspects of the foster parent’s limited decision-making power
concerning the child

Abstrakt

Wprowadzenie. Ograniczenie wladzy rodzicielskiej poprzez umieszczenie dziecka w ro-
dzinie zastgpczej wywotuje m.in. skutki w zakresie rozdzielenia praw i obowiazkow mig-
dzy rodzicami zastgpczymi a rodzicami biologicznymi. Rodzice biologiczni zachowuja
bowiem niektére uprawnienia rodzicielskie. Brak wystarczajaco jednolitych i precyzyj-
nych regulacji prawnych okre$lajacych zakres praw i obowiazkéw obu rodzin moze po-
wodowac realne trudnosci w prawidlowym wypetnianiu rél rodzicielskich, gdy pomigdzy
rodzinami nie ma porozumienia.

Cel. Przedmiotem rozwazan w niniejszym opracowaniu jest problematyka zasadnos$ci
ograniczenia w prawie zakresu decyzyjnosci rodzicow zastgpczych w sprawach dziecka
umieszczonego w rodzinie zastgpezej. Celem rozwazan jest wskazanie na niejednolito$é
przepisow prawnych w tym obszarze, a takze proba odpowiedzi na pytanie, czy ograni-
czenia zakresu decyzyjno$ci rodzica zastgpczego wynikajace z przepisow pozwalaja na
skuteczna ochrong dobra dziecka umieszczonego w rodzinie zastgpczej. Istotne przy tym
bowiem jest to, ze dziecko umieszcza si¢ w rodzinie zastgpczej m.in. z tego powodu, ze
rodzice biologiczni stworzyli sytuacjg zagrozenia dla jego dobra. Uzasadnione wydaje sig¢
zatem zalozenie, ze przy zachowaniu tymczasowosci pieczy zastgpczej rodzice zastgpezy
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powinni dysponowac szerszym zakresem uprawnien decyzyjnych wobec podopiecznego
niz obecnie przewiduja to przepisy prawa. Problem ten jest wielowatkowy, a wobec nie-
dostatecznego uregulowania tej kwestii moze zaistnie¢ trudno$¢ w realizacji uprawnien
wspdlnie przez rodzicéw biologicznych i zastepczych, zwlaszceza jezeli brak jest migdzy
nimi porozumienia i chgci wspdtpracy.

Materialy i metody. W przyjgtej metodologii pracy zastosowano teoretyczno-prawne
i dogmatyczno-prawne metody badawcze, opierajace si¢ na analizie materialu meryto-
rycznego oraz pogladach przedstawicieli doktryny prawa. Podstawa rozwazan byta row-
niez analiza piSmiennictwa oraz orzecznictwa. Problemowo przeanalizowano zagadnienie
prawne bedace przedmiotem opracowania.

Whioski. W polskim systemie prawnym podziat kompetencji migdzy rodzicéw zastgp-
czych a biologicznych nie gwarantuje prawnej ochrony dobra dziecka. Zauwazalny cha-
os w przepisach nie sprzyja tez popularyzacji idei rodzicielstwa zast¢pczego, ktore jest
obecnie tak pozadane. Uzasadniony wydaje si¢ postulat uelastycznienia obowiazujacych
regulacji, ktore powinny wyznacza¢ ograniczenia w decyzyjnosci raczej dla rodzicow bio-
logicznych, a nie zastgpczych, jak ma to miejsce obecnie.

Stowa kluczowe: dziecko, rodzina zastgpcza, ograniczona wiadza rodzicielska, przedsta-
wiciel ustawowy.

Abstract

Introduction. Limiting parental authority by placing a child in a foster family causes,
effects in terms of the separation of rights, and obligations, between foster parents and bio-
logical parents. Biological parents retain some parental rights in relation to the child. The
lack of sufficiently uniform and precise legal regulations defining the scope of rights and
obligations of both families may cause real difficulties in the proper fulfilment of parental
roles, when there is no agreement between the families.

Aim. The subject of considerations in this study is the issue of the legitimacy of limiting
the scope of legal decisions of foster parents in matters of a child placed in a foster family.
The purpose of the considerations is to indicate the non-uniformity of legal provisions in
this area, as well as an attempt to answer the question of whether the legal limitations of
the foster parent’s decision-making scope allow for effective protection of the welfare of
a child placed in a foster family. It is important that the child is placed in a foster family,
among other things, because the biological parents created a situation threatening to his
well-being. Therefore, it seems justified to assume that, while maintaining the temporary
nature of foster care, foster parents should have a wider range of decision-making powers
over a child than is currently provided for by law. This problem is multifaceted, and due
to the insufficient regulation of this issue in law, it may be difficult to exercise the rights
jointly by biological parents and foster parents, especially if there is no agreement, and
willingness, to cooperate between them.

Methods. In the adopted methodology of work, theoretical-legal and dogmatic-legal meth-
ods were used as the basic research methods, based on the analysis of the substantive
material and views of the representatives of the legal doctrine. The considerations were
also based on the analysis of the literature and jurisprudence. A problematic analysis of the
legal issue being the subject of the study was made.

Conclusions. In the Polish legal system, the division of competences between foster
parents and biological parents does not guarantee legal protection of the child’s best
interests. The noticeable chaos in legal regulations is also not conducive to popularizing
the idea of foster parenthood, which is so desirable at present. The postulate to make
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the applicable legal regulations more flexible, which should limit decision-making for
biological parents rather than foster parents, as is the case in the current legal system,
seems justified.

Keywords: child, foster family, limited parental authority, statutory representative.

Wprowadzenie

Dezintegracja wigzi rodzinnych moze spowodowac konieczno$¢ zaingerowania przez
sad we wladzg rodzicielska rodzicow biologicznych. Jedna z form oddziatywania
przewidziana w przepisach Kodeksu rodzinnego i opickunczego (Ustawa, 1964a) jest
ograniczenie wladzy rodzicielskiej poprzez umieszczenie dziecka w rodzinie zastep-
czej (Ustawa, 1964a, art. 109 § 2 pkt. 5). W takiej sytuacji rodzice biologiczni nie
traca catkowicie wladzy rodzicielskiej nad dzieckiem, zostaje ona im ograniczona
poprzez powierzenie rodzinie zast¢pczej prawa do sprawowania biezacej pieczy nad
dzieckiem, jego wychowania i reprezentowania w tych sprawach, a w szczegdInosci
w dochodzeniu §wiadczen przeznaczonych na zaspokojenie jego potrzeb (Ustawa,
1964a, art. 112! ). Pozostate prawa i obowiazki wynikajace z wladzy rodzicielskiej
nadal naleza do rodzicéw biologicznych. Rodzice zastepczy nie staja si¢ z mocy pra-
wa opiekunami prawnymi dziecka i nie moga samodzielnie podejmowac wszelkich
decyzji w jego sprawach, nawet w najlepszym jego interesie.

Przedmiotem rozwazan w niniejszym opracowaniu jest problematyka zasadno-
$ci ograniczenia w prawie zakresu decyzyjnosci rodzicow zastgpczych w sprawach
dziecka umieszczonego w rodzinie zastgpczej. Celem rozwazan jest wskazanie na
niejednolito$¢ przepisow prawnych w tym zakresie, a takze proba odpowiedzi na py-
tanie, czy ograniczenia zakresu decyzyjnosci rodzica zastgpczego wynikajace z prze-
pisoOw prawa pozwalaja na skuteczng ochrong dobra dziecka umieszczonego w rodzi-
nie zastepcezej. Istotne przy tym bowiem jest to, ze dziecko umieszcza si¢ w rodzinie
zastepczej m.in. z tego powodu, Ze rodzice biologiczni stworzyli sytuacje zagroze-
nia dla jego dobra. Uzasadnione wydaje si¢ zatem zalozenie, ze przy zachowaniu
tymczasowosci pieczy zastepczej, rodzice zastgpczy powinni dysponowaé szerszym
zakresem uprawnien decyzyjnych wobec podopiecznego niz obecnie przewiduja to
przepisy prawa. Problem ten jest wielowatkowy, a wobec niedostatecznego uregulo-
wania tej kwestii w prawie moze dojs¢ do trudnosci w realizacji uprawnien wspolnie
przez rodzicéw biologicznych i zastepczych, zwiaszcza jezeli brak jest migdzy nimi
porozumienia i chgci wspotpracy.

W praktyce rodzice zastepczy moga stana¢ przed wieloma dylematami dotycza-
cymi zakresu ich uprawnien. Przyktadowo nie jest oczywiste, czy moga reprezento-
wac¢ dziecko, wobec ktorego toczy si¢ postgpowanie sadowe o nakazanie opuszcze-
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nia 1 oproznienia lokalu jego rodzicow (eksmisja) Iub postegpowanie administracyjne
o wymeldowanie dziecka z mieszkania rodzicéw biologicznych. Nie jest rowniez ja-
sne, kto ma prawo zwroci¢ si¢ do sadu z wnioskiem o wyrazenie zgody na odrzucenie
spadku w imieniu dziecka — w sytuacji, gdy rodzic biologiczny nie chce tego uczynic.
Rodzice zastgpczy moga miec takze watpliwosci, do czego sa uprawnieni, gdy ro-
dzic biologiczny nie chce wyrazi¢ zgody na korzystanie przez dziecko z okre§lonych
$wiadczen zdrowotnych, np. na wizytg u ginekologa lub psychiatry, oraz czy rodzic
zastepczy moze by¢ wnioskodawca w postgpowaniach sadowych dotyczacych dziec-
ka, innych niz tylko w sprawie alimentéw. Takich pytan i rozterek sygnalizowanych
przez rodzicéw zastgpczych jest z pewnoscia wigcej. Przytoczenie tych przyktadow
ma na celu u§wiadomic, ze prawidtowe realizowanie swojej roli przez rodzicow za-
stepczych w codziennym funkcjonowaniu zalezy od dobrej woli i checi wspotpracy
z nimi rodzicow biologicznych. Obowiazujace regulacje prawne nie daja jednak ja-
snej odpowiedzi na pytanie, jak t¢ rolg maja realizowaé, gdy rodzic biologiczny jest
catkowicie bierny, niech¢tny do wspoétpracy lub nie ma z nim kontaktu.

Ograniczenie wladzy rodzicielskiej poprzez umieszczenie dziecka w rodzinie
zastepczej

Ograniczenie wladzy rodzicielskiej jest forma ingerencji sadu w jej wykonywanie.
Zgodnie z art. 109 k.r.o. (Ustawa, 1964a) w przypadku, gdy dobro dziecka jest za-
grozone, sad opiekunczy wydaje odpowiednie zarzadzenie o ograniczeniu wiladzy
rodzicielskiej rodzicow. Sad moze m.in. zobowiazac¢ ich oraz matoletniego do okre-
Slonego postgpowania, skierowaé rodzicow do placowki albo specjalisty zajmuja-
cego si¢ terapia rodzinna, poradnictwem lub §wiadczacego rodzinie inna stosowna
pomoc. Moze takze okresli¢, jakie czynno$ci nie moga by¢ przez rodzicéw doko-
nywane bez zezwolenia sadu, podda¢ wykonywanie wladzy rodzicielskiej statemu
nadzorowi kuratora sadowego lub zarzadzi¢ umieszczenie matoletniego w rodzinie
zastepczej. Nalezy podkresli¢, ze zgodnie z teza postanowienia Sadu Najwyzszego
7 27.10.1997 r. (Postanowienie Sadu Najwyzszego z 27.10.1997 r. III CKN 321/97.
LEX nr 236525) zarzadzenia wydane przez sad na podstawie art. 109 k.r.o. (Ustawa,
1964a) nie sa represjami wobec rodzicow, lecz ich celem jest ochrona zagrozonego
dobra dziecka. W systemie prawnym odnajdujemy szereg regulacji, ktére sa przeja-
wem dbatoséci ustawodawcy o to, aby zapobiega¢ pochopnemu ingerowaniu sadow
we wiladzg rodzicielska. Systemowe rozwiazania maja na celu doprowadzanie do
umieszczania dzieci w pieczy zastepczej dopiero po wyczerpaniu innych $rodkow, za
pomoca ktorych jest mozliwe wyeliminowanie przyczyny trudnosci opiekunczo-wy-
chowawczych w rodzinie. Ograniczenie wladzy rodzicielskiej poprzez umieszczenie
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dziecka w rodzinie zastgpczej czasem jednak jest jedynym najlepszym i koniecznym
rozwiazaniem, a uprzednie stosowanie innych rozwiazan przewidzianych w art. 109
k.r.o. (Ustawa, 1964a) nie byloby zasadne. Iwona Sierpowska (2009) wyraza stuszny
poglad, ze rodziny zastgpcze powinny by¢ postrzegane jako podmioty zastepujace
instytucje publiczne w udzielaniu wsparcia osobie i rodzinie bedacej w trudnej sytu-
acji zyciowej, ktorej nie jest ona w stanie samodzielnie przezwycigzy¢. Podmioty te
zastegpuja instytucje publiczne w sprawowaniu funkcji opiekunczo-wychowawczych
nad osieroconymi i zaniedbanymi przez rodzicoéw dzie¢mi i powinny by¢ wspierane
przez panstwo lub samorzad terytorialny.

Ze statystyk prowadzonych przez Ministerstwo Sprawiedliwo$ci wynika, ze
w latach 2000—2020 liczba orzeczen sadow o ograniczeniu wtadzy rodzicielskiej ule-
gata wahaniom (Wydzial Statystycznej Informacji Zarzadczej Ministerstwa Sprawie-
dliwosci, n.d.). Przyktadowo w 2000 roku zapadto 12 352 takich orzeczen, w 2007
roku — 20 541, w 2016 roku — 12 876, a w 2020 roku — 10 085 . Orzeczen o pozba-
wieniu wiadzy rodzicielskiej zapadto w 2000 roku 4 410, w 2016 roku — 10 138,
w 2019 roku — 9 675, a w 2020 roku — 6 989. Z danych Ministerstwa wynika roéwniez,
ze w 2020 roku wobec 37 521 dzieci orzeczono zarzadzenie o umieszczeniu w rodzinie
zastepcezej. Liczba rodzin 1 dzieci, ktorych problem prawny wskazany w opracowaniu
moze dotyczy¢, jest wigc znaczna i wskazuje na zasadnos$¢ postulowania zmian.

Podstawg prawna dla okreslenia uprawnien rodzicow zastgpczych w przypadku
umieszczenia dziecka w rodzinie zastgpczej na podstawie art. 109 § 2 pkt. 5 k.r.o. sta-
nowi art. 112'§ 1 k.r.o. (Ustawa, 1964a). Na podstawie tej regulacji obowiazek i pra-
wo wykonywania biezacej opieki nad dzieckiem umieszczonym w pieczy zastepcze;j,
jego wychowania i reprezentowania w tych sprawach, a w szczegdlnosci w docho-
dzeniu $wiadczen przeznaczonych na zaspokojenie jego potrzeb, naleza do rodziny
zastepczej. Pozostate obowiazki 1 prawa wynikajace z wladzy rodzicielskiej naleza
jednak do rodzicéw biologicznych dziecka. Juz wstgpna interpretacja tego przepisu
pozwala stwierdzi¢, ze potencjalnie moze ona by¢ zrodlem konfliktow migdzy ro-
dzicami zastgpczymi a biologicznymi dziecka. Skoro bowiem ustawodawca prze-
widuje katalog otwarty dla rodzicow zastgpczych poprzez zastosowanie okre$lenia
,»W szczegolnosci”, a jednoczes$nie wyraznie wskazuje, ze wszystkie pozostate prawa
1 obowiazki naleza do rodzicow, w przypadku braku zgody pomigdzy nimi prawo nie
daje odpowiedzi na pytanie, kto jest bardziej uprawniony w podejmowaniu decyzji na
rzecz dziecka.

Istotne rozwiazanie ustawodawca przewidzial w § 2 tej regulacji, zgodnie
z ktérym sad opiekunczy moze zmieni¢ powyzszy zakres uprawnien i okresli¢ go
samodzielnie, np. rozszerzy¢ zakres uprawnien rodzicéw zastepczych. Nie jest do-
precyzowane, do jakich czynno$ci sad moze rozszerzy¢ ten zakres, w praktyce jednak
najczescie] dotyczy to decyzji w sprawie ochrony zdrowia, edukacji, wyjazdow za-
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granicznych dziecka. W ten sposob, poprzez nadanie elastyczno$ci regulacji, ustawo-
dawca rekompensuje niejako jej niedoskonato§é. Nie wydaje si¢ to jednak dobrym
rozwiazaniem, poniewaz w chwili podejmowania przez sad decyzji o umieszczeniu
dziecka w rodzinie zast¢pczej nie jest mozliwe okreslenie wszystkich potrzeb dziec-
ka, ktore poza zakresem okreslonym w art. 112! k.r.o., beda wymagaty reprezentacji
przez rodzicow zastepczych. Cata regulacja niestety nie wyjasnia watpliwosci, ktore
pojawiaja si¢ w codziennym realizowaniu funkcji rodziny zastgpczej. W rezultacie,
W mocno juz obciazonym systemie sprawiedliwos$ci konieczne bedzie wszczyna-
nie kolejnych postgpowan w celu rozszerzenia decyzyjnosci rodzicow zastgpczych
w drodze rozstrzygnigcia sadowego. Stusznie zauwaza Jerzy Styk, ze regulacji tej
mozna postawi¢ zarzut niejasnosci i braku precyzji, a jednoczesnie skomplikowana
redakcja utrudnia wyktadnig przepisu (Styk, 2017, s. 1306).

Kto reprezentuje dziecko umieszczone w rodzinie zastepczej?

Reprezentowanie dziecka umieszczonego w rodzinie zastepczej zwigzane jest z po-
dejmowaniem decyzji w jego imieniu oraz zgodnie z jego interesem. W polskim sys-
temie prawnym uprawnienie takie ma tylko przedstawiciel ustawowy dziecka, ktorym
jest albo rodzic, albo opiekun prawny. Pod pojgciem rodzic nalezy rozumie¢ osobg,
od ktorej pochodzenie dziecka potwierdzone jest odpowiednim wpisem w jego ak-
cie urodzenia. Rodzic zastgpczy staje si¢ przedstawicielem ustawowym dziecka tylko
wowczas, gdy sad opiekunczy powierzy mu rowniez funkcje opiekuna prawnego.
W przypadku braku takiego rozstrzygnigcia, pomimo umieszczenia dziecka w rodzinie
zastepcezej, jego przedstawicielem ustawowym nadal pozostaje rodzic biologiczny.

Reprezentowanie dziecka stanowi jeden z elementéw wykonywania wladzy ro-
dzicielskiej. Podstawe prawna w tym zakresie stanowi m.in. art. 98 § 1 k.r.o. (Ustawa,
1964a), zgodnie z ktorym jezeli dziecko pozostaje pod wladza rodzicielska obojga ro-
dzicow, kazde z nich moze dziata¢ samodzielnie jako przedstawiciel ustawowy dziec-
ka. Przepis ten koreluje z trescia art. 95 i 96 Kodeksu cywilnego (Ustawa, 1964Db).
Z regulacji tych wynika, ze istota przedstawicielstwa ustawowego jest dokonywanie
czynnosci prawnych ze skutkiem bezposrednio dla reprezentowanego przez osobg,
ktorej umocowanie wynika z ustawy. Przedstawicielstwo ustawowe rodzicow biolo-
gicznych wygasa jedynie w przypadku pozbawienia ich wladzy rodzicielskiej (art.111
k.r.o.), zawieszenia wladzy rodzicielskiej (art. 110 k.r.0), ubezwlasnowolnienia ro-
dzica (art. 94 § 1 k.r.o) lub gdy wyrazi on zgodg na przysposobienie jego dziecka
w przysztosci bez wskazania osoby przysposabiajacej (art. 119'§ 1 k.r.0.).

Rodzice dziecka jako jego przedstawiciele ustawowi moga podejmowaé czyn-
no$ci przed sadami, organami administracji 1 wymiaru sprawiedliwosci. Zgodnie
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z art. 66 Kodeksu postepowania cywilnego (Ustawa, 1964c) osoba fizyczna niemaja-
ca zdolnosci procesowej moze podejmowac czynnosci procesowe tylko przez swego
przedstawiciela ustawowego. W przypadku postgpowania administracyjnego, jak wy-
nika z art. 34 § 1 Kodeksu postgpowania administracyjnego (Ustawa, 1960), organ
administracji publicznej wystapi do sadu z wnioskiem o wyznaczenie przedstawiciela
dla osoby nieobecnej lub niezdolnej do czynnosci prawnych, o ile przedstawiciel nie
zostal juz wyznaczony. Inaczej zostata uregulowana kwestia reprezentacji dziecka
jako pokrzywdzonego w postepowaniu karnym (Uchwata SN (7) z dnia 17.12.1970 1.
VI KZP 43/68. OSNKW 1971. Nr 7-8, poz. 101). Zgodnie bowiem z art. 51 § 2 Ko-
deksu postgpowania karnego (Ustawa, 1997), jezeli pokrzywdzonym jest maloletni
albo ubezwlasnowolniony catkowicie lub cze$ciowo, jego prawa wykonuje przed-
stawiciel ustawowy albo osoba, pod ktorej stata piecza pokrzywdzony pozostaje.
Mozna dostrzec pewna niejednolito$¢ przepisow w zakresie uprawnienia rodzica za-
stgpczego do reprezentowania dziecka w roznych postgpowaniach: w postgpowaniu
karnym ustawodawca dopuszcza taka reprezentacj¢ rodzica zastgpczego, nawet jesli
nie jest on opiekunem prawnym (przedstawicielem ustawowym dziecka), wyklucza
natomiast taka mozliwo$¢ w przypadku prawa cywilnego i administracyjnego. Wobec
powyzszych regulacji warto takze pamigtac, ze sankcja w przypadku niewtasciwego
wykonania czynnos$ci prawnej (a wigc rowniez bez umocowania prawnego do repre-
zentowania) jest jej niewaznosc, z kolei w przypadku niewtasciwego dokonania czyn-
nosci faktycznej moze to spowodowac obowiazek odszkodowawczy (Trybulska-Sko-
czelas, 2014, s. 713). Z przytoczonych regulacji prawnych wynika, ze we wskazanych
dziedzinach prawa kryterium oceny legitymacji do reprezentowania dziecka ma fakt
bycia przedstawicielem ustawowym dziecka, a nie fakt bycia rodzicem zastgpczym.
Jak juz podkreslono wczesniej, rodzic zastepczy petni role przedstawiciela ustawo-
wego dziecka tylko wowczas, gdy sad ustanowi go opiekunem prawnym dziecka.

W kwestii przedstawicielstwa ustawowego rodzicoéw nad dzieckiem w doktry-
nie prawa rodzinnego poglady sa raczej jednolite. Helena Ciepta podkresla, ze jezeli
wladza rodzicielska jest ograniczona zarzadzeniem sadu opiekunczego na podstawie
art. 109 k.r.o. (Ustawa, 1964a), to zakres ograniczenia odnosi si¢ réwniez do repre-
zentowania dziecka, poniewaz tylko w przypadku pozbawienia wtadzy rodzicielskiej
prawo reprezentacji wygasa (Ciepta, 2000, s. 641). Jacek Ignaczewski zwraca uwagg,
7e przedstawicielstwo ustawowe to rodzaj umocowania, ktére pozwala dziata¢ w cu-
dzym imieniu, a ktére wynika z ustawy, za§ sam przedstawiciel dokonuje czynnosci
prawnych ze skutkiem dla reprezentowanego. Autor wyraza poglad, ze reprezentacja
dziecka pozwala na dokonywanie w jego imieniu czynno$ci prawnych oraz czynno-
$ci przed sadami w sprawach cywilnych, czynnosci przed organami administracyj-
nymi i przed sadami administracyjnymi, a takze przy decydowaniu przez rodzicow
o podjeciu leczenia dziecka, w sprawach karnych, kiedy dziecko wystepuje w roli
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pokrzywdzonego 1 w postegpowaniu w sprawach nieletnich (Ignaczewski, 2015, s. 8).
Z kolei Maksymilian Pazdan zwraca uwagg, ze przedstawicielstwo jest instytucja pra-
wa cywilnego, dzigki ktdérej przedstawiciel swoim zachowaniem jest w stanie wywo-
fa¢ skutki prawne bezposrednio w sferze prawnej osoby reprezentowanej. Zdaniem
autora polskie regulacje odwoluja si¢ do teorii reprezentacji, zgodnie z ktora ,,w razie
dokonania czynno$ci prawnej przez przedstawiciela, przedstawiciel sktada wtasne
oswiadczenie woli (on dokonuje czynnosci prawnej), tyle ze czyni to w imieniu repre-
zentowanego 1 z bezposrednimi skutkami dla niego” (Pazdan, 2015, s. 405). W nauce
prawa cywilnego bowiem, jak podkresla Adam Doliwa, przedstawicielstwo polega
na ,,dokonywaniu czynnosci prawnych w zastgpstwie innej osoby i z bezposrednim
skutkiem dla niej. Co do zasady, nikt nie ma kompetencji do wkraczania w cudza sfereg
prawna, nikt nie moze zarzadzaé¢ takze cudzymi prawami majatkowymi ani zaciagaé
zobowiazan na cudzy rachunek. W pewnych sytuacjach istnieje jednak konieczno$¢
dokonania czynnos$ci przez przedstawiciela” (Doliwa, 2012, s. 258).

Rodzic zastgpezy sprawuje biezaca piecze i wychowanie, czyli...

Przepisy Kodeksu rodzinnego i opiekunczego (Ustawa, 1964a) nie okreslaja znaczenia
pojecia biezaca piecza i wychowanie, a jedynie przyznaja taki obowiazek i uprawnie-
nie rodzicom zastgpczym (Ustawa, 1964a, art. 112! § 1 pkt. 1). Dotyczy to rOwniez
sytuacji, gdy rodzice biologiczni dziecka maja ograniczona wladze rodzicielska i sa
aktywni w jej wykonywaniu, ale niekoniecznie sa zgodni z rodzicami zast¢pczymi,
u ktorych przebywa ich dziecko. J. Styk wyjasnia, ze biezaca piecza to codzienna
troska o dziecko w ramach takich spraw jak wyzywienie, ubranie, zdrowie, nauka.
Pojgcie wychowania natomiast obejmuje wychowanie fizyczne i psychiczne, przy
czym decyzje podejmowane w tym obszarze, zdaniem autora, z pewnos$cig bedq prze-
kracza¢ poza ramy biezacej pieczy (Styk, 2017). Autor jako przyktad postanowien
z zakresu biezace] pieczy nad dzieckiem podaje decyzje dotyczace leczenia dziecka,
w tym wyrazanie zgody na udzielanie §wiadczenia zdrowotnego, profilaktyki zdro-
wotnej, badan okresowych, rehabilitacji itp. Jednoczes$nie podkresla, ze w przypad-
ku niektorych $wiadczen decyzyjnos¢ zachowuja rodzice biologiczni np. gdy trzeba
wybrac¢ ryzykowna terapi¢. Nalezy zgodzi¢ si¢ z pogladem autora, ze trudno rozgra-
niczy¢ zakresy znaczeniowe tych poj¢é¢, poniewaz wykonywanie biezacej pieczy ma
rowniez walor wychowawczy. Autor uwaza, ze wobec powyzszego rodzice nie za-
chowuja prawa do podejmowania decyzji we wszystkich istotnych sprawach dotycza-
cych dziecka. W zwiazku z tym nalezy stana¢ na stanowisku, ze rodzice ograniczeni
w wykonywaniu wladzy rodzicielskiej nie moga zachowywac jednoczesnie absolut-
nego prawa do decydowania o wszystkich istotnych sprawach dziecka, poniewaz te
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moga wynikaé wlasnie ze sprawowania biezacej pieczy. Jak wynika z przepiséw pra-
wa, do reprezentowania w tym zakresie jest uprawniona rodzina zast¢pcza, a nie ro-
dzic biologiczny. Réwniez w tym przypadku brakuje regulacji prawnych jednoznacz-
nie wyjasniajacych, co oznacza pojgcie ,,istotne sprawy” dotyczace dziecka oraz ktore
z nich rozstrzyga rodzic zastgpczy, a ktore biologiczny. Chaos prawny niepotrzebnie
utrudnia codzienne funkcjonowanie rodziny zastgpcze;j.

Nieco inny zakres znaczeniowy proponuje Marek Safjan, ktory uwaza, ze biezaca
piecza to obowiazek i uprawnienie pozostawania we wspolnosci domowej, obowia-
zek i uprawnienie zadania wydania dziecka od 0sob nieuprawnionych oraz obowiazek
zapewnienia dziecku §rodkow utrzymania i wychowania (Safjan, 1982, ss. 157-165).
Z kolei Marek Andrzejewski o biezacej pieczy wypowiada si¢ nastgpujaco: ,,okresla
si¢ ja jako troske zwiazana z oddzialywaniem na dziecko w trakcie zwyktych co-
dziennych czynnosci zyciowych — gwarantowanie bezpieczenstwa, opieki lekarskiej,
racjonalnego zywienia, odziezy, kulturalnych warunkow bytu, warunkéw do systema-
tycznego ucze¢szezania do szkoly” (Andrzejewski, 2011, s. 436). Natomiast H. Ciepta
dzieli przyktadowe obowiazki i prawa pomigdzy rodzicéw zastgpczych i biologicz-
nych, a rodzicom biologicznym przyznaje pozostate prawa i obowiazki (poza zagwa-
rantowanymi rodzinie zast¢pcze] w w/w przepisie). Sa to np.: wybor szkoly, sposobu
leczenia, zarzad majatkiem dziecka z wytaczeniem przedmiotéw codziennego uzyt-
ku, reprezentowanie go we wszystkich sprawach z wytaczeniem dochodzenia §wiad-
czen na utrzymanie (Ciepta, 2006, s. 694). Z katalogu uprawnien rodzica zast¢pczego
Iwona Dlugoszewska wyklucza sprawy takie jak np. obywatelstwo dziecka, zmiana
imienia i nazwiska, leczenie, wybor kierunku ksztatcenia itp. (Dlugoszewska, 2012,
ss. 204-205), ktére zdaniem autorki pozostaja w gestii rodzicow biologicznych. Je-
rzy Ignatowicz stwierdza z kolei, ze piecza biezaca nad dzieckiem to codzienna tro-
ska o jego nauke, spedzanie wolnego czasu, wybdr rozrywek itp. (Ignatowicz, 2010,
s. 873). Wsrod pogladow wyrazanych w doktrynie odnajdujemy tez bardziej ogodlne,
jak chociazby Jerzego Strzebinczyka, ktory uwaza, ze biezaca piecza sprawowana przez
rodzicéw zastepczych to ,,wszystkie faktyczne starania o dziecko, koniecznos¢ podjecia
ktoérych wynika z typowych interakcji migdzy dzieckiem [a] rodzing zastgpcza” (Strze-
binczyk, 2011, s. 344). Wedtug Grzegorza Jedrejka zasada okre$lona w art.112' k.r.o.
ma charakter dyspozytywny, co oznacza, ze moze zosta¢ zmieniona przez sad opiekun-
czy w zaleznosci od konkretnego stanu faktycznego (Jedrejek, 2017, s. 783).

Znaczenie pojecia biezacej pieczy i wychowania dziecka przebywajacego
W pieczy zastgpezej jest przedmiotem rozwazan takze w orzecznictwie. Przyktado-
wo Wojewddzki Sad Administracyjny w Gdansku w wyroku z 2007 roku wyrazit
poglad, ze ,,[...] w przypadku ustanowienia rodziny zastgpczej dla matoletniego bez
pozbawienia wladzy rodzicielskiej rodzicéw biologicznych, jest ono nadal repre-
zentowane w postepowaniu przez rodzicow, nie za$ rodzicow rodziny zastgpczej,
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w ktorej zostato ono umieszczone” (Wyrok WSA w Gdansku z dnia 13 grudnia 2007 r.
IIT SA/Gd 369/07. LEX nr 460741). Sad Najwyzszy w uchwale z dnia 19 marca
1976 roku stanal na stanowisku, ze ,,[...] obowiazek i prawo wykonywania bieza-
cej pieczy nad osoba matoletniego umieszczonego na skutek ograniczenia wladzy
rodzicielskiej w rodzinie zast¢pczej, jego wychowania oraz reprezentowania w do-
chodzeniu $§wiadczen przeznaczonych na zaspokajanie potrzeb jego utrzymania na-
leza z mocy prawa do rodziny zast¢pczej; orzeczenie w tym przedmiocie sad opie-
kunczy wyda tylko wtedy[,] gdy uznaje za potrzebne zakres tego obowiazku i prawa
rozszerzy¢ lub ograniczy¢” (Uchwata Sadu Najwyzszego z dnia 19 marca 1976 r.
III CZP 7/76. LEX nr 7810). Takie ogdlne stanowisko SN zostalo potwierdzone w
wyroku SN z 2000 roku, w ktéorym uznano, ze w przypadku umieszczenia osoby
matoletniej w rodzinie zastgpczej na podstawie orzeczenia sadu ograniczajacego jej
rodzicom wtadze¢ rodzicielska, przystuguja tejze rodzinie w stosunku do tej osoby
obowiazki i prawa wymienione w art. 112'k.r.o. Do nich nalezy m.in. uprawnienie
do reprezentowania osoby matoletniej w dochodzeniu $wiadczen przeznaczonych
na zaspokojenie potrzeb jej utrzymania (Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 14 stycz-
nia 2000 r. I CKN 1177/99. LEX nr 51633).

W uzasadnieniu powyzszego wyroku WSA w Gdansku z 2007 roku wyrazono
istotne informacje w zakresie uprawnien rodzicéw zastepczych. WSA uchylit zaskar-
zong decyzj¢ w przedmiocie wymeldowania z pobytu statego Dawida S. oraz Ad-
riana, Julii i Wiktorii G. W tej sprawie Spoétdzielnia Mieszkaniowa w S. wystapita
o wymeldowanie z pobytu statego z lokalu Katarzyny G. oraz jej matoletnich dzieci.
Wajt gminy orzekt o wymeldowaniu Katarzyny G. z pobytu statego z lokalu potozo-
nego w S. przy ul. L. oraz odméwil wymeldowania matoletnich Dawida S., Adriana
G., Julii G. i Wiktorii G. W niniejszej sprawie okazato si¢ bowiem, ze Katarzyna G.
w lokalu nie przebywa, opuszczenie lokalu ma charakter trwaly, za$ jej matoletnie
dzieci na mocy postanowienia Sadu Rejonowego w K. zostaty umieszczone w rodzi-
nach zastepczych, gdzie zostaly zameldowane jedynie na pobyt czasowy, nadal na
state zameldowane sa w przedmiotowym lokalu. Jednym z zarzutéw podniesionych
w skardze byt brak zawiadomienia o wszczgciu postgpowania administracyjnego,
a tym samym brak udziatu rodzicéw zastgpczych w postgpowaniu o wymeldowanie
dzieci. Zdaniem sadu zarzut ten nie byt zasadny, poniewaz wedhug niego w przypadku
ustanowienia rodziny zastgpczej dla matoletniego, bez pozbawienia wladzy rodzi-
cielskiej jego biologicznych rodzicow, jest ono nadal reprezentowane w postgpowa-
niu przez rodzicow, tak jak to miato miejsce w niniejszej sprawie, nie za$ rodzicow
z rodziny zastepczej, w ktorej zostato czasowo umieszczone. Zatem w takim przypad-
ku rodzice zastgpczy nie moga bra¢ udziatu i reprezentowac¢ dziecka w postgpowaniu,
mimo ze sprawa dotyczy bezposrednio okolicznosci, ktéra z winy rodzicow biolo-
gicznych doprowadzita do umieszczenia ich w rodzinie zastgpczej.



Prawne aspekty ograniczonej decyzyjnosci rodzica zastepczego wobec dziecka 131

Warto zwrécic¢ rowniez uwage na poglad wyrazony w postanowieniu Sadu Okre-
gowego w Poznaniu z 2014 roku, w ktorego uzasadnieniu sad stwierdzit, ze ,,w ka-
talogu uprawnien rodzicéw zastgpczych nie wymieniono kierowania dzieckiem (kto-
re ustawodawca odroznia od jego wychowania) (Ustawa, 1964a, art. 96 § 1) [,] tj.
decydowania o tych sprawach dotyczacych dziecka, ktore okreslane sa jako istotne,
czyli w szczeg6lnosci: obywatelstwa, nadania i zmiany imienia i nazwiska, okreslenia
miejsca pobytu, wyboru kierunku nauki, sposobu spedzania czasu wolnego, przyna-
leznosci do organizacji, sposobu leczenia, swiatopogladu, sposobu wychowywania,
rozwoju zainteresowan, wyjazdéw za granicg, uczestniczenia w dokumentalnych
i publicystycznych programach telewizyjnych” (Postanowienie Sadu Okrggowego
w Poznaniu z dnia 18 lutego 2014 r. IT Cz 2187/13. LEX nr 1853278) (Sokotowski,
2010, ss. 137-146). Jak stanowi art. 96 § 1 k.r.o. (Ustawa, 1964a) to rodzice wycho-
wuja dziecko i kieruja nim. Z kolei z art. 112! § 1 pkt. 1 k.r.o. (Ustawa, 1964a) wyni-
ka, ze rodzice zast¢pczy ustanowieni przez sad maja prawo do wychowania dziecka,
lecz nie kierowania nim.

Podczas omawiania ograniczonego zakresu decyzyjnos$ci rodzicow zastgp-
czych nalezy takze wskaza¢ przepisy ustawy O dokumentach paszportowych
(Ustawa, 2006). Ustawodawca twierdzi, ze zgodnie art. 14 ust. 1 (Ustawa, 2006),
na wydanie dokumentu paszportowego osobie matoletniej jest wymagana pisemna
zgoda obojga rodzicéw, a whasnorgczno$¢ ich podpisow poswiadcza organ pasz-
portowy lub notariusz. Wyjatkiem jest sytuacja, kiedy na podstawie orzeczenia
sadu jeden z rodzicow zostal pozbawiony wiladzy rodzicielskiej lub wiladza ta
zostala ograniczona. W przypadku za$§ braku zgodnosci stanowisk rodzicow lub
niemoznosci uzyskania zgody jednego z nich zgodg na wydanie dokumentu pasz-
portowego zastepuje orzeczenie sadu rodzinnego (Ustawa, 2006, art. 14 ust. 1c).
Te dwie odregbne regulacje nie daja jednoznacznej odpowiedzi na watpliwo$¢, czy
w przypadku zgodnosci rodzicow, ktérych dziecko jest w rodzinie zastgpczej, a ich
wladza rodzicielska zostata ograniczona, konieczne jest rozstrzygnigcie sadu czy
tez nie. Jedna z przytoczonych regulacji na to wskazuje, w drugiej natomiast usta-
wodawca odnosi si¢ jedynie do sytuacji, gdy takiej zgody migdzy nimi nie ma lub
nie da si¢ jej uzyskac¢. Warto dodaé, ze 5 pazdziernika 2021 roku weszly w zycie
przepisy art. 14 ust. 1c. 1 1d. (Ustawa, 2006), ktore jednak wilasciwie powtarzaja
dotychczasowe regulacje. Zgodnie z ust. lc. art. 14, od 5 pazdziernika 2021 roku
w przypadku braku zgodno$ci stanowisk rodzicéw lub niemoznosci uzyskania zgo-
dy jednego z nich zgode¢ na wydanie dokumentu paszportowego zastepuje orze-
czenie sadu rodzinnego. Jak wynika natomiast z art. 14 ust. 1d. zgoda ta powinna
zawiera¢ imi¢ (imiona), nazwisko, numer PESEL, o ile zostal nadany, a w razie
braku numeru PESEL — datg¢ urodzenia, oraz seri¢ i numer waznego dokumentu
potwierdzajacego tozsamo$¢ osoby wyrazajacej zgodg, a takze imig¢ (imiona), na-
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zwisko oraz numer PESEL, o ile zostal nadany, a w razie braku numeru PESEL
— date urodzenia osoby matoletniej, ktorej dotyczy wniosek o wydanie dokumentu
paszportowego. Przepisy te nie przewiduja jednak decyzyjnosci rodzica zastgpcze-
go w kwestii dokumentow paszportowych dziecka, nawet w sytuacji, gdy wladza
rodzicielska rodzica biologicznego zostata ograniczona, a sad rozszerzylby o ten
obszar uprawnienie rodzica zastgpczego.

Problem ograniczonej decyzyjnosci rodzicow zastepczych w przypadku biernej
postawy rodzicow biologicznych, ktorych wiadza rodzicielska zostata ograniczona,
mozna dostrzec réwniez w obszarze decyzji zwiazanych z dziedziczeniem przez
matoletniego. Jak wynika bowiem z art. 101 § 3 k.r.o. (Ustawa, 1964a), rodzice
w sprawach przekraczajacych zakres zwyktego zarzadu majatkiem dziecka (a do ta-
kich zalicza si¢ np. decyzje o odrzuceniu spadku) (Uchwata SN z 22.05.2018 r.),
musza uzyskac zezwolenie sadu opiekunczego. Regulacja ta dotyczy jednak rodzicow
biologicznych. Przepisy nie daja odpowiedzi na pytanie, czy w sytuacji gdy rodzic
biologiczny, ktory ma prawo wystapienia do sadu o zgode¢ na odrzucenie spadku w
imieniu matoletniego, tego nie robi, moze takie postgpowanie zainicjowac rodzic za-
stgpczy. Na podstawie art. 109 § 2 pkt. 1 k.r.o. (Ustawa, 1964a) sad opiekunczy moze
co prawda zobowiazaé rodzica do okreslonego postgpowania. Brakuje jednak w sys-
temie prawnym regulacji, ktora odnositaby si¢ do powyzszej sytuacji wprost. Warto
jednak rozwazy¢ zastosowanie art. 64 Kodeksu cywilnego (Ustawa, 1964b), zgodnie
z ktorym prawomocne orzeczenie sadu stwierdzajace obowiazek danej osoby do zto-
zenia oznaczonego oswiadczenia woli zastepuje to o$§wiadczenie. Istotna z tej per-
spektywy jest takze regulacja art. 1047 § 1 k.p.c. (Ustawa, 1997), ktéra stanowi, ze
jezeli dtuznik jest obowiazany do ztozenia oznaczonego o$wiadczenia woli, prawo-
mocne orzeczenie sadu zobowiazujace do zlozenia o$wiadczenia zastgpuje oSwiad-
czenie dluznika. T¢ sytuacje mozna by postrzega¢ takze na zasadzie analogii do
jednego z wyrokow SN dotyczacego zastgpczej zgody na pobranie krwi od dziecka.
W wyroku SN stwierdzit, Ze ,,jezeli w procesie o zaprzeczenie ojcostwa matka sprze-
ciwia si¢ pobraniu od dziecka probki krwi dla przeprowadzenia dowodu z grupowe-
go badania krwi [...] ojciec — wobec rozbieznos$ci zdan rodzicéw co do pobrania tej
probki —moze w trybie art. 109 zd. 1 k.r.o. zwroci¢ si¢ do sadu opiekunczego o wyda-
nie zarzadzenia w przedmiocie pobrania jej od dziecka” (Wyrok Sadu Najwyzszego
7 18.06.1969 I CR 128/69. LEX nr 6518; Podobny poglad wyrazit SN w Postano-
wieniu z dnia 5.05.2000 r. II CKN 869/00. OSNC 2000/11. poz. 25). Na problemy
reprezentacji dziecka przez rodzica zastgpczego w obszarze dziedziczenia zwrocit
uwage Sad Okregowy w Swidnicy (Postanowienie Sadu Okregowego w Swidnicy
z dnia 13 lutego 2017 1. Il Cz 52/17. LEX nr 2225806). Sad Rejonowy w Watbrzychu
zarzadzil bowiem zwrot wniosku M. P. o stwierdzenie nabycia spadku, dziat spadku
po A. P. wraz z wnioskiem o zniesienie wspotwtlasnosci i podziat majatku wspolnego,
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w zwiazku z tym, ze M. P. zostala umieszczona w rodzinie zastepczej u dziadkow
J. S.1]. S. Matka maloletniej nie zyje, wtadza rodzicielska ojca zostata ograniczona.
Sad uznal, ze w tej sytuacji rodzice zastgpczy w osobie dziadkow nie sa przedstawicie-
lami ustawowymi maloletniej, a w konsekwencji nie mogli udzieli¢ pelnomocnictwa
do reprezentowania jej praw w postgpowaniu o stwierdzenie nabycia spadku i dziat
spadku potaczony ze zniesieniem wspoOlwiasnosci. Skarzaca M. P. argumentowata,
ze ustawodawca poprzez zastosowanie w art. 112! § 1 k.r.o. (Ustawa, 1964a) zwrotu
,»W szczegOlnosci” wskazal, ze istnieja rowniez sprawy, w ktorych rodzina zastepcza
moze reprezentowacé dziecko, a ktérych ustawodawca nie wymienit. Sad Okregowy
w Swidnicy stanat jednak na stanowisku, ze legitymowanym do reprezentacji dziecka
w sprawie o stwierdzenie nabycia spadku i dziat spadku jest jego rodzic biologiczny.
Zdaniem sadu reprezentacja dziecka w sprawie o stwierdzenie nabycia spadku i dziat
spadku nie dotyczy ,,biezacej” pieczy nad dzieckiem, tylko kwestii zasadniczej, ktora
jest dziedziczenie matoletniej po zmarlej matce. W rezultacie sad uznat, ze jest to istotna
sprawa dziecka, o ktorej decydowa¢ ma rodzic biologiczny, a nie rodzic zastepczy.

Bierna postawa rodzica biologicznego

Weczeéniejsze rozwazania potwierdzajq zatem fakt, ze w polskim systemie prawnym
rodzice zastepczy maja bardzo mata decyzyjnos¢é w sprawach dotyczacych dziecka,
a ustawodawca pozostawia rodzicom biologicznym mozliwo$¢ podejmowania wie-
lu rozstrzygnig¢. Istotnym problemem w tak uksztaltowanym systemie prawnym
jest jednak bierna postawa rodzicéw biologicznych, brak kontaktu z nimi lub ich
nieche¢¢ do wspdlpracy z rodzina zastepcza. Jak wynika z przytoczonych przepi-
sOw prawnych oraz orzecznictwa, rodzice biologiczni mimo ograniczenia wladzy
rodzicielskiej, zachowuja decyzyjnos¢ w niektorych obszarach zycia potomstwa.
Gdy jednak sa bierni, nie wspolpracuja z rodzicami zastgpczymi lub nawet celo-
wo dziataja na szkode¢ dziecka, rodzice zastepczy napotykaja na realne trudnosci
w zalatwieniu istotnych spraw podopiecznego. Mozna zatozy¢, ze rodzice biolo-
giczni, ktorzy nie zgadzaja si¢ z decyzja sadu o umieszczeniu ich dziecka w ro-
dzinie zastgpczej, nie beda wykazywali pozytywnej postawy wobec takiej sytuacji
i beda negowali kazda propozycjg oraz czynnos¢, ktora wspdlnie z nimi chcieliby
dla dziecka podja¢ rodzice zastgpczy. Niestety przepisy prawa nie daja w takich
okoliczno$ciach rodzicom zastgpczym szerszych uprawnien, co byloby w wielu
przypadkach uzasadnione. De lege lata mozna jednak wskazaé na pozostate moz-
liwosci do wykorzystania, ktore wynikaja z tresci art. 109 k.r.o. (Ustawa, 1964a),
cho¢ niestety wymagaja one uruchomienia odrgbnego postepowania sadowego dla
osiagnig¢cia celu. Opréocz ingerencji we wladze rodzicielska w postaci umieszczenia
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dziecka w rodzinie zastepczej przepis ten przewiduje m.in. mozliwos$¢ zobowiaza-
nia rodzicow do okre§lonego postgpowania, z jednoczesnym wskazaniem sposo-
bu kontroli wykonania wydanych zarzadzen (Ustawa, 1964a, art. 109 § 2. pkt. 1).
W zwiazku z tym J. Styk zwraca uwagg, ze ograniczenie wtadzy rodzicielskiej na
podstawie art. 109 k.r.o. jest uniwersalnym instrumentem ingerencji we wtadze ro-
dzicielska, za pomoca ktorego sad dobiera adekwatna tre$¢ zarzadzenia do konkret-
nej sytuacji rodzinnej dziecka (Styk, 2015, s. 668). Regulacja ta zdaje si¢ jednak nie
rozwiazywac wszystkich probleméw rodzicow zastgpczych.

Przedstawicielstwo ustawowe rodzicow moze zosta¢ roOwniez ograniczone po-
przez powierzenie zarzadu majatkiem dziecka kuratorowi na podstawie art. 109
§ 3 k.r.o. Pewnego rodzaju ograniczeniem reprezentacji rodzicow biologicznych
jest takze regulacja art. 101 § 2 k.r.o., ktora wylacza z mocy prawa zarzad rodzi-
cow zarobkiem dziecka i przedmiotami oddanymi mu do swobodnego uzytku oraz w
przypadku przedmiotow przypadajacych dziecku z tytutu darowizny lub testamentu
w razie odpowiedniego zastrzezenia przez darczynceg lub spadkodawce — art. 102
k.r.o. Ograniczeniem ich pelnej reprezentacji w zakresie spraw majatkowych dziecka
jest takze wspomniana juz regulacja art. 101 § 3 k.r.o., ktora przewiduje, ze rodzice
musza uzyska¢ zgode¢ sadu na dokonanie czynnosci przekraczajacych zwykty zarzad
majatkiem dziecka.

Czy zatem w przypadku biernej postawy rodzica biologicznego rodzic zastgp-
czy posiada legitymacj¢ do wszczecia postgpowania sadowego innego niz w celu
dochodzenia §wiadczen na utrzymanie dziecka, a dotyczacego wlasnie rozstrzygnig-
cia kwestii, ktoérych biologiczni rodzice nie chca zalatwi¢? Czy rodzic zastgpczy
moze by¢ uczestnikiem postgpowania w sprawie, ktora toczytaby si¢ ewentualnie
z urz¢du? Rozwiazanie niesie art. 572 § 1 k.p.c., (Ustawa, 1997), ktory stanowi, ze
kazdy, komu znane jest zdarzenie uzasadniajace wszczgcie postgpowania z urzedu,
obowiazany jest zawiadomi¢ o nim sad opiekunczy. Z kolei art. 510 k.p.c. (Usta-
wa, 1997) uprawnia rodzicow zastepczych, niebedacych opiekunami prawnymi, do
wstapienia do toczacego si¢ postgpowania jako tzw. osoba zainteresowana w spra-
wie. Zgodnie z ta regulacja zainteresowanym w sprawie jest kazdy, czyich praw
dotyczy wynik postgpowania, moze on wziaé¢ udzial w kazdym stanie sprawy az
do zakonczenia postgpowania w drugiej instancji. Jezeli wezmie udzial, staje si¢
uczestnikiem. Sad Najwyzszy wyjasnit, ze przestanka do uznania osoby za zain-
teresowana na podstawie art. 510 § 1 k.p.c. (Ustawa, 1997), jako warunku wzig-
cia udziatu w sprawie, lezy idea potrzeby uzyskania ochrony prawnej — interesu
prawnego w jej uzyskaniu (Postanowienie Sadu Najwyzszego z dnia 15.10.2015 r.
II CZ 63/15. LEX nr 1918812).
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Decyzyjno$é rodzicéw zastepezych obszarze edukacji i ochrony zdrowia dziecka

Regulacja art. 112! k.r.o. w § 2, wspomniana juz wczesniej, przewiduje, ze jezeli sad
opiekuniczy postanowit inaczej, zakres uprawnien rodzica zastgpczego przewidziany
W tym przepisie moze ulec zmianie, tj. rozszerzeniu lub zawe¢zeniu. Jak byla mowa
wyzej, najczesciej spotykamy si¢ z rozszerzeniem uprawnien rodzica zastgpczego
w kwestiach edukacji i ochrony zdrowia dziecka. Niestety rowniez tak brzmiace po-
stanowienie sadu, w zestawieniu z niejednolitymi regulacjami w tych dwoch obsza-
rach prawa, nie pozwala przyjaé¢ zatozenia, ze rodzic zastgpczy bedzie uprawniony do
kazdej decyzji z zakresu edukacji lub ochrony zdrowia.

Jednym z aktow prawnych okre$lajacych zasady korzystania ze $wiadczen ochro-
ny zdrowia jest Ustawa o dziatalnosci leczniczej (Ustawa, 2011). Ustawodawca nie
uzyt w niej w ogole okreslen ,,rodzic” czy ,,piecza zastgpcza”, postuzyt si¢ natomiast
og6lnym pojeciem ,,przedstawiciel ustawowy”. Tym samym regulacje prawne okre-
$lajace uprawnienia przedstawiciela ustawowego miatyby zastosowanie do rodzica
zastepczego wyltacznie wtedy, gdyby petnit on jednoczesnie funkcje opiekuna prawne-
go. Przyktadowe uprawnienie, z ktorego teoretycznie wigc rodzic zastgpczy nie moze
skorzysta¢ w $wietle ustawy o dzialalnosci leczniczej, to m.in. powiadomienie o po-
gorszeniu si¢ stanu zdrowia pacjenta, powodujace zagrozenie zycia, lub o jego $mierci
(Ustawa, 2011, art. 28). Taki obowiazek podmiot leczniczy ma zrealizowa¢ wobec
przedstawiciela ustawowego. Ustawa przewiduje jednak, ze gdyby pacjent wskazat
osobg, ktora ma by¢ powiadomiona, to niezaleznie od tego, czy jest przedstawicielem
ustawowym, podmiot leczniczy ma obowiazek t¢ osobe zawiadomié. W przypadku
dziecka oczywiste jest, ze od jego stanu zdrowia, §wiadomosci, a przede wszystkim
wieku zalezy, czy bedzie ono w stanie taka wolg wyrazi¢. Wazna regulacje przewiduje
rowniez art. 29 (Ustawa, 2011) dotyczacy kwestii wypisania dziecka ze szpitala. Zgod-
nie z tym przepisem wypisanie pacjenta ze szpitala nastgpuje, gdy stan zdrowia pa-
cjenta nie wymaga dalszego udzielania §wiadczen zdrowotnych, a takze na zadanie pa-
cjenta lub jego przedstawiciela ustawowego. Warto zwroci¢ uwage, ze w przepisie tym
ustawodawca nie przewiduje, aby to rodzic zastgpczy, ktoremu sad na podstawie art.
112" k.r.0. przyznat uprawnienie do decydowania o sprawach z zakresu ochrony zdro-
wia, mogt zazada¢ wypisania dziecka ze szpitala. Wyktadnia literalna przepisu wska-
zuje raczej, ze podmiot leczniczy moze wypisa¢ dziecko wytacznie na zadanie przed-
stawiciela ustawowego. Pojawia si¢ zatem pytanie o celowo$¢ rozszerzania uprawnien
rodziny zastgpczej przez sad, skoro moze to wywotywaé watpliwosci interpretacyjne
w zderzeniu z obowiazujacym prawem. W praktyce okazuje sig, ze bez dokonywania
tak poglebionej interpretacji przepisow i oceny hierarchii wazno$ci przepisow ustawy
czy tez rozstrzygnigcia sadu, podmioty lecznicze po uzyskaniu wiedzy o przyznaniu
rodzicowi zastgpczemu uprawnienia do decydowania o ochronie zdrowia, traktuja go
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jak rodzica — przedstawiciela ustawowego. Taka praktyka nie jest ostatecznie zgodna
z prawem, ale wobec tak skomplikowanego i niejednolitego ustawodawstwa oraz wo-
bec dazenia do najlepiej pojetego dobra dziecka czgsto jest jedynym rozwiazaniem.
Jednak panstwo powinno zapewnia¢ obywatelowi poczucie bezpieczenstwa jego praw,
budzi¢ zaufanie wobec instytucji, wigc taka sytuacja nie powinna mie¢ miejsca. Dla
poréwnania warto zwrdci¢ uwage na przepisy Ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta (Ustawa, 2008), w ktorej tym razem ustawodawca roéwniez nie stosu-
je pojecia ,,rodzic zastepczy”, a zamiast okreslenia ,,przedstawiciel ustawowy” wpro-
wadza termin ,,opiekun faktyczny”. Za opiekuna faktycznego na gruncie tej ustawy
uwaza si¢ osobg sprawujaca, bez obowiazku ustawowego, statg opieke nad pacjentem,
ktory ze wzgledu na wiek, stan zdrowia albo stan psychiczny takiej opieki wymaga
(Ustawa, 2008, art. 3 ust. 1 pkt. 1). Takie okolicznosci towarzysza przeciez rodzicowi
zastgpczemu sprawujacemu biezaca piecze nad dzieckiem, co oznaczatoby, ze wila-
$ciwie jest on osobg uprawniong w zakresie przewidzianym w ustawie. Przyktadowo
jezeli pacjent ma mniej niz 16 lat Iub jest niezdolny do §wiadomego wyrazenia zgody,
wtedy prawo takie ma przedstawiciel ustawowy. W przypadku braku przedstawiciela
ustawowego prawo to, w odniesieniu do badania, moze wykona¢ opiekun faktyczny.
Zastosowanie okreslenia ,,brak przedstawiciela ustawowego” niestety wprowadza ko-
lejna niespdjnos¢ 1 niepewnos¢ prawa, poniewaz nie jest oczywiste, czy chodzi o brak
przedstawiciela ustawowego w danym miejscu i czasie, czy w ogdle. Wobec regulacji
omoéwionych wezesniej nalezy raczej stana¢ na stanowisku, ze chodzi o brak przedsta-
wiciela ustawowego w danym miejscu i czasie, co tym razem uprawniatoby rodzica
zastepczego do podejmowania decyzji.

Wyrazne z kolei ograniczenie dla rodzica zastgpczego przewiduje art. 26 ust. 1
(Ustawa, 2011), ktory stanowi, ze podmiot udzielajacy $wiadczen zdrowotnych udo-
stgpnia dokumentacj¢ medyczna pacjentowi lub jego przedstawicielowi ustawowe-
mu, badz osobie upowaznionej przez pacjenta. Moze si¢ zatem okazaé, ze rOwniez
w tym przypadku, pomimo przyznania takiego uprawnienia przez sad, podmiot lecz-
niczy, dziatajacy na podstawie tej regulacji, odmowi rodzicowi zastgpczemu dostgpu
do dokumentacji medycznej, jako osobie, ktora nie jest przedstawicielem ustawowym
dziecka. W rzeczywistosci podmioty lecznicze przewiduja jeszcze inne rozwiazania,
bedace odpowiedzia na rzeczywiste potrzeby pacjentow. Przyktadowo jeden z uni-
wersyteckich szpitali klinicznych w kraju wprowadzit wewngtrzna regulacjg, na pod-
stawie ktorej umozliwia dostgp do dokumentacji medycznej opiekunom ustanowio-
nym przez sad, za okazaniem stosownego orzeczenia (opieka nad matoletnim, opieka
nad niepetnosprawnym lub ubezwtasnowolnionym, kurator, itp.) i za okazaniem do-
wodu tozsamosci (Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Opolu, n.d.). Uswiadamia to
niedoskonatos$¢ ustawowych rozwiazan prawnych, ktore wywotuja konieczno$é do-
precyzowywania ich tresci za pomoca wewnetrznych interpretacji.
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W obszarze edukacji stosowne regulacje odnajdujemy w ustawie Prawo oswiato-
we (Ustawa, 2016). W przeciwienstwie do wszystkich innych wskazanych w niniej-
szym opracowaniu regulacji prawnych i tez orzeczen, na gruncie tej ustawy rodzic
zastgpczy utozsamiany jest z rodzicem (Ustawa, 2016, art. 4 pkt.19). Pod pojeciem
,rodzic” nalezy rozumie¢ bowiem takze prawnych opiekunow dziecka oraz osoby
(podmioty) sprawujace nad nim pieczg zastgpcza. W tym przypadku ustawodawca nie
warunkuje zatem prawa do decyzji w imieniu dziecka od posiadania statusu przedsta-
wiciela ustawowego dziecka lub uprawnienia rozszerzonego w postanowieniu sadu
0 umieszczeniu pieczy zastepczej. Wystarczajace okazuje si¢ posiadanie postanowienia
sadu opiekunczego o umieszczeniu dziecka w rodzinie zastgpczej. W tym przypadku
rowniez powstaje wigc pytanie o zasadnos$¢ rozszerzania przez sady kompetencji rodzi-
cOw zastepczych o t¢ sfer¢ w postanowieniu o ustanowieniu ich rodzicami zastgpczy-
mi'. Z pewnoscia jednak jest to kolejny przyktad rozwiazania prawnego, ktore potwier-
dza zatozenie o niejednolitosci regulacji prawnych w omawianym zakresie.

Podsumowanie

Prawo jest waznym aspektem codzienno$ci w realizacji pieczy zastepczej. Brak spoj-
no$ci w regulacjach prawnych moze by¢ wyzwaniem dla rodzin zastgpczych. Jak wy-
nika z powyzszej analizy, w codziennym ich funkcjonowaniu r6znorodno$¢ rozwiazan
prawnych jest przyczyna niepotrzebnego chaosu i braku pewnos$ci prawa. Zaréwno
rodzice zastgpczy, jak i instytucje, z ktorymi oni wspotpracuja podczas sprawowania
biezacej pieczy nad dzieckiem, nie dysponuja jasnymi przepisami niebudzacymi wat-
pliwosci, dajacymi odpowiedZ na wiele pytan o zakres uprawnien reprezentacyjnych
rodzicow zastepczych. Powyzsze rozwazania pozwalaja stana¢ na stanowisku, ze de
lege lata w polskim systemie prawnym podzial kompetencji migdzy rodzicow zastep-
czych a biologicznych nie gwarantuje prawnej ochrony dobra dziecka. Zauwazalny
chaos w regulacjach prawnych nie sprzyja tez popularyzacji idei rodzicielstwa zastep-
czego, ktore jest obecnie tak pozadane. Uzasadniony wydaje si¢ postulat uelastycz-
nienia obowiazujacych regulacji prawnych, ktére powinny wyznacza¢ ograniczenia
w decyzyjnosci raczej dla rodzicow biologicznych, a nie zastepczych, jak ma to miej-
sce w obowiazujacym systemie prawnym. Wobec obciazenia systemu sadownictwa
nie byloby zasadne rozstrzyganie na drodze sadowej kazdorazowej rozbiezno$ci mig-
dzy rodzing biologiczna a zast¢pcza. Kandydaci na rodzicow zastepczych podlegaja

' Zob. przyktadowo art. 2 Prawo oswiatowe dotyczgce korzystania z pomocy psycho-

logiczno-pedagogicznej, art. 33 — regulujacy obowiazek zgtoszenia dziecka do przed-
szkola przez rodzica, art. 40 — obowiazki rodzica zwiazane ze zgloszeniem dziecka do
szkoty, art. 41 — kontrola wypelniania obowiazku szkolnego.
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bowiem szczegdlnym rygorom oceny i nadzoru na gruncie ustawy o wspieraniu ro-
dziny 1 systemie pieczy zastgpczej, co stanowi wystarczajacy rodzaj gwarancji, ze
beda oni prawidlowo pehili swoja rolg. Ponadto warto zwroci¢ uwage, ze ustawodawca
w kilku regulacjach prawnych k.r.o. przewiduje np.: ,,[...] jezeli porozumienie z nim
[rodzicem biologicznym] napotyka trudne do przezwycigzenia przeszkody [...]". W
art. 116 1 119 k.r.o. (Ustawa, 1964a, art. 116 1 119) ustawodawca dopuszcza np. moz-
liwos$¢ pominigcia zgody rodzica biologicznego na tak wazna okolicznos$¢, ktora jest
przysposobienie dziecka, jezeli porozumienie z rodzicem napotyka trudne do przezwy-
cigzenia przeszkody. Zastosowania takiej ogolnej klauzuli generalnej w stosunku do
sytuacji rodzicow zastgpczych, omawianej w opracowaniu, niestety ustawodawca nie
przewidzial. De lege ferenda zatem uzasadnione wydaje si¢ postulowanie umozliwienia
przez ustawodawce stosowania wskazanej powyzej klauzuli generalnej rowniez w przy-
padku relacji miedzy rodzicem zastgpczym a biologicznym. Dzigki temu zachowana
bylaby réwnowaga w obszarze kompetencji rodzicow zastepczych i biologicznych, a w
przypadku biernej postawy rodzicow biologicznych pozwolitoby to podejmowaé dzia-
fania, ktdre realnie stwarzatyby mozliwo$¢ ochrony dobra dziecka.
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Abstrakt

Wprowadzenie. Nazwisko jest czgScia naszej tozsamosci, jestesSmy postrzegani przez
jego pryzmat w spoteczenstwie i uzywamy go na co dzien. Zmiana nazwiska jest mozliwa
wylacznie w przypadkach okreslonych prawem i zasadniczo wiaze sig¢ z wola osoby, ktorej
dotyczy. Pasierb, ktory ukonczyt 13 lat, przysposobiony przez ojczyma lub macochg, nie
moze nie zgodzi¢ si¢ na zmiang swojego dotychczasowego nazwiska. W wyniku przy-
sposobienia mozna do jego nazwiska doda¢ nazwisko ojczyma lub macochy, moze on
tez przyja¢ nazwisko osoby przysposabiajacej. Takie rozwiazanie w przypadku 13-latka
zwiazanego ze swoim dotychczasowym nazwiskiem moze by¢ trudne do zaakceptowania
przez niego.

Cel. Celem pracy jest odpowiedz na pytanie, czy regulacja odmawiajaca 13-letniemu
dziecku prawa do zatrzymania swojego nazwiska po przysposobieniu narusza jego dobro
i wymagalaby wprowadzenia zmian w obowiazujacym prawie. W pracy przeprowadzono
analizg standardow z zakresu ochrony praw cztowieka, ktore przewiduja udziat dziecka
w decydowaniu lub wspdtdecydowaniu w sprawach istotnych dla niego. Ukazano roz-
wiazania zawarte w kodeksie rodzinnym, wedtug ktorych dziecko po 13. roku zycia moze
zadecydowac, ze pozostaje przy swoim poprzednim nazwisku pomimo zmian zaistniatych
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w ustaleniu jego pochodzenia. Ma to miejsce np. w przypadku zawarcia matzenstwa przez
jego rodzicow po jego urodzeniu si¢, uznania go za dziecko, sadowego ustalenia ojcostwa,
czy tez propozycji otrzymania przez pasierba nazwiska ojczyma lub macochy.

Materialy i metody. Jako podstawowe zastosowano dogmatyczno-prawne i teoretyczno-
-prawne metody badawcze oparte na analizie obecnych krajowych i migdzynarodowych
aktow prawnych. Dokonano tez przegladu pogladow przedstawicieli doktryny prawa.
Rozwazania poparto analiza orzecznictwa sadow w tym zakresie. Dokonano problemowe-
go zbadania problemu prawnego bgdacego przedmiotem opracowania.

Whioski. W pracy wykazano, ze réznicowanie sytuacji matoletnich po 13. roku zycia
w kwestii mozliwosci pozostania przy swoim dotychczasowym nazwisku jest nieprawi-
dlowe. Ponadto odmawianie dziecku mozliwo$ci pozostawienia nazwiska, pod ktorym jest
ono znane, ma sukcesy i czuje si¢ z nim emocjonalnie zwiazane, nalezy uzna¢ za istotny
mankament obowiazujacej regulacji. Z tego powodu w pracy zostat sformutowany po-
stulat dotyczacy zmiany obecnych przepisdéw na wzor pozostatych rozwiazan zawartych
w Kodeksie rodzinnym i opiekunczym.

Stowa kluczowe: przysposobienie, nazwisko, dobro dziecka, tajemnica przysposobienia,
pasierb.

Abstract

Introduction. Our name is a part of our identity, we are perceived through its prism in
society, and it is used on an everyday basis. A change of name is only possible in cases
specified by law and essentially related to the will of the person concerned. In the case of
the surname of the stepson, who has reached the age of thirteen, adopted by the stepfather
or stepmother, the child cannot refuse to change their current surname. In the event of an
adoption, a person may receive a surname created by the addition of the surname of the
stepfather or stepmother to their current surname or through taking the surname of the
adopting person. Such a solution in the case of a thirteen-year-old who identifies with their
name hitherto, may be difficult to accept.

Aim. The aim of the study is to answer the question of whether the regulation denying
a thirteen-year-old child the right to keep their surname after adoption infringes their in-
terests and if it requires changes in the laws in force. The following paper analyses stand-
ards in the field of human rights protection, which provide for the child’s participation in
deciding or co-deciding on matters pertaining them. The paper includes solutions from
the Family and Guardianship Code, in which a child over the age of thirteen may decide
to retain their previous surname despite the changes that have occurred in determining its
origin. This is, for instance, in the case of the parents getting married after the birth, when
the child is recognized, when paternity is established by court, or when the stepchild is of-
fered the name of their stepfather or stepmother.

Materials and methods. As the basic research methods, legal-dogmatic and legal-theo-
retical methods were used, based on the analysis of the current national and international
legal acts and a review of the views of representatives of the legal doctrine. The divaga-
tions were supported by an analysis of the judicial decisions of the courts in this regard.
A problem-focused examination of the legal problem which is the subject of the study was
made.

Conclusions. The study shows that the differentiation of the situation of minors over the
age of thirteen in terms of the possibility of retaining their current surname is incorrect.
Moreover, not allowing the child to remain with the surname under which the child is rec-
ognized, has achieved success with, and feels emotionally attached to, should be consid-
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ered a significant defect of the applicable regulation. For this reason, the paper formulates
a postulate regarding a change in the existing regulation in line with the other solutions
contained in the Family and Guardianship Code.

Keywords: adoption, surname, child’s welfare, secret of adoption, stepson.

Wprowadzenie

Wedlug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego z 2020 roku, w Polsce na 145 ty-
sigcy zawartych matzenstw rozwiodto sig 51 tysigcy. Mozna powiedzie¢, ze rozpada
sig co trzecie matzenstwo, a z analizy danych GUS wynika, Ze jest to tendencja utrzy-
mujaca si¢ od dtuzszego czasu (Dane GUS).

Zdarza sig, ze osoby, ktorych malzenstwa si¢ zakonczyty, wchodza w kolejne
zwiazki, na ogot z partnerami, ktorzy tez maja dzieci z poprzednich relacji, i razem
tworza tak zwane patchworkowe rodziny. Wérdd nich mozna wyrdznié te, ktére sa
faktycznym nowym zwiazkiem (konkubinatem), oraz takie, w ktorych partnerzy de-
cyduja si¢ na zawarcie kolejnego matzenstwa. W tym drugim przypadku miedzy mat-
zonkiem a dzieckiem wspdtmatzonka rodzi si¢ wigz prawna definiowana w polskim
prawie rodzinnym jako powinowactwo (art. 61. z. 8 Kodeksu rodzinnego i opiekun-
czego, dalej k.r.o.). Matzonek rodzica staje si¢ w tej relacji ojczymem lub macocha,
a dziecko pasierbem lub pasierbica. Zdarza si¢ tez, ze macocha lub ojczym decydu-
ja sie na przysposobienie pasierba lub pasierbicy. Przepisy przewiduja szereg praw
i obowiazkow zaréwno w relacji powinowactwa wynikajacego z zawarcia zwiazku
malzenskiego przez rodzica, jak i przysposobienia dziecka matzonka.

W tej publikacji chciatabym przedstawi¢ problem dziecka, ktére ukonczyto 13
lat, w kwestii wyrazania przez nie zgody na zmiang jego dotychczasowego nazwiska
w zwiazku z przysposobieniem przez ojczyma lub macochg. Celem tego artykutu jest
ukazanie obowigzujacych regulacji prawnych w zakresie zgody dziecka na zmiang
jego nazwiska po 13. roku zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem sytuacji jego przy-
sposobienia przez ojczyma lub macochg. Obecne unormowania zasadniczo uwzgled-
niaja prawo do wyrazania tej zgody przez dziecko po 13. roku zycia. Szczegodlnie
widoczne jest to w k.r.o. w przepisach dotyczacych: nazwiska dziecka w sytuacji za-
warcia zwiazku malzenskiego przez jego rodzicow po ukonczeniu przez dziecko 13.
roku zycia (art. 88 § 4 k.r.0.), uznania dziecka (art. 89 § 1 k.r.0.), sadowego ustalenia
ojcostwa (art. 89 § 2 k.r.0.), a takze przepisoéw dotyczacych nadania dziecku nazwiska
ojczyma lub macochy (art. 90 k.r.o.). W tych przypadkach przepisy uzalezniaja zmia-
n¢ nazwiska dziecka po 13. roku zycia od jego zgody. We wspomnianych okoliczno-
$ciach moze ono zachowac¢ swoje dotychczasowe nazwisko, a w przypadku przyspo-
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sobienia pasierba przez ojczyma lub macochg — nie. Z tego powodu tresci zawarte
w pracy beda zogniskowane wytacznie wokot sytuacji dziecka, ktére ukonczyto 13
lat, i wtedy moze ono wyrazi¢ zgodg tylko na potaczenie obecnego nazwiska z na-
zwiskiem przysposabiajacego, bez mozliwosci zachowania swojego nazwiska, lub
na zmiang swojego dotychczasowego nazwiska na nazwisko przysposabiajacego.

Zasadniczym celem tego artykutu jest odpowiedz na pytanie, czy takie rozwiaza-
nie jest zgodne z dobrem dziecka, a w przypadku negatywnej odpowiedzi — zapropo-
nowanie 1 uzasadnienie wniosku de lege ferenda dotyczacego zmiany prawa w tym
zakresie.

Wybdr tego zagadnienia zostat zainspirowany historig 14-latka, ktérego ojczym
postanowil przysposobi¢ go za zgoda jego matki i z petna aprobata chtopca. Rodzina
zwrdcita sig o pomoc w skierowaniu wniosku do sadu, tak aby przeprowadzi¢ poste-
powanie o przysposobienie z rownoczesnym zachowaniem przez pasierba dotychcza-
sowego nazwiska. Chtopiec wyrazit bowiem cheé pozostania przy nazwisku swojego
ojca, ktory jest pozbawiony praw rodzicielskich od wielu lat. Nastolatek uzasadniat
swoje stanowisko w ten sposob, ze pod tym nazwiskiem jest identyfikowany w grupie
rowiesniczej, ma sukcesy sportowe, jest rozpoznawalny i nie wyobraza sobie zmiany
nazwiska (nawet na dwucztonowe, powstale z nazwiska jego i ojczyma), cho¢ zalezy
mu na przysposobieniu. Ojczym rozumiat i szanowat wolg chlopca, a nawet uwazat,
Ze nie ma potrzeby poprzez zmiang nazwiska ujawnia¢ faktu przysposobienia i zmu-
sza¢ nastolatka do thumaczenia tego rowie$nikom, znajomym, nauczycielom itd.

Jak wczeséniej zauwazono, ustawodawca nie przewidzial mozliwos$ci pozostania
dziecka przy dotychczasowym nazwisku wobec przysposobienia go przez matzonka
rodzica. Mocg art. 122 § 1 k.r.o ,,przysposobiony otrzymuje nazwisko przysposabia-
jacego, a jezeli zostal przysposobiony przez matzonkow wspoélnie albo jezeli jeden
z matzonkéw przysposobil dziecko drugiego malzonka — nazwisko, ktére nosza albo
nosityby dzieci zrodzone z tego malzefistwa. § 2. Na zadanie osoby, ktéra ma by¢
przysposobiona, i za zgoda przysposabiajacego sad opiekunczy w orzeczeniu o przy-
sposobieniu postanawia, ze przysposobiony nosi¢ bedzie nazwisko ztozone z jego
dotychczasowego nazwiska i nazwiska przysposabiajacego. Jezeli przysposabiajacy
albo przysposobiony nosi ztozone nazwisko, sad opiekunczy rozstrzyga, ktory czton
tego nazwiska wejdzie w sktad nazwiska przysposobionego. Przepisu tego nie stosuje
si¢ w razie sporzadzenia nowego aktu urodzenia przysposobionego z wpisaniem przy-
sposabiajacych jako jego rodzicow™.

Wobec tego nalezy stwierdzié, ze polskie prawo zezwala jedynie na nadanie
dziecku, na wniosek przysposabiajacego, nazwiska dwucztonowego sktadajacego si¢
z nazwisk ojczyma i dziecka. Sta¢ si¢ tak moze tylko po wyrazeniu przez dziecko
zgody i tylko wowczas, gdy ma ono ukonczone 13 lat. W omawianym przypadku nie
jest to rozwiazanie satysfakcjonujace ani dla dziecka, ani dla rodzicow.
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Aby odpowiedzie¢ na pytanie, czy stanowisko ustawodawcy w tym zakresie nie
narusza zasady dobra dziecka, tajemnicy przysposobienia, a nawet nie dyskryminuje
osoby, ktéra ma 13 lat i nie chce zmieni¢ swojego nazwiska z uwagi na przywiazanie
do niego, nalezy przedstawic:

— problematyke nazwisk w rodzinie, z uwzglednieniem kontekstu emocjonalnego,
ktory taczy si¢ z posiadaniem nazwiska i jego ewentualng zmiana,

— kwestig samego przysposobienia i jego skutkow prawnych, majacych na celu od-
tworzenie w stosunkach migdzy przysposabianym a przysposabiajacym relacji
rodzic — dziecko, w tym przepiséw o nazwisku, ktorych zasadniczym celem jest
ukrycie faktu przysposobienia réwniez w celu poszanowania dobra dziecka,

— problem uczestnictwa matoletniego po 13. roku zycia w decyzjach dotyczacych
jego nazwiska w rozmaitych sytuacjach prawnorodzinnych.

Piotr Kasprzyk w swoim opracowaniu pt. Zmiana imion i nazwisk w prawie pol-
skim doliczyt si¢ dziesigciu sytuacji wynikajacych z k.r.o., ktore sa zwiazane z na-
zwiskiem dziecka (Kasprzyk, 2016, s. 63). W tym artykule uwagg skierowano na te
z nich, ktore wiaza si¢ z konieczno$cia wyrazenia zgody przez dziecko na zmiang
jego nazwiska, tak aby ostatecznie, na podstawie standardéw z zakresu ochrony praw
cztowieka, sformutowaé ewentualne wnioski de lege ferenda.

Nazwisko

Rozwazania na ten temat warto rozpoczaé¢ od odpowiedzi na pytanie, czy wspdlne
rodzinne nazwisko jest wartoscia uzasadniajaca takie konstruowanie przepisow, aby
cztonkowie grupy rodzinnej nazywali si¢ tak samo. Ponadto nalezy ustalié, czy prawo
do posiadania (zatrzymania) niezmienionego nazwiska, nawet przy zmianie stanu cy-
wilnego, moze zashugiwac na ochrong prawna.

Niewatpliwe jest to, ze wspodlne nazwisko rodziny jest warto$cia sama w sobie. Bar-
dzo czgsto zapoczatkowanie nowej rodziny lub wejscie do dotad obcej taczy sig z tym,
Ze 0soby zaczynajq nosic¢ to samo nazwisko. To z kolei jest przejawem wspolnoty rodzin-
nej, odrozniajacej ja na zewnatrz. Nazwisko — obok imienia — jest istotnym elementem
shuzacym ustaleniu tozsamosci cztowieka. Petni ono dwie podstawowe funkcje: wyroz-
nienie osoby w kontaktach prywatnych oraz urzedowe oznaczenie jej w spoteczenstwie
(Czajkowska, 2007, s. 36). Nazwisko niewatpliwie wskazuje na rodowdd, umiejscawia
jednostke w danych kregach rodzinnych i petni funkcje identyfikujaca. Jest wigc ono
okresleniem osoby, catego rodu czy rodziny i $cisle wiaze si¢ z tradycja, zwyczajem,
wigzami rodzinnymi, odréznieniem od innych i koniecznoscia stalego okreslania czlo-
wieka. ,,Jest bowiem zewngtrznym wskaznikiem bliskos$ci i wspolnoty rodzinne;j i iden-
tyfikuje cztowieka jako czlonka danej rodziny[,] odrozniajac go od obcych” (Kaleta,
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1998, s. 158). Nikogo nie trzeba przekonywacé, jak wazne jest utozsamianie si¢ poszcze-
go6lnych cztonkéw z rodzing noszaca wspdlne nazwisko. Zofia Kaleta w swojej publika-
¢cji pt. Nazwisko w kulturze polskiej udowadnia, Ze byto ono uznawane za warto$¢ zanim
jeszcze objeto je ochrong prawna i uwzgledniono w przepisach. Autorka wskazuje na
to, ze nazwisko pojmuje si¢ jako swiadectwo pochodzenia ze wspolnego rodu. Ponadto
jest ono obecnie instytucja zwigzana z prawem stanowionym i niekwestionowang war-
toécia dla kazdego cztowieka. To dobro, ktdrego znaczenie moze by¢ podwojne: ,,Jako
wyraz, ktory symbolizuje osobg[,] jest przede wszystkim uzytkowym dobrem kazdego
z nas. Kazdy posiada nazwisko i uzywa go i chociaz je posiadamy i go uzywamy[,] nie
nalezy ono do dobr materialnych[,] lecz duchowych i stad wyptywa drugie rozumienie
nazwiska jako dobra, czyli wartosci duchowej cztowieka, moralnej[,] a takze estetycz-
niej (Kaleta, 1998, s. 159). Z tych przyczyn zmiana nazwiska po wielu latach jego uzy-
wania w pewnych sytuacjach moze by¢ niekorzystna i trudna. Jozef Litwin wskazywal
na przepisy zawarte w Ustawie o zmianie imienia i nazwiska, ktora wprowadza regule
stabilizacji imion i nazwisk. ,,Oznacza to, ze — co do zasady — imi¢ i nazwisko sa trwa-
Iymi atrybutami cztowieka przypisanymi mu prawnie przez zarejestrowanie w aktach
stanu cywilnego” (Litwin, 1961, s. 72). Jak zauwazyl Wojewddzki Sad Administracyjny
w Gdansku, wzgledna stabilizacja imion i nazwisk jest wartoScia prawnie chroniona
(Wyrok WSA w Gdansku z 27.10.2016 r. IIl SA/Gd 651/16). Natomiast WSA w Lodzi
stwierdzit, Ze ,,trwato$¢ i stabilizacj¢ nazwiska jako element identyfikujacy osobg nalezy
relatywizowa¢ do szczegolnych okolicznosci uzasadniajacych zmiang nazwiska, nie zas
oceniac jako warto$¢ sama w sobie” (Wyrok WSA w Lodzi z 21.10.2015 r. III SA/L6dZ
679/15). Do tego zatozenia odnosi si¢ P. Kasprzyk i wyjasnia, Ze zmiana imienia i nazwi-
ska, chociaz w pewnym stopniu narusza zasadg stabilizacji nazwisk, skadinad wazna dla
porzadku publicznego, zostata dopuszczona w prawie ze wzgledu na interes jednostki.
Istnieja od tej zasady odstepstwa, np. w postaci zmiany imienia i nazwiska, ktéra moze
nastapi¢ w mysl przepisow k.r.o., czy tez ,,wlasciwej”” zmiany imienia i nazwiska w try-
bie ustawy o zmianie imion i nazwisk (Kasprzyk, 2016, s. 53).

Nazwisko jest uwiktane w oceng 1 wartosciowanie kazdego z nas, gdyz reprezen-
tuje ono czlowieka na zewnatrz. Jak podkresla Z. Kaleta, nazwisko jest dla kazdego
z nas szczeg6lnie wazne. Autorka porownuje je do ocen i opinii wyrazanych przez
innych ludzi, poniewaz dotyczy ono sfery emocjonalno-psychicznej, a wigc wiaze
si¢ z osobistymi przezyciami cztowieka (Kaleta, 1998, ss. 165-167). Ranga i funkcje
petnione przez nazwisko sprawiaja, ze prawodawca uznaje je za doniosta kategorig
prawna. Czyni tak w interesie publicznym, ale takze w interesie jednostki: w dobie
czestego identyfikowania czlowieka przy pomocy zbioru cyfr (np. PESEL, NIP) na-
zwisko pozostaje nadal najwazniejszym wyrdznikiem (Lakoma, 2008, s. 77).

Naczelny Sad Administracyjny w wyroku z 21 czerwca 1982 roku zauwazyl, ze
,hiedopuszczalne jest sprowadzanie przez organy administracji nazwiska do funkcji
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ewidencyjnej, w oderwaniu od wigzi rodowych, honoru i poczucia warto$ci wszyst-
kiego tego, co jest pielggnowane w odczuciach indywidualnych i w rodzinie” (Wyrok
NSA z 21.06.1982 r., I SA 699/82). Rowniez Z. Kaleta zauwaza, ze wspotczesnie,
w czasach rozwoju naukowego oraz technicznego, warto§ci moralne cztowieka sa
niezwykle wazne. Wskazuje tez na znaczenie aspektéw duchowych i intelektualnych,
ktore podlegaja ocenie jako cechy osobowosciowe cztowieka. Stwierdza takze, ze
nazwisko jest przedmiotem dumy, a czasem nawet traktowane jako szczegodlna sfera
wlasnosci 1 swigtosci (Kaleta, 1998, ss. 165-167). Argumentacja autorki przekonuje,
ze nazwisko jest czg$cia tego, co prawnicy nazwaliby dobrem osobistym czlowiecka
czy prawem do tozsamosci. Z tego powodu ochrona jego trwatos$ci powinna by¢ gwa-
rantowana. Stanowisko to potwierdza NSA, ktory wskazuje, ze trwato$¢ nazwiska
jest niezbednym sktadnikiem szerszego porzadku prawnego i spotecznego (Uzasad-
nienie do wyroku NSA z9.07.1993 1. S.A./Wr 605/93; ONSA, 1994, nr 3, poz. 110).

Za koniecznoscia poszanowania prawa do tozsamosci migdzy innymi przemawia-
ja regulacje zawarte w Konwencji o Prawach Dziecka, zwtaszcza te zawarte w art. 8,
zgodnie z ktorym panstwa-strony ,,podejmujq dziatania majace na celu poszanowa-
nie praw dziecka do zachowania jego tozsamosci, w tym: obywatelstwa, nazwiska,
stosunkow rodzinnych zgodnych z prawem, z wylaczeniem bezprawnych ingeren-
cji [...]. Panstwa-strony zobowiazane zostaty do podjecia dziatan majacych na celu
poszanowanie prawa dziecka do zachowania jego tozsamos$ci, w tym obywatelstwa,
nazwiska i stosunkéw rodzinnych, zgodnych z prawem, z wytaczeniem bezprawnych
ingerencji [...]” (Konwencja Praw Dziecka, art. 8).

Zaprezentowane argumenty dowodza tego, ze cztowiek utozsamia si¢ ze swoim
nazwiskiem w bardzo wielu aspektach. Ewentualna zmiana moze by¢ podyktowana
tylko waznymi wzgledami i zdecydowanie powinna zaleze¢ od z woli jednostki, kto-
rej dotyczy. W szczego6lnosci powinno to mie¢ miejsce przypadku oséb, ktore ukon-
czyty 13 lat.

Prawo 13-latka do wyrazenia zgody na zmiang¢ jego nazwiska

Rozwazania dotyczace prawa 13-latka do decydowania o modyfikacji nazwiska czy
tez wyrazania przez niego zgody na zmiang nazwiska nalezy poprzedzi¢ analiza doty-
czacg standardow z zakresu ochrony praw cztowieka. Obejmuja one mozliwos¢ wyra-
zania przez dziecko woli i wlasnych pogladéw w rozmaitych sprawach jego dotycza-
cych i zobowiazuja dorostych do przyjmowania ich z nalezyta powaga, stosownie do
wieku dziecka oraz jego dojrzato$ci. Wspomniana Konwencja praw dziecka w art. 12
zawiera prawo, ktore mowi, ze dziecko jest zdolne do ksztattowania wtasnych pogla-
déw i moze swobodnie je wyraza¢. W tym celu powinno ono mie¢ zapewniong mozli-
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wos¢ wypowiadania si¢ w kazdym postgpowaniu sadowym i administracyjnym, ktore
go dotyczy, bezposrednio lub za posrednictwem przedstawiciela badz odpowiedniego
organu, zgodnie z zasadami proceduralnymi prawa wewngtrznego (Konwencja Praw
Drziecka).

Europejska konwencja o wykonywaniu praw dzieci w art. 3 gwarantuje, ze dziec-
ku, ktoére wedlug prawa wewngtrznego uznaje si¢ za majace wystarczajace rozezna-
nie, w dotyczacym go postgpowaniu przed organem sadowym powinno si¢ przyznac
1 samo moze zadac prawa do otrzymywania wszystkich istotnych informacji, do pyta-
nia go o zdanie i do wyrazania swojego stanowiska, do powiadamiania go o ewentual-
nych skutkach jego stanowiska oraz o ewentualnych skutkach kazdej decyzji. Nalezy
zauwazy¢, ze ta sama Konwencja w art. 6 obliguje, ze w postepowaniach dotyczacych
dzieci organ sadowy przed podjeciem decyzji powinien: ,,upewnié sig, czy dziecko
otrzymato wszystkie istotne informacje; w stosownych przypadkach, jezeli to ko-
nieczne, nieformalnie zasiggnaé¢ opinii samego dziecka, osobiscie albo za posrednic-
twem innych osob lub instytucji, w sposéb odpowiedni do rozeznania dziecka, chyba
ze byloby to oczywiscie sprzeczne z jego dobrem; umozliwi¢ dziecku przedstawienie
jego stanowiska; przyklada¢ nalezyta wage do stanowiska wyrazonego przez dziec-
ko” (Europejska Konwencja o wykonywaniu praw dzieci, art. 3, art. 6).

Karta praw podstawowych Unii Europejskiej w art. 24 dotyczacym praw dziecka,
nalezacym do jej tytutu III Rownos¢, stwierdza, ze dzieci maja prawo do takiej ochrony
i opieki, jaka jest konieczna dla ich dobra. Moga one swobodnie wyraza¢ swoje pogla-
dy, ktore bierze si¢ pod uwage w sprawach ich dotyczacych, stosownie do ich wieku
i stopnia dojrzatosci (Karta praw podstawowych UE, art. 24 ust. 1). Zgodnie z ust. 2
tego przepisu, we wszystkich dziataniach dotyczacych dzieci, zar6wno podejmowanych
przez wladze publiczne, jak i instytucje prywatne, nalezy przede wszystkim uwzglednié
najlepszy interes dziecka. Natomiast art. 6 ust. 2 nakazuje uwzglednia¢ stanowisko ma-
loletniego w stopniu zaleznym od jego wieku i1 dojrzatosci psychiczne;.

Te przepisy, obszernie przywotane, koncentruja si¢ na wytycznej dotyczacej
uwaznego wystuchiwania dziecka i wskazuja zasadniczo na dwa standardy zwigzane
Z poszanowaniem jego prawa w zakresie wyrazania przez nie stanowiska w sprawach
jego dotyczacych, a mianowicie: jego wiek 1 stopien dojrzatosci.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej w art. 72 ust. 3, stanowi o tym, ze w toku
ustalania praw dziecka organy wtadzy publicznej oraz osoby odpowiedzialne sa obo-
wigzane do wystuchania i w miar¢ mozliwosci uwzglednienia zdania dziecka (Kon-
stytucja RP). Ponadto zgodnie z art. 48 ust. 1 zdanie drugie Konstytucji zobowiazuje,
ze wychowanie powinno uwzglednia¢ stopien dojrzatosci dziecka, a takze wolno$é
jego sumienia i wyznania oraz jego przekonania. Konstytucyjna regulacja znajduje
swoje odzwierciedlenie w prawie cywilnym, w Kodeksie postgpowania cywilnego
(dalej: k.p.c.) w art. 216! § 1. Sad w sprawach dotyczacych osoby maloletniej wystu-
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cha jej, jezeli jej rozw6j umystowy, stan zdrowia i stopien dojrzatosci na to pozwola.
Wystuchanie odbywa si¢ poza sala posiedzen sadowych. Zgodnie z § 2 tego artykutu
sad stosownie do okoliczno$ci, rozwoju umystowego, stanu zdrowia i stopnia dojrza-
tosci dziecka uwzgledni jego zdanie i rozsadne zyczenia. Ponadto art. 576 § 2 k.p.c.
naktada na sad obowiazek wystuchania dziecka w sprawach dotyczacych jego osoby
lub majatku, jezeli jego rozwoj umystowy, stan zdrowia i stopien dojrzatosci na to
pozwalaja, z uwzglednieniem w miar¢ mozliwosci jego rozsadnych zyczen.

Prezentacja tych standardow uprawnia do tego, aby w tym miejscu sprawdzic¢, jak
respektuje si¢ wolg dziecka w przypadku wyboru nazwiska dla niego lub ewentualnej
zmiany, szczeg6lnie gdy chodzi o osobg, ktéra ukonczyta 13 lat.

W kwestii wyboru nazwiska dla dziecka ustawodawca zostawit rodzicom swo-
bode w przypadku dzieci pochodzacych z malzenstwa. Rodzice moga wybraé: nadac¢
nazwisko jednego z rodzicoOw lub dowolnie potaczy¢ oba (art. 88 k.r.o.). Z kolei —
wedhug art. 88 § 2 k.r.o. — jezeli matzonkowie nie ztozyli zgodnych o§wiadczen w tej
sprawie, ex lege dziecko nosi nazwisko sktadajace si¢ z nazwiska matki i nazwiska
ojca dotaczonego do niego. Na podstawie art. 88 § 3 k.r.o. przy sporzadzaniu aktu
urodzenia pierwszego wspolnego dziecka matzonkowie moga ztozy¢ przed kierow-
nikiem urzedu stanu cywilnego zgodne o$wiadczenia o zmianie wskazanego przez
nich nazwiska dziecka albo zgodne o$wiadczenia w sprawie nazwiska dziecka, jezeli
nie zostalo ono przez nich wskazane (a zatem moga ztozy¢ o$wiadczenia, ktérych
dotychczas nie sktadali). Artykut 88 § 4 k.r.0. in fine stanowi, ze do zmiany nazwiska
dziecka, ktorego rodzice zawarli matzenstwo po ukonczeniu przez dziecko 13 lat, jest
potrzebna jego zgoda. Skoro chodzi tu o zgodg osobista dziecka, dlatego nie moze jej
ztozy¢ jego przedstawiciel ustawowy (por. Ignatowicz, 2012, s. 847). Zgody tej nie
mozna zastapic np. orzeczeniem sadu opiekunczego. Jezeli dziecko sig nie zgadza, za-
chowuje dotychczasowe nazwisko. W szczegdlnym przypadku, kiedy rodzicie zawra
zwiazek matzenski po urodzeniu dziecka, na zmiang nazwiska dziecko musi wyrazié
zgode, jesli ukonczyto 13 lat (k.r.o. 88 § 4 zd. 2). Jak zauwazyt Krzysztof Pietrzykow-
ski w komentarzu do tego przepisu — jego funkcja polega na uwzglednieniu stanowi-
ska dziecka, ktore osiagneto okreslony wiek (Pietrzykowski, 2020). Podobnie w k.r.0.
zostata uregulowana ta kwestia w stosunku dzieci urodzonych poza matzenstwem.

W przypadku uznania dziecka wiazace w kwestii nazwiska sa oswiadczenia ro-
dzicow w tej sprawie. Moga oni dowolnie ksztalttowaé jego nazwisko ze swoich:
nada¢ nazwisko jednego z rodzicow czy tez powstate z potaczenia ich nazwisk (art. 89
§ 1 k.r.o.). Zgodnie z ostatnim zdaniem tego paragrafu do zmiany nazwiska dziecka,
ktore w chwili uznania juz ukonczyto 13 lat, jest potrzebna jego zgoda. W przypadku
sadowego ustalenia ojcostwa w wyroku ustalajacym ojcostwo sad podczas nadawania
dziecku nazwiska kieruje si¢ jego dobrem. Jednak jezeli dziecko ukonczyto 13 lat, do
zmiany nazwiska jest potrzebna jego zgoda (art. 89 § 2 k.r.0.).
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Ustawodawca stopniowo zmieniat przepisy dotyczace nazwiska rodziny i rozsze-
rzal je tak, aby objac tym szyldem wszystkich faktycznych jej cztonkow. Tak wiasnie
uczynit poprzez regulacj¢ z art. 90 § 1 k.r.o. (w brzmieniu nadanym przez Ustawe
z 6.11.2008 r. 0 zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektorych in-
nych ustaw, Dz.U. nr 220, poz. 1431), ktoéry stanowi, ze: ,,jezeli matka matoletniego
dziecka zawarta matzenstwo z mg¢zczyzna, ktéry nie jest ojcem tego dziecka, matzon-
kowie moga ztozy¢ przed kierownikiem urzedu stanu cywilnego lub przed konsulem
zgodne o$wiadczenia, ze dziecko bedzie nosito takie samo nazwisko, jakie zgodnie
z art. 88 k.r.0. nosi albo nositoby ich wspdlne dziecko. Do zmiany nazwiska dziecka,
ktére ukonczylo trzynascie lat, jest potrzebna jego zgoda”.

Warto chyba w tym miejscu wspomnie¢ o mozliwoséci zmiany nazwiska zgodnie
z Ustawq o zmianie imienia i nazwiska, ktoéra w art. § stanowi o tym, ze ,,zmiana
nazwiska obojga rodzicOw rozciaga si¢ na maloletnie dzieci i na dzieci, ktore zrodza
si¢ z tego malzenstwa. Zmiana nazwiska lub nazwiska rodowego jednego z rodzi-
cOW rozciaga si¢ na matoletnie dzieci i na dzieci, ktére pochodza od tych samych
rodzicéw, pod warunkiem ze drugi z rodzicéw wyrazit na to zgodg, chyba ze nie ma
on petnej zdolnosci do czynnosci prawnych lub jest pozbawiony wtadzy rodziciel-
skiej albo nie zyje. Jezeli w chwili zmiany nazwiska dziecko ukonczyto 13 lat, do
zmiany nazwiska dziecka jest potrzebne takze wyrazenie zgody przez dziecko”. Jak
wida¢, rowniez w tym przypadku ustawodawca dostrzega konieczno$¢ uwzglednie-
nia woli dziecka. Jesli nie wyrazi ono tej zgody, bedzie nosito inne nazwisko niz
rodzice.

W kwestii nazwiska dziecka przysposabianego przez ojczyma lub macochg usta-
wodawca uregulowat t¢ kwesti¢ w cytowanym wczesniej art. 122 k.r.o., z ktorego
tresci wynika, ze dziecko nie moze zachowa¢ swojego nazwiska sprzed przysposo-
bienia. Moze tylko ,,7ada¢” potaczenia jego nazwiska z nazwiskiem adoptujacego lub
przyja¢ nazwisko przysposabiajacego. Wydaje si¢ wige, ze zadanie, o ktdrym mowa
w art. 122 § 2 k.r.o., moze zgtosi¢ osobiscie tylko osoba, ktora ma zdolno$¢ do po-
dejmowania czynnosci w postgpowaniu jej dotyczacym, a wige taka, ktdra ukonczyta
13 lat (art. 573 § 1 k.p.c. w zw. z art. 17 k.c.). Osoba taka powinna by¢ tez przez sad
pouczona o tresci art. 122 § 2 k.r.o.

W tym miejscu nalezy zada¢ pytanie, dlaczego 13-latek ma prawo nie wyrazi¢
zgody na nadanie mu nazwiska biologicznego rodzica w przypadku uznania ojco-
stwa 1 sadowego ustalania ojcostwa, skoro w obu tych przypadkach chodzi o rodowe
nazwisko biologicznego rodzica. Co wigcej, ma prawo nie zgodzi¢ si¢ na zmiang na-
zwiska, gdy jego rodzice biologiczni zawieraja zwiazek matzenski po jego urodzeniu
i wybieraja nazwisko dla dzieci pochodzacych z tego matzenstwa. Ponadto ma prawo
odmowy przyjecia nazwiska meza lub Zony swojego rodzica, a nie ma juz tego prawa
w przypadku przysposobienia, rowniez przez ojczyma lub macochg.
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Przy poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie, dlaczego ustawodawca tak posta-
nowil, w pierwszej kolejnosci nasuwa si¢ refleksja o tym, ze taka regulacja wynika
z zasad zwiagzanych z cala instytucja przysposobienia i pewng funkcja nazwiska jako
szyldu dla nowej rodziny, o czym wspomnialam w czg$ci opracowania dotyczacej
nazwisk. Jednak ta argumentacja w tym przypadku nie przekonuje. Catos$¢ przepiséw
dotyczacych nazwiska wynikajacych i z k.r.o., i z praw o aktach stanu cywilnego
(Ustawa z 2014 . Prawo o aktach stanu cywilnego) co do zasady ma na celu maksy-
malne zespolenie dziecka z rodzina, zwtaszcza w przypadku przysposobienia. Nie jest
to jednak kwestia, od ktdrej nie ma wyjatkow, i ustawodawca wobec starszych dzieci
(powyzej 13. roku zycia) przewiduje mozliwo$¢ wyrazenia przez nie zgody na zmiang
nazwiska na nowe we wskazanych powyzej przypadkach. Nie czyni tak w przypadku
dzieci przysposabianych, w tym przysposabianych pasierbow. Wydaje sig, ze standar-
dy miedzynarodowe cytowane w tej czgsci pracy, stanowiace o konieczno$ci wyra-
zania przez dziecko swojego zdania, nie sa w pelni realizowane w tej kwestii. Mozna
nawet stwierdzié, ze 13-latkowi ten przepis odebrat prawo do wyrazenia stanowiska
w tej sprawie. W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ argumenty uzasadniajace taka
decyzje ustawodawcy odwotujace si¢ do charakteru prawnego przysposobienia oraz
tajemnicy przysposobienia.

Przysposobienie i zasada tajemnicy przysposobienia

Instytucja przysposobienia spelnia szereg doniostych funkcji zar6wno w interesie
przysposabianego, jak i przysposabiajacego. W aspekcie socjologicznym adopcja za-
pewnia dziecku cieplo rodzinne, troske i pieczg¢ rodzicielska ze strony osob, ktore
z r6znych wzgledow nie maja badz nie moga mie¢ wiasnych dzieci. Podobne stano-
wisko zajmuje Marek Andrzejewski, ktory wywodzi, ze wspodtczesnie adopcja ma
charakter niemajatkowy i jej nadrzednym celem jest dobro przysposabianego. Jedno-
cze$nie instytucja ta ma réwniez zaspokoi¢ naturalng potrzebe dorostych posiadania
dzieci i opiekowania si¢ nimi (Andrzejewski, 1999, s. 72). Osoby te przez adopcje
zaspokajaja swoj instynkt rodzicielski (Przybyszewska-Szter, 2020, s. 404). W aspek-
cie prawnym zasadniczym i jedynym celem przysposobienia jest dobro matoletniego
dziecka, ktore ustawodawca szczeg6lnie akcentuje w art. 114 § 1 k.r.o. (Piechocki,
1983, ss. 11-12). W przypadku rodzin rekonstruowanych, nazywanych powszechnie
patchworkowymi, nie zawsze zasadniczym celem przysposobienia pasierba przez oj-
czyma jest zaspokajanie jego instynktu rodzicielskiego. Bardzo czgsto motywacja do
takiego aktu jest faktyczna wigz wynikajaca z dtugotrwatej uczuciowej relacji tacza-
cej cztonkow tej rodziny. Zawiazuje si¢ ona najpierw z matka, a potem z dzieckiem.
Wydaje sig, ze przysposobienie przez ojczyma to raczej prawne usankcjonowanie
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stanu faktycznego, w ktorym maz matki od lat pelni role ojca dziecka, cho¢ nie ma
ku temu prawnych podstaw. Z tego powodu bardzo czgsto takie rodziny sa postrze-
gane w $srodowisku, w ktorym zyja, jako pelne, chociaz ojczyma i pasierba nie tacza
wigzy krwi ani nazwisko. Wydaje sig, ze w codziennym zyciu nie jest to istotne,
przyktadowo dzieci z klasy pasierba nie dociekaja, jak jego ,.tata” ma na nazwisko.
Natomiast na pewno zwrdca uwage zmiang nazwiska kolegi, zwlaszcza kiedy jest on
nastolatkiem. Rowniez z tego powodu mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze przy-
sposobienie pasierba przez ojczyma niejako wytamuje si¢ w tym obszarze z kanonu
myslenia o przysposobieniu wedtug zasad ugruntowanych od dawna. Ma to miejsce
zwlaszcza wtedy, gdy dotyczy dzieci starszych, ktore od lat wychowuja si¢ w takiej
rodzinie. W tym miejscu mozna zada¢ pytanie, dlaczego matka i jej maz nie zdecy-
dowali si¢ wczesniej na wszczecie procedury adopeyjnej. Okolicznosci powodujace
taka zwloke moga by¢ bardzo rozne, jako przyktad mozna podac przewlektos¢ spra-
wy o pozbawienie praw rodzicielskich biologicznego ojca, ktdra powoduje, ze nie
mozna wszczaé postgpowania o przysposobienie. W takiej sytuacji mija czas, dziecko
dorasta z nazwiskiem naturalnego rodzica, z kazdym rokiem jest bardziej identyfiko-
walne jako osoba o tym nazwisku. Dziecko wiaze si¢ z nim pomimo braku lub ztych
relacji z rodzicem, od ktérego ono pochodzi. Zmiana na nowe, tak jak proponuje
ustawodawca, czyli na nazwisko przysposabiajacego, czy tez bedace potaczeniem na-
zwisk dziecka 1 mgza matki, jest kompromisem satysfakcjonujacym tylko czg$¢ osob
znajdujacych si¢ w takiej sytuacji.

Szerokie analizy w tym zakresie prowadzita Elzbieta Holewinska-tapinska, ktora
zauwazyla, ze sad nie powinien podejmowac tej decyzji bez uprzedniego wystucha-
nia zainteresowanych, ale uwzgledni¢ stanowiska stron w kwestii wyboru cztonow
nazwisk, ktore wejda w sktad nazwiska ztozonego. Zawazyla tez, ze taczone nazwi-
sko przysposobionego odréznia go od rodziny adopcyjnej, ujawnia przynalezno$¢ do
rodziny naturalnej i tym samym nie sprzyja jego pelnej integracji z nowa rodzina.
Autorka stusznie spostrzegla rowniez, ze ,,ztozone nazwisko moze mie¢ dla przy-
sposobionego istotne znaczenie — zwlaszcza wtedy, gdy z uwagi na swoj wiek, od
dtuzszego czasu, w sposob swiadomy, uzywal swego nazwiska, pod tym nazwiskiem
uzyskiwatl rozne umiejetnosci udokumentowane $wiadectwami i dyplomami, odno-
sit sukcesy sportowe, plastyczne itp.” (Holewinska-Lapinska, 2011, ss. 650-651). Ta
refleksja zashuguje na pelng aprobate, cho¢ wczesniejsza argumentacja moze przeko-
nywac do tego, ze rowniez z powodow wskazanych przez E. Holewinska-tapinska
nalezaloby umozliwi¢ dziecku pozostanie przy jego poprzednim nazwisku, bez ko-
nieczno$ci zmiany lub taczenia nazwisk. Stanowisko to mozna poprze¢ argumentami
dotyczacymi tajemnicy przysposobienia.

W odniesieniu do polskich uregulowan w tym zakresie pojgcie to funkcjonuje
gtéwnie na gruncie judykatury i piSmiennictwa. W k.r.o. zwrot taki nie wystepuje, nie
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jest wigc to pojecie ustawowe (Gajda, 2012, ss. 26-28). Zasada tajemnicy przysposo-
bienia doczekata si¢ jednak wielu opracowan, dlatego bez wchodzenia w szczegdty,
nalezy odnotowac, ze jej celem jest maksymalne ukrycie faktu przysposobienia. Po-
suwa si¢ ona do tego stopnia, ze niejednokrotnie zmienia si¢ akt urodzenia dziecka
po to, aby ukry¢ jego biologiczne pochodzenie i fakt przysposobienia. Jak zauwazyt
SN w uchwale z 30 listopada 1994 r., ,,jednym z podstawowych zatozen nowoczesne;j
regulacji adopcji jest zasada tajemnicy tego zdarzenia. Polega ona na ukryciu faktu, ze
przysposabiajacy nie jest naturalnym rodzicem przysposobionego[,] zarowno przed
otoczeniem, jak i jego rodzicami naturalnymi (Uchwata SN z 30.11.1994 r. Il CZP
99/94). W przypadku dziecka powyzej 13. roku zycia fakt ten wyglada zupetie ina-
czej 1 niejako odwraca t¢ zasade do géry nogami: zastosowanie tego przepisu powo-
duje bowiem, Ze przysposobienie zostanie ujawnione poprzez dodanie do nazwiska
dziecka nazwiska przysposabiajacego.

Wyobrazmy sobie szkolna $cianke, na ktorej wisza dyplomy ucznia Macieja H.
do roku 2020, a od roku 2021 juz Macieja H.-R. Tak samo ten fakt bedzie ujawniony
na listach obecnosci, §wiadectwach itd. Wydaje sig, ze dla czg$ci mtodych ludzi taka
zmiana moze by¢ trudna do zaakceptowania, a takze prowadzi¢ do zbednych docie-
kan ze strony rowiesnikéw 1 niepotrzebnego dyskomfortu nastolatka, o ktérego dobro
w tym przysposobieniu miato chodzic.

Dobro dziecka stanowi przeciez gtdwna wytyczng stosowania wykladni prze-
pisoOw prawa rodzinnego w kwestii wykonywania wtadzy rodzicielskiej, kontaktow
rodzica z dzieckiem, ustanowienia pieczy zastgpczej, zarzadu jego majatkiem, jak
rowniez jego przysposobienia. Unormowania dotyczace instytucji przysposobienia
zawarte sg takze w dokumentach miedzynarodowych: w Konwencji o prawach dziec-
ka z 1989 roku, Europejskiej konwencji o przysposobieniu dzieci z 1967 roku oraz
Konwencji o ochronie dzieci i wspoipracy w dziedzinie przysposobienia miedzynaro-
dowego z 1993 roku. Zgodnie z tymi dokumentami celem adopcji powinno by¢ dobro
dziecka. Konwencja o prawach dziecka wymaga, aby nawiazanie stosunku przyspo-
sobienia nast¢gpowato ,,z upowaznienia kompetentnych wladz”, po wnikliwym zba-
daniu prawnorodzinnej sytuacji osob starajacych si¢ o adopcj¢. Ponadto w literaturze
podkresla si¢, ze przysposobienie nie jest wylacznie prywatna sprawa osob bezpo-
srednio zainteresowanych i ze wzgledu na dobro dziecka podlega stosownej kontroli
(Panowicz-Lipska, 1999, s. 207). Na konieczno$¢ brania pod uwage dobra dziecka
wskazuja wytyczne w sprawie wymiaru sprawiedliwosci przyjaznego dziecku przyje-
te 17 listopada 2010 roku przez Komitet Ministréw Rady Europy. W mysél tej zasady
we wszystkich sprawach dotyczacych dziecka najwazniejsze jest jego dobro. Nalezy
doktadnie, kompleksowo i interdyscyplinarnie oceni¢ jego sytuacje, bra¢ pod uwage
jego poglady i opinie, przestrzega¢ w szczegdlnosci jego praw do godnosci, wolnosci
i rownego traktowania, a takze uwzgledni¢ wszystkie jego interesy prawne, spoteczne
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i ekonomiczne. Dobro to nalezy tak wywazy¢, aby pogodzi¢ ewentualne sprzeczne
interesy (Mazowiecka, 2016, s. 211).

Trzeba zauwazy¢, ze chociaz nie ma ustawowej definicji dobra dziecka, za Jac-
kiem Ignaczewskim nalezy wskazac, ze to dobro koresponduje z pojeciem nadrzgdne-
go interesu dziecka, rekonstruowanym na podstawie przepisow Konwencji o prawach
dziecka z 20 listopada 1989 roku (Ignaczewski, 2015, ss. 62-63).

W uchwale z dnia 12 czerwca 1992 roku SN wskazat, Ze stosowanie norm praw-
nych przez organy sadowe musi uwzgledniaé preferencyjne traktowanie dobra dziec-
ka (Uchwata SN — Izba Cywilna z dnia 12.06.1992 r., sygn. II1 CZP 48/92). Pojgcie
,,dobro dziecka” w rozumieniu przepiséw prawa rodzinnego najpetniej zdefiniowata
Wanda Stojanowska, ktdra przyjeta, ze oznacza ono kompleks wartosci o charakterze
niematerialnym i materialnym, niezb¢dnych do zapewnienia prawidtowego rozwoju
fizycznego i duchowego dziecka oraz do nalezytego przygotowania go do pracy od-
powiednio do jego uzdolnien. Przy czym wartosci te sg zdeterminowane przez wie-
le r6znych czynnikow, ktorych struktura zalezy od tresci stosowanej normy prawnej
i od konkretnej, obecnej sytuacji dziecka. Nalezy zalozy¢ zbiezno$¢ tak pojetego do-
bra dziecka z interesem spotecznym (Stojanowska, 1999, s. 98). Wydaje sig, ze ta
definicja bardzo trafnie formutuje konieczno$¢ odwotywania si¢ przy ksztattowaniu
przepisow do szeregu czynnikow majacych wptyw na sytuacje malego cztowieka.
W tym wypadku argumentacja przedstawiona w opracowaniu wskazuje na to, ze do-
bro dziecka powinno zosta¢ zrealizowane poprzez umozliwienie mu zachowania na-
zwiska zgodnie z jego wola 1 oczekiwaniami.

Whioski

W opracowaniu zostaly przestawione powody, ktore moglyby uzasadnia¢ wniosek
de lege ferenda o tym, ze nastolatek, ktory ukonczyt 13. rok zycia, powinien mieé
prawo do decyzji o zatrzymaniu swojego dotychczasowego nazwiska w sytuacji
jego przysposobienia przez ojczyma lub macochg. Przedstawiono argumenty za
tym, ze nazwisko jest czgscia tozsamosci cztowieka i jego zmiany dokonuje si¢ (co
do zasady) z woli osoby, ktorej dotyczy. Ta wola w przypadku 13-latka powinna
zosta¢ poszanowana cho¢by z powodu konwencji migdzynarodowych obowiazuja-
cych RP, obligujacych do uwzglednienia zdania dziecka w sprawach jego dotycza-
cych.

Pozostawienie tej regulacji w istniejacym ksztalcie moze narusza¢ zasa-
de dobra dziecka, ktora jako naczelna, powinna znajdowaé¢ odzwierciedlenie we
wszystkich przepisach dotyczacych dziecka i przysposobienia (Ignatowicz, 2012,
ss. 983-984).
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W opracowaniu udowodniono, ze stosowanie obowigzujacych przepisow narusza
zasade tajemnicy przysposobienia, stosownie do ktorej fakt, ze przysposobiony nie
jest naturalnym dzieckiem przysposabiajacych, nie powinien by¢ ujawniany osobom
trzecim.

Wydaje sig, ze dziecko ktore przezyto 13 lat ze swoim nazwiskiem, ma prawo czu¢
si¢ z nim zwiazanie i oczekiwa¢ w tym wzgledzie ochrony prawnej. Osiagnigcie tego
wieku tworzy prze§wiadczenie, ze nastolatek podejmie decyzjg o samym przysposobie-
niu i 0 nazwisku w pelni §wiadomie i odpowiedzialnie. Zdaje si¢ przesadza¢ rowniez
analogia do regulacji dotyczacych imienia — ustawodawca przewidzial mozliwo$¢ jego
zmiany jedynie wtedy, gdy 13-latek wyrazi na to zgodg (art. 122 § 3 k.r.o.).

We wnioskach koncowych trudno nie wroci¢ do sprawy chtopca, ktorego historia
stata si¢ inspiracja do napisania tego artykutu. Dla niego postulaty de lege ferenda juz
niczego nie zmienia, begdzie on w procesie przysposobienia ,,skazany” na nazwisko
przysposabiajacego ojczyma. Jego niechg¢ do zmiany nazwiska w kazdej konfigura-
¢cji, sposrod proponowanych przez ustawodawce, pozostaje bez znaczenia na gruncie
obowigzujacego prawa.

Wydaje sig, ze powodami decyzji chlopca w tej sprawie sa niewatpliwie przywia-
zanie do dotychczasowego nazwiska, ale tez che¢ ukrycia faktu przysposobienia (za-
chowania go w tajemnicy). Nie ma to zwiazku jego z chegcia bycia przysposobionym,
poczuciem bezpieczenstwa oraz faktem, ze on i jego nowy adopcyjny tata beda mieli
wzgledem siebie nowe prawa i obowiazki.

Jak rozwiazaé ich problem de lege lata? Chyba wylacznie w trybie ustawy o zmia-
nie imion 1 nazwisk. Mozna wskaza¢ ,,wazny powdd” w zmianie nazwiska na to,
ktorego chtopiec uzywat przez ostatnich 15 lat (z uwzglednieniem réwniez czasu po-
stgpowania o przysposobienie). Takie jest bowiem wspdlne oczekiwanie tej rodziny.
Analiza orzecznictwa sadow administracyjnych w tym zakresie daje nadziej¢ na to, ze
moze uda si¢ to nazwisko zmieni¢, o ironio, wylacznie za zgoda dziecka, ktore ukon-
czylto 13 lat, bo taki jest wymog wynikajacy z ustawy o zmianie imion i nazwisk.
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Abstrakt

Wprowadzenie. Mato jeszcze rozpowszechniona w Polsce metoda odprezenia i relaksacji
Petera Hessa jest wykorzystywana przez lekarzy, terapeutéw, psychoterapeutéw, nauczy-
cieli-terapeutow pracujacych z osobami z niepelnosprawnoscia na warsztatach terapii za-
jeciowej, w osrodkach pomocy spotecznej, hospicjach, szpitalach.

Cel. Celem artykutu jest ukazanie wybranych zatozen metody Petera Hessa i mozliwos$ci
jej wykorzystania w profilaktyce i terapii rodzinne;.

Materialy i metody. W pracy wykorzystano opis indywidualnych przypadkow osob ko-
rzystajacych z terapii rodzinnej w Osrodku Pomocy Spotecznej ,,Arka” w Zielonej Gorze.
Wyniki. Z obserwacji wynika, ze metoda Petera Hessa stwarza szerokie mozliwosci pro-
filaktyczno-terapeutyczne w pracy z dorostymi, z cztonkami rodzin.
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Introduction. The method of relaxation by Peter Hess, not particularly popular in Poland,
is used by doctors, therapists, psychotherapists, and teacher-therapists working with peo-
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ple with disabilities in occupational therapy workshops, social welfare centres, hospices,
and hospitals.

Objective. The aim of the article is to present selected assumptions of the Peter Hess
method and the possibilities of its use in prophylaxis and family therapy.

Materials and methods. The work uses a description of individual cases of people ben-
efiting from family therapy at the “Arka” Social Welfare Centre in Zielona Gora.

Results. The observations show that the Peter Hess method creates wide preventive and
therapeutic possibilities in working with adults and family members.

Keywords: sound, sound therapy by Peter Hess, sound bowls

Dzwiek zyje tak, jak kazdy z nas:
porusza, rozcigga, zmienia, wycisza, pobudza....
Charles Kingsley

Wprowadzenie — o istocie dZwigku

Juz w czasach starozytnych, w dawnych kulturach odkrywano i doceniano moc r6z-
nych dzwigkow, pielggnowano pradawne znaczenia i poszerzano zakres zastosowan
profilaktycznych i terapeutycznych tonow, skal, interwatow, melodii (Hamel, 1995).
Nalezy podkresli¢, ze aktualne obserwacje i do§wiadczenia rowniez wskazuja na zna-
czenie oddziatywan akustycznych, somatosensorycznych. Czlowiek przyjmuje $wiat
dzwigkéw poprzez narzad stuchu, w ktorym energia fizyczna fal dzwigkowych wy-
zwala nerwowy proces stuchowego postrzegania, przenikajac caty organizm, aktywi-
zujac przy tym posrednio wzrok, ruch, wytwarzajac kinetyczne napigcie, oddziatuje
na catego cztowieka. Dzwigk to zjawisko akustyczne wywotane przez rownomierne
drgania zlozone. Jest podtuzna fala, przemieszczajaca si¢ w srodowisku materialnym
z okres$lona predkoscia. Energia fali przemieszczanej w powietrzu powoduje naprze-
mienne sprezanie 1 rozprezanie powietrza, co daje odczucie barw dzwigku lub hata-
su odbieranego przez uktad stuchowy. Wrazenia stuchowe 1 spostrzezenia stuchowe
naleza do podstawowych proceséw poznawczych, informujacych o charakterystycz-
nych cechach zjawisk dzwigkowych. Wysoko$¢ odpowiadajaca czgstotliwosci dzwig-
ku, gtosno$¢ odpowiadajaca natgzeniu, czas trwania oraz wiclowymiarowe wrazenie
barwy dzwigku to baza wrazen stuchowych. Bodzcami dla nich sa fale o r6znej cze-
stotliwos$ci 1 amplitudzie. Spostrzezenie wspotbrzmien (harmonii) wystepuje wtedy,
kiedy stuch dokonuje analizy catego kompleksu dzwigkowego (por. Chodkowski
2001, s. 958). Dzwigk gtosny, odbierany calym ciatem, odczuwamy negatywnie, czu-
jemy si¢ nim zme¢czeni. Hatas zawiera pasmo dzwigkow o czgstotliwos$ciach ponizej
(infradZzwigki) 1 powyzej (ultradzwigki) czgstotliwosci styszalnych. Pasmo czgstotli-
wosci styszalnych przez czlowieka mieSci si¢ w granicach od 16 Hz do 20 kHz. Hatas
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jest stresem, dzwigk odprezeniem. Nasz organizm jest rezonansem. Dzwigk istnieje
jako wynik ruchu drgajacego ciat statych. Zdaniem Joanny Zwolenskiej ,,rytm por
roku, mijajacych dni, cykl Zycia i $mierci, pracy i odpoczynku, wzrostu i stagnacji,
pobudzenia i wyciszenia sprawil, ze towarzyszace temu dzwigki, dynamika, harmonia
odnajdywaty rezonans w ciele” (Zwolenska, 2006, s. 202).

Fabien Maman, francuski muzyk i badacz, wraz z Héléne Grimalem, biologiem
Narodowego Centrum Badan Naukowych w Paryzu, przeprowadzil w latach 80. XX
wieku badania w zakresie oddzialywania dzwigckow na zywe komorki organizmu.
Komorki pod wpltywem dzwigku najszybciej rozpadaty si¢ przy intonowaniu skali
jonskiej glosem ludzkim, a takze przy uzyciu gongu, ktéremu towarzyszyty liczne
alikwoty wywolujace jednoczesnie rezonujace czgstotliwosci (Maman, 1999, s. 69).

Wspotczesnie dbanie o dobrostan cztowieka, jego dobra kondycje psychofizycz-
na, propagowanie ekologicznego stylu zycia, szerzenie wiedzy o naturalnych meto-
dach utrzymywania zdrowia jest bardzo cenne. Warto zatem przyblizy¢ walory pro-
filaktyczno-terapeutyczne metody Petera Hessa nazywanej masazem dzwigkiem.

Metoda Petera Hessa

Peter Hess, fizyk, badacz wplywu dZwigku na organizm cztowieka, zatozyciel Insty-
tutu Terapii Dzwigkiem w Uenzen w Niemczech, wraz z niemieckim etnomuzykolo-
giem Gertem Wegnerem odkryli wtasciwosci mis dzwigkowych — powstata metoda
Petera Hessa przystosowana do warunkow zachodnich. W Instytucie gromadzi si¢ do-
kumentacje kliniczng i badawcza, wspotpracuje z naukowcami, pedagogami, lekarza-
mi, terapeutami z miedzynarodowych osrodkow. Metode przeprowadza si¢ zgodnie
z wzorcem opracowanym przez Instytut Européischen Fachverbandes Klang-Massa-
ge-Therapie oraz z wytycznymi (por. Hess, 2010). Ze wzgledu na konieczno$¢ reali-
zowania jej przez specjaliste z odpowiednimi kwalifikacjami jest mniej przystgpna od
innych metod przedstawianych w literaturze, jej efekty jednak sa znaczace i1 bardzo
korzystne, czego dowodza badania i doswiadczenia (Koller, Hess, 2005; Portalska,
Portalski, 2008).

Masaz dzwigkowy wzmacnia organizm, dociera do wszystkich komorek, ktore
pod wpltywem wibracji zaczynaja produkowac limfocyty. Utatwia komunikacje wer-
balng i niewerbalna, prawidtowa percepcje, rozwija zainteresowania, zdolnosci, kre-
atywno$¢, upigksza 1 polepsza przestrzen zyciowa cztowieka (np. wspdlna sesja ro-
dzinna przy dzwigkach), wplywa korzystnie na jakos¢ przezy¢ cztowieka, uczy pracy,
relaksu, zabawy. Dzigki jego warto$ciom profilaktycznym i terapeutycznym tatwiej
cztowiekowi ,,powroci¢ do samego siebie”. Masaz jest stosowany w celu odprezenia,
nie jest leczeniem. Moze wspomaga¢ jednak inne terapie.
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Efekty terapii widoczne sa w pracy z osobami z trudno$ciami zyciowymi, z nie-
petosprawnosciami fizycznymi czy z zaburzeniami psychicznymi.

{1 Stuzy komunikacji i czas :
Uwarunkowania : i werbalneji niewerbalnej | | przestrzen |
rodzina miejsce
owioamey N e
! METODA | ' o,
o i
t | PETERAMESSA | | Wspierainne metody |
L SR : i terapeutyczne
i Cele: i
i rozluznienie ! g ———
i uwolnienie !\ i Realizacja
/ ! odprezenie ! i indywidualna
| AP J ______________ ! zespolowa
Praca E \ i grupowa
v I T s
P Nauka :
i Daieniedo : :
| przyjemnosci, i ;| Wzbogacanie wiedzy (rozwijanie :
© relaksu | : zdolnodciizainteresowan) :

Schemat 1. Glowne cele Metody Petera Hessa: rozluznienie + uwolnienie = odprezenie.
Zrédto: Opracowanie whasne.

Obserwacje wptywu terapii dzwigkiem na dziatanie neuronéw prowadzita dr
n. med. Kwerstin Gommel w Institut fiir Kommunikation und Gehirnforschung
w Stuttgarcie. Badania realizowali prof. dr hab. n. med. Thilo Hintenberger z Kliniki
Psychosomatyki Uniwersytetu w Ratyzbonie, prof. dr n. med. Maria Anna Pabst na
Uniwersytecie Medycznym w Grazu, a takze naukowcy Politechniki Drezdenskiej czy
Politechniki Poznanskiej (Baron, 2020, s. 247). Nalezy takze wymieni¢ do§wiadczenia
Sybille von Pragstein, Jasmin Worseg, dr n. med. Ewy Rossa, dr. n. med. Herberta Se-
itza (Baron 2020, s. 248). W roku 2006 w Akademii Pomorskiej w Stupsku dr Anetta
Jaworska przeprowadzita badanie pt. Terapia dzwigkiem w polskim wiezieniu.

Charakterystyka instrumentarium dzwigkowego

Podstawowy zestaw terapeutyczny wedhug metody Hessa sktada si¢ z trzech mis
dzwigkowych. Sa nimi: misa sercowa — wykorzystywana do pracy gtdéwnie w rejonie
gornej czesci ciata, misa brzuszna — stosowana gtownie w rejonie brzucha, plecow,
misa stawowa — przeznaczona do terapii nog i rak. Misy ustawiane sa na ciele osoby,
a terapeuta ruchem paleczki pobudza je do wibracji.
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Dzwigki mis ulatwiaja synchronizacj¢ pracy mozgu w rytmach alfa lub theta
(Majkowski, 1991). Maja dziatanie kompleksowe i jednoczes$nie tagodne dla czto-
wieka. Na poziomie fizycznym dzwigki o okreslonej czgstotliwosci pobudzaja m.in.
krazenie plynow ustrojowych, utatwiaja oczyszczanie organizmu, poprawiaja jego
ukrwienie. Na poziomie psychicznym, emocjonalnym synchronizuja prace potkul
mozgowych. Odczuwany jest gleboki relaks, odprezenie.

Fotografia 1. Zestaw mis dzwigkowych. Zrodto: Zasoby whasne.

Gong jest silnie rezonujacym instrumentem, wytwarzajacym diugie fale wy-
brzmiewajacych dzwigkoéw. Misy dzwigkowe, nalezace do idiofondw, 1 gongi sa wy-
konane ze stopu brazu z kilkoma innymi metalami. Technologia wykonania mis jest
niezwykle skomplikowana i oryginalna. Liczy wiele wiekow, a zasluga Petera Hessa
jest jej odtworzenie w oryginalnej wersji. Posiadaja jedyny na §wiecie atest terapeu-

tyczny.

Mozliwos$ci wykorzystania metody

Metoda odprezenia i relaksacji Petera Hessa jest wykorzystywana przez lekarzy, tera-
peutow, psychoterapeutdow, nauczycieli-terapeutoéw pracujacych z osobami z niepet-
nosprawnoscia, pracownikow odnowy biologicznej, z rodzinami, w przedszkolach,
szkotach, placéwkach opiekunczo-wychowawczych, w domach opieki spotecznej,
warsztatach terapii zajgciowej, oSrodkach pomocy spotecznej, w hospicjach, szpita-
lach.
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W praktyce pedagogicznej wykorzystuje si¢ misy, gongi, dzwonki jako ciekawie
brzmiace instrumenty w muzykowaniu indywidualnym i zespotowym, w zajgciach
z biblioterapii, pedagogiki specjalnej, logopedii, zajgciach umuzykalniajacych o cha-
rakterze profilaktyczno-terapeutycznym (Katarynczuk-Mania, 2010, s. 234-242; Bo-
rzgcka, 2014, s. 151-164; Kronenberger, Musiot, 2014, s. 113-124).

W ramach profilaktyki i terapii mozna wykorzystywa¢ metodg, proponujac mig-
dzy innymi: ¢wiczenia oddechowe, fonacyjne, ¢wiczenia usprawniajace motoryke
1 kinestezj¢ narzadow artykulacyjnych, autokontroli stuchowej, stuchu fonematycz-
nego, rozluznienia mig$ni itp. Zajecia stwarzajq okazje do nawiazywania kontaktow,
poszukiwania, odkrywania, porownywania, dzielenia si¢ swoimi spostrzezeniami,
stanami emocjonalnymi, niweluja lgki, utatwiaja komunikacje, wzbogacaja doswiad-
czenia jezykowe (wypowiedzi na temat np. samopoczucia), pomagaja w koncentracji
na dzwigkach i ich cechach, rozwijaja pamig¢, pozytywnie wplywaja na rozwoj cate-
go organizmu (Katarynczuk-Mania, 2006, 2013; Matuszak, 2014).

Wiele korzysci niesie terapia dzwigkiem w pracy, w domach pomocy spoteczne;j,
z rodzing, na warsztatach terapii zajeciowej, w przedszkolach i szkotach (z osobami
ze spektrum autyzmu, z lekka i glgboka niepetnosprawnoscia, chorymi na SM). Moze
pomagac przy dolegliwosciach boélowych kregostupa, ramion, topatek, miednicy, ser-
ca, krtani. Wspomaga proces leczenia i usmierzania bélu migsni, podbrzusza, serca,
klatki piersiowej. Jest wykorzystywana w odnowie biologicznej. Masaz dzwigkowy
moze wspomagac¢ codzienna profilaktyke, relaksowac.

Opinie odbiorcow na temat wrazen dzwigkowych. Opis indywidualnych przy-
padkow

Piotr Pultka w artykule DzZwigkoterapia misami dzwigkowymi i gongami dzieli si¢
swoimi do$wiadczeniami badawczymi z wykorzystaniem mis i gongdw w potaczeniu
z ruchowymi technikami muzykoterapeutycznymi. Do oceny oddziatywania wyko-
rzystat on standaryzowany kwestionariusz STAI-x 1, autorska list¢ przymiotnikow
wzorowang na technice dyferencjatu semantycznego. Badanie pokazato pozytywne
efekty terapii (tancow w kregu 1 kapieli w dzwigkach gongu i mis). Procedura ba-
dawcza uchwycita obnizenie napigcia emocjonalnego i podwyzszenia nastroju wsrod
badanych oso6b (Putka, 2010).

Badania pilotazowe na temat zastosowania terapii dzwigkiem wedlug zatozen
metody Petera Hessa przeprowadzono podczas zaje¢ profilaktyczno-terapeutycznych
wsrod podopiecznych Osrodka Pomocy Spotecznej ,,Arka” w Zielonej Gorze w li-
stopadzie i grudniu 2020 roku. Odbywaty si¢ one regularnie dwa razy w tygodniu
po 45 minut, a zapoczatkowalo je pierwsze spotkanie z dzwigkiem w grupie liczacej
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27 0s6b (wczesniej przygotowano koce i poduszki). Celem wstepnych badan byto
sprawdzenie efektywnos$ci metody Petera Hessa, ze zwroceniem uwagi na zmiany
wystepujace w samopoczuciu i zachowaniu po krotkim cyklu zajgé.

Na pierwszym spotkaniu omowiono zalety metody, mozliwosci wykorzystania
terapii dzwigkiem i zachgcano do wypowiedzi na temat wrazen.

Odbidr byl przyjemny zaréwno dla stuchaczy, jak i prowadzacego. Kazdy mogt
doswiadczy¢ brzmienia misy stawowej, brzusznej, sercowej. Przedstawiono row-
niez duza misg, ktora wydaje podobny dzwigk do gongu oraz dzwoneczki alpejskie;
wytlumaczono ich przeznaczenie. Spotkanie cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem.
Uczestniczyta w nim grupa osob bedacych cztonkami rodzin, z réznymi proble-
mami zyciowymi i spotecznymi (m.in. ojcowie i matki uzalezni od alkoholu czy
bezdomni). Czgs¢ wypowiedzi dotyczyta obecnego samopoczucia, niektore osoby
przygladaty si¢ uwaznie innym, ich zachowaniom i reakcji. W ogélnym odczuciu
spotkanie z dzwigkiem sprawito wszystkim rado$¢. Zaakceptowano takze mnie jako
terapeutke wspierajaca osoby z trudnos$ciami poprzez wykorzystanie metody i roz-
mowy terapeutyczne.

Oto kilka przypadkéw 1 wypowiedzi na temat zastosowania masazu dzwigkiem.

Przypadek 1. Kobieta w wieku 32 lat

Po przejsciach rodzinnych i alkoholowych chetnie poddata si¢ terapii. Podczas pierw-
szego spotkania narzekata na problemy zdrowotne, opowiadata o przebytych choro-
bach. Przebieg masazu utatwit dialog w sprawach odczu¢ osobistych, na twarzy po-
jawil sig¢ usmiech i1 che¢ skorzystania z kolejnego spotkania. Kazde kolejne spotkanie
z dzwigkiem pozwolilo jej na otwarcie si¢, odreagowanie napig¢, nawet niwelowanie
niektorych miejsc zwiazanych z bélem w udach. Dalo si¢ zauwazy¢ zmiany: mniej na-
rzekata na temat zdrowia, a wigcej opowiadata o rodzinie, dawnych czasach i potrzebie
pracy nad soba, m.in. zadbania o czysto$¢ wlosow, paznokci i ubioru. Pojawity si¢ na-
wet deklaracje na temat zmniejszenia liczby wypalanych papierosoéw. Jej twarz stawata
si¢ coraz bardziej uSmiechnigta. Zauwazytam takze poprawg jej relacji z innymi osoba-
mi w o$rodku. Powiedziata: ,,Masaz poprawit mi humor i dobrze si¢ po nim czujg...”

Przypadek 2. Stefan, lat 86

Po $mierci zony nie mogt si¢ odnalez¢ w rodzinie, w ktérej wychowywat cztery
siostry (mowit: ,,nie byto miejsca dla mnie”). W osrodku za$ spetniat sig¢ jako kie-
rowca, ktérym byt kiedy$ zawodowo. Chetnie rozmawiat o swoim zainteresowaniu
muzyka klasyczna: Wolfgangiem A. Mozartem czy Ludwikiem van Beethovenem.
Chce by¢ pomocnym i wspiera¢ podopiecznych w osrodku, gdyz sam miat wcze-
$niej ktopoty z alkoholem. Odczuwa wielki zal i samotno$¢ po stracie ukochanej
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zony. Na poczatku naszych spotkan narzekat na to, ze coraz stabiej styszy. Nasze
spotkania z przyjemnymi wibracjami mis sprawiaty mu rado$¢. Z checia by przy
nich zasypial. Mowit o swoich Igkach przed $miercia, czasami polecialy fzy. Wspo6l-
ne zaj¢cia poprawiaty samopoczucie i zachgcaly do zaangazowania si¢ w codzienne
dzialania o$rodka.

Przypadek 3. Kobieta, lat 54

Po samobdjstwie meza zaczeta pi¢ alkohol, zatamata sig, nie mogta sobie poradzi¢ ze
soba 1 sytuacja rodzinna. Pierwsze spotkanie rozpoczeta rozmowa o swoich chorobach,
0 zmgcezeniu zyciem i otoczeniem. Sytuacja zaczela si¢ zmienia¢, gdy spotykaty$my si¢
czesciej. Prosita o dluzsze masaze dzwigkiem, gdyz pomagaty niwelowac bole w oko-
licach krzyza i barkow. Kolejne spotkania sprawialy, ze przestata narzekaé¢ na stany
boélowe. Zamiast nich pojawity si¢ mite wspomnienia i potrzeba kontaktow z rodzina.
Dzieci usamodzielnity si¢, wige stwierdzita, ze zdecyduje si¢ pozosta¢ w o$rodku, aby
pomagaé innym potrzebujacym. Chetnie rozmawiata o gotowaniu, przygotowywaniu
potraw dla spotecznosci osrodka. Czula, Ze jest doceniana przez mieszkancoéw i waz-
na. Jak twierdzita: ,,Dzwigki sprawialy mi przyjemnos¢ i dodawaty energii”. Zawsze
przychodzita pierwsza i prosita o dluzsze spotkania terapeutyczne. W rozmowach byta
otwarta na tzw. terapi¢ naturalna: herbatki i zabiegi kosmetyczne.

Przypadek 4. Mirostaw, lat 62

W wigzieniu spedzit 30 lat. Rodzina nie utrzymuje z nim kontaktu. Z wielka rado-
$cig korzystal z masazu dzwigkiem. Miat trudno$ci w méwieniu (jakat sig). Zalecitam
mu kilka ¢wiczen emisyjnych, ktoére mial wykonywac codziennie. Chetnie rozmawiat
o swoich wierszach pisanych od czasu pobytu w wigzieniu. Nie ma nikogo. Osrodek
jest jego jedyna ostoja. Spokojny, cho¢ po incydencie powrotu do alkoholu. Wymaga
dhuzszej terapii 1 wsparcia innych mieszkancoéw osrodka. DZzwigki trzech mis 1 duzej
misy sprawiaty mu rado$¢ i pobudzaty do refleksji na temat podrozy w nieznane. Jego
postanowienia dotyczyly pewnych osobistych i pisania kolejnych wierszy. Bardzo
denerwowato go jakanie; mowit: , koledzy nie moga mnie zrozumie¢”. Swiadomie
podjal wyzwanie rozpoczgcia ¢wiczen emisyjnych, co potwierdzili jego koledzy.
W miarg postgpowania terapii zauwazytam u niego obnizenie poziomu lgku i poja-
wienie si¢ usmiechu na twarzy.

ZyskKi terapeutyczne

Dzwigki mis byty odbierane pozytywnie. Zauwazono zmiany fizjologiczne, takie jak
rozluznienie mig$ni, zwolnienie pulsu. Przed terapia pacjenci skarzyli si¢ na bole kre-
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goshupa, stawow, glowy. Po zabiegach bodl ustgpowal. Zauwazono takze korzystne
zmiany psychiczne: obnizenie poziomu Igku, poprawg samopoczucia, zwigkszenie
pewnos¢ siebie, poprawg pamigei i koncentracji, wigkszy optymizm i wewngtrzny
spokdj. Zdaniem odbiorcoOw terapia misami jest przyjemnym przezyciem, dziatajacym
na organizm relaksujaco. Wérod osob poddajacych sig terapii pojawily si¢ spostrze-
zenia dotyczace wrazenia lekko$ci, mitego odczuwania drgan poszczegdlnych tonow
w catym organizmie. Przedstawili oni takie opinie, jak: ,,jest przyjemnie i ch¢tnie bym
pospata przy tych dzwigkach”; ,,na poczatku masazu poczutem lekkosc¢, pozniej przy-
pltyw energii”; ,,dzwigki kojarza mi si¢ z kolorami uspokajajacymi np.: niebieskim,
zielonym, biatym, jasnym fioletowym”; , kazdy masaz jest dla mnie niepowtarzalnym,
mitym przezyciem”; ,,po masazu lepiej stysze”; ,,mam wigkszy dystans do zdarzen,
odczuwam wewngetrzny spokoj”). Wyrazili oni tez che¢ kontynuowania terapii.

Opisywana metoda moze by¢ doskonatym $rodkiem pomocnym w wyrazaniu
uczué i emocji, a takze w kontaktach interpersonalnych i spotecznych.

Podsumowanie

Metoda Petera Hessa stwarza szerokie mozliwosci profilaktyczno-terapeutyczne
w pracy z dorostymi, z cztonkami rodzin. Oddzialywanie dzwigku korzystnie wptywa
na ich potencjatl poznawczy, tworczy i spoteczny. Metoda ta stuzy komunikacji, uczy
samodyscypliny, poprawnego zachowania matek i ojcOw, usprawnia zaburzone funk-
cje, pozwala na rézne eksperymenty, improwizacje dzwigkowe. Metoda Petera Hessa,
chociaz jeszcze mato popularna w Polsce, moze wspomagac¢ inne terapie i podnosi¢
jakos$¢ zycia cztowieka, wzmacniac jego stan psychiczny, zapewniajac poczucie bez-
pieczenstwa oraz umozliwiajac edukacje.
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Abstrakt

Wprowadzenie. Diagnoza autyzmu jest ogromnym szokiem dla rodzicow. Rodzice
musza uporac si¢ z wieloma problemami psychicznymi, ale takze materialnymi oraz
terapeutycznymi zwigzanymi z zaburzeniami ich dziecka. Zwlaszcza na poczatku, kiedy
oczekuja na diagnozg, czgsto nie wiedza lub tez nie dopuszczaja do siebie mysli, co
bedzie z dzieckiem i rodzing. Opieka i wychowanie potomka z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu wiaze si¢ z ogromnym obciazeniem psychicznym, emocjonalnym oraz
materialnym catej rodziny.

Cel. Celem podjetych badan byto okreslenie specyfiki funkcjonowania rodzin, w ktorych
u dzieci zdiagnozowano zaburzenia ze spektrum autyzmu, a zwlaszcza ustalenie czy posia-
danie matego dziecka (w wieku 3-6 lat) z zaburzeniami ze spektrum autyzmu ma istotny
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wplyw na rodzicow tych dzieci, gtdwnie na obierane strategie radzenia sobie ze stresem
oraz oceng funkcjonowania rodziny.

Materialy i metody. Skala Oceny Rodziny FACES-IV (Flexibility and Cohesion Eva-
luation Scales) Davida H. Olsona w polskiej adaptacji Andrzeja Margasinskiego (2006,
2013), Kwestionariusz radzenia sobie w sytuacjach stresowych CISS N. S Endlera,
D. A. Parkera w polskie adaptacji Piotra Szczepaniaka, Jana Strelaua, Kazimierza Wrze-
sinskiego (2012) oraz opracowana metryczka. Metryczka zawierata pytania dotyczace
ptci, wieku, wyksztalcenia, miejsca zamieszkania, pracy zawodowej, liczby dzieci, struk-
tury rodziny oraz subiektywnej oceny sytuacji rodzinnej i materialnej.

Wyniki. Przeprowadzone badania zdecydowanie wykazaly, ze rodzice dzieci z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu rdznia si¢ poziomem ogolnego funkcjonowania, poziomem
komunikacji w rodzinie, poziomem zadowolenia z zycia rodzinnego, poziomem spojnosci
i elastycznosci oraz wybieranymi strategiami radzenia sobie ze stresem.

Stowa kluczowe: rodzina, zaburzenia ze spektrum autyzmu, stres psychologiczny.

Abstract

Introduction. Autism diagnosis can be an enormous shock for the parents. They have to
cope, not only with psychological difficulties, but also with financial and therapeutical
issues related to their children. Especially while they are waiting for the diagnosis, they
usually do not know or deny the thoughts about what happens with their child and their
family. The care and the upbringing of autistic children are related with vast mental and
emotional strains, and financial issues.

Aim. The research objective was to characterize the specificity of functioning of families
with children diagnosed with autism spectrum disorder. The purpose of the research was to
determine whether having an autistic child has a significant effect on the parents, especial-
ly on their coping mechanisms and assessment of the functioning of the family.
Materials and methods. The Flexibility and Cohesion Evaluation Scales (FACES-1V),
Coping Inventory for Stressful Situations (CISS) and sociodemographic survey were used
in this study.

Results. The results of the study show that parents of autistic children differ in general
functioning, communication in the family, satisfaction with the family life, levels of flexi-
bility and cohesion, and chosen coping mechanism.

Keywords: autism, parental stress, family.

Wprowadzenie

Zgodnie ze wspotczesna definicja zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) sa grupa
ztozonych zaburzen neurorozwojowych charakteryzujacych si¢ znacznymi trudno-
Sciami w interakcjach spotecznych i komunikowaniu si¢ oraz wystgpowaniem ogra-
niczonych, powtarzanych, stereotypowych wzorcow zachowania i zainteresowan
(Grzegorzewska, Pisula, Borkowska 2016).

Kryteria diagnozowania zaburzen autyzmu zostaly jasno sprecyzowane przez
Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne w DSM-V oraz przez Swiatowa Organi-
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zacje Zdrowia w klasyfikacji ICD-10. Wedtug ICD-10, oprocz autyzmu dziecigcego,
do cato$ciowych zaburzen rozwojowych naleza: autyzm atypowy, Zespot Retta, inne
dziecigce zaburzenia dezintegracyjne, zaburzenia hiperkinetyczne z towarzyszacym
uposledzeniem umystowym i ruchami stereotypowymi, Zespot Aspergera, inne cato-
sciowe zaburzenia rozwojowe oraz nieokreslone catoSciowe zaburzenia rozwojowe
i inne dziecigce zaburzenia dezintegracyjne (WHO, 2002).

W obrazie klinicznym catosciowych zaburzen rozwoju — autyzmu dziecigcego,
za najsilniej zaznaczajace si¢ symptomy choroby uwazane sa: ograniczona zdolno$é
komunikowania si¢ lub jej brak, nietypowo$¢ rozwoju spolecznego, sztywne wzorce
zachowan, deficyty funkcji wykonawczych, brak elastycznoéci w zachowaniu dziec-
ka, silna nieche¢ do zmian. Nadto wiele dzieci ujawnia nadwrazliwo$¢ bodzcowa,
deficyty w zakresie rozumienia stanéw umystu, deficyty funkcji wykonawczych, trud-
no$ci w zakresie centralnej koherencji, a takze problemy motoryczne i zaburzenia
zachowania. Powyzsze symptomy musza ujawnic si¢ przed skonczeniem przez dziec-
ko 3. roku zycia. I co wazne, u kazdego dziecka autystycznego zachowania te beda
objawia¢ si¢ w odmienny sposob, a ich natgzenie bedzie si¢ r6zni¢ (Grzegorzewska
iin., 2016).

Wciaz nie mozna wyodrebni¢ jednoznacznych czynnikéw wplywajacych na po-
wstanie zaburzenia. Etiologia zaburzen ze spektrum autyzmu jest ztozona i wielo-
czynnikowa. Z cata pewnosci fundamentalne znaczenia maja dysfunkcje mozgowe,
zardwno na poziomie dzialania neuronow, jak i catych struktur. Nadal jednak nie uda-
o si¢ jednoznacznie ustali¢ mechanizmoéw lezacych u ich podtoza (Pisula, 2005).
Wspotczesnie uwaza sig, ze za powstanie zaburzenia ze spektrum autyzmu odpowia-
dajq rozregulowane mechanizmy odpowiedzialne za kontrolg proceséw wzrostu mo-
zgu we wcezesnych latach zycia. Ogromny wpltyw maja réwniez nieprawidlowosci
w budowie: uktadu limbicznego, hipokampa, mézdzku, spoidta wielkiego, jader pod-
stawy 1 pnia mézgu. To wskazuje na bardzo szeroki zakres nieprawidtowo$ci neuro-
anatomicznych i neurofizjologicznych powiazanych z ASD. Wielu rodzicéw obwinia
siebie za posiadanie dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, upatrujac swojej
roli w przyczynieniu si¢ do powstania choroby u dziecka.

Warto tutaj wspomniec o historycznym juz fakcie, lecz nadal rzutujacym na poglad
ludzi na powstawanie autyzmu. Popularna w latach pie¢dziesiatych i szes¢dziesiatych
XX wieku koncepcja glosita bowiem, ze to rodzice — szczegédlnie matki — sa winne
powstawaniu zaburzen autystycznych u ich dzieci. Zarzucano im chtéd emocjonalny,
niezdolnos$¢ do okazywania uczué, pedanterig, traktowanie dziecka w sposob pozba-
wiony uczu¢ oraz skoncentrowanie wylacznie na karierze zawodowej, z pominigciem
dobra dziecka. Takie teorie przyczynity si¢ do obarczania odpowiedzialno$cia rodzi-
cow dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, osadzania ich przez rodzing, bli-
skich i1 znajomych. Zarzucano im, ze to wlasnie oni zawinili, np. poprzez zte metody
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wychowawcze czy wreez ozigbtos¢ wobec dziecka i spowodowali, ze dzieci choruja
na autyzm. Rodzice czg¢sto samoistnie obwiniajg si¢ wigc za to, ze ich dziecko ma ja-
kiekolwiek zaburzenie ze spektrum autyzmu, a spoleczenstwo dodatkowo nie stwarza
im odpowiednich warunkéw, aby mogli poradzi¢ sobie z psychologicznymi proble-
mami zwigzanymi z posiadaniem dziecka z dysfunkcjami.

Samo rozpoznanie autyzmu jest przelomowym momentem w zyciu rodziny, po-
niewaz staje si¢ czynnikiem zaburzajacym obecny uktad w rodzinie oraz komplet-
nie dezorganizuje dotychczasowy styl zycia i myslenia. Wielu z rodzicow diagnoze
traktuje jako swego rodzaju wyrok, ktory zostat wydany na cala rodzing. Prowadzi
to do przewarto$ciowania zycia i zmian w funkcjonowaniu rodziny, co w konsekwen-
¢ji moze doprowadzi¢ do wzmozonego napigcia i konfliktow migdzy matzonkami.
Problemy zwiazane z odmiennym rozwojem dziecka z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu wymagaja od jego rodzicoéw i bliskich adaptacji, ktorej skutecznosc¢ jest za-
lezna od specyficznych cech danej rodziny (Suchowirska, Ostaszewski, Babel, 2012;
Pastor-Cerezuela, Fernandez-Andrés, Pérez-Molina 1 in., 2020). Samo rozpoznanie
choroby stawia przed rodzicami szersze wymagania, naktada na nich wigksze obo-
wiazki oraz wywotuje koniecznos¢ wspotpracy i obopdlnego wsparcia. Po oficjalne;j
diagnozie, ktéra czesto stawiana jest dos¢ pozno, opiekunowie dzieci z zaburzeniami
ze spektrum, przezywaja silne negatywne emocje tj. strach, Ik, rozpacz, ztos¢, zal,
poczucie winy, osamotnienia czy nawet wyalienowania. Owe emocje i brak wiedzy
na temat choroby czesto prowadza do ostabienia wigzi miedzy rodzicami, zachwiania
emocjonalnego i frustracji (Glowacka, 2010). Silne reakcje emocjonalne opiekundéw
poglebia dodatkowo fakt, ze wigkszo$¢ dzieci dotknigtych autyzmem przy narodzi-
nach wyglada zdrowo 1 nic nie wskazuje na to, aby mogly wystapi¢ u nich jakie-
kolwiek problemy. Istnieja tez okresy, w ktorych dzieci te zdaja si¢ funkcjonowac
normalnie i w opinii rodzicow moga spetnia¢ powierzane im zadania, a to z kolei
sprawia, ze sama diagnoza autyzmu staje si¢ wyjatkowo stresogenna i trudna do za-
akceptowania przez rodzicow, maja oni nadzieje, ze to pomyika, ze trzeba poszukaé
innego specjalisty (Randall, Parker, 2010; Duca, 2015).

Analizujac badania Ewy Pisuli (2012, 2007), Doroty Danielewicz (2007), Mat-
gorzaty Sekutowicz (2013, 2007), Stawomira Cudaka (2008), Sonji Goedeke, Da-
niela Shepherda, Jasona Landona, Steve’a Taylora (2019) dotyczace funkcjonowania
rodziny posiadajacej dziecko autystyczne, mozna zauwazy¢, iz skupiaja si¢ one na
przystosowaniu rodzicoéw do nowej sytuacji, rozwazajac nieuniknione obciazenia wy-
stepujace przy wychowywaniu dziecka z niepelnosprawnoscia, ale takze potencjalne
sity tkwiace w rodzicach tych dzieci i w ich otoczeniu. Obecno$¢ niepetnosprawnego
dziecka w rodzinie nie jest juz traktowana w kategoriach wylacznie negatywnych,
jako zrodlo chronicznego stresu, ale tez w pozytywnych, jako zrédlo potencjalnej
zmiany. Akcentuje si¢ cykliczny przebieg akceptacji dziecka przez rodzicow, ktory
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zalezny jest od aktualnych trudnosci i problemow powstajacych w kazdej rodzinie po-
siadajacej dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, a ktore w kazdej rodzinie sa
inne. Na kanwie takiego myslenia Bernie Siegel potaczyt koncepcj¢ zatoby oraz chro-
nicznego smutku 1 opracowat teoretyczny model faz zdrowego versus przebiegajace-
go z komplikacjami radzenia sobie z do§wiadczanym stresem przez rodzicéw dzieci
z autyzmem. Jako pierwsza faz¢ radzenia sobie ze stresem wymienia oplakiwanie
i protest, dla ktorych charakterystyczne jest optakiwanie straty i poczucie krzywdy.
Powiktania pojawiaja si¢ wtedy, gdy trwa to zbyt dtugo lub zaczyna dominowac zto§¢
w stosunku do partnera, dziecka czy diagnosty. Kolejna faza jest zaprzeczanie, bedace
oznaka braku akceptacji dziecka. Trudnosci powstaja, gdy rodzic unika kontaktow ze
specjalistami, nie zgadza si¢ na adekwatna do potrzeb dziecka edukacje. Jest przeko-
nany, ze dziecko wyrosnie z zaburzen. Jako kolejna faz¢ radzenia sobie ze stresem
B. Siegel przedstawia przepracowanie, ktore moze pojawic¢ sig, gdy stabna symptomy
chorobowe dziecka a rodzice zaczynaja zdawac sobie sprawe, ze terapia, jaka po-
dejmuja z dzieckiem, moze przynies¢ pozytywne efekty. W tej fazie moze wystapié
przekonanie, ze dziecko da si¢ wyleczy¢, moze wystapi¢ rowniez akceptacja sytuacji,
w ktorej dziecku nie da si¢ pomdc, i wowczas towarzyszy temu chroniczny smutek.
Smutek towarzyszy mysleniu o przysztosci dziecka, o ty, jak bedzie si¢ ona r6znic¢
od tej, ktora beda mie¢ jego réwiesnicy. W efekcie jednak dziecko zostaje zaakcep-
towane (Pisula, 1998). Jak wynika z powyzszego, posiadanie dziecka z autyzmem
nie musi wigzaé si¢ tylko z negatywnymi odczuciami. Moze by¢ takze pozytywne
1 wzbogacajace. Rodzice tych dzieci maja bowiem odmienne mozliwo$ci sprostania
sytuacji posiadania i wychowywania dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
oraz w réznym stopniu dos§wiadczaja choroby swojego potomka. Po takim przedsta-
wieniu doswiadczen rodzicow dzieci z autyzmem, interesujace jest rozpatrywanie ich
sytuacji w kategorii stresu rodzicielskiego, ktory nieodzownie towarzyszy rodzicom
od momentu diagnozy zaburzenia ze spektrum autyzmu u ich dziecka, a nawet wcze-
$niej — od chwili, kiedy rodzice zaczynaja przypuszczac, ze z ich dzieckiem dzieje si¢
co$ niedobrego.

Cel badan

W trakcie analizy funkcjonowania rodziny posiadajacej dziecko z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu, niezwykle cieckawym dla opisu sposobu funkcjonowania tychze
rodzin stato si¢ sprawdzenie, w jaki sposob rodzice dzieci autystycznych przystoso-
wuja si¢ do nowej sytuacji, z uwzglednieniem obciazen, bgdacych nieuniknionymi
w procesie wychowywania dziecka z niepetnosprawnoscia, ale takze potencjalnych
sit tkwiacych w rodzicach tych dzieci i w ich otoczeniu.
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Celem podjetych badan byto okreslenie specyfiki funkcjonowania rodzin, w kto-
rych u dzieci zdiagnozowano zaburzenia ze spektrum autyzmu, zwlaszcza okreslenie
czy posiadanie matego dziecka (w wieku 3-6 lat) z zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu ma istotny wptyw na rodzicow, zwlaszcza na wybierane strategie radzenia sobie
ze stresem oraz oceng funkcjonowania rodziny.

Narzedzia badawcze, ktérymi poshuzono si¢ podczas przeprowadzania badan
byty: Skala Oceny Rodziny FACES-1V (Flexibility and Cohesion Evaluation Scales)
Davida H. Olsona w polskiej adaptacji Andrzeja Margasinskiego (2006, 2013), Kwe-
stionariusz radzenia sobie w sytuacjach stresowych CISS Normana S Endlera, Jamesa
D. A. Parkera w polskiej adaptacji Piotra Szczepaniaka, Jana Strelaua, Kazimierza
Wrzesinskiego (2012) oraz opracowana metryczka. Metryczka zawierata pytania do-
tyczace plci, wieku, wyksztatcenia, miejsca zamieszkania, pracy zawodowej, liczby
dzieci, struktury rodziny oraz subiektywnej oceny sytuacji rodzinnej i materialne;j.

Dobér proby w niniejszych badaniach byt losowy. Materiat byt zbierany w latach:
2018, 2019, czesciowo w 2020 w dwoch placowkach: Publicznym Przedszkolu z Od-
dziatami Integracyjnymi w Sosnowcu oraz Prywatnym Gabinecie Psychologicznym
w Sosnowcu.

Analiza otrzymanych rezultatow

Aby scharakteryzowac¢ funkcjonowanie rodzin z dzie¢mi z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu przebadano 100 rodzin. 50 rodzin to rodziny posiadajace dzieci z diagnoza
zaburzenia ze spektrum autyzmu, 50 rodzin to rodzice dzieci zdrowych. Zaburzenia
ze spektrum autyzmu rozumiemy tutaj jako zdiagnozowanie u tych dzieci wedhug
ICD-10: autyzmu dziecigcego, autyzmu atypowego, Zespotu Aspergera lub innych
catosciowych zaburzen rozwoju. W badaniu tacznie wzigto udzial 129 oséb: 43 matki
i 23 ojcoOw dzieci zdrowych oraz 49 matek 1 14 ojcéw dzieci z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu. Nie udato si¢ wykona¢ badan zaréwno ojca, jak i matki w w/w rodzi-
nach, a to z uwagi na odmowg¢ wykonania badan, lub w zwiazku z sytuacja rodzinna
(rodzina niepelna). Pelen przekroj i charakterystyke osob badanych przedstawia po-
nizsza tabela (Tabela 1).

W badanych grupach najwigcej byto osob w wieku 25-35 lat. Wsrod rodzicow dzie-
ci zdrowych najwigcej bylo osob z wyksztalceniem wyzszym, a wérdd rodzicéw dzie-
ci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu przewazaty osoby z wyksztatceniem $Srednim.
W grupie kontrolnej 39 matek i 18 ojcéw pracuja zawodowo, natomiast w grupie rodzi-
cOw dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu pracuja tylko 24 matki i 12 ojcow.

W grupach badanych zdecydowana wigkszos$¢ zdeklarowata status rodziny pelne;j
1 ocenita swoja sytuacj¢ materialng jako zadowalajaca. Wsrod badanych rodzicow
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dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu zdarzaty si¢ osoby, ktore wskazywaty na
niezadowalajaca sytuacj¢ materialna i konieczno$¢ korzystania z okresowej pomocy,
co najprawdopodobniej byto spowodowane tym, ze posiadanie dziecka z autyzmem
wiaze si¢ czg¢sto z konieczno$cia rezygnacji z pracy jednego z opiekundéw oraz prowa-
dzenia z dzieckiem dodatkowych zaje¢ poprawiajacych jego funkcjonowanie, z do-
datkowymi terapiami i badaniami specjalistycznym, co znaczaco wptywa na budzet
rodziny.

Tabela 1
Charakterystyka demograficzna badanych

Rodzice dzieci zdrowych Rodzice dzieci
z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu
Matki Ojcowie Matki Ojcowie

Wiek

ponizej 24 lat 4 3 2
od 25 lat do 35 lat 22 12 25
od 36 lat do 45 lat 15 8 17
powyzej 45 lat 2 0 5
Wyksztalcenie
podstawowe
gimnazjalne
zawodowe

srednie

WYZSZe

Struktura rodziny
peha 28 16
niepelna (samotna matka lub 20 31
ojciec- rozwod, separacja,

$mier¢ jednego z malzonkow)

zrekonstruowana (kolejne 4 3
matzenstwo)

Sytuacja materialna rodziny

Bardzo dobra 8 6

zadowalajaca 34 21
dostateczna, okresowo 8 19
potrzebna pomoc

tragiczna, potrzebujemy 0 4
pomocy
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Analiz¢ danych empirycznych rozpoczeto od obliczenia statystyk opisowych
dla poszczegoélnych zmiennych. I tak w Skali Oceny Rodziny $redni poziom
zadowolenia z Zycia rodzinnego wynidst M=7,06; SD=1,23 natomiast w rodzi-
nie z dzieckiem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu M=5,54, SD=1,56., po-
ziom komunikacji matzenskiej wyniést M= 5,93; SD=1,03 natomiast w rodzinie
z dzieckiem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu M=4,57, SD=1,21, poziom
spojnosci rodziny wyniost M=7,06; SD=1,23 natomiast w rodzinie z dzieckiem
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu M=5,54, SD=1,56., a poziom elastycznosci
odpowiednio — M=7,06; S =1,23, natomiast w rodzinie z dzieckiem z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu M=5,54, SD=1,56.W swoich wypowiedziach rodzi-
ce dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu wskazywali, ze choroba dziecka
spowodowata oddalenie si¢ emocjonalne (89%), zmniejszenie si¢ ilo§ci wspol-
nie spedzanego czasu (76%), zmniejszenie si¢ wspolnych zainteresowan z uwagi
na konieczno$¢ dostosowania si¢ do choroby dziecka (67%), zmgczenie fizyczne
w zwiazku z opieka nad chorym dzieckiem (77%), poczucie niezrozumienia przez
matzonka (45%), zmniejszenie czasu na spotkania z rodzing i przyjaciétmi (65%),
lek przed dalsza diagnoza (88%), przewarto$ciowanie pozytywne sytuacji choro-
by dla rodziny (12%).

Analizujac wyniki uzyskanych badan w zakresie oceny funkcjonowania ro-
dziny z dzieckiem z diagnoza zaburzenia ze spektrum autyzmu, warto przytoczy¢
badania Ewy Pisuli (2021, 2012, 2007). Autorka wskazata na funkcjonowanie
psychologiczne rodzin dziecka z autyzmem, zwracajac uwage na poczucie prze-
ladowania, spowodowane sprawowaniem statej opieki nad dzieckiem, poczucie
osamotnienia 1 braku pomocy, jak réwniez poczucie niemoznosci osiagnigcia
znacznych zmian w zyciu, poczucie zwatpienia przy podejmowaniu wysitkow czy
tez poczucie braku umiejetnosci i wiedzy na temat wychowania chorego dziecka.
Wymienia rowniez problemy rodzicdw z: poczuciem nadmiernej odpowiedzialno-
$ci za los dziecka, poczuciem bycia lekcewazonym w zetknigciu z instytucjami,
poczuciem niejasnosci, co do mozliwosci dziecka, odczuwaniem ztej atmosfery
w domu, niechgcia wobec oddania dziecka do zaktadu leczniczego. Zauwaza, ze
rodzice, w sytuacji pojawienia si¢ takich mysli, zmagaja si¢ z wyrzutami sumie-
nia, rezygnacja, zmg¢czeniem fizycznym oraz przezywaniem frustracji. Jak wynika
z prowadzonych badan, rodzice dzieci z zaburzeniami musza zmagac sig z ci¢za-
rem psychicznym, ktory dla osob posiadajacych zdrowe dzieci jest czgsto trudny
do wyobrazenia.

Przeanalizowano takze sposoby radzenia sobie ze stresem, stosowane przez ro-
dzicow dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i rodzicéw dzieci zdrowych. Wy-
niki przedstawiono w Tabeli 2.
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Tabela 2
Strategie radzenia sobie ze stresem przez rodzicow dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu oraz rodzicow dzieci zdrowych

Strategie radzenia sobie ze Rodzice dzieci z zaburzeniami

R ze spektrum autyzmu Rodzice dzieci zdrowych
Styl skoncentrlowany na 58% 78%
zadaniu
Styl skoncen.trowany na 66% 62%
emocjach
Styl skonc.entrf)wany na 67% 53%
unikaniu

Zrédlo: Opracowanie wiasne.

Wyniki uzyskanych badan pokazuja, ze rodzice dzieci z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu czgsciej wybierali strategie, polegajace na stylu skoncentrowanym na
emocjach 1 stylu skoncentrowanym na unikaniu, w tym dystansowaniu si¢, szukaniu
wsparcia spotecznego, obwinianiu si¢, dystansowaniu od problemu. Natomiast rodzi-
ce dzieci zdrowych cze$ciej wybierali strategie, ktore polegaja na zadaniu, tj. plano-
waniu rozwiazania, walce i pozytywnym przewartosciowaniu. Wythumaczeniem dla
stosowania przez rodzicow dzieci z autyzmem okreslonych strategii moze by¢ fakt,
ze w wielu przypadkach rodzice tychze dzieci dopiero co uzyskali diagnozg i obecnie
sami wskazuja, ze na ich odczuwany stres wplywa brak jasnej i klarownej wiedzy na
temat etiologii autyzmu (100%), dziwaczne, niezrozumiate dla otoczenia zachowa-
nia dziecka (87%), stereotypie, reakcje czgsto nieadekwatne do bodzca wstepujace
w zachowaniu ich dzieci (65%), brak oczekiwanych przez rodzicow (w szczegolnosci
przez matke) reakcji dziecka ukazujacych mito$¢ (46%) i problemy z uzyskaniem dia-
gnozy i pomocy specjalistow. Przezywany przez rodzicéw dzieci z diagnoza zaburzen
ze spektrum autyzmu stres poglebiaja nadto: czgsta konieczno$¢ rezygnacji z pracy
zawodowej, separacja od otoczenia z uwagi na zachowania dziecka i zachowania oto-
czenia wzgledem dziecka. Wielu rodzicow wskazywato takze na towarzyszacy im lgk
0 ograniczone mozliwos$ci opieki dla dorostych 0séb z autyzmem, $wiadomos¢, ze
opieka nad dzieckiem bedzie trwata cate zycie. Ta ostatnia moze by¢ paralizujaca dla
rodzicow, dlatego tez odczuwaja smutek, ztos¢, przygngbienie itp.

‘Whioski

Diagnoza autyzmu jest ogromnym szokiem dla rodzicow. Rodzice musza uporaé
si¢ z wieloma problemami psychicznymi, ale takze materialnymi oraz terapeutycz-
nymi zwigzanymi z ich dzieckiem. Zwtlaszcza na poczatku, kiedy czekaja na dia-
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gnoze czesto nie wiedza lub tez nie dopuszczaja do siebie mysli na temat tego, co
bedzie z dzieckiem i rodzina. Przeprowadzone badania wykazaty zdecydowanie, ze
rodzice dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu roznia si¢ poziomem ogdlnego
funkcjonowania, poziomem komunikacji w rodzinie, poziomem zadowolenia z zycia
rodzinnego, poziomem spdjnosci i elastycznosci oraz wybieranymi strategiami radze-
nia sobie ze stresem. Rodzice posiadajacy dzieci z autyzmem zmagaja si¢ z wieloma
problemami, ktorych nigdy nie doswiadcza rodzice dzieci neuronormatywnych. Sa
wsrod nich m.in. kwestie zwiazane z specyficznymi potrzebami opiekunczo-wycho-
wawczymi czy stygmatyzacja ze strony otoczenia. Rodzina posiadajaca chore dziecko
musi sprosta¢ nie tylko wymaganiom dnia codziennego, ale musi takze stawi¢ czoto
obowiazkom zwiazanym z opieka nad niepetnosprawnym dzieckiem. Posrod streso-
roéw, ktore wystepuja w takich rodzinach i wyptywaja na oceng ich funkcjonowania
mozna wymieni¢ stresory finansowe, wymagania codzienne, wymagania spoteczne,
wymagania psychologiczne.

Poszerzenie wiedzy na temat psychologicznych probleméw rodzicow dzieci
z autyzmem wydaje si¢ wigc by¢ bardzo potrzebne, poniewaz diagnoza zaburzen ze
spektrum autyzmu jest stawiana coraz czg¢sciej i tym samym przybywa rodzin zmaga-
jacych si¢ z opisanymi w niniejszej pracy trudnosciami. W kontekscie otrzymanych
wynikéw badan konieczne jest — jak si¢ wydaje — otoczenie tych rodzin szczegdlnym
wsparciem specjalistycznym, aby mogty one skorzysta¢ z profesjonalnej pomocy, do-
stosowanej do jej potrzeb. Poczatkowo szczegolnie wazne wydaje si¢ danie wsparcia
w zakresie zrozumienia i zaakceptowania diagnozy, a nast¢pnie wyposazenie rodzi-
cOw w wiedze 1 umiejetnosci przydatne do opieki nad chorym dzieckiem. Bardzo
wazne wydaje si¢ takze odciazenie rodzicow w bardzo wyczerpujacej opiece i umoz-
liwienie im uczestniczenia w roznych formach terapii, grupach wsparcia, aby — po-
mimo choroby dziecka — poszczegdlni cztonkowie tych rodzin mogli funkcjonowaé
prawidtowo.
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Abstract

Introduction. Parents of children with Autism spectrum disorder (ASD) experience chronic
stress and parental burnout due to the heavy burden of raising a child. A balanced temporal per-
spective is a personal resource that facilitates coping with burdens and stress. Few publications
provide data on the patterns of temporal perspectives in parents of children with ASD.

Aim. The aim of the article is to analyse the results of Polish research confirming the
specificity of temporal patterns occurring in parents of children with ASD and to show the
possibility of using therapy based on the concept of Zimbardo temporal perspectives for
the minimization of Post-traumatic stress disorder (PTSD) symptoms related to bringing
up a child with ASD.

Materials and methods. The article is based on the literature data analysis.

Results. Based on the analysis, it was found that parents of children with ASD more often
than parents of children with Down syndrome (DS) present a non-adaptive pattern of tem-
poral perspectives, which may be a determinant of PTSD.

Conclusions. There are arguments that the application of therapeutic interventions imple-
mented in the field of therapy based on the Zimbardo theory may be effective in alleviating
stress symptoms and improving the quality of life of parents of children with ASD.
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Abstrakt

Wprowadzenie. Rodzice dzieci z ASD do$wiadczaja przewleklego stresu oraz wypalenia
rodzicielskiego ze wzgledu na duze obciazenie zwiazane z wychowaniem dziecka. Zrow-
nowazana perspektywa temporalna stanowi zasob osobowy utatwiajacy radzenie sobie
z obciazeniami i stresem. Nieliczne jeszcze publikacje dostarczaja danych na temat wzorca
perspektyw temporalnych wystgpujacego u rodzicow dzieci z ASD.

Cel. Celem artykutu jest przedstawienie analizy wynikow polskich badan potwierdzaja-
cych specyfikg wzorcow temporalnych wystepujacych u rodzicow dzieci z ASD oraz uka-
zanie mozliwosci wykorzystania terapii opartej na koncepcji perspektyw temporalnych
Zimbardo dla minimalizacji objawow PTSD.

Materialy i metody. W pracy zastosowano analiz¢ danych literaturowych

Wiyniki. Na podstawie przeprowadzonej analizy stwierdzono, iz u rodzicéw dzieci z ASD
czgsciej niz u rodzicow dzieci z ZD wystepuje nieprzystosowawczy wzorzec perspektyw
temporalnych, co moze by¢ wyznacznikiem PTSD.

Whioski. Istnieja argumenty $wiadczace, iz zastosowanie interwencji terapeutycznych
zrealizowanych w nurcie terapii opartej na koncepcji Zimbardo moze by¢ skuteczne dla
ztagodzenia stresowych objawow i1 poprawy jakosSci zycia rodzicéw dzieci z ASD.

Stowa kluczowe: perspektywa temporalna, terapia perspektyw temporalnych, zaburzenia
ze spektrum autyzmu, ASD, rodzice, stres, wypalenie rodzicielskich sit.

Introduction

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition characterized
by deficits in social communication and behavioural functioning with strong expres-
sion of restricted interests and repetitive behaviour, often accompanied by unusual
sensory experiences affecting an individual or multiple modalities (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, 2013). Additionally, autism is connected with
comorbid disorders and motor dysfunction, such as poor eye-hand coordination, and
imbalance (Bakroon, Lakshminarayanan, 2016; Gowen, Hamilton, 2013), as well as
cognitive developmental impairments or a specific cognitive style (Allman, DeLeon,
Wearden, 2011; Happé, 1999).

Recent estimates suggest that ASD affects approximately 1% of the population
(Baio et al., 2018; Brugha et al., 2011). In Poland, there is no accurate data on
the number of people with ASD, although prevalence rates appear to be similar
to those in other countries. Due to the specificity of the dysfunction and special
educational needs, autism has been the basis for disability assessment in Poland
since 2010 and, consequently, for the launch of a special educational subsidy to
support the correct level of fulfilment of compulsory education in an inclusive
school (Platos, 2016).
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Despite institutional support, which still meets the needs of the family to a rela-
tively small extent, autism in a child represents a particular challenge for the parents,
and they experience serious psychological and economic burdens related to raising,
treating, and preparing the child for an adult life that is as independent as possible
(Pisula, 1998; Prokopiak, 2014; Zablotsky et al., 2014). These strains can lead to the
manifestation of parental stress syndrome and parental burnout (Gatkowski, 1993,
1995; Pisula, 1994; Reuben, Venkatesan, 2013; Sekutowicz, 2000, 2013).

Mothers of children with ASD report relatively the highest levels of stress compa-
red to mothers of normatively developing children (Bonis, 2016; Pisula, 1994, 2012;
Pisula, Noinska, 2011), those with cerebral palsy (Schieve et al., 2007), and intellec-
tual disabilities (Peer, Hillman, 2014), other neurodevelopmental disorders (Smith
et al., 2014), or Down syndrome (Banasiak, 2017; Dabrowska, Pisula, 2010; Pisula,
2007b; Pisula, Noinska, 2011).

Adapting to the demands of autism in a child is probably the most difficult task
a parent can face. The main direct stressor is the high level of challenging behaviour
observed in children with ASD (Davis, Carter 2008; Eisenhower et al., 2005; Estes
et al., 2009; Lecavalier et al., 2006; Rao, Beidel, 2009; Tomanik et al., 2004), which
stems from severe neurological disorders that impede the regulation of tension, senso-
ry input, the operation of the biological clock (Allman, DeLeon, Wearden, 2011; Sze-
lag, Kowalska, Gatkowski, Poppel, 2004), as well as sleep and wakefulness processes
(Bendrix et al., 2006; Giallo et al., 2011; Levin, Scher, 2016), executive dysfunction,
and impairment of social cognition (Jones et al., 2017).

Empirical accounts of parenting experiences in the context of child holistic de-
velopmental disorders indicate that stress is often caused by the difficult behaviour
of the child in public places (Altiere et al., 2009). The child’s misbehaviour evokes
negative feelings in parents - helplessness and a sense of shame. The different ways in
which a child with ASD behaves in different social situations puts pressure on fami-
lies to be resilient to negative social reactions, which can often be very unfair. Due to
the children’s diverse and individualised patterns of behaviour, their communication
difficulties, and their inability to signal their need for closeness and connectedness
in an adequate and meaningful way, parents are at risk of experiencing constant fa-
ilure and have a low opinion of their parenting skills (Bleszynski, 2011). Parents of
children with ASD also believe that their parenting skills are critically evaluated by
other people, and more than % of parents also experience stigmatisation and anxiety
in social situations. Fear of such situations forces parents to stay at home and avoid
social contact, while lack of understanding from society contributes to their isolation,
and negative social reactions significantly contribute to the increase in stress expe-
rienced by parents (Myers, Mackintosh, Goin-Kochel, 2009). Unfortunately, it is still
very common that the environment does not understand the situation of parents of
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atypically behaving children, which further reinforces the feeling of helplessness and
increases the emotional burden felt by them.

The imbalance between the burdens of the parental role and the resources for suc-
cessfully coping with such a difficult life situation is a source of stress for both of the
parents, and for the mothers in particular, the intensity of which leads to the occurrence
of permanent fatigue, understood as extreme physical and emotional exhaustion, which
persists regardless of rest, and the consequence of which is a deterioration in the well-
-being as well as in the somatic and mental health of the parents, and disruption of their
day-to-day functioning (Ream, Richardson, 1996). The sense of extreme exhaustion
associated with the inability to cope with an overwhelming number of responsibilities
also contributes to the loss of internal control, deterioration of cognitive function, and
dysregulation of psycho-physical functioning both at work and at home.

Stress, the source of which is the imbalance between the individual’s resources
and the demands of the situation, significantly depends on the intensity of the strain,
but also on the nature and intensity of resources, both external, i.e., social support,
the socio-economic situation, and internal, i.e., self-esteem, sense of competence and
self-efficacy, or personality traits. One of the important predictors of effective coping
with stress, both everyday life stress and post-traumatic stress, is the temporal per-
spective (Bolotova, Hachaturova, 2013; Gupta, Gaur, 2011; Holman, 2015).

Temporal perspective as a personal resource for coping with stress

Men and their lives are, at every stage of their existence, immersed in time. Apart
from objective time, which is the same for all living beings, there also exists subjec-
tive time, thanks to which an individual perceives his or her life in an individual and
unique way, and gives meaning, and specific value, to his or her life experiences. The
fact that time cannot be saved or borrowed makes it the most valuable resource a per-
son can possess. Depending on the subjective perception of time, a person can focus
on the past, the present, or the future. Time perspective is the psychological process of
organizing personal experiences in time and in reference to the basic theoretical con-
cept created by Philip G. Zimbardo and John N. Boyd (1999) can be defined as the,
often unconscious, process whereby the continual flows of personal and social expe-
riences are assigned to temporal categories, or time frames, that help to give order,
coherence, and meaning to those events. Temporal perspectives are used to encode,
store, and recall past experiences, to interpret current events, as well as to formulate
goals, expectations, and invent possible future scenarios. Between predictions of fu-
ture events and psychological constructions of past experiences, there is a tangible,
empirically represented present (Zimbardo, Boyd, 1999, 2008). Perceiving life in a
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temporal perspective has a significant impact on human functioning. Perspectives of
time perception are undoubtedly an important value for people, so it is important to
be able to recognise them in order not to get stuck in only one chosen sphere at the
expense of others. The recognition of personal temporal perspectives is related to the
search for answers to questions concerning personally important issues (Brzezinska,
Kaczan, Rycielska, 2010):

What is the significance of the past for us: What impact do memories of past
events have on our present lives and experiences, as well as on the present lives and
experiences of our relatives and friends?

How important is the present to us: do we see it as an opportunity to achieve some-
thing, to engage in new areas and to take on new challenges, or do we see it in terms of
factors and circumstances that prevent or hinder us from pursuing our goals in a way
that is consistent with our past behaviour, which we consider most effective?

What meaning do we ascribe to the future: Are we afraid of it or do we rather
expect positive changes? Are we anxious about the future or hopeful for a better life?

Excessive focus on a particular temporal frame is largely determined by society,
and more specifically by culture, social class, religious upbringing, family upbringing,
and education. Although the temporal perspective is a relatively fixed disposition, it
can also change under the influence of current experiences or specific actions taken
intentionally.

Empirically verified theory distinguishes six temporal perspectives (Zimbardo,
Boyd, 1999, 2008), two of them refer to the past, but differ in terms of emotional
valuation: 1) a past-negative perspective - characterized by negative evaluation of
events and experiences from one’s life history and 2) a past-positive perspective
- characterised by positive reference to one’s past, each of personal, family, and
cultural traditions. The next two relate to the present: 3) a hedonistic present-orien-
ted perspective - focused on enjoying current pleasures without thinking about the
consequences of one’s actions; and 4) a fatalistic present-oriented perspective - in-
volving withdrawal and negative attitudes toward the present and current experien-
ces, which are considered to be dependent on fate and independent of individual
actions. Two perspectives encompassing the future: 5) a future-oriented perspective
- focused on planning for the future and striving to achieve future life goals, and 6)
a transcendental perspective - assuming a belief in the existence of souls, spirits,
miracles, and a final judgment, or divine laws, and anticipating the possibility of life
after the death of the body.

People with a strongly developed negative-perspective focus on the negative past,
tend to recreate difficult experiences in their memory and are prone to depression and
anxiety. They are more timid and unhappy, and can be impulsive. They are also distru-
stful and sometimes aggressive, and therefore do not have many friends.
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People with a strongly developed past-positive perspective are characterised by
a positive attitude to the past. They are cheerful, confident, rarely experience feelings
of anxiety or suffer from depression. They have high self-esteem and a high sense of
happiness. They focus on the positive aspects of life and care about relationships with
people close to them.

People with a strongly developed present-hedonistic perspective engage in risky
behaviour, often abuse alcohol and drugs, and do not focus too much on the future con-
sequences of current decisions or behaviour. Current needs are more important to them
than distant goals. They have difficulty in controlling their impulses, and use money for
things and activities that give them quick pleasure. They are unconcerned about possible
financial problems in the future. They are sociable and have many friends with whom
they like to have fun. They enjoy it when there is a lot going on around them.

People with a strongly developed present-fatalistic perspective are characterised
by the lack of a sense of personal agency. They believe that their life depends on fate
or luck, and what happens does not depend on individual action or commitment. For
this reason, they are more likely to use drugs and stimulants or engage in risky sex.
Money has little value to them, and they spend it beyond rational control. People cha-
racterized by this perspective experience severe anxiety, tend to be depressed and are
sometimes aggressive.

People with a strongly developed future perspective take actions that have a posi-
tive impact on their health, and they are diligent and dutiful. They are more successful
professionally and academically because they set long-term goals for themselves and
consistently pursue them. Unfortunately, excessive planning can sometimes contribu-
te to a lack of joy, increased tension, overload, and fear of failure.

People with a strongly developed future-transcendental perspective believe in the
eternal life of the soul after the death of the body. They believe that death is a new be-
ginning of life. They control their impulses well, reckon with the future consequences
of their behaviour and are not aggressive.

According to P. Zimbardo (Zimbardo, Boyd, 1999, 2008), the optimal temporal
perspective for health and adaptation is a balanced temporal perspective that allows
one to freely switch temporal frames between past, present, and future, depending on
situational demands or personal assessment of one’s resources. The ideal temporal
perspective profile is a pattern in which there is a balance between a strong positive
past perspective and a moderately strong hedonistic present perspective and a weak
negative past perspective and a weak fatalistic present perspective. This balance al-
lows one to enjoy the benefits of each temporal dimension while avoiding the negative
aspects of each.

The pattern of temporal perspectives is an important predictor of an individual’s
actions and the choice of coping strategies in stressful and conflict situations (Boloto-
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va, Hachaturova, 2013; Boniwell, Zimbardo, 2004). In crisis and stressful situations,
the future perspective implies the choice of more adaptive cognitive and behavioural
coping strategies, whereas the past negative perspective leads to the choice of emo-
tional, less adaptive, and rigid coping strategies. The present fatalistic perspective is
associated with a lack of belief in the possibility of modifying one’s own situation
and, consequently, with not taking active steps but using avoidant or emotion-focused
strategies. Individuals focused on both a negatively perceived past and a fatalistic
present suffer from severe stress (Huic et al., 2018; Papastamatelou et al., 2015) and
use ineffective strategies in conflict situations. In contrast, individuals focused on a
hedonistic present in a conflict situation use passive strategies that do not interfere
with their sense of comfort and convenience.

Many studies have been conducted to test the existence of a relationship between
time perspectives and other variables, factors, and values of importance in human
life. One of them is a study carried out by Barbara Koc-Koztowiec (2016), aiming to
show the relationship between the time perception perspective and sense of happiness
(satisfaction). The results of the study conducted on a group of working and studying
women aged 25-30 years showed that the present hedonistic and future perspectives
are statistically significantly positively correlated with the sense of happiness, while
the present fatalistic and past negative perspectives correlate negatively with the sense
of happiness. Equally, in a group of older women attending the Third Age Universi-
ty, there was a statistically significant negative correlation between life satisfaction
and past negative and present fatalistic perspective (Krol, Boniecka, Rzepa, 2016).
Temporal perspective is also helpful when it comes to coping with cancer. Research
has shown that in individuals undergoing cancer treatment, those characterised by a
dominant positive past perspective and a hedonistic present perspective are statistical-
ly significantly more likely to use positive reappraisal and fighting spirit strategies of
adapting to illness, whereas those characterised by a dominant negative past perspec-
tive and a fatalistic present perspective are statistically significantly more likely to use
helplessness - hopelessness, anxiety preoccupation, and positive reappraisal strategies
(Furmanska et al., 2019). Past negative and present fatalistic perspectives are closely
related to feelings of stress in young adults. A study of stress in Greek students was
conducted by Julie Papastamatelou and colleagues (2015). The results obtained in the
study suggest the presence of a statistically significant positive correlation between
the level of perceived stress and a past negative and present fatalistic perspective.
Similar results were obtained by Aleksandra Hui¢ and colleagues (2018) by studying
people aged 18-31. These results showed a statistical positive correlation between the
level of perceived stress and past negative and present fatalistic perspectives. Fur-
thermore, the study also found a statistically significant relationship between present
fatalistic and past negative perspectives and the satisfaction with the relationship with
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the life partner. The higher the level of the aforementioned perspectives reported by
the respondents, the lower relationship satisfaction could be observed.

Implications from research focused on exploring the relationship between tem-
poral perspectives and stress coping encourage the exploration of analogous relation-
ships in the case of mothers of children with ASD since, as mentioned earlier, this is a
group burdened with intense stress, and temporal perspectives also have a regulatory
function in the face of stress caused by acute cancer (Furmanska et al., 2019); thus it
can be assumed that the same is true for the stress burden related to caring for a child
with ASD.

Time perspective in parents of children with ASD

Research on the specificity of the temporal perspective profile in parents of children
with ASD is scarce (Kossewska, Wojciechowska, 2017; Piatek, 2020), but the fin-
dings are worth analysing because of their preventive and therapeutic relevance for
the group that experiences the highest levels of stress in relation to providing parental
care for their child. Martyna Piatek (2020), investigating parental stress in parents of
children with disabilities and its relation to temporal perspective, found that the level
of stress experienced by parents does not vary by the type of developmental disor-
der of the child (ASD vs DS vs normative development), but the profile of temporal
perspectives takes on a particular non-normative character. Parents of children with
ASD (as well as parents of children with DS) had statistically lower indicators of past
positive and present hedonistic perspectives, and higher indicators of present fatalistic
perspectives compared to parents of children with typical developmental patterns.
Analysing the relationship between temporal perspectives and stress experienced by
parents of children with ASD, the author found linear correlational relationships: stress
remained negatively correlated with past positive and present hedonistic perspectives,
while positively correlated with past negative and present fatalistic perspectives. Past
negative perspective and present hedonistic perspective were significant predictors
explaining variation in stress intensity among parents of children with ASD.

This study supports the thesis that there are linear correlations between temporal
perspectives and stress levels in parents of children with ASD. It was shown that pa-
rents characterized by a negative past and present fatalistic perspectives experience
high levels of stress, while parents characterized by a positive past and present hedo-
nistic perspectives show low levels of perceived stress.

By comparing temporal perspectives in the three groups of parents, it can be no-
ted that in terms of the analysed characteristics, parents of children with ASD, and
parents of children with Down syndrome, differ significantly from parents of children



Bringing up a child with autism. Parental stress and burnout syndrome... 187

with typical development. Parents of children with ASD and genetically determined
DS have significantly lower levels of past positive and present hedonistic perspective
compared to parents of children with normative development. In addition, parents of
children with ASD achieve a statistically significantly higher average in the present
fatalistic perspective than parents of children developing in a normative way. These
findings suggest that parents of children with ASD relate more negatively to their own
past experiences and have fewer positive memories than parents of normatively de-
veloping children, which might be connected with PTSD (Zimbardo, Boyd, 2008). In
addition, they are less likely to pursue their needs through entertainment and partici-
pation in play in the present than parents of typically developing children. Furthermo-
re, parents of children with ASD are more likely than parents of children with DS to
subordinate their lives to fate and to have a lower sense of personal empowerment. Si-
milar conclusions can be drawn from research on temporal perspectives in parents of
children with ASD and parents of children with Down syndrome conducted by Joanna
Kossewska and Agata Wojciechowska (2017), as parents of children with ASD focus
more on negative past experiences and are more fatalistic about present experiences
than parents of children with Down syndrome. Moreover, studies have shown that
parents of children with ASD differ statistically significantly from parents of children
with Down’s syndrome in terms of the past, present, and future perspectives, as the
indicators of these variables were lower. Interestingly, no statistically significant dif-
ference was found in temporal perspectives between the group of parents of children
with ASD and the group of parents of children with Down’s syndrome.

Given the significantly higher levels of parental stress, it seems that such a diffe-
rence in temporal perspectives should exist. But a more in-depth exploration of this
issue requires further research. What can be said with certainty, however, is that pa-
rents of children with ASD have a suboptimal pattern of temporal perspectives, which
may have serious negative health consequences for them.

The study presented here is a premise for continued research into temporal per-
spectives in the context of ASD. The research could be extended to explore the stress
of both parents. This would contribute to information on the differences that exist in
levels of perceived stress, perceived social support, and patterns of temporal perspec-
tives between parents within the marital dyad.

The results obtained by M. Piatek (2020) suggest that parents of children with
ASD relate more negatively to past experiences and have fewer positive memories
than parents of normatively developing children. They are also less concerned about
participating in current folk events than parents of children with typically developing
children. They do not focus too much on current personal needs that might be fun to
satisfy, and they submit their lives to fate more than parents of typically developing
children, and have less sense of personal empowerment.
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Temporal perspective profile and burnout in parents of children with ASD

Mothers of children with ASD often experience parental burnout syndrome (Gal-
kowski, 1995; Pisula, 1994; Sekutowicz, 2000, 2013). The basic feature of this syn-
drome is an overwhelming sense of emotional exhaustion that makes it impossible
to take up household chores, which often leads to the abandonment of efforts to
improve the child. Lowering the life energy resources, as well as loneliness caused
by isolation from the social environment implies a feeling of helplessness in the
face of everyday problems related to the rehabilitation, therapy, and education of
a child. Experiencing burnout may result in decreasing the motivation to take on
the complex role of the parent of a child with ASD, and then to objectify it due to
the constant time pressure and structuring of the therapy process also carried out at
home (e.g., behavioural).

The lack of expected therapeutic effects may cause doubts about one’s own
parenting competences, which also leads to a change in the perception of the child,
whose behaviour becomes more and more challenging and impossible to cope
with. In extreme cases, parental burnout can manifest itself in the form of overt
resentment towards the child, aggression, repulsion, and violence. Experiencing
parental burnout not only has serious implications for the child itself, but also for
the health of the mother, in the form of various somatic complaints or stress-related
illnesses.

The care and upbringing of a child with ASD is a difficult parenting experience,
resulting, compared to parents of children with DS, in a much more intense sense of
being constantly overburdened, a lack of hope for the outcome, and often a lonely
responsibility for the affected child (Fisman et al., 2000; Pisula, 1994, 1998, 2007a;
Sanders, Morgan, 1997). The intensity of parental burnout is a sum of several factors:
(1) those related to the child’s condition and the characteristics and intensity of the
occurring developmental disorders (Floyd, Gallagher, 1997; Gallagher et al., 1983),
(2) parental personal resources such as, for example, psychological resilience (Bay-
at, 2007; Hobfoll, Lerman, 1988), belief in the sufficiency of expertise, and asses-
sment of one’s own parenting and therapeutic competence (Sekutowicz, 2000), and
(3) social factors - support from members of the family or extra-family social network
(Gray, 2003; Pisula, 2007b).

The results of the research conducted by J. Kossewska and A. Wojciechowaska
(2017) revealed that parents of children with ASD experience burnout to a signifi-
cantly higher degree than parents of children with DS, both in terms of emotional
exhaustion and feelings of powerlessness, and also differ statistically significantly
from parents of children with DS in terms of the pattern of temporal perspectives.
Parents of children with ASD, compared to parents with DS, are more focused on
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negative past experiences, and have a more fatalistic view of present events, which
is linked to the belief that they have no influence or control over their own and their
family’s fate. They perceive significantly less positive and valuable past life events
and less opportunities to independently and directly influence future events (Zim-
bardo, Boyd, 2008). In contrast to the results of the study by M. Piatek (2020), it
was found that the profile of temporal perspectives in parents of children with ASD
differs significantly not only from the optimal profile but also from the profile of
parents of children with DS. Parents of children with ASD are significantly more
likely to be immersed in negative past experiences than parents of children with DS,
and are less likely to have a positive view of current experiences, and less optimistic
about their future.

Studies of the relationship between temporal perspective and parental burnout
have revealed interesting interrelations, differentiated by the type of developmental
disorder of the child. In parents of children with ASD, the sense of powerlessness
negatively correlates with the present-hedonistic and past-positive perspectives. The
more intense the present-hedonistic and past-positive perspective, the lower the level
of experienced helplessness. Emotional exhaustion does not have a linear relationship
in parents of children with ASD in relation to temporal perspectives. However, in the
group of parents of children with ASD, linear relationships between temporal perspec-
tives and components of energy burnout were not found.

In the light of the literature analysis and the conducted research, it can be con-
firmed that parental burnout is a frequent phenomenon in parents of children with
developmental disorders and depends on the specific situation related to the child’s
functioning, and the intensity of the syndrome is statistically more marked in the
group of parents of children with ASD, which was also indicated by other studies
revealing that the degree of parental burnout depends on the depth and specificity
of the child’s developmental disorders (Pisula, 1994, 1998; Sekutowicz, 2013). The
quoted studies make a small contribution to expanding knowledge on the pro-health
significance of temporal perspectives in the case of severe developmental disorders
occurring in a family member. This issue should be more widely explored due to
the importance of positive prevention, in which it is important to strengthen perso-
nal and relational resources that facilitate coping with stress. The results provide a
premise for continued research in the area of ASD. The research could be extended
to explore the pattern of temporal perspectives of both parents. This would provide
information on the differences in the level of subjectively perceived stress, perce-
ived social support and patterns of temporal perspectives, and their interpersonal
transmission within the family space or between generations.
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Therapy of temporal perspectives in the context of autism

A balanced temporal profile allows an individual to freely switch time frames be-
tween past, present, and future depending on situational demands and/or resource
assessments, thus enabling the individual to function optimally (Boniwell, Zim-
bardo, 2004). The ideal temporal profile is characterized by a balance between a
strong positive past perspective, a moderately strong hedonistic present and future
perspectives, and a weak negative past perspective and a weak fatalistic present per-
spective (Zimbardo, Boyd, 2008). Such balance allows one to enjoy the benefits of
each temporal perspective while avoiding its adverse consequences. Post-traumatic
stress develops in connection with participation in a traumatic event. Such a trauma-
tic event could be the birth of a child with a severe developmental disorder or being
confronted with a medical diagnosis such as ASD. Due to such a traumatic expe-
rience, the parents’ previously stable pattern of temporal perspectives may become
disorganised and destabilised. When there is an imbalance between the perspectives
present in individuals with PTSD, a novel therapeutic proposal is used in the form
of temporal perspective balancing (Sword et al., 2014; Sword, Sword, Brunskill,
2015; Zimbardo, Sword, Sword, 2012). The effectiveness of this programme has
been confirmed in relation to people suffering from PTSD involved in terrorist at-
tacks in 2011 (Holman et al., 2016).

The temporal perspectives approach was developed by Richard and Rosemary
Sword, psychotherapists specialising in providing professional therapeutic support
to people experiencing PTSD. The theoretical basis for the therapeutic approach pro-
posed by the authors is the theory of temporal perspectives (Zimbardo, Boyd, 1999,
2008; Zimbardo, Gonzalez, 1985; Zimbardo, Sword, Sword, 2012). The theoretical
foundation of temporal perspectives therapy is the empirically verified assumption
that the experience of traumatic stress causes a very strong, selective, and unconscio-
us focus on the painful past, which, returning in dreams, memories, and associations,
closes the patient to experiencing positive emotions and events. The elimination of
this closure in the negative past is the main goal of therapy, and thanks to its gradu-
al realization, it becomes possible to restore or develop a full-time horizon, within
which the patient will gradually be able to move. Successive opening the borders
of the negative past allows gradual building of a balanced time perspective, and the
narrative analysis used in the therapy process enables reinterpretation of experiences
and gradual shifting of the focus from the difficult past to a more optimistic present
and valuable future. In the process of therapy, the patient, under the guidance of the
therapist, works to understand individual temporal perspectives, the influence of fixed
beliefs and automatic thoughts on his own life and to learn how to perceive oneself, so
that by gaining insight one gradually regains control over one’s emotions. The whole
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process of therapy consists of several important elements, which gradually and cir-
cularly take place in the patient’s mind and psyche. These elements boil down to the
modification of individual temporal perspectives, which are closely interrelated. The-
re is a gradual reformulation of traumatic experiences (reorganization of the negative
past), strengthening of positive memories and relationships with loved ones, as well
as other important elements of life (rebuilding/constructing/reinforcing the positive
past), strengthening of self-care, and the ability to enjoy the present moment (optimi-
zation of present hedonism), and construction of short- and long-term realistic goals,
but also formulation of dreams (optimistic vision of the future) (Mostowik, Cyranka,
2018). The therapist helps a person suffering from PTSD to deal with the sense of psy-
chological exhaustion associated with a time perspective embedded in a negative past
- and to shift towards a time perspective in which a positive future can be imagined
and achieved (Zimbardo, Sword, Sword, 2012). Whether in states of acute stress or
chronic stress or in psychological crisis and post-traumatic disorders, temporal issues
are a relatively new area of therapeutic interventions. The dissemination of knowled-
ge about the importance of temporal reintegration, and the inclusion of aspects related
to the experience of psychological time and the stabilization of temporal reality, can
significantly enrich and increase the effectiveness of helping victims of stressful and
critical life events.

A therapeutic programme aimed at changing the dysfunctional pattern of temporal
perspectives brings positive changes not only for PTSD patients but also to mothers of
children with intellectual disabilities (Abbasi, Ghamarani, 2017). Training program-
mes for mothers of children with deafness, intellectual disabilities, and behavioural
disorders are equally effective, as confirmed by research (Ashori et al., 2018; Ashori,
Erabi, 2019). The cited research involved 30 mothers of primary school students, each
randomly assigned to two groups: control and experimental. The experimental groups
participated in temporal perspective modification programmes (10 sessions, two per
week; 60 minutes each). The results showed that the temporal perspective programme
training had a significant effect on resilience, basic hope, and quality of life, as well as
a reduction in alexithymia (difficulties in identifying, describing, and understanding
emotions).

The positive effects of training programmes carried out in groups of mothers of
children with neurodevelopmental disorders other than ASD provide a justifiable ra-
tionale for including mothers of children with ASD in similar preventive and thera-
peutic projects, in the hope of achieving similarly satisfying results, which for this
group may be an important factor in strengthening personal resources.
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Abstract

Introduction. This article discusses several family conditions conducive to drug use.
Aim. The research aims to determine the impact of the family environment, especially a
dysfunctional one, on drug use among people growing up in such a family. It was assumed
that, according to the concept of the family as a system, if at least one of its elements is
dysfunctional, the consequences of this state affects the other members of the family, who
do not acquire proper patterns of functioning in the family and society.

Material and methods. 154 standardized interviews with drug users were conducted. The
research tool used to collect data was interview questionnaires; in addition, seven inte-
rviews were recorded on audio-tracks. Each interview consisted of 39 questions, several of
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which related directly, or indirectly, to their family situation. The study was qualitative, but
some of the responses can be represented by quantitative data, which was used to provide
numerical values for the indications obtained.

Results. The analysis of the empirical material collected during interviews with drug users
shows the links that have been identified between reaching for these measures and growing
up in a family struggling with the drug use of one or more of its members. Permanent di-
sorders in relations between members of a dysfunctional family affect the development of
a whole spectrum of personality problems, including addiction.

Keywords: psychoactive drug, youth, drug initiation, family negligence, harm reduction

Abstrakt

Wprowadzenie. W niniejszym artykule omowiono rodzinne uwarunkowania determinu-
jace uzywanie narkotykow.

Cel. Celem badan bylo okreslenie wptywu $rodowiska rodzinnego, zwlaszcza dysfunkcyj-
nego, na uzywanie narkotykow przez osoby wychowujace si¢ w takiej rodzinie. Zatozono,
ze zgodnie z koncepcja rodziny jako systemu, jesli przynajmniej jeden z jej elementdw jest
dysfunkcyjny, konsekwencje tego stanu dotykaja pozostalych cztonkéw rodziny, ktorzy
nie nabywaja prawidlowych wzorcow funkcjonowania w rodzinie i spoteczenstwie.
Material i metody. Przeprowadzono 154 standaryzowane wywiady z osobami uzywaja-
cymi narkotykow. Narzgdziem badawczym stuzacym do zbierania danych byty kwestiona-
riusze wywiadu. Dodatkowo siedem wywiadow zostato nagranych na pliki audio. Kazdy
wywiad sktadat si¢ z 39 pytan, z ktorych cze$¢ dotyczyta bezposrednio lub posrednio ich
sytuacji rodzinnej. Badanie miato charakter jako$ciowy, jednak czg$¢ odpowiedzi mozna
przedstawic¢ w postaci danych ilosciowych. Postuzyty one do przedstawienia wartosci licz-
bowych uzyskanych wskazan.

Wyniki. Analiza materialu empirycznego zebranego w trakcie wywiadéw z osobami uzy-
wajacymi narkotykoéw przedstawia zwiazki pomigdzy sigganiem po te $rodki a dorasta-
niem w rodzinie zmagajacej si¢ z problemem uzywania narkotykéw przez jednego lub kil-
ku jej cztonkow. Trwate zaburzenia w relacjach migdzy cztonkami rodziny dysfunkcyjnej
wplywaja na rozwoj catego spektrum probleméw osobowosciowych, w tym uzaleznienia.

Stowa kluczowe: narkotyki, mltodziez, inicjacja narkotykowa, zaniedbania rodzinne, re-
dukcja szkdd.

Introduction

Drug use is an issue explored by researchers in many scientific disciplines, who focus
their attention both on describing this dynamic phenomenon, trying to estimate its
scale, and identifying factors conducive to its development. In the last decade, social
studies authors have signalled an increase in the indication of drug use and the in-
tensification of social and health problems related to drug use (European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction [EMCDDA], 2019; United Nations Office on
Drugs and Crime [UNODC], 2019). The data collected indicates a worrying increase
in the number of drug users, which is now 30 % higher globally than in 2009. The re-
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sults also indicate that adverse consequences associated with drug use are much more
common and more severe than previously assumed (UNODC, 2019). Identifying the
reasons for the increased interest in such activities requires regular surveys of this
phenomenon in order to undertake adequate preventive actions.

Researchers highlight the multidimensionality of drug initiation conditions ob-
served in the social environment, cultural influences, and in the peer and family
environments of those who admit to using drugs (Jiloha, 2009; Motyka, 2018a; Spo-
oner, Hetherington, 2005). Literature also includes a division that takes into acco-
unt individual or social predictors of such behaviour. Individual characteristics that
are conducive to risky activities include poor self-control, curiosity, searching for
exciting sensations, a lack of skills in dealing with stress, and a lack of knowledge
about the consequences of drug use. In terms of social conditions: weak ties with the
environment, a lack of role models, poverty, inappropriate family relationships, low
emotional support, peer influence, and low availability of satisfactory life choices
(Chan, Lo, Tam, Le, 2019).

The family environment seems to play a key role between making right, or dys-
functional, choices for life, as its impact affects both the signalled individual characte-
ristics and the social dimension of the individual’s relationship with their environment.
The family is the primary source of norms, principles, values, and attitudes instilled
in a child during the socialization process (Baferani, 2015). Whereas the behaviour of
those persons from whom these patterns are acquired is consistent with the principles
implemented, and at the same time, free of pressure and excessive control, the process
of their assimilation becomes clear, and these values shape the identity of the indivi-
dual, thus contributing to the creation of strong internal control (Hardy, Padilla-Wal-
kera, Carlo, 2008). Acceptance of universally accepted moral values and principles is
an essential element of mutual trust, which determines proper relationships between
family members and a sense of security (Putnam, 2000; Sztompka, 2016).

However, this process is not always correct. Relationships between family
members, depending on their quality, have been identified as both favourable and
protective factors for drug initiation. The greater the closeness between parents and
child, the greater the absence of family dysfunction, and the increased proper con-
trol over the child, the decreased likelihood of abnormal activities, including drug
initiation. In contrast, a lack of closeness, too little or excessive control, conflicts
and inappropriate behaviour of family members are conditions that may favour such
behaviour (Brook, Brook, Gordon, Whiteman, Cohen, 1990; Brook, Duan, Bro-
ok, 2007; Hawkins, Catalano, Arthur, 2002). In such circumstances, drug use may
be treated by an adolescent family member as a strategy for the ultimate satisfac-
tion of psychological needs when relationships with important people disappear
(Chan et al., 2019).



200 Marek A. MOTYKA, Witold JEDYNAK

Family conditions related to drug addiction

In the literature on the subject, one can find numerous initiatives to establish the fami-
ly conditions related to drug addiction. The authors emphasize, among other factors,
the significant role of genetic factors responsible for the susceptibility to addiction of
children from parents who abuse alcohol and use drugs (Uhl et al., 2008). According
to Bogdan Szukalski (2011), the use of the most addictive drugs — cocaine and opia-
tes — may be the most inherited, and the use of the hallucinogens with low addictive
effects may be the least inherited. It has also been found that the risk of drug use in the
children of parents who use drugs is eight times higher than that of non-users (Meri-
kangas et al., 1998). The research carried out among adopted children separated from
biological parents at birth has observed the occurrence of relationships between the
origin of at least one addicted parent and alcohol dependence, alcohol abuse, drug use,
and mental disorders observed in their children. Therefore, the predisposition to using
drugs may also occur when a child grows up outside the dysfunctional environment
of a biological family (Szukalski, 2011).

System theories focus their attention on the interaction of elements of the system
as the family is considered to be. According to Fred Streit and Hilory Olivier (1972),
the use of psychoactive agents is the result of different interpretations — by adults
and children — of the relations taking place in a given community. The difference
in perception may concern i.a., parents’ attitudes towards their children, the demon-
stration of emotional support, love, and the relationships between parents and other
siblings. The fact that a child considers the actions of the parents to be unfavourable
for themselves may encourage the occurrence of behavioural disorders, such as direc-
ting attention towards the use of psychoactive agents (Jedrzejko, Neroj, Wojcieszek,
Kowalewska, 2009; Streit, Olivier, 1972).

According to Judith S. Brook, weak bonds between family members are a crucial
factor in drug initiation. The author attributes great importance to parental control du-
ring adolescence and the support of a child experiencing difficulties related to growing
up. Family conditions conducive to maintaining the homeostasis of proper relationships
within the family include parents’ acceptance of universally respected values and prin-
ciples, showing emotional support, an upbringing based on love, exercising intrusive
control over the child, and at the same time, the emotional maturity of mothers. On the
other hand, weak emotional bonds between children and parents, a child’s abnormal
personality, susceptibility to influence, low self-esteem, predisposition to depression,
aggressive and rebellious behaviour, and especially deviant behaviour, and the attitudes
of parents were considered risk factors (Brook et al., 1990; Brook et al., 2007).

Shanta Dube and her team of researchers have found that adverse childhood
experiences (ACEs) associated with growing up in a dysfunctional family (addiction,
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violence, neglect, crime, mental illness, conflicts between parents) are important pre-
dictors of drug initiation. The more difficult the childhood experience, the greater the
probability of reaching for drugs in early adolescence (Dube et al., 2003).

A study by Denise Kandel and her colleagues found that abnormal parental attitu-
des — excessive dominance, overcontrol, rejection — increase the risk of dependence on
psychoactive agents. Modelling of children’s behaviour by adults was also considered
to be important in the undertaking of abnormal behaviour. The three-stage model of
social interaction presented by the researchers indicates that parental consumption of
spirits can encourage the alcohol initiation of children (Stage I); that these behaviours
can increase peer influence and generate marijuana experimentation (Stage 1I); and
that, as a result of overcontrol, lack of consistent disciplinary requirements. or paren-
tal drug use can lead to the use of much stronger and more dangerous drugs (Stage
). According to researchers, the influence of parents on the child is only weaker at
the second stage of drug use. However, it is their attitudes and behaviours that have
been identified as crucial in the development of risky behaviours among children (Je-
drzejko et al., 2009; Kandel, Kessler, Margulies, 1978).

Interesting data are also quoted by Duncan Stanton (1997), indicating an abnor-
mal cyclic pattern of interactions observed in families where intoxicated individuals
live. A child who is a drug user integrates the other family members to take joint
action to improve their situation and reduce the problems associated with the use of
the drugs. When the quality of life of an addicted person improves, the loved ones,
losing their common goal, move away from each other. Then again, some conflicts
and divisions can encourage the individual to resort to these measures, creating a spe-
cific addiction cycle of the family system. In this case, drug use serves as a temporary
family cohesion objective; it is a response to the behaviour of other family members,
not always in line with the expectations of the user (Stanton, 1997).

John Bowlby (2007), in a concept called the attachment theory, focuses on the
child’s relationship with carers, which, according to the researcher, plays a key role
in the psychological development of a juvenile family member. The great sense of
the closeness of the parents fosters the development of the child’s ability to antici-
pate their behaviour and react to various types of activity, and the repetitiveness of
these interactions provides the child with important information about interpersonal
relationships. Deficits in these contacts in early childhood result in abnormalities in
later life: avoidance of direct contact with other people, no need to establish such
relationships, permanent fear of losing a loved one. These disorders were conside-
red to be a consequence of a lack of attention paid to the child in the early stages
of development or as a result of the child experiencing insufficient closeness on the
part of the parents or guardians (Bowlby, 2007). Then, according to researchers,
individuals with dysfunctional attachment patterns develop a sensitivity to the psy-



202 Marek A. MOTYKA, Witold JEDYNAK

choactive substance as a substitute for human closeness. Psychoactive substances
are then a way to fill the emptiness created by the lack of a stabilizing relationship
(Wyrzykowska, 2012).

The lower quality and reduced frequency of adolescents’ relationships with their
parents are the reasons identified in studies for adolescents’ interest in drugs (Motyka,
2018b). Data from measurements carried out among students attending schools in
the Podkarpackie region of Poland showed relationships between the regularity of
contact with parents and attitudes towards psychoactive drugs: the reduction of daily
conversations with the child resulted in both an increase in liberal attitudes towards
drugs and higher preference for these drugs. The results, therefore, suggest that the
continued interest of parents in their child’s affairs is conducive not only to control
the child’s behaviour but also the attitudes the child has towards drugs. A sense of
constant interest and control may, therefore, encourage a child to not engage in risky
activities, such as establishing close relationships with peers who use drugs, attending
meetings where there is a likelihood that proposals to take the drug may be made and,
if faced with such an offer, assertive refusal to take the drug (Motyka, 2018Db).

According to Zbigniew Michalczyk (2018), theories of family systems describe
the pathology of the family as a specific social system in which the whole family, the
whole system, and not an individual, is the carrier of the disorder. Intrapsychic proces-
ses are the result of family relationships. This theory considers the family to be a ho-
meostatic system that is capable of responding plastically to any change (Michalczyk,
2018). Relationships between family members who are unable to meet the needs of
the child, inappropriate behaviour of family members, and excessive, or insufficient
requirements are established risk factors for turning towards drugs to isolate oneself
from uncomfortable circumstances, or to give the person taking them a substitute for
a closeness they have never experienced. The taking of drugs by one child, parents,
siblings, as well as other members of the family system also affects the rest of its
members.

Research purpose

The data presented in the text comes from interviews carried out from 2014 to 2019 of
persons who confirmed their drug use and who were assisted by institutions located in
Podkarpackie Voivodeship in Poland. The initiative aimed to establish the conditions
for the initiation of drug use by respondents. In addition to questions related to drug
use, the exploratory nature of the interviews focused on obtaining information on
three probed areas: family life, peer influences, and the role of mass culture products
in their decision to use drugs. Due to the extensive empirical material collected, which
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requires much more space than the content of a single article, this paper presents a
description of family conditions related to drug addiction collected from participants.
During the interviews, information was collected about the structure of the family in
which the respondents grew up. The occurrence of dysfunctions in the family and the
current family situation of the respondents were also established, and the quality of
the relationships between them and other family members was discussed. They also
surveyed the resources they had: education, financial background, life plans, goals,
and achieving them. In connection with the initiative, research problems have been
formulated, which set the directions of research:

— Were the respondents brought up in full families?

—  Were there drug addicts or drug users in the families?

— Has the use of drugs by a family member affected the initiation of drugs?

— How drug use has affected their family situation:

— Did they start their own family?

— What are their current relationships with members of the original family?

— What is their relationship with their spouses and children?

— How do they cope with adulthood?

Material and methods

In the research, a deliberate and convenient nonprobability sampling was used. It
was assumed that information would be collected from those who voluntarily seek a
consultation or therapy in institutions where one of the co-authors of this work was
employed as an addiction therapist. The research was planned to be carried out in two
facilities, i.e., the Addiction Therapy Ward at the Regional Psychiatric Hospital of
Podkarpackie Voivodship in Zurawica and the Municipal Centre for the Prevention
of Addictions in Przemysl. The research was planned and carried out in accordance
with the Sociologys Code of Ethics binding in Poland. Applications for permission
to conduct the research were sent to the heads of both institutions, ensuring the full
anonymity of participants. After approval, a standardized interview was conducted
with each person who confirmed their drug use. All interviews were conducted and
recorded with the consent of the respondents. From May 2014 to August 2019, data
from 154 people were collected.

The research tools used to collect data were interview questionnaires, and seven
conversations were recorded using recording devices. Each interview consisted of
39 questions, several of which directly or indirectly concerned the family situation.
The research on drug use focused on determining the motives and circumstances of
drug initiation, the means they used, and their perception of addiction. Some of the
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questions, as indicated earlier, referred to the influence of popular culture products
(literature, music, film) on their risky choices. When collecting data, data concerning
gender, age and place of residence were also collected. The preparation of such a set
of questions has allowed for obtaining data on issues common to all, and above all, it
has increased their sense of security when disclosing sensitive data. Depending on the
openness of the respondents, additional questions were also asked in order to obtain
more complete information.

The research was qualitative; however, some of the answers could be presented
using quantitative data, which was used to give numerical values of the indications
obtained. This article mainly presents data on the research issues indicated in the title.
Other research results will be presented in other studies.

Research results

One hundred and forty men and fourteen women attended the interviews. Most of
the respondents were between 20 and 35 years old — 115 people; fifteen respondents
were under 20, twenty-four respondents over 35. The average age of respondents is
28, with the youngest being 13 and the oldest 49. Most of them indicated the city/
town as a place of residence (120 people), thirty-four indicated that they lived in
the countryside.

The average age of drug initiation was found to be 16 years, with the lowest in-
dicated age of first drug use being 10 years and the highest being 39 years. The vast
majority of survey participants stated that they had taken drugs before the age of 18
(129 people); almost half (73 people) reported such experiences before the age of 15.
Only one respondent indicated a late initiation age (39 years). The most frequently
indicated reasons for the first contact with drugs are curiosity (83 indications) and per-
suasion from peers (44). For most people, the initiation drug was marijuana, indicated
by 132 people. The others were: amphetamines (5 people), OTC drugs (5), new psy-
choactive substances — NPS (6), inhalation substances (4) and opiates (2). Twenty-one
interviewees remained with the initiation drug (marijuana) while the rest confirmed
their experience with many drugs. Apart from marijuana derivatives (153 people), the
drugs indicated are amphetamines (111), NPS (77), ecstasy (43), cocaine (39), halluci-
nogenic mushroom (27), LSD (27), opiates (22), OTC drugs (20). Twenty-five people
also reported that they use other substances, including inhalation and sleeping pills.
The analysis of the obtained answers confirmed that half of the respondents alternate
between at least 5-6 different drugs. Most of them have been diagnosed with multi-
-drug addiction syndrome.
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The structure of the respondent family

From the data collected, it was found that 75 people were raised in single-parent
families due to divorce, death of one parent, or lone parenthood. For many of the
respondents, it was difficult to talk about this period and only a few of them found
themselves able to give slightly more complete information. The statements presented
below illustrate the circumstances in which the respondents grew up:

I don’t know my father. It was often hard at our home, the food was always ok,
but I wore clothes from a second-hand shop (respondent 2).

Dad died when I was 11. Mom pulled herself together quickly after his death.
She had to because there were five of us to feed. We took care of ourselves, that
is, we looked after ourselves, my brothers and I (respondent 40).

We lived with our mother only, but it was as if she didn’t live there. She has al-
ways been treated for depression. She only takes some drugs and sleeps. That’s
the way it is all the time; the house is a total dump, there was never anything in
the fridge, maybe only at Christmas when we got some donations from family
support services (respondent 65).

We’ve lived separately with our mother since I was eight years old, I mean me,
my brother and sister. The old man drank and beat our mother and us. Our uncle,
our mother’s brother, took us. She didn’t want to, but he said that if we don’t go,

he’1l kill the old man because he won’t let him kill us (respondent 71).
Several of them presented drastic circumstances related to the loss of a parent:

Dad hung himself, I don’t know why, nobody knows what happened (respondent
64).

I was 5 years old when she drank herself to death (mother). Dad worked all the
time to make sure there was money for my brother and me, and I guess that’s
what killed him. He had a heart attack and died when I was 16 (respondent 153).

Twenty-seven respondents were found to have lost full parental care after the di-
vorce of their parents, twenty-five because of the death of one or both of them, twelve
experienced abandonment in childhood by addicted or mentally ill parents (mainly
respondents living in an orphanage), and nine indicated that they did not know their
fathers (raised only by their mother). In two cases, parental care was found to be in-
complete due to the fathers’ long-term imprisonment.

The survey also included statements suggesting that despite growing up in a full
family, respondents experienced attention deficit on the part of their parents:
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Dad had an accident when [ was 11. My mother took care of him all the time and
I watched over the younger siblings. I looked after them for seven years. When
my father recovered, I already had my own life. I was already after the first detox
and they didn’t know anything anyway (respondent 104).

A statement suggesting low interest from parents was also expressed by other
respondents:

I grew up with a full family, but Dad raised us. Mom has been going to Italy to
work for thirty years. She comes for Christmas and Easter (respondent 53).

The family is full, but the mother is abroad at work (respondent 96).

The addiction problem in the family

Other important data was obtained by researching the problem of addiction in the fa-
mily environment of interview participants. Two-thirds of the respondents (98 people)
confirmed that there were, or are, people addicted to alcohol or drugs in their families.
The statements collected indicated growing up in such an environment:

Mother often drank, she said she had to calm down because she was getting more

and more nervous (respondent 2).

Both parents were addicted — they were drinking, and my brother was drinking
and doing drugs, but he got a big sentence and was locked up, and I lived only
with my parents (respondent 5).

There’s always been a brawl and doing drugs at home. Both old folks used to do
meth, take some drugs and sometimes smoke weed (respondent 7).

My mother is an alcoholic, and my sister has been smoking weed for years (re-
spondent 15).

My older brother smoked weed and there were often parties at home (respondent
36).

My brother has been smoking weed since I can remember (respondent 61).

My parents are addicted. Dad is addicted to drugs, mum is addicted to alcohol
(respondent 102).

Mom was boozing at night. She was always unconscious in the morning, but I
know she was drinking because my brother told me. I was five years old when
she drank herself to death (respondent 153).
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My father did drugs. He overdosed on drugs when I was little, I was seven. It’s
a good thing he overdosed because he was taking something that made him the
devil. Now I think it was meth. I was always afraid of him when he was at home

and when he was leaving home (respondent 154).

The addiction of one parent was indicated by a total of 68 respondents, sixteen
respondents indicated the addiction of both of them, and fourteen admitted that their
siblings were users of psychoactive agents in the family. Also, 14 people reported that
addiction occurred, or was present, among the extended family (grandparents, uncles),
12 people reported that there were several addicts (parents and siblings) in the family.

Impact of drug use by a family member on drug initiation of respondents

In the study group, twenty-six respondents confirmed drug use among their family
members; one person admitted that both parents were using drugs, nine respondents
indicated a father who was using drugs, and sixteen respondents indicated that their
siblings used drugs. Analysing the impact of drug use by the family members on the
participants of the interviews, further relevant data was established. Eight people ad-
mitted that the drug initiation took place in the presence of a family member, and even
in a few cases, it took place on the initiative of the family member:

I was ten years old at that time. I was at home with my father, and my mother was
gone for a few days, and I didn’t know what had happened and I was worried about
her. I was always worried at that time. My father used to sell meth, now I know
it, and all the time someone used to come to us and go into the bathroom with my
father. They could sit there for a few hours even, and they only left when they
were short of ciggs. My mother also did drugs, but her grandmother used to take
her to rehab, or she used to run away by herself. The old man was fucked up about
neatness, and when he got high, he kept doing something, but he was doing some
bullshit, and the house was a total dump. I told him then to clean up because my
mother would come back, and he threw some drugs at me and said «eat some and
clean up yourself». And I took it, I wanted to eat with a wet finger, but he started
laughing, poured some into my juice and let me drink it (respondent 7).

Other respondents reported similar circumstances of drug initiation:

There was a party at home that my brother was doing. It was a few weeks after
mom died. There were some of his mates, smoking weed and drinking. There
was nobody but us, and I was sitting with them all the time. My brother is seven
years older than me. He gave me some weed (respondent 17).
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When I confessed to my brother that I smoked weed at school before, he gave it
to me and we were smoking together (respondent 61).

Other respondents indicated the clear influence of drug use among family mem-
bers on their decision to try the drug:

I was smoking the first weed with my friends, but I took the white (amphetami-
nes) from my father — he always had so much of it that he didn’t even know [ was
taking it. When he had a 5-6 day trip after doing the white, he took something
and slept for a long time. Then I could do anything (respondent 86).

The old man did amphetamines. I wanted to nick a little bit from him one day,
but he saw me, and he beat me up. But there was glue at home, and nobody was
watching it, and I wanted to see what it was about (respondent 102).

I saw my brother having fun and I wanted it to (respondent 61).

I knew my brother was on drugs and I envied him for that. I was afraid of sho-
oting up as he did, but I knew that I would surely smoke the weed (respondent
153).

One of the subjects admitted that he even used blackmail for this purpose: “I got
amphetamine from my brother. I said if he would not let me try it, I would tell my

parents he does drugs. I knew for a long time that he did drugs” (respondent 47).

Impact of drug use by respondents on their family situation: did they start their
own family?

Two-thirds of the participants did not start their own families (102 people). When
asked about their plans in this respect, only twenty-nine admitted that they would
like to start a family. The others in this group either did not signal the need or did not
believe it was possible. Sixteen people confirmed that they were married, four — in
cohabitation, while thirty-two admitted that they were separated from their partners.
The reason given for the break-up was usually drug use and especially the lifestyle
associated with this type of behaviour: “I was in a relationship for seven years, but it
broke up because of drinking and doing drugs (respondent 58)”.

In this group, only nine people admitted that they would like to improve relations
with their loved ones.

The acute consequences of the drug use, which affected the family situation, were
also indicated by two respondents:

I don’t have my own family. I was pregnant, but I was carrying a dead foetus
and I didn’t know about it. When they cleaned me out, they said I wouldn’t have

any more children. I don’t think about having a relationship (respondent 125).
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During the first pregnancy, I didn’t know I was pregnant. I was on drugs all the
time, I had pains and bleeding. When they took me to the hospital, they said I
had been pregnant. During the second pregnancy, I didn’t do drugs. Even when
my son was born, I didn’t do drugs. But I couldn’t breast-feed, so I was taking
some coke from time to time. Now I’m alone and I don’t know what’s happening
to him (respondent 154).

Impact of drug use on the family situation, by respondents: current relationships
with members of the original family

In the course of the interviews, many participants confirmed that their contacts
with their parents or parent are superficial, although most of them (88 people) admit-
ted that they still live together. Some pointed out the great care and constant interest of
the parents in improving their lives, and the family home was a stronghold where they
could always find shelter and help, especially after drug and alcoholic pregnancies.

I could leave home when I wanted and for as many days as I wanted. I didn’t
say anything. I just disappeared and I was gone for a few months. I was untra-
ceable because there were no mobiles at the time. Sometimes I called them and
informed them that I was alive, that’s all. But when something happened to me,
I always knew that I had a place to go back and where I could get over it (re-
spondent 104).

Some, despite the deficits in their relationship with their parents, confirmed the
presence of emotional bonds:

We live in two rooms, my mother drinks in one and I do drugs in the other. If I
go on a bender, I don’t live in the house, because I think I’d kill her for that drin-
king. Besides, I have nothing in the house, just a room and a bed. I think I love
my mother because when she drinks, I’'m afraid she’ll die. My mother sucks, but
I think I love her anyway (respondent 2).

However, many of the statements, especially those depicting relationships with
an addicted parent or sibling, suggested a break in emotional connection with loved
ones:

I meet my mother sometimes, but I won’t go back to her. In summer I can manage,
in winter there is a shelter and hospitals with two months’ rehab (respondent 65).

While we were moving out, the old man was ignoring us. We don’t talk to each

other. I know where he lives, but we have nothing in common (respondent 71).

I have no contact with my brother. I think he’s in some junkie centre now or

somewhere else. Maybe in jail, because he was a drug dealer (respondent 153).
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I know he’s either been doing drugs and treating himself in different centres, in
turn (like his father). I don’t know where he lives (respondent 86).

The aversion to family members who do drugs has been noticeable even in rela-
tion to the deceased:

My grandmother told me that my father died somewhere in Poland. I don’t want

to know where (respondent 14).

My brother drank and did drugs, but he committed suicide. Silly him, because
now there is so much new stuff to try (respondent 36).

I don’t go to his grave (respondent 47).

Impact of drug use on the family situation, by respondents:
current relationships with their spouses and children

On the basis of the conducted interviews, it can be assumed that some of the research
participants have transferred the patterns of behaviour observed in the original family
to their current relationships:

I have a son, but we don’t live together. I only see my partner when I visit my
son (respondent 14).

I don’t live with my husband. He beat my daughter and me and I ran away from
him to my parents. My parental rights are limited, but my parents became a fo-
ster family because my husband didn’t want to take care of her (respondent 24).

I have a cohabitee and two daughters. We are not together but we don’t keep in
touch (respondent 59).

I have a child, but we don’t live together. I have never seen my daughter (re-
spondent 53).

I have a daughter, I don’t live with her (respondent 102).

I don’t know what’s happening to my child. A partner took our son away when
he was 3. He said I would die anyway, and he would not let the child see it (re-
spondent 154).

My son is 12 years old. He has autism. I have no contact with his mother or with
him (respondent 73).

When I found out that I couldn’t have kids, I did some extremely silly things. I ne-
ver thought of becoming a mother, but the news killed me. My lad kicked me out.
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I won’t come back to my family house. I live in a shelter, well, I think I will live
in a shelter once I finish my therapy, I hope they will accept me (respondent 125).

We have a child, but we don’t live together. My parents didn’t agree to the wed-
ding because my boyfriend does drugs and he sells amphetamines. When my
father goes to work, he sometimes comes to me, but it is always a holy stink, and

we get in each other’s way (respondent 139).

Coping with adulthood

Deficits in the family environment (negligence) can also be observed when analysing
the education of the respondents and their professional situation. Thirty-one respon-
dents finished their education at the primary school stage, and one of them did not
even manage to reach this level. Twenty-seven respondents graduated from junior
high school and did not start further education, forty-nine respondents — vocational
schools (none of them took up a job in their profession), 40 respondents — secondary
education, and 6 respondents — higher education. Only sixteen respondents confirmed
that they had a paid job, the rest were unable to provide a source of income.

The data presented may result from deficits of social capital inherited to a large
extent from the family environment or acquired from the environment under favo-
urable conditions. A lonely individual left alone is socially helpless. If, on the other
hand, an individual enters into frequent and positive relations with family members,
relatives, or acquaintances, there is an accumulation of social capital, making it possi-
ble to satisfy social needs. The individual’s participation in a group, and especially in
the family community, increases their social potential to strengthen social bonds and
improve living conditions. Strong group ties, including family ties, bring measurable
benefits to the individual and allows them to discover the advantages of positive re-
lationships with other people (Putnam, 2000). The data obtained in the course of the
research indicates that, in the case of the interview participants, the circumstances
allowing the acquisition of this capital — both family and community — were, at least,
inconvenient.

Discussion
A characteristic feature of the respondents is the young age of drug initiation, in-

dicating that almost half of the respondents started taking drugs before the age of
fifteen and the vast majority (84%) before they reached the age of majority. The most
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frequently indicated reasons for the first contact with drugs are curiosity (83 indica-
tions) and peer pressure. An equally important factor conditioning the initiation was
the upbringing of the respondents in the family where the transmission of addiction
took place. According to the respondents’ statements, half of them take several drugs
alternately.

The disturbed structure of their families undoubtedly influenced the development
of conditions conducive to drug use by the respondents. Half of the respondents were
brought up in lone-parent families and dysfunctional families. Some of them lost full
parental rights. The death of one parent, the breakup of a marriage, and the father’s
imprisonment contributed to the formation of a lone-parent family. Sometimes the
respondents lost both parents as a result of their premature death or abandonment due
to addiction or mental illness. In dysfunctional families, which are mentioned by the
respondents, the inappropriate style of the upbringing of a child, weakening or bre-
aking the emotional bond with parents, negative attitudes and behaviours of parents,
domestic violence, alcoholism, and crime dominated. Thus, there was no proper pa-
rental influence on the child, which disintegrated the bond between the child and their
parents and led to the creation of emotional anaesthesia.

Drastic violations of social norms by family members and the rejection of uni-
versal moral values and principles were directly related to the conditions presented
above. In the family, the rules of conduct were not clearly defined, but an occasional
and inconsistent upbringing without a clear educational attitude towards the child
prevailed. Parents or other family members have regularly violated social norms and
moral principles, affecting the child’s system of values and norms that are shaped by
the process of socialization. The lack of socially accepted values and moral norms
generated the formation and development of pathological behaviour.

A factor that was strongly influential on the drug problem of the respondents was
the alcohol and/or drug addiction of one or both of their parents. Two-thirds of the
respondents confirmed such an addiction among their parents. Alcoholism and drug
addiction disrupting the intra-family system created a dysfunctional system in which
the addiction of the family member(s) became an integral part of this system. In a
family with alcohol and/or drug problems, children felt insecure because they had no
adult support. This phenomenon was accompanied by stress, anxiety, and a sense of
threat. The child, not trusting their loved ones, closed in on themselves, adopted an at-
titude of withdrawal and did not take the risk of opening up to other people. A serious
problem for young people became loneliness, lack of plans for the future, as well as
being unprepared for life in society. The young people did not receive positive educa-
tion models or axiological systems in the socialization process. They also had no plans
for the future, which deprived them of hope for a better life and generated depressive
behaviour. Alcohol and/or drug addiction among family members generated aggres-
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sion and various forms of domestic violence. Children from families with alcohol and/
or drug problems often, and at an early age, started to take drugs to compensate for
loneliness, insecurity, powerlessness, and humiliation, and to “free themselves” from
stress, anxiety, and frequent emotional tensions.

Drug addiction affected the adult personal life of the respondents. Two-thirds of
them did not start their own family. Others were separated from their partners or were
in cohabitation relationships. It can be presumed that the educational patterns of the
original family, and especially conflict-forming tendencies, have become the cause
of the maladjustment to family life or have led to its disorganization. Problems with
starting a family or with its permanence were caused by the fact that more than half of
the respondents (57%) still lived with their parents or one parent, with whom relations
were superficial.

Research conducted by Judith S. Brook among teenagers confirmed that deviant
attitudes and the behaviour of parents, and a lack of emotional bonds are the main
causes of risky behaviour among children (Brook et al., 1990). The results of these in-
vestigations have been described as family interaction theories and have been used by
many researchers to observe and design further measurements to determine the family
causes of drug use. Numerous studies have confirmed that patterns acquired in the
family may be conducive to the use of psychoactive agents, early drug initiation, and
the choice of the drug (Jedrzejko et al., 2009). According to Kathleen R Merikangas et
al. (1998), the history of drug use in the family is one of the strongest risk factors for
children to develop drug dependence. The review of research on family conditions of
drug addiction presented by Malgorzata Przybysz-Zaremba (2017) is also a valuable
compendium of current family conditions of risky behaviour among young people.
The author indicates both pathological and non-pathological risk factors. The former
includes alcohol and domestic drug abuse, aggression, and violence. The indicated
non-pathological predictors of risky behaviours of adolescents include poverty, social
exclusion of the family, and economic migration of parents which may favour deficits
in the relationship between parents and children.

Based on the research results, it can be assumed that an important cause of falling
into drug addiction is the erosion of moral values and norms, which takes place in
dysfunctional families. Acceptance of moral values and norms proves to be the do-
minant factor in uniting the family community and building mutual trust. It is also a
fundamental source of social capital (Fukuyama, 2003). In turn, the disintegration of
the system of values and moral norms in the family makes it impossible to build fa-
mily ties based on mutual trust. In some dysfunctional families, mutual trust develops
into a form of loyalty enforced by punishment, which, over time, turns into mistrust,
weakening the emotional basis of cooperation. Lack of trust induces discouragement,
the feeling of rejection by others and significantly reduces participation in important
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activities (Sztompka, 2007). Distrust makes the family members alienate themselves
and become pessimistic, characterized by suspicion and caution against possible pro-
blems. Thus, if there is mistrust in relations between family members, with all the
negative consequences resulting from it, the frequency of mutual interactions decre-
ases, and individuals, maintaining distance and scepticism towards each other, are not
interested in maintaining mutual relations (Sztompka, 2007).

Summary

The results obtained in the presented studies confirm that the factors favouring drug
use identified in the family environment are a lack of parental care, lack of emo-
tional support, growing up in a single-parent family (death, divorce, long absence
of a parent from home), growing up in a dysfunctional family (violence, poverty,
addictions), a lack of interest of parents in the child’s extracurricular activities, lack
of arrangements for behaviour in the family home and outside it, a lack of clear
rules relating to the use of psychoactive agents, reduction or a complete lack of
conversations between parents and child, and the use of psychoactive agents by a
family member.

Growing up in a family with a drug problem significantly reduces the sociali-
zation process of children who are not properly prepared for independent adult life.
Abnormal patterns of behaviour observed by children in the original family are re-
produced by them in relations with other people, making it impossible to establish
lasting and strong social bonds. Moreover, they constitute a serious obstacle to the
development of a system of values and norms necessary to generate social capital.
Inherited dysfunctions clearly disrupt the process of functioning in society. Research
suggests that in families with drug problems, there is a generational transmission of
dysfunctions, including drug addiction tendencies.
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Wyniki. Z dotychczas przeprowadzonych badan wynika, ze takie czynniki, jak: odpo-
wiednie przygotowanie wolontariuszy niosacych pomoc, wywotywanie zmian o charak-
terze poznawczym u sprawcOw i w spotecznos$ci, motywacja zar6wno wolontariuszy, jak
i wigznidw, a takze zbudowanie sieci wsparcia w najblizszym otoczeniu bytego skazanego,
pozwala zredukowaé ryzyko powrotu do przestgpstwa seksualnego sprawcow objetych
programem o kilkadziesiat procent w poréwnaniu do sprawcow spoza programu.

Stowa kluczowe: przestepstwa seksualne, readaptacja spoteczna, program Circles of Sup-
port and Accountability

Abstract

Introduction. The Canadian Circles of Support and Accountability (CoSA) program is
aimed at perpetrators of serious sexual crimes involving children. The program is imple-
mented in the local community to which the former prisoner returns and where he is sup-
ported, accepts responsibility for his behaviour and is helped to overcome barriers in the
process of returning to life in freedom. All these tasks are taken up by a group of volun-
teers, known as a circle, whose members voluntarily declare their readiness to help the
former prisoner return to society and to protect the community in which he lives.

Aim. The aim of the article is to present the basic information, as well as selected factors
supporting the social readaptation of sex offenders in the CoSA program.

Materials and methods. The article was prepared based on the analysis of research on se-
lected factors of the effectiveness of the CoSA program.

Results. The research conducted so far shows that such factors as: appropriate preparation
of volunteers providing support, inducing cognitive changes in the perpetrators and in the
community, motivation of both volunteers and prisoners, as well as building a support
network for former convicts helps to reduce the risk of the return to the sexual offences of
the perpetrators covered by the program by several dozen percent compared to perpetrators
from outside the program.

Keywords: sexual crimes, social readaptation, Circles of Support and Accountability pro-
gram

Wprowadzenie

Leczenie dorostych sprawcow przestepstw przeciwko wolno$ci seksualnej i obyczajno-
$ci, popetnionych w zwiazku z zaburzeniami preferencji seksualnych, to proces wielo-
watkowy 1 ztozony. Zaréwno obecne w literaturze koncepcje powstania zaburzen pre-
ferencji seksualnych, jak i praktyczny model postgpowania ze sprawcami przestgpstw
dokonanymi w zwiazku z tymi zaburzeniami, zwracaja uwage na wiele czynnikow
1 mechanizmoéw bioracych udziat w procesie dochodzenia do czynu zabronionego.

W badaniach naukowych i teoriach poswigconych pedofilii, ktora jest jednym
z lepiej poznanych zaburzenf preferencji seksualnych, wyr6zni¢ mozna wiele czynni-
kow przyczyniajacych si¢ do jej powstania. Zalicza si¢ do nich m.in.:
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— czynniki biologiczne (np. wptyw neurotransmiterdéw, cech temperamentu i cha-
rakteru), znaczenie srodowiska rodzinnego (wplywy rodzicielskie i opiekuncze,
styl przywiazania przysztego sprawcy przestgpstw seksualnych, postawy rodzi-
cielskie), deficyty w obszarze kompetencji spolecznych (style radzenia sobie ze
stresem, rola empatii w nawiazywaniu i podtrzymywaniu relacji spotecznych)
i nieprawidlowosci w rozwoju seksualnym sprawcy (Besiert, 2017),

— wzory przemocy seksualnej, ktorych dorosty sprawca do§wiadczal w swoim zyciu
(Kowalczyk, 2015),

— zaburzenia psychiczne sprawcoOw przestgpstw seksualnych, a takze systemy prze-
konan dotyczace obcowania ptciowego z dzie¢mi i wspierajace racjonalizowanie
wlasnego zachowania (Rode, Dukata, Kabzinska, Zalewska-Lunkiewicz, 2020;
Pospiszyl, 2005),

— emocjonalna regulacja zachowania sprawcow przestgpstw seksualnych, ktéra mo-
tywuje ich do popetniania czynéw zabronionych (Groth, Burgess, Holmstrom,
1977, za: Pospiszyl, 2005).

Dla wyjasnienia etiologii zaburzen preferencji seksualnych, w tym pedofilii, klu-
czowe znaczenie maja teorie wieloczynnikowe. L.acza one w cato$¢ rozne czynniki,
badaja zaleznos$ci migdzy nimi, a takze pozwalaja patrze¢ na sprawcoOw przestepstw
seksualnych w szerszej perspektywie. Ustalenia teorii wieloczynnikowych znajduja
swoje odbicie w modelu pracy ze sprawcami przestgpstw seksualnych. Od 1 stycznia
2006 r. w polskich zaktadach karnych prowadzi sig specjalne oddziatywania terapeu-
tyczne skierowane do sprawcow przestgpstw przeciwko wolnosci seksualnej i oby-
czajnos$ci popetnionych w zwiazku z zaburzeniami preferencji seksualnych. Gtowny
cel, jakim jest zmniejszenie ryzyka powrotu do przestgpstwa, realizowany jest po-
przez identyfikacje i przebudowe znieksztatcen poznawczych dotyczacych przestep-
stwa, rozwijanie sfery moralnej wig¢znia, przyjecie odpowiedzialnosci za popehio-
ny czyn, rozpoznanie ciagu zdarzen, ktoére do niego doprowadzity (identyfikowanie
mysli 1 zachowan w procesie dojscia do czynu) oraz wypracowanie nowych mecha-
nizmow radzenia sobie np. w sytuacji pokusy i stresu (Nosek-Komorowska, 2016).
W toku terapii osadzeni ksztattuja takze wlasciwe postawy wobec ofiary, uczestniczac
w treningu empatii. Waznym elementem programu terapeutycznego sa rowniez dzia-
ania ukierunkowane na wyréwnywanie deficytéw kompetencji spotecznych i rozwi-
janie umiejgtnos$ci spolecznych, na pracg nad samokontrolg i dokonywaniem zmian
w zyciu (m.in. w oparciu o model dobrego zycia) oraz na przepracowanie (niepra-
widlowych) relacji z osobami znaczacymi (Nosek-Komorowska, 2016). Metody te-
rapeutyczne moga by¢ wspierane leczeniem farmakologicznym, ktérego celem jest
doprowadzenie u sprawcoéw do sttumienia parafialnych impulsow zachowania oraz do
obnizenia poziomu testosteronu, co zwrotnie wptywa na ostabienie podniecenia i po-
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zadania seksualnego (Stusinski, Lew-Starowicz 2014). Terapia z opisywanymi spraw-
cami prowadzona jest w siedmiu zaktadach karnych i aresztach $ledczych, w ktorych
oprocz realizowania zalozen terapii, oddziatuje si¢ na skazanych poprzez dodatkowe
zajecia z osobami spoza jednostki, programy realizowane przez Shuzbe Wigzienng
i inne aktywnosci (Szwejkowska, 2013).

Ztozono$¢ czynnikéw wptywajacych na powstanie zaburzen preferencji seksual-
nych jest na tyle duza, ze kara pozbawienia wolnos$ci, wymierzana za czyny dokonane
w zwiazku z tymi zaburzeniami, sama w sobie nie jest wystarczajacym $rodkiem
ograniczenia liczby tych przestgpstw i, przy calej omawianej w literaturze dolegliwo-
$ci izolacji, nie gwarantuje zmniejszenia ryzyka powrotu do przestepstwa po opusz-
czeniu muréw zaktadu karnego (Eichstaedt, Gatecki, Depko, 2017). W Polsce karg
pozbawienia wolnoS$ci, orzekana za przestgpstwa seksualne popelnione w zwiazku
z zaburzeniami preferencji seksualnych, odbywa si¢ w warunkach oddziatu terapeu-
tycznego, a sprawca jest poddawany wymienionym wyzej oddziatywaniom. Warunki,
w jakich przebywa, sa uregulowane odpowiednimi przepisami prawa dotyczacymi
np. widzen, kontaktow ze §wiatem zewngtrznym; skazani nie maja dostgpu do dzieci
— potencjalnych ofiar, a w przypadku pojawiajacych si¢ trudnosci moga oni uzyskac
pomoc od profesjonalnej kadry w oddziale. Pozadanym stanem rzeczy bytoby row-
niez udzielenie im profesjonalnej pomocy takze po zakonczeniu kary.

Circles of Support and Accountability — program readaptacji spolecznej
skierowany do powaznych sprawcéw przestepstw seksualnych popelnionych
wobec dzieci

Program Circles of Support and Accountability (CoSA) to program readaptacji spo-
lecznej sprawcodw powaznych przestgpstw seksualnych, ktérych ofiarami byty dzieci.
Powrot tej kategorii sprawcow do zycia w wolnym spoleczenstwie moze napotkaé
wiele barier, a sam sprawca moze doswiadczac¢ réznych reakcji z uwagi na swoj czyn.
Program Circles of Support and Accountability, wychodzac naprzeciw specyficznym
potrzebom szczegdlnie groznych sprawcow, angazuje sity i zasoby tkwiace w spo-
tecznosci lokalnej, do ktorej wraca byly wigzien, oddajac jednocze$nie w rece jej
cztonkow kontrole nad bytym osadzonym.

Program rozpoczat si¢ w 1994 roku w Hamilton w Kanadzie, a jego pomystodaw-
caijednoczesnie pierwszym wykonawca byt menonicki pastor Harry Nigh. W obliczu
protestow spotecznosci lokalnych, do ktérych miat po odbyciu kary trafi¢ wielokrotny
recydywista Charlie Taylor, skazywany za brutalne przestgpstwa wobec dzieci, pastor
zdecydowal si¢ przyja¢ Ch. Taylora do spotecznosci menonitoéw i wraz z kilkoma wy-
branymi osobami stworzy¢ pierwszy krag (circle) zwany w historii CoSA Aniotami
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Charliego (Wilson, 2018). Dziatania podjete przez pierwszych wolontariuszy progra-
mu zapoczatkowaly dalszy rozwoj tej formy pomocy. Od czasu powstania pierwszego
kregu program rozwijany jest w wielu krajach: w Kanadzie, Stanach Zjednoczonych,
Wielkiej Brytanii i Australii, takze we Francji, Holandii i Irlandii, a kilka innych eu-
ropejskich krajow planuje wdrozenie programu wobec 0so6b zwalnianych z zaktadoéw
karnych.

Nazwa Circles of Support and Accountability wzigta sig, co oczywiste, od kre-
gow, czyli grup wolontariuszy pracujacych z cztonkiem gtéwnym (nazywanym core
member, CM) nad wdrozeniem go do zycia na wolnosci. U progu powstania pro-
gramu wolontariusze wywodzili si¢ ze spotecznos$ci lokalnej, do ktorej, po odbyciu
kary, przenosit si¢ byly wigzien. Swoja prace wykonywali oni nieodptatnie i jedynie
przy wykorzystaniu tkwiacych w spotecznosci sit oraz zasobow. Obecnie program
rozwinat si¢ na tyle, ze wiele kregoéw wiaczanych jest w prace agencji, takich jak np.
Multi-Agency Public Protection Arrangement (MAPPA) w Wielkiej Brytanii, dzigki
czemu sam program jest preznie rozwijany: organizowana jest pomoc i wsparcie dla
kregdw, zapewniana superwizja i szkolenia dla wolontariuszy, finansowane sa takze
badania nad efektywnoscia programu (Wilson, 2018).

Program bazuje na zatozeniach idei sprawiedliwosci naprawczej i czerpie z mo-
delu Good Lives Model. Misja programu ukierunkowana jest na dwa cele (CoSa
Ottawa). Po pierwsze, jest to pomoc osobie, ktora opuszcza mury zaktadu karnego,
i wsparcie jej w procesie powrotu do spoteczenstwa (pomoc jednostce). Po drugie,
troska objeta jest takze spoteczno$é, do ktorej wraca byly wiezien, a znajduje ona wy-
raz w monitorowaniu ryzyka powrotnosci do przestgpstwa gtownego cztonka kregu
(pomoc grupie). W nazwie programu zawieraja si¢ dwa stowa dobrze oddajace war-
toSci przy$wiecajace pracy wolontariuszy. Wsparcie (support) przejawia si¢ w tych
dzialaniach czlonkéw kregu, ktére maja zapewni¢ gltéwnemu cztonkowi pomoc
w zaspokojeniu potrzeb takich, jak np. zapewnienie miejsca zamieszkania, znalezie-
nie i utrzymanie zatrudnienia, rozpoznanie celdow zyciowych skazanego, ubieganie
si¢ o wazne dokumenty, zapewnienie ubezpieczenia zdrowotnego oraz zorientowa-
nie si¢ w funkcjonowaniu instytucji dziatajacych w miejscu zamieszkania sprawcy
(urzedow, organizacji, stowarzyszen). Wsparcie jest takze uruchamiane wtedy, kiedy
sprawca przestaje radzi¢ sobie z emocjami, stresem i przechodzi przez trudne zyciowe
sytuacje. Ma wigc ono charakter zarowno praktyczny, jak i emocjonalny. Odpowie-
dzialnos¢ (accountability) rozumiana jest jako to zadanie wolontariuszy, ktére ma na
celu monitorowanie sygnatéw powrotu do przestepstwa bytego wigznia.

Pomimo faktu, ze program rozwijany jest w krajach, ktore roznia si¢ kwestiami
kulturowymi 1 rozwigzaniami prawnymi, w Circles of Support and Accountabili-
ty pewne wartosci sa niekwestionowalne i wspdlne dla calego programu. Kluczowe
funkcje CoSA, majace na celu zarzadzanie ryzykiem powrotu do przestepstwa, spro-
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wadzaja si¢ do trzech stow: wsparcie, monitorowanie i ,,podtrzymanie” (Hoing, Bo-
gaerts, Vogelvang, 2013). Wszystkie trzy obejmuja dziatania wolontariuszy z bylym
osadzonym i maja na celu realizowanie jednej z pierwszych, fundamentalnych misji
programu, brzmiacej: nigdy wigcej ofiar. W kontekscie zarzadzania ryzykiem powrotu
do przestepstwa najwazniejszym elementem wsparcia jest redukcja izolacji i samot-
nos$ci emocjonalnej bytego wigznia (Wilson, McWhinnie, Wilson, 2008). Krggi moga
dziata¢ wowczas, gdy sa oparte na relacji uczciwosci i zaufania oraz gdy nawiazuja si¢
sojusze terapeutyczne pomigdzy wszystkimi cztonkami kregéw (to element podtrzy-
mania). Wolontariusze wspotpracuja z réznymi instytucjami rzadowymi, zajmujacy-
mi si¢ zarzadzaniem ryzykiem powrotno$ci do przestgpstwa, o czym informowani sa
glowni czlonkowie kregu. Rola wolontariuszy jest takie zbudowanie relacji z byltym
skazanym, ktore — pomimo $wiadomosci mozliwo$ci przekazania informacji stuzbom
— pozwoli mu otworzy¢ si¢ na pozostate osoby w krggu. Na monitorowanie, o ktérym
wspomniano wyzej, skladaja sig: wspolpraca z agencjami rzadowymi zajmujacymi
si¢ przestgpcami i ochrona spotecznos$ci lokalnej (potencjalnych ofiar) dokonywana
poprzez cykliczne, czgste spotkania z gtéwnym czlonkiem kregu, podczas ktdrych
sprawdza sig, czy zachowanie bytego skazanego nie jest niezgodne z prawem.

Inne wartoéci cenione przez tworcOw programu to bezpieczenstwo (sprawcy
1 potencjalnych ofiar), odpowiedzialno$¢ (za wlasne dziatania podejmowane przez
sprawcg), zarzadzanie ryzykiem powrotnosci do przestgpstw seksualnych poprzez
wlaczenie ich sprawcow w nurt zycia spotecznego, a nie ich wykluczenie i napigtno-
wanie oraz przyjecie, ze przy odpowiedniej pomocy kazdy cztowiek moze uruchomié
potencjal do zmiany swojego zachowania (Blagden, Elliott, Lievesley, 2018).

Podstawowa jednostka programu Circles of Support and Accountability jest krag,
na ktory sktada si¢ jeden cztonek podstawowy oraz od trzech do sze$ciu wolontariu-
szy, nad ktorymi piecz¢ sprawuje koordynator. W programie brytyjskim i kanadyj-
skim kazdy krag jest wspierany przez grupg profesjonalistow, takich jak przedstawi-
ciele organow $cigania, wigziennictwa, stuzb probacji, stuzby zdrowia (np. lekarzy
psychiatrow) i innych, ktorzy $wiadcza swoje ustugi jako wolontariusze (Wilson,
Cortoni, McWhinnie, 2009). Wolontariusze pracujacy z bylym przestgpca rekrutu-
ja si¢ ze spotecznosci lokalnej, w ktorej mieszka gtdowny cztonek kregu. Sa wsrod
nich przedstawiciele r6znych zawodow: nauczyciele, prawnicy, dziennikarze, studen-
ci, kelnerzy, pracownicy administracji i inni. Swoja prace moga oni rozpoczaé po
ukonczeniu 21. roku zycia i kontynuowac ja az do osiagnigcia wieku emerytalnego
(Almond, Bates, Wilson, 2015). Za decyzja o dotaczeniu do programu stoja pobud-
ki religijne, che¢ ochrony dzieci i wtasnej spotecznosci, zainteresowania zawodowe
1 pragnienie rozwijania praktycznych umiej¢tnosci pracy z trudnym klientem. Szcze-
g6lna grupa wolontariuszy sa niedoszte ofiary wykorzystania seksualnego, ktorych
dziatania w strukturach kregow zostaty zauwazone. Wydaje si¢ jednak, ze z powo-
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dow etycznych i1 psychologicznych konsekwencji nalezatoby ostroznie podchodzi¢ do
udziatu tej grupy os6b w programie.

Wolontariusze pracuja w kregu z cztonkiem gltéwnym, bedacym, jak wspomniano
wyzej, skazanym na kar¢ pozbawienia wolno$ci za przestgpstwa seksualne na dzie-
ciach. Do programu kierowane sa te osoby, ktore odbyly w catosci karg pozbawienia
wolnosci, w jej trakcie zostaty poddane terapii i braty udzial w programach skierowa-
nych do sprawcow przestepstw seksualnych, a mimo to ryzyko ponownego popetnie-
nia przez nich tego samego czynu zabronionego jest co najmniej Srednie. W praktyce
do programu wlaczani sa sprawcy, ktorych ryzyko powrotu okreslane jest jako wyso-
kie lub bardzo wysokie, multirecydywisci z zaburzeniami psychicznymi lub innymi
deficytami wptywajacymi na zdolno$¢ do kierowania wlasnym zachowaniem (Ba-
tes, Saunders, Wilson, 2007). Kandydaci na gtdéwnego cztonka podejmuja si¢ pracy
w kregu dobrowolnie.

Praca wolontariuszy z bylym osadzonym przebiega w kilku etapach. W brytyj-
skim modelu CoSA rozpoczyna si¢ ona w trakcie odbywania kary pozbawienia wol-
no$ci przez sprawce przestepstw seksualnych. Na tym etapie, ktoéry rozpoczyna si¢
trzy miesiace przed zakonczeniem odbywania kary, dochodzi do cotygodniowych
spotkan przysztego cztonka gtdéwnego z wolontariuszami ze spotecznosci lokalnej,
w ktorej krag bedzie dziatal. Te poczatkowe spotkania shuza zapoznaniu sig i zaak-
ceptowaniu wszystkich os6b majacych ze soba pracowac (Kitson-Boyce, 2018). Je-
zeli wymaga tego sytuacja osoby pozbawionej wolnosci, juz na tym poczatkowym
etapie wolontariusze wspieraja skazanego poprzez towarzyszenie mu w rozprawach
sadowych i podczas wizyt w jednostkach organdw §cigania, pomagaja w zrozumieniu
sytuacji prawnej, ksztaltuja pozytywne nastawienia do zycia na wolno$ci i budowania
kompetencji niezbednych do jego utrzymania. Drugi etap, rozpoczynajacy si¢ z chwi-
la wyjscia skazanego z zaktadu karnego, nazywany jest okresem stalego wsparcia
kregu 1 tak naprawde rozpoczyna wlasciwa, trwajaca okoto 12 miesigcy pracg wolon-
tariuszy ze sprawca. W tym czasie bytlemu wigzniowi udziela si¢ réznych form wspar-
cia, poczawszy od drobnych kwestii, takich jak: wyjscie do kawiarni lub restauracji
(np. z okazji jego urodzin), pokazanie, jak korzysta¢ z transportu publicznego, w jaki
sposob mozna otworzy¢ konto bankowe lub uzyskac¢ prawo jazdy. Wolontariusze sa
takze do dyspozycji, gdy gtéwny cztonek potrzebuje porady Iub pragnie z kim$ po-
rozmawia¢ (Lowe, Willis, 2019). Ponadto zadaniem wolontariuszy jest zarzadzanie
czynnikami ryzyka oraz wdrazanie cztonka gldéwnego do ponoszenia odpowiedzial-
nosci za swoje dziatania i zachowania. Wolontariusze rozwijaja t¢ ostatnia umiejet-
no$¢ poprzez konstruktywne informacje zwrotne na temat zachowania bytego osadzo-
nego, zadawanie pytan i omawianie podejScia gldownego cztonka do réznych sytuacji
(np. pomocy zagubionemu w parku dziecku). Waznym elementem podejmowanych
przez wszystkich cztonkow kregu dziatan jest budowanie sieci wsparcia dla gtownego
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cztonka, obejmujacej rdézne instytucje (np. stuzby zdrowia), do ktorych byty skazany
moze zglasza¢ si¢ po zakonczeniu pracy krggu. Etap ten konczy si¢ po okoto roku
wspolnej pracy, a po nim nastgpuje faza nazywana rozwiazaniem kregu, przeznaczo-
na na umacnianie wigzi i umiejetnosci zbudowanych na wezesniejszych etapach.

Najwazniejszym wnioskiem ptynacym z doniesien nad efektywnos$cia programu
Circles of Support and Accountability jest ten o znacznej skutecznosci dziatan po-
dejmowanych przez wolontariuszy w zapobieganiu powrotowi do przestgpstw o cha-
rakterze seksualnym. Cho¢ nie ma badan o efektywnosci catego programu w ujgciu
migdzynarodowym, to poszczeg6lne kraje (zwlaszcza te, ktére objety CoSA wspar-
ciem organizacyjnym i finansowym) prowadza wlasne badania nad powrotnoscia by-
tych wigzniow do przestepstw o charakterze seksualnym popetnianych wobec dzieci.
Zgromadzone dane informuja o nawet 70% skuteczno$ci w zapobieganiu tym po-
waznym czynom w niektorych kregach, cho¢ $rednie wyniki plasuja si¢ w przedziale
od 35% do 70% (Wilson, Picheca, Prinzo, 2005; McCartan, Kemshall, Westwood
i 1in., 2014). Dane te odnosza si¢ do okresu od trzech do pigciu lat po opuszczeniu
zaktadu karnego i sa prezentowane w poréwnaniu do sprawcoéw pozostajacych poza
programem. W obliczu ztozonych uwarunkowan dokonywania przestgpstw seksual-
nych wobec dzieci, opisanych w pierwszej czg$ci niniejszego opracowania, wynik ten
wydaje si¢ by¢ bardzo obiecujacy.

Czynniki sukcesu programu Circles of Support and Accountability

Obiecujace rezultaty programu budza refleksj¢ nad czynnikami prowadzacymi do
powstrzymania si¢ od popelniania przestepstw przez objetych praca bylych osadzo-
nych.

W badaniach nad efektywnoscia programu wskazuje si¢ kilka przyczyn buduja-
cych jego skuteczno$¢. Do najwazniejszych naleza:

— wolontariusze — CoSa to unikalne rozwiazanie na brak wsparcia spotecznego, kto-
rego moga doswiadczaé sprawcy powaznych przestepstw o charakterze seksual-
nym. Wedtug badan Hoing i wspotpracownikéw (2016) ludzie w réoznych europej-
skich krajach nie poktadaja nadziei w dziataniach stuzacych poprawie sprawcoéw
przestepstw seksualnych, jednakze nie sa przeciwko podejmowaniu takich dzia-
fan. W Polsce, zgodnie z danymi CBOS, ludzie sprzyjaja rozwigzaniom praw-
nym, ktore pozwalalyby na szeroko rozumiana kontrol¢ sprawcow przestgpstw
seksualnych po odbyciu kary, stosowanym w celu ochrony ofiar obecnych i poten-
cjalnych (Jak postepowac wobec 0sob karanych za pedofilie, 2004). Mniej akcep-
towane jest dodatkowe pigtnowanie, przymusowa terapia czy publikacja danych
osobowych, za$ z najmniejsza przychylno$cia spotkat si¢ poglad o pozostawieniu
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sprawcOw w spokoju po opuszczeniu wigziennych muréw (co moze wiazacé si¢ ze
swiadomoscia zagrozenia ze strony tych przestgpcow).

Wydaje sig, ze naprzeciw obawom o skuteczno$¢ poprawy i koniecznosci kontroli
bytego wigznia wychodzi program CoSA, a w szczegolny sposob przygotowa-
nia jego wolontariuszy. Sa oni bowiem w szczeg6lny sposéb szkoleni 1 wspierani
w roli, ktéra petnia. Szkolenie wolontariuszy w programie Circles of Support and
Accountability obejmuje tresci dotyczace wyznaczania jasnych i realnych celow
pracy, rozpoznawania ryzyka powrotu sprawcy do przestgpstwa, radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami u glownego czlonka krggu, strategii budowaniu zaufa-
nia (Circles of Support and Accountability in the Thames Valley, 2005). Oprocz
tego wolontariuszom przekazywana jest wiedza dotyczaca prawnych i psycho-
logicznych aspektéw przestepstw seksualnych, w tym rozpoznawania zachowan
bedacych sygnalami zblizajacego si¢ kryzysu, a takze te tresci, ktére obejmuja
wiedzg o typach sprawcoéw (np. o kobietach). Wolontariusze trenujg umiejgtnosé
stuchania, uzywania jezyka dotyczacego seksualno$ci cztowieka bez skrgpowa-
nia, prowadzenia dialogu, dobierania pytan stuzacych wzbudzeniu refleksji nad
zachowaniem. Doskonala takze wiedz¢ dotyczaca substancji uzalezniajacych oraz
instytucji, w ktorych sprawcy moga poszukiwaé pomocy w sytuacjach trudnych.
Przygotowanie oraz motywacja wolontariuszy (o ktorej krotko wspomniano wy-
zej) pozwalaja im nawigzywaé autentyczne relacje z gldownymi cztonkami krggoéw
i efektywnie wykonywaé swoja nie zawsze tatwa prace;

nastawienie na wywotanie zmian poznawczych zarowno u gléwnego cztonka
kregu, jak i pracujacych z nim wolontariuszy oraz w spolecznos$ci lokalnej (Kit-
son-Boyce, 2018). Poprzez odpowiednie techniki stluchania i zadawania pytan
wolontariusze maja wzbudzi¢ u bylego wigznia refleksje nad dotychczasowym
1 przyszlym zyciem. Bazowanie na przekazywaniu wiedzy na temat pracy krggoéw
oraz wiedzy na temat pracy z przestgpcami seksualnymi powoduje wigksza otwar-
to$¢ spotecznosci lokalnej i wolontariuszy;

wspoOltpraca na rzecz readaptacji gldownego cztonka kregu z instytucjami w spo-
tecznosci lokalnej 1 profesjonalistami stuzacymi pomoca poszczegdlnym wolonta-
riuszom, ponadto réznorodne kwalifikacje i cechy indywidualne samych wolonta-
riuszy (Lowe, Willis, 2019). Réznorodnos$¢ w tych obszarach wydaje si¢ waznym
walorem programu, gdyz zwigksza mozliwos$ci poszukiwania i dobrania wtasci-
wych sposobdw pracy z bylym skazanym,;

nastawienie na budowanie relacji. W badaniach nad efektami programu wielu uczest-
nikéw zwracalo uwage na to, ze gldwna sita CoSA jest skupienie si¢ na relacjach
(Lowe, Willis, 2019). Wolontariusze doceniali charakter tych relacji, ktore znacznie
roznily si¢ od formalnych kontaktoéw bylego sprawcy, np. z oficerami probacji. Po-
wodem takiego stanu rzeczy byla organizacja kregéw sprzyjajaca minimalizowaniu
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réznic w dostepie do wiadzy migdzy ich uczestnikami. Wolontariusze nawiazywali
z gtéwnymi czlonkami i innymi wolontariuszami przyjaznie utrzymujace si¢ nawet
po etapie rozwigzania krggu. Uczestnicy dostrzegali, Ze przyjazi, ktora si¢ rozwingla,
byta naturalna cz¢Scia spedzania czasu z gtownym cztonkiem kregu, a takze natural-
nym elementem programu CoSA. Jak mozna przypuszczaé, nawiazane relacje mogty
wypelni¢ luk¢ powstata w wyniku zerwania wigzi bylego skazanego z rodzina;
motywacja wigzniéw do udzialu w programie. Wedlug badan co trzeci skazany
w Ontario, kanadyjskim centrum programu, zdecydowat si¢ na wspotprace ze
wzgledu na brak jakiegokolwiek wsparcia spolecznego; prawie 60% sprawcow
deklarowato takze, ze sprobuja wszystkiego, co pozwoli im powroci¢ do spote-
czenstwa. Z pozostalych odpowiedzi wynika, ze 50% przestgpcOw motywowa-
nych byto negatywna reakcja spotecznosci, w tym zwigkszonym zainteresowa-
niem policji i medidw ich osoba (Wilson, McWhinnie i in. 2007). Pomimo braku
motywacji o charakterze naprawczym wyniki uzyskiwane przez wolontariuszy
CoSA pozwalaja sadzi¢, ze przynajmniej czg$¢ glownych cztonkdéw kregdw zmie-
nita swoje nastawienie do popelionego przestepstwa i nie podjeta zadnych czy-
néw zabronionych o charakterze seksualnym.

‘Whioski

Najwazniejsze wnioski ptynace z analizy zaprezentowanych opracowan poswigco-

nych programowi Circles of Support and Accountability mozna uja¢ w nastgpujacy
Sposob:

proces readaptacji sprawcdéw powaznych przestepstw seksualnych, ktérych ofiara-
mi sa dzieci, musi si¢ odbywac ze §wiadomoscia wielowatkowosci mechanizmow
ksztattowania si¢ zaburzen preferencji seksualnych i towarzyszacych im trudnosci
oraz uwzgledni¢ trening sposobow radzenia sobie z tymi trudno$ciami w niedosta-
tecznie kontrolowanym $rodowisku wolnosciowym,

wsparcie spoteczne i emocjonalne jest waznym elementem w readaptacji spraw-
cOw przestepstw seksualnych popetianych wobec dzieci z uwagi na negatywny
odbior tych 0s6b w przestrzeni publiczne;j,

model readaptacji powinien opierac si¢ na budowaniu relacji wsparcia z jednocze-
snym uwzglednieniem treningu brania odpowiedzialno$ci za swoje czyny przez
skazanego,

w spotecznos$ci, do ktorej powraca byly wigzien, powinny znalez¢é si¢ grupy
0s0b, niezwiazanych z wymiarem sprawiedliwosci, do ktoérych sprawca mogiby
si¢ zwraca¢ z prosba o pomoc i ktore sprawowatyby nad nim opieke i kontrolg
w pierwszych miesigcach na wolnosci.
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Odnoszac zaprezentowane w niniejszym opracowaniu informacje do warunkow
readaptacji sprawcow przestepstw seksualnych w Polsce, nie trudno dostrzec, ze mo-
del terapeutyczny realizowany w warunkach izolacji penitencjarnej zawiera w so-
bie niezbedne elementy. Brak jednak instytucji, ktore w sposoéb kompleksowy, przy
wsparciu administracji rzadowych i chetnych osob ze spotecznosci lokalnej, konty-
nuowatyby praceg ze skazanymi. W Polsce istnieja instytucje wspierajace bytych ska-
zanych w powrocie do spoleczenstwa, jednak wydaje sig, ze otrzymuja one za malo
wsparcia, by pomagac¢ wszystkim potrzebujacym osadzonym.
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Abstrakt

Wprowadzenie. Zagadnienia ludzkiej seksualnosci sa niezwykle waznym obszarem dzia-
talnosci edukacyjnej i wychowawczej, a potrzeby w zakresie edukacji seksualnej wydaja
si¢ obecnie bezdyskusyjne. Ta konieczno$¢ wynika z szeregu wspotczesnych zjawisk spo-
tecznych, wsrdd ktorych nalezy wymieni¢ przede wszystkim przeksztalcanie si¢ nowocze-
snych ludzkich zbiorowo$ci w spoleczenstwa informatyczne (informacyjne). Przejawia si¢
to w natychmiastowym i nieograniczonym dostgpie do wielu zrodet wiedzy, przy jedno-
czesnym problemie z weryfikowaniem ich jakosci i prawdziwosci, a takze w wysokim ry-
zyku natrafienia na tresci szkodliwe i niebezpieczne. Nie bez znaczenia jest takze zjawisko
seksualizacji dzieci, rozumiane jako nadawanie im cech osob dojrzalych i atrakcyjnych
seksualnie, przy jednoczesnym sprowadzaniu wartosci osoby wyltacznie do jej fizycznosci
i wygladu. Oprocz tego w sferze publicznej sa obecne dwa dyskursy o edukacji seksu-
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alnej (konserwatywny i liberalny), silnie spolaryzowane i wzajemnie si¢ wykluczajace.
Spor w tym kontekscie w gldwnej mierze dotyczy potrzeby, celowosci, zatozen, wptywu,
postaci, tresci czy 0sob prowadzacych edukacjg¢ w zakresie seksualnosci. Dyskusja ta jest
mocno upolityczniona i ma $wiatopogladowy charakter.

Cel. Celem artykutu jest omowienie teoretycznych aspektow edukacji seksualne;j. Przedsta-
wiono rozne ujgcia definicyjne i relacje pomigdzy edukacja a wychowaniem seksualnym,
typy edukacji i ich skuteczno$¢ oraz histori¢ wprowadzania tresci z zakresu seksualnosci
cztowieka do polskich szkét. Wskazano najwazniejsze cechy skutecznej i profesjonalne;j
edukacji seksualnej oraz zadania rodziny w tym zakresie.

Materialy i metody. Dokumenty krajowe i mi¢gdzynarodowe, literatura przedmiotu. Ana-
liza tresci.

Stowa kluczowe: edukacja seksualna, wychowanie seksualne.

Abstract

Introduction. The issues of human sexuality are an extremely important area of educa-
tional activity and the needs in the field of sexual education seem to be currently beyond
discussion. This obvious need for education results from a number of contemporary social
phenomena, including the transformation of modern human communities into information
societies. It manifests in immediate and unlimited access to many sources of knowledge,
with the simultaneous problem of verifying their quality and truthfulness, as well as in
a high risk of encountering harmful and dangerous content. The phenomenon of sexu-
alisation of children, understood as attributing to them features of sexually attractive and
mature people, while reducing the value of a person only to their physical characteristics
and appearance, is also significant. At the same time, two highly polarized and mutually
exclusive discourses on sexuality education (conservative and liberal ones) are present in
the public sphere. The dispute in this context mainly concerns the needs, aims, assump-
tions, influence, forms, and content of people educating in the field of sexuality. And the
discussion itself has a strongly politicized and ideological character.

Aim. The purpose of this article is to present the theoretical aspects of sexuality educa-
tion. Various definitions and relations between sexuality education and upbringing, types
of education, and their effectiveness will be presented, as well as the history of the subject
implementation to Polish schools. The most important features of effective and profes-
sional sexuality education and the tasks of the family in this regard will also be indicated.
Materials and methods. National and international documents, literature on the subject.
Content analysis.

Keywords: sexuality education, sexuality upbringing.

Problemy definicyjne

W pedagogice istnieje podzial na wychowanie i edukacje. Wychowanie polega na
ksztaltowaniu postaw, opinii, pogladéw oraz osobowosci jednostki poddanej temu
procesowi. Z kolei edukacja nazywa si¢ catoksztaltt oddziatywan zwiazanych z prze-
kazywaniem wiedzy i informacji. Jest ona najczesciej intencjonalnym i ustrukturalizo-
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wanym procesem, poprzez ktory przekazuje si¢ wiedze i umiejetnoscei, a jednoczesnie
wplywa si¢ na rozwoj cztowieka (Shtarkshall, Santelli, Hirsch, 2007). W terminolo-
gii angloj¢zycznej brakuje wyraznego rozroznienia pomigdzy pojgciami ,,edukacja”
a ,,wychowanie”. Na wszelkie oddziatywania edukacyjne i wychowawcze uzywa si¢
wspolnego pojecia education.

Jesli potraktujemy powyzsze procesy roztacznie, wychowanie seksualne moz-
na zdefiniowa¢ jako ,.konieczno$¢ wpajania norm etycznych, ksztalttowania postaw,
uczenia umiej¢tnosci wartoSciowania postaw 1 zachowan innych ludzi” w kontekscie
seksualnosci (Obuchowska, Jaczewski, 2003, s. 201). Maria Trawinska dodatkowo
wskazuje, ze jest ono ,,dziatalno$cia pedagogiczna ukierunkowana na wartosci, ta-
kie jak mitoé¢, zdrowie, seks, matzenstwo i rodzina”. Przygotowuje zatem ,,nie tylko
do indywidualnej ekspresji seksualnej, ale takze do zinstytucjonalizowanych form
seksualnosci jak rodzicielstwo” (1996, s. 298), jak réwniez do podejmowania relacji
seksualnych, wchodzenia w zwiazki i ich budowania. Jednocze$nie wspiera proces
socjalizacji oraz zapobiega zaburzeniom rozwoju psychoseksualnego.

Z kolei edukacje seksualna, zwana takze uswiadomieniem seksualnym, Irena Obu-
chowska 1 Andrzej Jaczewski rozumieja jako przekazywanie i dostarczanie pewnego
zasobu wiedzy, ktora jest niezbedna do podejmowania prawidtowych zachowan sek-
sualnych (2003). Jest dziataniem uswiadamiajacym skierowanym do dzieci, mtodziezy
i dorostych, zwiazanym z ptciowoscia cztowieka, odnoszacym si¢ do zdrowia seksual-
nego i reprodukcyjnego (Izdebski, 2012). Wiedza ta dotyczy wielu dziedzin i powinna
by¢ jak najbardziej aktualna i opieraé si¢ na badaniach i doniesieniach naukowych.

Roézne definicje wynikaja z odmiennych podejs¢ badaczy do tego zjawiska. Jedni
traktuja te pojecia oddzielnie, czgsto przypisuja kazde z nich r6znym agendom wycho-
wawczym. Inni ujmuja wychowanie i edukacje cato§ciowo, wskazuja na ich wzajemne
powiazania i konieczno$¢ wspotwystepowania obu tych procesow jednoczesnie. Defi-
niuja je wowczas jako ,,catoksztatt oddziatywan wychowawczych i edukacyjnych doty-
czacych seksualnosci cztowieka” (Dec-Pietrowska i in., 2016, s. 244).

W literaturze anglojezycznej dotyczacej edukacji seksualnej pojawiaja sig 16z-
ne definicje. Edukacje¢ seksualna okresla si¢ jako przekazywanie wiedzy na temat
ludzkiej seksualnos$ci, zwiazkow i relacji intymnych, pozadania, uczu¢ i emocji, in-
tymnosci, zdrowego rozwoju seksualnego, Iudzkiej anatomii i fizjologii, prokreacji,
infekcji przenoszonych droga plciowa, aktywnosci seksualnej, orientacji seksualnej,
identyfikacji i tozsamosci ptciowej, obrazu ciala, abstynencji, antykoncepcji, praw
seksualnych i reprodukcyjnych oraz powinnoséci w tym zakresie (Breuner, Mattson,
2016; Martino i in., 2008). Z kolei Migdzynarodowa Federacja Planowanego Ro-
dzicielstwa (IPPF) definiuje wszechstronng edukacj¢ seksualna (comprehensive se-
xuality education) jako wyposazanie mtodych ludzi w wiedze, umiejetnosci, wartosci
1 postawy, ktore sa niezbedne do okreslenia wlasnej seksualnos$ci i cieszenia si¢ jej
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aspektami fizycznymi oraz psychicznymi, indywidualnie oraz w zwiazkach (2006).
Natomiast agenda ONZ ds. Os$wiaty, Nauki 1 Kultury (UNESCO) edukacja seksualna
okresla sposob nauczania o pici i zwiazkach dostosowany do wieku i potrzeb, do-
starczajacy realistycznych i1 nieosadzajacych informacji. Zapewnia ona jednoczesnie
mozliwo$¢ poznania swoich wartosci i postaw, rozwija umiejetnosci podejmowania
decyzji, komunikowania si¢ 1 zmniejszenia ryzyka zwiazanego z wieloma aspektami
seksualnos$ci (2009). Najszersze rozumienie edukacji seksualnej (holistyczne) opra-
cowaly Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oraz Federalne Biuro ds. Edukacji
Zdrowotnej (BZgA). Wedlug tych instytucji oznacza ona ,,nauk¢ o kognitywnych
(poznawczych), emocjonalnych, spotecznych, interaktywnych i fizycznych aspektach
seksualnosci” (2012, s. 20).

Traktowanie roztacznie procesow edukacji i wychowania wydaje si¢ podziatem
sztucznym, gdyz nie sposob wychowywaé dziecka bez udzielania mu informacji
i przekazywania wiedzy. Analogicznie — edukacja nie moze istnie¢ bez wychowania,
poniewaz poprzez przekazywanie konkretnych wiadomosci osoba edukujaca wywie-
ra w sposob posredni lub bezposredni, celowy lub niezamierzony wplyw na osobe,
ktorej je przekazuje. Tak z pewnoscia jest w przypadku edukacji o seksualnosci czto-
wieka. Juz sama postawa wzgledem roznych przejawow seksualnosci (ptci, zachowan
seksualnych w okresie dziecinstwa i dojrzewania oraz w wieku dorostym, norm i oby-
czajow, warto§ciowanie pewnych zachowan itp.) skutkuje zwykle takim, a nie innym
doborem tresci i1 informacji oraz sposobem, w jaki chcemy przekazywac te wiedzg.
Sposob uswiadamiania i edukowania ma znaczenie nie tylko dla przyswajania infor-
macji przez osobg edukowana, lecz takze przeklada si¢ na ksztaltowanie si¢ u niej
postaw wzgledem seksualnosci cztowieka. Warto podkreslic, ze poprzez odpowied-
nio prowadzona promocj¢ wiedzy o seksualnosci, edukacja na jej temat pozytywnie
wplywa na rozwoj psychospoteczny oraz ogdlny dobrostan w okresie adolescencji
1w catym pdzniejszym dorostym zyciu czlowieka (Shtarkshall, i in., 2007).

Ze wzgledu na komplementarnos$¢ tych dwoch omawianych procesow, maja one
wspolne podstawy i jeden cel — wspieranie rozwoju seksualnego jednostki, tak aby
mogla ona rozwina¢ zdolno$¢ do nawiazania bliskiej, trwalej i dojrzatej relacji in-
tymnej, w ktorej jest mozliwa realizacja wlasnej plciowosci, seksualnosci, emocji
i pragnien (Dlugotecka, 2006). Dlatego tez wychowanie oraz edukacja seksualna po-
winny by¢ skierowane réwniez na te sfery zycia i przyczynia¢ si¢ do wszechstronnego
rozwoju czlowieka (zarowno w celu osiagnigcia przez niego dojrzatosci seksualnej,
jak i umiejetnodci realizacji siebie jako istoty seksualnej zgodnie ze swoimi warto-
$ciami, potrzebami i obowiazujacymi normami). Istotne w tej kwestii, jak podkreslaja
A. Jaczewski 1 I. Obuchowska (2003), jest przede wszystkim uksztattowanie osoby
zdrowej seksualnie, ktora rozumie i cieszy si¢ ta sfera, identyfikuje si¢ ze swoja plcia
i akceptuje ja, wyraza swobodnie seksualnos¢ bez Igku 1 wstydu (zarowno w sensie



Wokdét problematyki edukacji seksualnej w Polsce 233

psychicznym, jak i fizycznym) i jest przy tym odpowiedzialna za swoje wybory, po-
dejmowane decyzje i zachowania (w odniesieniu do samego siebie, partnera i 0go-
hu spoleczefistwa) oraz podejmuje odpowiedzialno$¢ za wilasne zdrowie seksualne
i ogdlny dobrostan w tym wymiarze. Podobnie pisze Mikotaj Kozakiewicz, ktory
wskazuje, ze z punktu widzenia szeroko rozumianego rozwoju cztowieka zadania te
nie maja na celu jedynie uksztattowania zdrowego biologicznie, wiasciwie funkcjo-
nujacego organizmu, lecz rownie wazne jest wychowanie do zycia emocjonalnego,
uczuciowego i seksualnego (Kozakiewicz, 1969). W kontekscie omawianej edukacji
nalezy réwniez podja¢ dziatania zmierzajace do podniesienia poziomu wiedzy w za-
kresie seksualnosci i ptciowosci. Przyczynia si¢ ona do samoakceptacji i zrozumie-
nia procesow sktadajacych si¢ na whasny (i innych 0sdb) rozwoj psychoseksualny,
zrozumienia wlasnej i odmiennej pici. Ponadto nalezy uswiadamia¢ mtodych ludzi
w zakresie orientacji psychoseksualnej i tozsamos$ci ptciowej, przekazywac wiedzg
na temat réznych modeli wigzi i stylow zycia seksualnego, faz i kryteriéw normy
w rozwoju psychoseksualnym, zdrowia i praw seksualnych i reprodukcyjnych, metod
regulacji urodzen, problematyki infekcji i chordb przenoszonych droga piciowa, pro-
filaktyki przemocy i molestowania seksualnego czy zagadnien z zakresu socjologii,
antropologii, prawa oraz etyki w odniesieniu do ludzkiej seksualnosci.

W literaturze przedmiotu wskazuje sig¢ takze na konieczno$¢ ksztaltowania opinii,
pogladow 1 postaw wzgledem seksualno$ci wlasnej 1 innych. Wazne jest tez uwrazli-
wianie i podnoszenie poziomu §wiadomosci na temat wartos$ci zwigzanych z seksual-
noscia, uzdalnianie do przezy¢ emocjonalnych i ich rozumienia oraz umozliwianie ich
ekspresji z wykorzystaniem umiejgtnosci komunikowania si¢ z innymi. Nalezy tez
ugruntowywac przekonania o tym, ze w Zyciu plciowym uczestniczy 1 manifestuje si¢
cata osobowos$¢ cztowieka, a realizuje si¢ ona najpetniej w trwatych relacjach, opar-
tych na uczuciach. Powinno si¢ pomdc w autokreacji wtasnej seksualnosci, przypisy-
wac znaczenie doswiadczeniom wynikajacym z interakcji z ludzmi i je udoskonalac,
przygotowywaé do zycia w roznych powiazaniach i relacjach, czuwaé nad wigziami
mig¢dzyludzkimi — partnerskimi, rodzicielskimi oraz mi¢dzypokoleniowymi. Nalezy
tez wspiera¢ rozw6j wymagan wzgledem samego siebie i innych, ktas¢ nacisk na sza-
cunek wobec seksualizmu, wpajac zasady roéwnosci pici, zmienia¢ postawy dotyczace
seksualnos$ci cztowieka, uczulac¢ na kwestie stygmatyzacji, dyskryminacji i przemocy
zwiazane z ludzka seksualno$cia, umacnia¢ uniwersalne zasady moralne, internalizo-
wac¢ wszystkie normy obowiazujace w relacjach migdzyludzkich, takie jak toleran-
cja, zyczliwos¢, wzajemnos$¢, sprawiedliwosé (Trawinska, 1989; Kozakiewicz, 1969,
1987; Izdebski, Waz, Dec-Pietrowska, 2020).

Istotnos¢ i celowo$¢ omawianej edukacji zauwaza takze WHO, ktora podkresla
rolg obu tych proceséw w ochronie 1 wspieraniu rozwoju seksualnego czlowieka przy
jednoczesnym zapewnieniu mu utatwien w dazeniu do ochrony zdrowia seksualne-
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go i reprodukcyjnego. Zatem ich zasadniczym celem jest koncentracja na ludzkiej
seksualnos$ci rozumianej jako pozytywny potencjat cztowieka oraz zrodto satysfakcji
1 przyjemnosci (Winkelmann, 2012).

Typy edukacji seksualnej a jej efektywnos¢

Na podstawie literatury przedmiotu oraz dokumentéw wydanych przez migdzynaro-
dowe agendy o$wiatowe mozna wyrdzni¢ trzy gtowne typy edukacji seksualnej scha-
rakteryzowane przez Amerykanska Akademig Pediatrii (Dora, 2013, s. 102) oraz Eu-
ropejskie Biuro WHO i Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej BZgA (Winkelman,
2012). Pierwszy typ (A) koncentruje si¢ na wychowaniu do abstynencji seksualnej,
nie propaguje antykoncepcji, a jedynym miejscem, w ktérym dopuszcza zachowa-
nia seksualne, jest matzenstwo. Ten typ ma charakter proabstynencyjny i prorodzinny
(abstinence-only education, chastity education). Typ drugi (B) polega na edukacji
skoncentrowanej na biologii i fizjologii ludzkiej seksualno$ci, prezentuje rozne moz-
liwe style zycia seksualnego, w tym abstynencj¢ — ale nie tylko i wytacznie. Ma on
charakter permisywny (biological sexuality education). Wreszcie typ trzeci (C) to zto-
zona i kompleksowa (holistyczna) edukacja seksualna, zawierajaca catosciowe pode;j-
$cie do ludzkiej seksualnosci, uwzgledniajaca potrzeby pojawiajace si¢ w poszcze-
gblnych fazach rozwoju psychoseksualnego, wzbogacona o zagadnienia dotyczace
zdrowia seksualnego i praw seksualnych (comprehensive sexuality education, holistic
sexuality education).

W latach 90. poprzedniego stulecia Douglas Kirby zbadat wptyw réznych typow
zaje¢ z edukacji seksualnej (typy A, B 1 C) na postawy i zachowania mtodych ludzi
w zakresie zachowan seksualnych (2001). Nie udato si¢ ustali¢, czy zajgcia grupy
A miaty jaki$ wplyw na odroczenie decyzji o inicjacji oraz innych dziatan zwigzanych
z zyciem seksualnym i antykoncepcja. Mialy natomiast wptyw na bardziej pozytywne
niz przed zajeciami postawy wobec abstynencji seksualnej. Programy typu B miaty
wplyw mieszany, tzn. u czg$ci uczestnikdw zanotowano zmiang zachowania, a u in-
nych jedynie zmiang nastawienia. Natomiast programy trzeciej grupy (C) przyniosty
efekty zarowno w postaci zmiany nastawienia uczestnikoéw co do wczesnego rozpoc-
zynania zycia seksualnego, jak i op6zniania inicjacji seksualnej, zmniejszenia czgstosci
praktykowanych zachowan, zmniejszenia ograniczenia liczby partneréw seksualnych
oraz czgstszego stosowania $rodkdw antykoncepcyjnych. Badania te potwierdzaja
konieczno$¢ realizowania catoSciowych programéow edukacji seksualnej — a wigc
uwzgledniania w nich maksymalnie wielu tresci dotyczacych seksualnosci cztowieka.

Takze pod koniec lat 90. z inicjatywy WHO i UNAIDS sprébowano okresli¢ fak-
tyczny zwiazek pomigdzy edukacja seksualna a aktywnoscia seksualng mtodych ludzi.
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Na podstawie analizy wptywu edukacji seksualnej na zachowania mlodziezy Anne
Grunseit obalita mit o negatywnym wplywie edukacji na zachowania i stwierdzita,
ze profesjonalna edukacja seksualna i/lub na temat HI'V nie powoduje przyspieszenia
lub zwigkszenia aktywnos$ci seksualnej (1997), a wreez daje ona odwrotne efekty:
opoOznia inicjacje, a u 0sob juz aktywnych seksualnie wptywa na obnizenie liczby
partneréw oraz na stosowanie zasad bezpieczniejszego wspotzycia. Programy eduka-
cyjne dobrej jakosci pomagaja opdzni¢ wiek inicjacji seksualnej i ochroni¢ mtodziez
aktywna seksualnie przed chorobami przenoszonymi droga plciowa, ciaza oraz
przemoca seksualna. Autorka okreslita pewne fakty dotyczace procesu edukacyjnego
w tym obszarze, ktérych znajomos$¢ jest bardzo wazna dla tworcow i realizatoréw
programow edukacyjnych:

— edukacje seksualna najlepiej zaczac przed rozpoczgciem aktywnosci seksualne;j,
edukacja musi bra¢ pod uwage czynnik spotecznego i kulturowego kontekstu ptci,

zarowno w przypadku chtopcow, jak i dziewczat,

— na podejmowanie decyzji o aktywnosci seksualnej i zdrowie seksualne mtodych
ludzi wplywa wiele czynnikow,

— odpowiedzialnego i bezpiecznego zachowania mozna si¢ nauczyc,

— miodziez jest grupa rozwojowo niejednorodna i nie do wszystkich mozna dotrze¢
przy uzyciu tych samych technik.

Wymienita takze nastgpujace cechy skutecznych programéw edukacyjnych:

— maja solidne podstawy w teorii nauczania spolecznego, tzn. sa oparte na istnie-
jacych modelach edukacyjnych,

— maja precyzyjne programy nauczania, jasno definiuja pozadane zachowania oraz
oczekiwane efekty i jasno przedstawiaja ryzyko, jakie niosa za soba kontakty sek-
sualne bez zabezpieczenia oraz to, jak mozna si¢ przed tym ryzykiem uchronic,

— koncentruja si¢ na problemach presji spolecznej i towarzyskiej dotyczacej
aktywnosci seksualnej nastolatkow,

— ucza i daja mozliwo$¢ trenowania umiejetnosci komunikowania si¢ i negocjacji,

— zachgcaja do otwartosci w dyskutowaniu o seksie 1 seksualnosci,

— ucza mtodych ludzi umiejgtnosei ,,odszyfrowywania” przestan mediow, a takze
zatozen i ideologii lezacych u ich podstaw.

Te listg¢ mozna uzupehi¢ kolejnymi zatozeniami: skuteczne programy eduka-
cyjne udzielaja informacji o mozliwos$ci uzyskania pomocy w grupie rowiesnicze;j,
wsrod nauczycieli i poza szkola. Podkreslaja zwiazek pomigdzy umiejetnoscia och-
rony przed infekcja zakazeniem STI a zapobieganiem niechcianej ciazy, obrong przed
molestowaniem seksualnym i narkotykami. Umacniaja warto$ci, normy spoleczne
oraz wzajemne wsparcie w grupie rowiesniczej. Przewiduja odpowiednig ilo$¢ cza-
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su na prac¢ w klasie oraz wprowadzaja interaktywne metody nauczania (symulacje,
dyskusje). Realizowanie programéw edukacyjnych uwzgledniajacych problematyke
seksualnos$ci czlowieka wymaga stworzenia odpowiednich warunkow, wérod ktorych
mozna wymieni¢ w szczegdlnosci: zapewnienie poczucia bezpieczenstwa cztonkom
grupy, poufnosci spotkan i rozmoéw, dobrego samopoczucia uczestnikéw zajec, pro-
fesjonalnego przygotowania prowadzacych. Poza przekazywaniem wiedzy (zgodnej
z badaniami naukowymi i pozbawionej ideologizowania) programy takie powinny
umozliwia¢ ich uczestnikom wymiang pogladéw, dyskusje, a takze nalezy w ich trak-
cie ksztattowac¢ hierarchi¢ warto$ci i umiejgtnosci niezbedne do tworzenia zdrowych,
wzajemnie wiernych i satysfakcjonujacych zwiazkéw seksualnych. Programy edu-
kacyjno-profilaktyczne powinny wyposazaé uczniow w umiejetnosci rozwiazywania
problemoéw, podejmowania decyzji, porozumiewania si¢ i negocjacji, jak rowniez od-
mawiania alkoholu i narkotykow. Inne umiejgtnosci, takie jak radzenie sobie w kon-
fliktach oraz skuteczne odmawianie kontaktéw seksualnych wymagaja poswigcenia
im wigcej uwagi (Walendzik-Ostrowska, 2009).

Rozne wizje ksztattu i zakresu edukacji seksualnej wynikaja przede wszystkim
z dwoch kierunkow myslenia o niej, wspomnianych we wstepie. U ich podstaw leza
odmienne wizje ludzkiej seksualnosci. Pierwsza — konserwatywna — opisuje ja jako dy-
chotomiczny $wiat kobiet i mg¢zczyzn, w ktorym ple¢ jest determinowana wylacznie
biologicznie, seksualno$¢ stuzy przede wszystkim prokreacji i realizuje si¢ (poprzez
zachowania seksualne) jedynie w matzenstwie. Tak okre$lone warunki sprawiaja, ze
poza norma znajduje si¢ wszystko inne, np. zachowania seksualne dorostych oséb
niebedacych w formalnych zwiazkach, wszelkie formy aktywnos$ci nienacelowane na
prokreacje, antykoncepcja, zachowania i relacje homoseksualne, przejawy dziecigcej
seksualnosci czy eksploracja seksualna zwiazana z dojrzewaniem. Norma ta wynika
przede wszystkim z okre$lonego $wiatopogladu, ktérego zrédta tkwia w religii chrze-
$cijanskiej. Druga wizja koncentruje si¢ przede wszystkim na rozumieniu fenomenu
seksualnosci przez pryzmat nauki. Faktem jest, ze ponad 100 lat temu wiele przejawow
ludzkiej seksualno$ci nauka stawiata poza norma i okreslata jako patologig. Ale rozwdj
wiedzy, zwlaszcza psychologii 1 seksuologii, doprowadzit do rewizji wielu pogladow.
Znakomitym tego przyktadem jest podej$cie do homoseksualnosci. Wpisanie jej kiedys
na listg zaburzen spowodowato poszukiwanie sposobdéw jej leczenia. Pomimo wielu
prob, z dzisiejszej perspektywy nieludzkich i okrutnych, nie udato si¢ nikomu zmienic¢
orientacji. Migdzy innymi dlatego wspotczesnie uznaje si¢ wszystkie ludzkie orientacje
za rownorzedne. Nie bez znaczenia jest tu takze filozofia praw cztowieka, ktora zaklada
réwnosc¢ kazdej osoby bez wzgledu na pteé, rasg, stan zdrowia czy orientacje seksualna.
Te dwie wizje seksualnos$ci raczej nie kwestionuja potrzeby edukacji seksualnej jako
takiej, ale w sposob znaczacy roznia si¢ w swoim podejsciu do jej tresci i warunkow.
Wizji konserwatywnej najblizszy jest typ pierwszy, wizji drugiej — dwa pozostate.
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Historia wprowadzania edukacji seksualnej do polskiego systemu o$wiatowego
i stan obecny

Edukacja seksualna w powojennej Polsce ma ponad 60-letnia historig. Mozna ja
umownie podzieli¢ na trzy okresy. Pierwszy, zwiazany z powstaniem Towarzystwa
Swiadomego Macierzynstwa (obecnie Towarzystwo Rozwoju Rodziny), miat miejsce
w latach 1957-1973. Nie byto wtedy zadnych prawnych rozwiazan ani rozporzadzen
regulujacych kwesti¢ omawianej edukacji. Zakonczylo go wprowadzenie do szkot
nieobowiazkowego przedmiotu o seksualnosci cztowieka. Drugi okres przypadal na
lata 1973—1993. Historycznie byt to czas wielu przemian, przejscie od panstwa socja-
listycznego przez stan wojenny az do wolnej Polski. Te przeobrazenia dotyczyly takze
edukacji seksualnej, cho¢ w tym temacie nie dziato si¢ wtedy w Polsce zbyt wiele.
Ostatni, trzeci okres nastapit po wejsciu w zycie Ustawy o planowaniu rodziny, ochro-
nie pltodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy z 1993 roku.
(Ustawa, 1993). W art. 4 pojawil si¢ zapis o wprowadzeniu do programow nauczania
szkolnego wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka. Od tego czasu przedmiot formalnie
w szkole funkcjonuje, natomiast jego status, tresci oraz osoby odpowiedzialne za jego
realizacj¢ 1 sposob przygotowania zmieniaja kolejni ministrowie o§wiaty.

Podreczniki, przygotowanie nauczycieli, podstawa programowa

Liczne badania dotyczace obecnego stanu edukacji seksualnej prowadzonej w pols-
kich szkotach, jej organizacji, przygotowania i doboru nauczycieli, analizy podstawy
programowej oraz samych podrgcznikow nie pozostawiaja ztudzen. W wielu pub-
likacjach poswigconych omawianemu zagadnieniu krytycznej analizie poddano tresci
zawarte w podrecznikach do nauczania wychowania do Zycia w rodzinie zaakcep-
towanych przez Ministerstwo Edukacji. Najbardziej razace byty: brak odnoszenia si¢
przez autoréw podre¢cznikow do stanu najnowszej wiedzy naukowej, podejmowanie
tematyki zwiazanej z edukacja seksualng przez pryzmat $wiatopogladu, utrwalanie
i szerzenie stereotypow dotyczacych plci, zachowan seksualnych i mniejszosci seksu-
alnych, nieadekwatnos¢ tresci do potrzeb edukacyjnych mtodziezy, brak obiektywiz-
mu i rzetelno$ci w omawianiu kwestii antykoncepcji, infekcji przenoszonych droga
plciowa czy normy dotyczacej zachowan seksualnych (Dzierzgowska, Rutkowska,
2008; Chustecka, 2011; Dec, 2012; Paprzycka, Dec-Pietrowska, Walendzik-Ostrows-
ka, 2016; Dec-Pietrowska, Paprzycka, Walendzik-Ostrowska, 2017).

O ile realizacja przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie wedtug prawa o$wia-
towego jest obowiazkowa dla szkot, o tyle sam udziat w zajeciach z zakresu edukacji
seksualnej juz nie. Wielu ucznidéw nie jest zainteresowanych oferta edukacyjna w da-
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nej szkole ze wzgledu na godziny, w ktorych prowadzony jest przedmiot, brak odpo-
wiednio przygotowanych nauczycieli czy problematyke poruszana podczas zajec.

Na uwagg zastuguje réwniez doboér odpowiednich tresci 1 metod nauczania. Pod-
stawa programowa ksztalcenia ogdlnego w ramach przedmiotu wychowanie do zycia
w rodzinie jest bardzo bogata, jednak tresci w niej zawarte wielokrotnie nie sa zwigzane
z tematyka ludzkiej seksualnosci badz s traktowane mocno ogolnikowo. Jak wskazuje
Mariola Chomczynska-Rubacha, ,,realizowane aktualnie programy wychowania do zy-
cia w rodzinie sa zideologizowane i ateoretyczne. Ideologizacja tresci programowych
przejawia si¢ [...] nieadekwatnym odzwierciedlaniem systemu zwiazkéw intymnych
[...], preferencja oddziatywan perswazyjnych nad informacyjnymi, brakiem neutralnosci
swiatopogladowej [...], powielaniem stereotypdw czy wiktymizacja seksualno$ci kobiet.
Ateoretyczno$¢ przejawia si¢ miedzy innymi brakiem wywiedzionego z wiedzy nauko-
wej przedmiotu edukacji seksualnej [...], nieadekwatnym okresleniem celow edukacji
seksualnej [...], brakiem teoretycznych podstaw i standardéw rozwojowych [...], bra-
kiem kryteriow merytorycznych dopuszczania podrecznikéw [...], brakiem rzetelnych
badan nad efektywnoscig edukacji seksualnej” (Bienko, Wozniak, 2017, s. 25).

Do obecnego (niezadowalajacego) stanu rzeczy przyczynia si¢ takze proces
ksztatcenia nauczycieli prowadzacych przedmiot. Kursy te czgsto nie sa odpowied-
nio przygotowane merytorycznie, opieraja si¢ na jednej koncepcji dotyczacej ludz-
kiej seksualno$ci (mocno wpisanej w jej katolicka wizjg), a co za tym idzie niosace
jednoznaczny przekaz zwiazany z zachowaniami seksualnymi i ludzka ptciowoscia.
Duzo zalezy takze od samych motywacji nauczycieli realizujacych lekcje. W wielu
przypadkach sa to dla nich zajgcia dodatkowe, uzupetniajace pensum i etat.

Edukacja seksualna w rodzinie

Pierwszym $rodowiskiem, w ktorym edukacja ma (moze mie¢) miejsce, jest rodzina.
To naturalny obszar wychowania i socjalizacji, nabywania kompetencji spotecznych,
zdobywania wiedzy o sobie i innych. Rodzice sg pierwszymi nauczycielami — a wigc
i edukacja seksualna w ich wykonaniu wydaje si¢ najbardziej oczywista i natural-
na. Waznych danych na temat zaangazowania rodzicow w edukacj¢ dostarcza ra-
port z badania oczekiwan odnosnie do edukacji seksualnej rodzicow dzieci w wieku
szkolnym (Bulkowski i in., 2015). Okazuje sig, ze im starsze dziecko, tym czg$ciej
rodzice odpowiadaja na pytania dotyczace seksualnosci: zadeklarowato tak 64% ro-
dzicow dzieci w wieku 6-8 lat, 79% rodzicow dzieci w wieku 9—11 lat, 85% rodzicow
dzieci w wieku 12-14 lat i 86% rodzicow dzieci w wieku 15-17 lat (pytanie: ,,jak
czesto w ciagu ostatnich 12 miesigey zdarzato si¢ w Pana/i domu, rodzinie rozmawiaé
z dzieckiem na tematy zwiazane z seksualno$cig cztowieka?”. Zsumowane odpowie-
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dzi: raz w miesiacu 1 czg$ciej, raz na 2-3 miesiace, 2-3 razy w ciagu ostatnich 12
miesigcy, raz w ciggu ostatnich 12 miesigcy). Te dane sa bardzo optymistyczne, choé¢
jednocze$nie 25% rodzicow twierdzi, ze dzieci nie pytaja o zadne kwestie zwiazane
z ludzka seksualnoscia (ciekawa kwestia — dlaczego nie pytaja?), a mniej niz potowa
radzi sobie z odpowiedziami bez zadnego problemu (a wigc dla co drugiego rodzica
jest to problem). Gtowne obawy rodzicow odnosnie do edukacji seksualnej dotycza
tego, aby za wczesnie nie poruszy¢ niektdrych tematdw oraz tego, Zze sami nie sa do-
statecznie przygotowani do prowadzenia z dzie¢mi takich rozméw. Nie wiedza, co,
jak 1 kiedy mozna powiedzie¢, aby nie zaszkodzié.

O ile badania pokazuja wysoki poziom $wiadomosci czg$ci rodzicéw na temat ich
udziatu w procesie edukacji seksualnej, o tyle wciaz pozostaje pewna grupa nieanga-
Zujaca si¢ w niego w ogole. Warto zastanowi¢ si¢, z czego wynikaja takie postawy
1 czy sa one mozliwe do modyfikacji. Przede wszystkim nalezy podkresli¢ réwniez,
ze przywotane badania dotycza rodzicow dzieci powyzej 6. roku zycia. Tymczasem
przejawy seksualno$ci wystepuja juz wezesniej — rozwoj ten trwa przeciez od momentu
zaptodnienia. Wiek, w ktoérym dziecko zaczyna przejawiaé zainteresowanie sprawami
plci i ciata, to 3—4 rok zycia. Ta ciekawosc jest czyms zupetnie naturalnym i $wiadczy
o prawidtowym rozwoju. Dzigki obserwacji, ktora jest podstawowym sposobem ucze-
nia si¢, maly cztowiek okresla wlasna ptec¢ oraz dostrzega t¢ druga, odmienna. Definiuje
siebie przez pryzmat zachowania i funkcjonowania dorostych kobiet i mgzczyzn. Sty-
szy komunikaty na temat wtasnej plci, tego, jakie powinno w zwiazku z tym by¢, jakie
sa dziewczynki, a jacy chlopcy, co wolno jednym i drugim, a czego nie. Bardzo szybko
,»wchodzi w rolg”, chociazby przez bawienie si¢ w okre§lone zabawy, otrzymywanie
konkretnych zabawek. Czgsto zadaje pytania. Reakcje i zachowania dorostych (rodzi-
coOw, opiekunow, wychowawcow) sa w tym momencie bardzo wazne. Jesli sa negatyw-
ne i dorosty nie podejmuje dialogu, a dodatkowo karze dziecko za ciekawo$¢ i1 pytania,
daje mu bardzo wyrazny sygnal, ze o pewnych sprawach nie wolno rozmawia¢. To
,hie wolno” moze si¢ przektada¢ na kojarzenie zagadnien zwiazanych z cielesnoscia
1 pfciowoscia jako tych zakazanych, gorszych, a przez to ztych. Dziecko wowczas jest
zdane tylko na siebie. Poszukuje informacji w miejscach i zrodtach, ktére nie gwaran-
tuja wiedzy prawdziwej, rzetelnej, dostosowanej do wieku i poziomu rozwoju. Ale co
najgorsze: opiekunowie traca wtedy szanse na bycie najlepszym i najbezpieczniejszym
przewodnikiem po $wiecie seksualno$ci. Dla wielu dorostych sg to tematy intymne,
osobiste, wstydliwe, czasami bolesne czy drazliwe. W zwiazku z tym ich reakcje na
przejawy dziecigcej seksualnosci moga by¢ niewlasciwe i szkodliwe. Wystgpuja one
w dwdch obszarach: odczu¢ i zachowan. Na poziomie odczué pojawi¢ si¢ moga: nie-
pokdj (zwiazany z pytaniami: czy to normalne, o czym to $wiadczy?), Igk (zaniepoko-
jenie, ze moze to objaw czego$ groznego, jakiego$ zaburzenia), wstyd, zazenowanie
(naruszanie granic, problem z oddzieleniem zachowan dziecka od wiasnego obszaru
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intymnego). Natomiast na poziomie zachowan moga wystapi¢ dwa rodzaje reakcji: ka-
ranie, agresja stowna i fizyczna (jako reakcja na przekroczenie norm) oraz brak reak-
cji (reakcja obronna). Dla pewnej grupy rodzicéw bariera nie do pokonania jest wstyd
zwiazany z naruszeniem tabu, jakim jest seksualnos$¢. Sag tez pewne tematy, ktore dla
rodzicéw beda szczegdlnie trudne, sa to kwestie dotyczace samego wspolzycia seksual-
nego, przygotowania do inicjacji seksualnej, techniki wspotzycia. Wzajemna aseksual-
nos$¢ rodzicdw i dzieci (jako ochrona przed kazirodztwem) nie pozwala dostrzegac ro-
dzicom seksualnosci ich wlasnych dzieci — trudno wigec wprowadzi¢ do edukacji watki
wspominane wyzej (Walendzik-Ostrowska, 2016).

Na koniec refleksji o roli rodziny w procesie edukacji nt. seksualnosci warto zauwa-
zy¢, ze sami zainteresowani — a wigc dzieci 1 mlodziez — chetnie widzieliby rodzicow
w roli edukatoréw. W maju 2008 roku Centrum Badania Opinii Spotecznej przeprowa-
dzito badania pt. Postawy i zachowania seksualne miodych Polakow' (CBOS, 2008).
Zadano tam pytania dotyczace opinii mtodych ludzi na temat edukacji seksualnej. Na
pytanie ,,Skad przede wszystkim, wedlug ciebie, mtodzi ludzie uzyskuja wiedz¢ na te-
mat zycia seksualnego?”” ponad potowa ankietowanych odpowiedziata, ze od kolegow,
niecale 44% stwierdzilo, ze zrodlem wiedzy jest internet, natomiast jedna piata — ze
rodzice. Ale odpowiedzi na pytanie ,,Skad przede wszystkim, wedlug ciebie, mtodzi
ludzie powinni uzyskiwa¢ wiedz¢ na temat zycia seksualnego?” mowia same za sie-
bie: wedlug 73% mtodziezy zrodlem wiedzy powinni by¢ rodzice, a szkota — wedtug
niecalych 62%. Mtodzi ludzie chca, aby to rodzice byli pierwszymi i najwazniejszymi
edukatorami seksualnym, ale jednoczes$nie wiedza z wlasnego doswiadczenia, ze rodzi-
ce si¢ w tej roli nie sprawdzaja. Dzieje si¢ tak z wielu ztozonych powoddw. Dlatego na
pytanie ,,Czy twoim zdaniem lekcje wychowania seksualnego w gimnazjach 1 szkotach
ponadgimnazjalnych powinny czy tez nie powinny by¢ obowiazkowe?” odpowiedzi
,»zdecydowanie obowiazkowe” i ,,raczej obowiazkowe” udzielito w sumie 74,6% bada-
nych (odpowiednio: 32,6% i 42%). Dlatego nawet jesli rodzice sq zaangazowani w edu-
kacje seksualna, a takze ze wzgledu na potrzeby dzieci, ktorych rodzice w tym zakresie
sa bierni, obowiazkowa szkolna edukacja wydaje si¢ konieczna.

Zakonczenie

Potrzeba edukacji seksualnej jest bezdyskusyjna. Otwarte natomiast pozostaje pyta-
nie, czy dwa poglady na ludzka seksualnos$¢ daja si¢ w jakis sposob poréwnaé, skoro
pochodza z r6znych porzadkow. Jeden opiera si¢ na okre§lonym systemie wartosci,
w ktorym nadrzedna role odgrywaja osobiste poglady i przekonania, drugi wywo-

' N =495, reprezentatywna ogdlnopolska proba mtodych Polakéw w wieku 13-21 lat,

badanie zrealizowane w maju 2008 roku.
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dzi si¢ z nauki, ktora poprzez opisywanie rzeczywistosci dazy do obiektywizmu
(na ile to jest mozliwe). W praktyce podczas dyskusji zwolennicy 1 zwolenniczki
dwoéch odmiennych ksztattow edukacji seksualnej postuguja si¢ argumentami, kto-
rych trafnos¢ jest nie do porownania, np. zdanie ,,masturbacja jest nieszkodliwa dla
zdrowia” napotyka na kontrargument ,,ale jest grzechem”. W efekcie spor odbywa
si¢ na dwoch plaszczyznach, z ktérych kazda ma inne porzadki normatywne. Pol-
skie prawo zaktada, ze szkota jest apolityczna i neutralna §wiatopogladowo, edu-
kacja powinna koncentrowac si¢ przede wszystkim na przekazywaniu obiektywne;j
najnowszej naukowej wiedzy o ludzkiej seksualnosci, w atmosferze szacunku dla
kazdego cztowieka. Powinna takze dopuszcza¢ dyskusj¢ na temat réoznorodnych
ludzkich wyborow, a takze przekonan stojacych za nimi, warto$ci i pogladow, ale
bez narzucania jednej wizji Swiata. Jedyna ,,indoktrynacja”, ktora powinno si¢ pod-
da¢ w tym procesie dzieci i mtode osoby, to budowanie u nich postaw szacunku
do innych ludzi bez wzgledu na ich pteé, orientacje¢ seksualna, kolor skory, religig
czy stan zdrowia, a takze ksztattowanie empatii i odruchow niezgody na krzywde
drugiego cztowieka.
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Results. The article shows that the educational and preventive work of police officers
requires further education of officers in the field of pedagogical competence. The article
points out the deficits in this area, and develops postulates for practice.

Keywords: polish police, pedagogical culture, education, upbringing impact, educational
and preventive activities.

Abstrakt

Wprowadzenie. Artykul stanowi probg wykazania, ze obok klasycznych funkcji Policji
takich, jak funkcja prewencyjna i funkcja represyjna dynamicznie rozwija si¢ nowa funk-
cja — wychowawcza. Zmiany spoteczno-polityczne w Polsce po roku 1989 spowodowaty
odrodzenie si¢ formacji policyjnej, gdzie kluczowe znaczenie miata zmiana wizerunku
policjanta w percepcji spolecznej i oczekiwania, ze Policja na nowo zdefiniuje swoja misj¢
w duchu idei Community Policing na rzecz dziatan proaktywnych w srodowisku lokal-
nym. W artykule wskazano na podstawy prawne umozliwiajace rozwoj dziatalnosci peda-
gogicznej policjantéw demaskujac przy tym przeszkody organizacyjne i mentalne, ktore
t¢ dziatalno$¢ utrudniaja. Rekomendacje do praktyki wprowadzone w koncowej czgsci
opracowania moga stanowi¢ wskazowke jak skutecznej ksztattowac kulturg pedagogiczna
policjantow.

Cel. Artykul ma przyblizy¢ rozwoj nowej funkcji Policji jaka jest wychowanie.

Metoda. W ramach pracy nad tekstem zastosowano metodg analityczno-syntetyczna.
Przeanalizowano obowiazujace akty prawne pod katem mozliwosci realizacji przez Poli-
cje funkcji wychowawczej.

Wryniki. W artykule wykazano, ze praca wychowawcza i profilaktyczna policjantow,
wymaga dalszego ksztalcenia funkcjonariuszy w zakresie kompetencji pedagogicznych.
W artykule wskazano na deficyty w tym zakresie oraz wypracowano postulaty do praktyki.

Stowa kluczowe: policja polska, kultura pedagogiczna, wychowanie, $rodki oddziatywa-
nia wychowawczego, dziatalnos¢ edukacyjno-profilaktyczna.

Introduction

The Modern police is an organization that effectively reacts to law violations, but
most of all it is an institution engaged in proactive activity based on close cooperation
with members of the local community. Increasingly, the activities of police officers
go beyond the statutory tasks, which requires a thorough diagnosis of the problem
and knowledge, not only legal, but also psychological, sociological, and pedagogical.
In this study, an attempt to expose educational episodes in the service of police offi-
cers as a specific process of pedagogization of this institution, is made. Actions with
educational potential are implemented in the work practice, whereas the questions:
Can and should the police re-socialize? Should police officers carry out supportive
activities, typical for a street educator, outside the area of social prevention? become
the subject of scientific research (Klonowska, Stawnicka, 2021).
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Changes in the functioning of the police as a result of public expectations

Security researchers have concluded that, over the last fifty years, there has been a cle-
ar increase in interest in the functioning of the police as a result of the emergence of
a sophisticated, rights aware, and knowledge-based, society, where democratic pro-
cesses are accompanied by the development of technology, urbanisation, mobility, and
globalisation (Walsh, Conway, 2011). The Polish Police is an institution that has been
particularly sensitive to social changes, because although it has formally existed since
1919, the period of World War II, and later the years of the socialist Civic Militia, se-
riously damaged social trust and the vision of the police as an institution which serves
citizens. The idea of Community Policing, understood as a socialized or community
activity and implemented in Western Europe, and America, since the 1970s, has been
adopted in the last two decades and intensively implemented into practice in Poland.

The community-oriented model of the police prefers the organization of activities
in which policies are developed and implemented according to local needs. One needs
to have insight into what people think and expect from the police (Ponsears, 2001).
Referring to American criminologists and researchers of police issues, Janina Czap-
ska and Jozef Wojcickiewicz (1999, p. 18) claim that “police officers are expected
not only to ensure respect for the law, but also to function as psychiatrists, marriage
counsellors, social workers, and even doctors or priests”. They also function as nego-
tiators, teachers, and educators (Hryszkiewicz, 2012). Police officers should be open
to the problems of citizens, show patience, understanding, and willingness to help, in
the assumption that a police officer should be more like a friend than a representative
of the state institution (Swierczewski, Kacprowicz, 2021).

A modern police organization defines its own mission and objectives within the
framework of applicable law, taking into account social expectations. The postulates of
the local community determine the pro-active educational activities of police officers.

Officers are required to be able to deal with a wide range of social problems, not
just law violations (Suci¢, Karlovi¢, 2017). Nowadays, in addition to the traditio-
nal functions of the police: preventive, repressive, and service-oriented (cf. Czapska,
Wojcikiewicz, 1999), an image of a new educational/upbringing function emerges in
the social perception, and in the scientific discourse. Scientists believe that apart from
statutory, and traditionally assigned, tasks, the police often provide a number of social
services available to the local community 24 hours a day. This involves taking care of
the homeless, helping addicts, or neutralizing family disputes before they escalate and
turn into a criminal deed (Brogden, Nijhar, 2005).

The increased social expectations towards the police also refer to the quality of
upbringing activities conducted as part of crime prevention. Traditionally, the main
addressees of educational influences are children and adolescents, but the demogra-
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phic changes of society, due to the aging of the Polish population, require reorienting
educational activities and aiming them at adults, especially the elderly. The officers
have become more aware that they constitute an avant-garde professional group in the
face of social rehabilitation processes, because skilful communication and exerting in-
fluence on a person at the threshold of a “criminal career” may contribute to inhibiting
destructive tendencies of criminogenic potential.

The inclusive model of including communities in the issues of local security de-
termines the development of police officers’ competencies, which used to be rese-
rved for social workers, educators, psychologists, and sociologists. After the political
changes in Poland in 1989, the awareness of police officers, and some of the public
opinion, was dominated by the conviction that the so-called “hard prevention™ has
a functional advantage over “soft prevention”, an example of which was the aban-
donment of a five-year project called “Local Police”. The aftermath of socialism was
the mentally grounded image of a police officer equipped with coercive measures as
a symbol of power over the citizen. Nowadays, the Polish Police can diagnose what J.
Czapska and J. Wojcikiewicz (1999) define as unconscious and usually unarticulated
needs of local communities in the context of security. A high position of the Polish
Police in the rankings of prestigious professions proves that the socialization of this
professional formation in Poland is a fact, and requires further refinement by raising
the pedagogical culture of police officers and the awareness of the members of local
communities. Nowadays, the educational activity of police officers is so important
that the educational competencies of officers should constitute an immanent element
of their professional training. Moreover, legal acts that define the scope of police ac-
tivities contain provisions which directly, or indirectly, emphasize the need to equip
officers with pedagogical knowledge and competencies.

Legal conditions for the implementation of the police educational function

Educational/upbringing activity has not been explicitly included in the Police Act.
However, the provisions of Article 1.1. paragraph 2 point 3, list among the tasks of
the Police, the initiation and organization of activities aimed at crime prevention and
reduction of criminogenic phenomena, as well as cooperation in this respect with state
and local authorities and social organizations (Act on Police of 6 April 1990, Jour-
nal of Laws of 1990 no. 30, item 179, as amended). A practical development of the
statutory provisions can be found in the Priorities of the Police Commander in Chief
Jfor 2016-2018 (with effect until 2020). The list of seven priorities is preceded by the
directive on increasing the effectiveness of police activities to strengthen cooperation
with the community, the implementation of which, in the form of precisely defined ta-
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sks, was entrusted to individual police structures (KGP, KSP, KWP)'. The first priority
of the Police Commander in Chief is in line with Wtadystaw Stasiak’s programme for
reducing crime and antisocial behaviour - “Together Safer” - for the years 2018-2020.
The main goal of the programme is to support activities for the safety of local commu-
nities by counteracting pathological phenomena, the protection of children and youth
(specific objective no. 3), and education for safety (specific objective no. 4)%.

The formula and scope of the cited documents suggest that during their profes-
sional activity, officers are expected to have a specific set of competencies typical for
educators, psychologists, and sociologists. Diagnosis of social problems, preventive
activity, creating an educational base, and education for safety aimed at the protection
of children and adolescents, require in-depth and professional knowledge in those
sciences.

In addition to the legal regulations and directives on the implementation of activi-
ties focused on the prevention of crime, and the education of children and adolescents,
there are provisions containing strictly educational and upbringing premises imple-
mented in police practice. They are addressed to the perpetrators of certain offences.
Chapter III of the Code of Petty Offences titled “Application of educational impact
measures”, contains Article 41 which says: “In relation to the perpetrator, they shall
be given the instruction, notice, warning or other measures of educational impact”
(Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen, Dz. U. 1971 Nr 12 poz. 114,
z mniejszymi zmianami [Act of 20 May 1971, Code of Petty Offences, Journal of Law
1971 No 12, item 114, as amended]). An important premise of the offence law is the
idea that committing an offence does not have to entail punishing the perpetrator in
court or fine proceedings. Punishment is the ultimate response to an offence, and is
only used when necessary. Measures of educational impact are an alternative to puni-
shment (Lis-Zalewska, Manko-Czajka, 2013). According to the principle of criminal
opportunism, the representatives of institutions with the powers of a public prosecutor
have discretionary power over an identified perpetrator of an offence, which means
that the police officer arbitrarily assesses the nature of an offence, determines whether
the perpetrator is guilty or innocent, decides whether the penalty should be imposed,
or takes action which falls within the broad term of educational impact. Thus, the
police officer operates between two colliding principles - legalism and opportunism.
The principle of legalism imposes the obligation to prosecute the perpetrator, while
the principle of opportunism only means the right to prosecute him. The discretion

! Abbreviations in brackets: KGP - Police Headquarters, KSP - Warsaw Police Head-
quarters, KWP - Provincial Police Headquarters)

2 Resolution No. 6 of the Council of Ministers of January 9, 2018, on the Wtadystaw

Stasiak’s Programme for reducing crime and anti-social behaviour Together safer for
the years 2018-2020, Monitor Polski, pos. 167
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of the police officer’s authority in the discussed scope is similar to the authority of
the adjudicating authority (court) codified in Art. 33 of the Code of Petty Offences.
Although this provision is a directive on judiciary sentencing, with regard to offences
where the alternative to fining proceedings is the use of educational impact measu-
res, the police officer’s activity should be based on the premises resulting from that
provision. Similarly to the court, the police officer influences the perpetrator of the
offence at his/her discretion within the law, assesses the degree of social harmfulness
of the deed, and should be guided mainly by the preventive and educational goals of
this influence. Although the catalogue of penalties and penal measures is precisely
defined in the Code of Petty Offences, the interpretation of the content and the use of
non-repressive measures (educational impact) may cause difficulties in professional
practice. Guidelines on how the police officer should act when applying educational
impact measures towards offenders are included in Guidelines No. 3 of the Police
Commander in Chief of 13 July 2020 on the performance by the Police of certain acti-
vities that regard detecting offences and prosecuting their perpetrators. According to
§ 3 of the Guidelines: “the police officer may only apply educational impact measures
if it is sufficient to make the perpetrator of the offence respect the law and principles
of social coexistence” (§4.1). Circumstances justifying the application of educational
impact measures, referred to in article 1. 41 of the Code of Petty Offences, are speci-
fied in Art. 33 § 1-4 of the Code of Petty Offences, and in particular, they include:

— restoration of the previous state;

— compensation for the damage caused;

— apologizing to the aggrieved party;

— assurance on the part of the perpetrator of not committing a similar offence
in the future;

— performance of a waived obligation.

The provision also indicates that the decision to apply educational measures is
taken by the police officer who discloses an offence, and this measure is applied im-
mediately after the offence disclosure, or by the police officer who investigates the
offence case.

Another legal regulation referring to the educational function of the police is the
Ordinance no. 5 of the Police Commander in Chief of 20 June 2016 on the methods and
forms of performing tasks by the district officer and the district manager. According to
§31.2, in relation to people who have come into conflict with the law, the district officer
takes the following actions: “He/she conducts preventive talks, uses educational me-
asures, repressive measures, or requests their application, initiates activities to organise
help, including placement in a drug rehabilitation, treatment, or care facility”. As for po-
tential victims of crimes and offences, the district officer should contact them ““in order
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to indicate to them appropriate methods of avoiding the threat” (§31.4). In addition, the

district officer ought to take special care of minors at risk of demoralization, and perpe-

trators of criminal deeds. In the context of educational activity, one should consider §36

of the cited Ordinance, according to which the district officer:

— diagnoses local threats and directs preventive activities;

— inspires and participates in prevention projects, organizes and implements preven-
tive actions;

— informs residents about the occurring dangers and gives instructions on how to
protect themselves and behave in specific situations;

— initiates support measures for crime victims and prevents domestic violence.

The content of the analysed legal regulations clearly indicates that educational
competencies of police officers who perform tasks towards the perpetrators of of-
fences and the victims must be developed. The range of professional tasks, which
include the diagnosis of environmental problems, shaping the attitudes of perpetrators
of crimes and offences, work on education for safety among children and adolescents,
and effective provision of information in advance to potential victims, is an interdisci-
plinary challenge that a modern police officer should address.

Adaptation of pedagogical knowledge to police practice

The inclusion of pedagogical terminology in safety sciences resulted in an attempt to
decode the semantic meanings of the terms used in the cited legal regulations. The
term “upbringing” is the main point of the discussion on the educational impact and,
more broadly, on the pedagogical culture of police officers.

In the opinions of lawyers, there is a view that the term “upbringing impact” is impre-
cise (Jakubowska-Hara, 2019). The lack of a code definition of upbringing impact makes
the concept unclear for those who should apply the provision, which may lead to aban-
donment of its application or distortion of the idea of this form of reaction to an offence.
In order to understand the essence of upbringing impact, one should refer to the achie-
vements of pedagogy, or more precisely to the theory of education. Upbringing is the
central object of interest for pedagogy. According to Bogustaw Sliwerski (2012, p. 12):

almost every researcher of the essence of upbringing indicates difficulties with
its description and explanation. The very understanding of the meaning of
upbringing, and the theoretical dispute about its status and significance, deter-
mine one of the most important areas of controversy and discussion in pedagogy,

penetrating at the same time into practice.
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In pedagogy, upbringing “is sometimes perceived as a unilateral influence of the
educator on the pupil, at other times as a specific type of mutual interaction, or as
a process taking place in the human life environment” (Sliwerski 2007, p. 31). Po-
lice officers in social interaction are often in a face-to-face confrontational situation
or they influence a group of people, but it is difficult to define the moment when
this interaction contains the features of an educational/upbringing impact. Andrzej de
Tchorzewski conducted a comparative analysis of the definitions of upbringing used
by Polish educators, and came to the conclusion that the language of pedagogical
sciences did not have an unambiguous answer to the question of what upbringing was
(de Tchorzewski, 2018). Attempts to define the term largely depend on the disciplina-
ry key used by the author of the definition. There are clear pedagogical, psychological,
sociological, or philosophical accents in the relationship between “definiendum” and
“definiens”, which results from numerous theories and trends functioning within the
sciences of education (Sliwerski, 2015). The police officer who affects others educa-
tionally should rely on interdisciplinary pedagogical knowledge, and this, however,
requires in-depth studies, which professional training does not provide. The multifa-
ceted nature of the definition results from the useful aspects of upbringing, which is
important from the point of view of the police officer - practitioner. In lexical terms,
upbringing includes conscious and purposeful pedagogical activities aimed at achie-
ving relatively constant development changes in the personality of the student (Okon,
2001).The purposeful activity of educators is to shape specific concepts, feelings,
attitudes, and aspirations in the student (Kunowski, 1993). In pedagogical publica-
tions, a distinction is made between the so-called old, and modern, understandings of
upbringing. The old definitions emphasize the impact on someone’s personality, sha-
ping and introducing changes that trigger the desired states, development, and incre-
ase in self-awareness. The modern understanding of upbringing refers to the entirety
of interactions between two people, which in turn leads to mutual openness to each
other, recognition of one’s own freedom and dignity, showing authenticity, sense of
responsibility, trust, and empathy (Milerski, Sliwerski, 2000).

During any one day on duty the police officer may encounter extremely different si-
tuations. Certain circumstances require directive actions supported by repression against
the perpetrator of the prohibited deed, other events will require empathy and understan-
ding of the perpetrator’s attitude, the effect of which will be the abandonment of repres-
sion for the sake of educational influence. Taking a broad perspective of the definition
of upbringing and the problems accompanying its interpretation, it can be assumed that
the police officer acting educationally (episodic contact with the subject of educational
impact) will focus only on distinct facts with upbringing potential.

Police officers who conduct systematised educational and preventive activities
with the support of local social forces, mainly educational institutions, have a greater
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chance of achieving the educational goal. Permanent activities allow for the consoli-
dation of specific attitudes and behaviours, and constant contact with the local com-
munity allows for the evaluation of educational activities. Police officers who conduct
tasks on crime prevention have an upbringing impact on a wide group of recipients,
ranging from schoolchildren to elderly people at risk of victimization, though in influ-
encing adults one should refer to the concept of education, which includes upbringing
and teaching (Rubacha, 2008). Educational activity is an inherent part of the preven-
tive projects conducted by the police. The components of education are learning and
teaching, which include “the elements of the upbringing process” (de Tchorzewski,
2018, p. 72). Educational activities can be systematic, unsystematic, random, planned,
etc. (Rubacha, 2008), which corresponds to the specificity of the police officers’ pro-
fessional activity.

The ambiguity of the following terms: upbringing, education, training etc. poses
difficulties for the theoreticians of upbringing to interpret, which is why the inclu-
sion of pedagogical terminology in legal regulations, and expecting police officers to
apply the provisions literally, may turn out to be difficult and troublesome. In police
practice, the use of conceptually vague terminology makes it difficult to set tasks and
to hold police officers accountable for the performance of these tasks. Moreover, the
effects of work become immeasurable and difficult to assess. There is also a concern
that the police officer who can arbitrarily choose between upbringing impact on the
perpetrator of the offence and the use of classical repression (fine procedure) will cho-
ose repression as easy to implement, measurable in the assessment of the superiors,
and not requiring evaluation, as opposed to upbringing activities.

The objectives of upbringing impact and the pedagogical culture of police officers

In terms of the upbringing activity of the police, it is necessary to precisely define the
purpose of such activity, and in fact the purpose of upbringing, in which the police
should be involved. In the classical approach, functioning in the theory of education,
the goals of upbringing interactions include “(...) educational standards (norms) indi-
cating socially and morally desirable behaviours and attitudes, as well as other perso-
nality traits of pupils” (Lobocki, 2009, p. 120). It involves shaping views, attitudes,
and habits (Okon, 2001). Therefore, for police officers, the objective is not only to
enforce the respect for the law, but also to: influence the personality so that the inter-
nalization of generally accepted norms takes place (the inner conviction of a person
that it is worth obeying the law); change the destructive tendencies of an individual
into neutral or pro-social activity; include environmentally marginalized people in the
life of local communities.
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The upbringing impact of the police officer is sometimes reduced to single facts
with educational potential focused on a specific citizen or a small group (e.g., family).
Moreover, the environment in which the police officer operates is not homogeneous in
the demographic sense; therefore, an upbringing activity of an episodic nature usually
takes the form of a deliberate, but, “hidden curriculum”. “Hidden curriculum” is rela-
ted to common knowledge, which is a consequence of one’s own life and professional
experience and conclusions drawn from it, and a result of opinions and judgments
adopted from other people. The term is not a new concept. It appeared in the European
pedagogical reflection as early as in 1968. In the literature, attention is drawn to the
fact that this is not a side effect, as it concerns important matters, indirectly inscribed
in the educational model (Wolan, 2001).

In practice, the purpose of the upbringing function is to shape the right attitudes
and cooperation based on the potential of individuals involved in activities for secu-
rity. and to create an atmosphere of social responsibility for security. It also involves
socialization, prevention, and education of members of the local community through
long-term impact. As a result, police officers can implement preventive, rehabilitation,
re-adaptation, and reintegration activities more effectively (Klonowska, 2018). In-
-depth knowledge of upbringing, social rehabilitation, and education enables officers
to understand the regularities and motivation of the behaviour of people with whom
they work, and it “facilitates more effective practical activities of police officers (e.g.,
conducting talks and negotiations, making decisions, educating students, teachers,
parents) in various professional situations” (Zellma, Wiszowaty, 2017, p. 27).

In the 1990s attention was paid to the pedagogization of many institutions that
had not been traditionally educational (Kunowski, 1993). The army, juvenile judicia-
ry, and criminal law were mentioned, while the police were omitted or marginalized.
Nowadays, police activity is often described as a pedagogical culture. It is understood
as an attitude which is manifested in the ability to conduct educational and upbringing
tasks in various professional situations, combined with a sense of responsibility for
the upbringing of the young generation. Its components are pedagogical knowledge,
appropriate emotional attitude towards other people, and the ability to act for the be-
nefit of another person (Zellma, Wiszowaty, 2017). The development of pedagogical
culture seems to be indispensable in the activities of police officers conducting tasks
on crime prevention. The pedagogical culture of police officers is complementary to
the definition of pedagogical culture in general, understood as

a type of culture of conduct manifested in being aware of the goals of upbringing
(...), in acquiring knowledge about upbringing, sensitivity to matters related to
children and adolescents, in the sense of responsibility for the young generation,
and finding its fullest expression in the correct educational impact on children,
adolescents, and adults (Jundzilt, 1999, p. 34).
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A large part of police activity can be placed in the model of the pedagogical cul-
ture of adults who are not directly related to upbringing activities. In practical terms,
the educational competencies of the police officer, understood as “specific resources
of pedagogical knowledge, a system of values and evaluations in upbringing matters,
and practical educational conduct, guided by personal knowledge” (Cudak, 1995, p.
106) are individual determinants of pedagogical culture. The implementation of the
upbringing function requires specific social competencies, including pedagogical
ones. The importance and need for permanent development of social competencies is
reflected in police practice and in scientific publications (Sampson, Blakeman, Car-
khuft, 2006). Empirical studies confirm that:

a first contact police officer is a negotiator, a mediator, a psychologist, and
a therapist. The police officer is an official who fills out the necessary documents,
a lawyer who gives advice during the intervention, and finally a friend to whom
you can turn to ask for help, when our sense of security is threatened, and therefo-
re he/she must have outstanding communication skills (Stawnicka, 2014, p. 15).

If it is assumed that social competences are certain complex skills, thanks to which
an individual copes effectively in social situations of a certain type, one should indi-
cate those that the police should have when coping with members of the community.
In other words, competence is the ability to act within a given profession or position
(Nordhaug, Grenhaug, 1994). Marzena Kordaczuk-Was (2017) presented a compe-
tency model of police officers conducting preventive measures (mainly prevention
specialists and district officers), which was divided into the following areas: values,
relationships, experiences, knowledge, skills, and strengths. The model was comple-
ted by European experts dealing with community policing. The author, adapting the
works of K. Keen, M. Brewster Smith, and J. Raven, distinguished as many as 83
features which the police officer should have (Kordaczuk-Was, 2017).

Preparing police officers for the educational function. Recommendations for practice

The educational function of the police is a fact inscribed in the broadly understood
idea of community policing. The anticipation of negative social events with a crimi-
nogenic potential begins to dominate over the repressive function. Modern police
build authority through competent officers in proactive activities in the broadly under-
stood field of education for safety. Tasks on crime prevention require a pedagogical
culture form the officers. In the education of the police staff after 1990, the issues of
crime prevention were underestimated, and the pedagogical topics were marginalized.
According to Tadeusz Cielecki (2002, p. 256):
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until 2000, in the basic training programmes for police officers, the issues of
crime prevention appeared to a small extent. Some elements of this topic were
probably discussed together with other topics, but it depended on the creativity
of the teacher.

Police schools began to introduce the issues of crime prevention in 1995. De-
pending on the type of course, crime prevention was taught for 4 to 12 hours in NCO
training. The most extended course on crime prevention, covering 25 teaching hours,
was introduced at the Police Academy in Szczytno in the academic year 1995/1996
(Ibid, 52).

Currently, the scope of training for police officers as part of the basic course is
defined by Decision No. 168 of the Police Commander in Chief of 22 May 2019 on
the basic vocational training programme. Teaching the content included in the training
programme requires 1,123 hours, which gives 144 training days. The training is divided
into “modular units” and “school units”. For the purposes of this study, the programme
was analysed assuming that police officers starting their professional career are prepared
to react correctly to crimes and offences; therefore, in accordance with the provision of
Art. 41 of the Code of Petty Offences they may have an educational impact on offenders.
It was found that in the school unit called Upbringing impact measures applied to the
perpetrator of the offence and the fine procedure - SZP JS02, a 1-hour lecture was pro-
vided to discuss the essence, purpose, and premises of upbringing impact. Eight hours
are planned for classes on implementing upbringing impact measures, imposing fines
in the proceedings, and documenting these activities. Issues corresponding to upbrin-
ging, education, or training appear incidentally. Two hours are spent on interpersonal
communication within the school unit: Identification of individuals - SZP JS02, and in
the two-hour school unit called Procedure in the event of revealing a person with an
undetermined identity, there is the following methodological instruction for the person
conducting the classes: “discuss how people with intellectual disabilities can behave
in contact with a police officer. Present the rules of communicating with people with
disabilities” (s.113). Summing up, the scope of basic training for police officers seems
to be underestimated in terms of pedagogical content. Professional trainings focused on
educational and upbringing aspects, should be offered to police officers.

Postulate 1. Development of competencies in rehabilitation pedagogy related to in-
itial diagnosis of people with difficulties in social and emotional development, and
behavioural disorders, and the ways of educational impact on these people.

Police officers as the first link in the security protection system of citizens, within
their discretionary authority should be able to selectively interpret the behaviour of
young people so that only the symptoms of real demoralization undergo rehabilitation
procedures in the institutional system. Episodic manifestations of socially unaccep-
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table behaviour, suggesting the state of social maladjustment of an individual®, may
constitute a natural element of growing up, when it is enough to introduce educational
stimulation in cooperation between the police officer, family, and the school counsel-
lor to reach a positive effect. Too quick institutional intervention, based on the official
police and court procedure, stigmatizes a young person and can be counterproductive
in relation to social expectations.

Postulate 2. Development of competencies in special education and methods of edu-
cational impact on the elderly. The ability to communicate and affect the deaf, the
visually impaired, individuals functioning at the threshold of the intellectual norm,
or with motor dysfunctions, requires empathy and knowledge of how to act in direct
contact with these people.

Functional deficits may manifest in a way that suggests deliberate socially unac-
ceptable activities. A person with attention deficit hyperactivity disorder - ADHD in
contact with the police officer, may interrupt conversation or show excessive impulsi-
veness, hyperactivity, or talkativeness (Thompson, 2013). Individuals with Kanner’s
autism may show obsessive, one-sided, bizarre reactions in social contacts, such as
inappropriate laughter, screaming, or self-aggression. A person with Asperger’s syn-
drome may show “lack of sense of social expectations, perceived as a lack of respect
or distance” (Kruk-Lasocka, 2007, p. 279). A person with hearing impairment may
have problems with understanding the statements and orders of the police officer, he
or she may not respond when addressed by the officer, may speak loudly, which gives
the impression that he/she is shouting at the officer. Individuals with coprolalia, a neu-
rological condition, may use bad language, interpreted as an indecent rude incident.
These examples are just some situations where competencies in special education can
be evaluated during official police activities.

Elderly people are a category of clients towards whom special pedagogical com-
petencies are needed. One of the effects of the aging of the Polish society is the incre-
ase in criminal activity directed towards elderly people. Effective education addressed
to the elderly, the purpose of which is to prevent victimization, requires the police
officer to know the basics of gerontology and andragogy. Firstly, because one “obli-
gatory” image of old age does not exist, and people of the same age do not constitute
a homogeneous group in terms of cognitive abilities, communication skills, health
condition, etc. Secondly, old age is the most personal, individual stage of life, which
obliges the police to treat this category of people in a special way. Empathy built on
the knowledge of the deficits and limitations of old age enables the preparation of
educational messages adequate to the age of the recipient.

3 SEBD - social, emotional, and behavioural difficulties - this English term is basically

equivalent to the term of social maladjustment used in Poland.
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Some individuals over 60 have decreased efficiency of cognitive functions, i.e.,
a reduced ability to process new information, concentrate, divide attention, and re-
member. With age, difficulties with understanding speech and the loss of the main
content of the speech become apparent (Steuden, 2012). When preparing for a conver-
sation with an elderly person, one should take into account that this person may spe-
ak slowly, and on many topics at the same time (Katarynczyk-Mania, Gebreselassie,
2018). This means that the officer spends much more time on the conversion with an
elderly person, which may cause frustration.

Conclusion

The suggested postulates for police practice are part of the broad idea of community
policing, so they should be considered in the process of professional training for po-
lice officers. The development of pedagogical competencies will qualitatively impro-
ve the contact between police officers and citizens, which will allow for diagnosing
local problems more completely and reaching their essence before they dangerously
escalate. As a result of mutual empathy, we should expect a modification of attitudes
towards partnership in improving safety. The police are an institution with educational
potential that needs to be refined and put into practice

References

Brogden, M., Nijhar, P. (2005). Community Policing: National and international models and ap-
proaches. London: Willan Publishing.
Cielecki, T. (2002). Dziesig¢ lat prewencji kryminalnej w Polsce. In: J. Czapska, H. Kury (Eds.), Mit
represyjnosci albo o znaczeniu prewencji kryminalnej (pp. 549-579). Krakow: Zakamycze.
Cudak, H. (1995). Szkice z badan nad rodzing. Kielce: Wyzsza Szkota Pedagogiczna im. Jana Ko-
chanowskiego.

Czapska, J., Wojcikiewicz, J. (1999). Policja w spoleczenstwie obywatelskim. Krakow: Zakamy-
cze.

De Tchorzewski, A. (2018). Wstep do teorii wychowania. Krakéw: Wydawnictwo Naukowe Aka-
demii Ignatianum.

Hryszkiewicz, D. (2012). Spoleczna odpowiedzialnosé¢ Policji: Teoria i praktyka. Szczytno: Wy-
dawnictwo Wyzszej Szkoty Policji w Szczytnie.

Jakubowska-Hara, J. (2019). Srodki oddziatywania wychowawczego. In: P. Daniluk (Ed.) Reforma
prawa wykroczen (vol. 1, pp. 309-316). Warszawa: C.H. BECH Instytut Nauk Prawnych PAN.

Katarynczyk-Mania, L., Gebreselassie, J. (2018). Kompetencje komunikacyjne senioréw — wybrane
watki. Dyskursy Mlodych Andragogow, 19, 151-161.

Klonowska, 1. (2018). Uspoteczniajgce, profilaktyczne i resocjalizacyjne funkcje Policji w perspek-
tywie wspolczesnej pedagogiki resocjalizacyjnej. Krakow: Impuls.



The educational function of the police. The polish perspective 257

Klonowska 1., Stawnicka J. (2021). Dziatania wychowawczo-edukacyjne policjantow pierwszego
kontaktu — dzielnicowych przez pryzmat wynikéw badan ogélnopolskich 2019-2020. Resocja-
lizacja Polska, 21, 227-246. DOI: https://doi.org/10.22432/pjsr.2021.21.14.

Kunowski, S. (1993). Podstawy wspoiczesnej pedagogiki. Warszawa: Wydawnictwo Salezjanskie.

Kordaczuk-Was, M. (2017). Spoteczne uwarunkowania policyjnych dziatan profilaktycznych. War-
szawa: Wydawnictwa Drugie.

Kruk-Lasocka, J. (2007). Pedagogika dzieci z autyzmem i zespotami psychozo podobnymi. In: W.
Dykcik (Ed.), Pedagogika specjalna (pp. 275-287). Poznan: Wydawnictwo Naukowe Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza.

Lis-Zalewska, M., Manko-Czajka A. (2013). Srodki oddzialywania wychowawczego stosowane wo-
bec sprawcy wykroczenia: Materialy dydaktyczne 95. Legionowo: Centrum Szkolenia Policji.

Lobocki, M. (2009). Teoria wychowania w zarysie. Krakow: Impuls.

Milerski, B., Sliwerski, B. (Eds.) (2000). Leksykon PWN: Pedagogika. Warszawa: PWN.

Nordhaug, O., Grenhaug, K. (1994). Competences as resources in firms. The International Journal
of Human Resource Management, 5(1), 89-106. DOI: 10.1080/09585199400000005.

Okon, W. (2001). Nowy stownik pedagogiczny. Warszawa: Zak.

Ponsaers, P. (2001). De ontwikkeling van community (oriented) policing en de verhouding totandere
politiemodellen. Handboek Politiediensten, 57, 1-42.

Rubacha, K. (2008). Edukacja jako przedmiot pedagogiki i jej subdyscyplin. In: Z. Kwiecinski, B.
Sliwerski (Eds.), Pedagogika 1: Podrecznik akademicki (pp. 21-33).Warszawa: PWN.

Sampson, S. J., Blakeman, J. D., Carkhuff, R. R. (2006). Social Intelligence Skills for Sheriff"s De-
partment Supervisors/Managers. Amherst: HRD Press, Inc.

Stawnicka, J. (2014). Strategia marketingu narracyjnego w Policji: Nowoczesny wymiar kreowania
wizerunku. Dabrowa Goérnicza: Wyzsza Szkota Biznesu.

Suci¢, 1., Karlovi¢, R. (2017). Community Policing in Support of Social Cohesion. In: P. S Bayerl
et.al. (Eds.), Community Policing — A European Perspective. Strategies, Best Practices and
Guidelines (pp. 7-19). Cham: Springer International Publishing.

Steuden, S. (2012). Psychologia starzenia si¢ i starosci. Warszawa: PWN.

Sliwerski, B. (2007). Wychowanie. Pojecie — znaczenie — dylematy. In: M. Dudzikowa, M. Czepe-
raniak-Walczak (Eds.), Wychowanie: Pojecia procesy konteksty (pp. 25-66). Gdansk: GWP.

Sliwerski, B. (2012). Pedagogika ogélna: Podstawowe prawidlowosci. Krakow: Impuls.

Swierczewski, L., Kacprowicz L. (2021). Programy prewencyjne realizowane przez Poli-
cj¢ w obszarze bezpieczenstwa publicznego. Przeglgd Policyjny, 142(2), 186-206. DOI:
10.5604/01.3001.0015.2502.

Thompson, J. (2013). Specjalne potrzeby edukacyjne: Wskazowki dla nauczycieli. Warszawa:
PWN.

Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen, Dz. U. 1971 Nr 12 poz. 114, z mniejszymi
zmianami [Act of 20 May 1971, Code of Petty Offences, Journal of Law 1971 No 12, item 114,
as amended].

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 roku o Policji, Dz.U. z 1990 r. nr 30, poz. 179, z p6zniejszymi zmia-
nami [Act on Police of 6 April 1990, Journal of Laws of 1990 no. 30, item 179, as amended].

Walsh, D. P. J., Conway, V. (2011). Current developments in police governance and accountability
in Ireland. Retrieved from https://hal.archives-ouvertes.fr/hal-00668058.

Wolan, T. (2001). Ukryty program w praktyce pedagogicznej placowek edukacyjnych. Gazeta
uniwersytecka US Miesiecznik Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach, 7(86). Retrieved from
https://gazeta.us.edu.pl/node/208611.

Zellma, A., Wiszowaty, E. (2017). O Policje blizszq ludziom: Inspiracje pedagogiczne w stuzbie
funkcjonariuszy. Szczytno: Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Policji w Szczytnie.






DOI:10.34616/wwr.2020.2.259.274

»Wychowanie w Rodzinie” t. XXIII (2/2020)

Anna WAWRZONEK"

Edukacja, rynek pracy
— przestrzenie wspolnych potrzeb i celow

Education, labour market — spaces of common needs and goals

Abstrakt

Wprowadzenie. Zyjemy w $wiecie spotecznych konstrukeji i rekonstrukcji, w $wiecie
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Wyniki. Analiza literatury sktania do wnioskow, Ze rekonstrukcja podejscia do relacji edu-
kacja — rynek pracy pozwoli spojrzeé na jednostke w sposob bardziej holistyczny, integru-
jacy rozne role, w ktorych funkcjonuje w ciagu zycia. Zmieni sposob myslenia o edukacji,
jako o procesie ktorego glownym celem jest przygotowywanie jednostek do funkcjonowa-
nia na rynku pracy, i otworzy szersza perspektywe — rozwdj i edukacja beda utozsamiane
z jednostka w ogole, a nie wylacznie z jej rolami.

Stowa kluczowe: edukacja, rynek pracy, swiat VUCA, rezyliencja, wellbeing, luka kom-
petencyjna.

Abstract

Introduction. We live in a world of social construction and reconstruction, in a world of
VUCA (acronym for volatility, uncertainty, complexity, and ambiguity) of the surrounding
reality, thus generating the demand for integral human development which begins in the
family and continues in the diverse spaces in which individuals function. Following the
changes we are experiencing, it is worth highlighting two complex spaces: education and
the labour market, which, after the family, should play two of the most important roles in
human development.

Aim. The purpose of this paper is to share reflections on the interdependence of spaces,
which are education and the labour market. Taking into account the social transformations,
of which we are a part, I would like to pay special attention to the points of contact between
these spaces and propose to perceive the title spaces through the prism of common needs
and goals, to treat them as a system of connected vessels.

Results. The analysis of the subject literature leads to the conclusion that the reconstruc-
tion of the approach to the relationship between education and the labour market will
allow looking at the individual in a more holistic way, integrating different roles in which
we function during life. It will change the way of thinking about education, as the main
purpose of which is to prepare individuals to function in the labour market, but it will also
open a broader perspective, in which development and education will be identified with the
individual in general, and not only with the roles in which it functions.

Keywords: education, labour market, VUCA world, resilience, wellbeing, skills gap.

Wprowadzenie

Badania zwiazku migdzy edukacja a rozwojem gospodarczym oraz wyksztalceniem
a rynkiem pracy od dawna wpisuja si¢ w nurt badan wielu dyscyplin naukowych, sa
takze tematem projektow i raportow migdzynarodowych, ktére podkreslaja znacze-
nie polaczen pomigdzy tymi obszarami. Jednoczes$nie trudno oprze¢ si¢ wrazeniu,
7e czasami te przestrzenie zdaja si¢ zy¢é obok siebie, jakby prezentowatly interesy
odrgbnych benficjentow majacych rozne cele. Powszechne jest tez przekonanie, ze
edukacja powinna przygotowywac¢ uczniow do zawodu, do godnego sprawowania
roli pracownika, z kolei systemy ksztatcenia i szkolenia powinny odpowiada¢ nowym
wymaganiom rynku pracy, ktére stale si¢ modyfikuja ze wzgledu na zmiany techno-
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logiczne, demograficzne oraz przeksztatcenia modeli biznesowych (World Economic
Forum, 2020). Niestety obserwacja wskazanych przemian prowadzi do wnioskow,
ze edukacja coraz mniej nadaza zar6wno za nimi, jak i za potrzebami generowanymi
przez pracodawcow. Tylko nieliczne uczelnie czy szkoty o profilu zawodowym po-
trafia sprosta¢ oczekiwaniom pracodawcow co do kompetencji, jakich wymaga si¢ od
pracownikow. Z drugiej strony obserwujemy dziatania zatrudniajacych, ktoérzy coraz
czesciej 1 chetniej angazuja si¢ w rozwdj swoich podwtadnych: wysytaja ich na szko-
lenia, studia podyplomowe badZ inwestuja w ich inne aktywnosci edukacyjne. Zdaje
si¢ to potwierdza¢ tezg, ze dziatania podejmowane w obszarze edukacji sprzyjaja re-
alizacji potrzeb ptynacych z rynku pracy. Potwierdzaja tez opinig, ze szkoty i uczel-
nie nie przygotowuja mtodych osob na wystarczajacym poziomie do pehienia rol
zawodowych. Dodatkowo szacuje sig, ze kwalifikacje 1 umiejgtnosci dotyczace 42%
zawodow zmienig si¢ na catym §wiecie migdzy 2018 a 2022 rokiem. Nie utatwia to
instytucjom edukacyjnym przygotowania ,.kompletnych pracownikéw”, wpisujacych
si¢ w zmienny rynek pracy (tamze). Kiedy bierzemy pod uwage powyzsze kierunki
myslenia, warto si¢ zastanowi¢, czy jako spoteczenstwo nie staliSmy si¢ przypadkiem
zaktadnikami stereotypowego postrzegania edukacji jako procesu, ktérego glownym
celem jest przygotowanie mtodych 0so6b do roli pracownika?

W zwiazku ze zmianami zachodzacymi w edukacji oraz na rynku pracy proponuj¢
spojrze¢ na te dwa obszary jak na system naczyn polaczonych, w ktorym efektywnos¢
obu przestrzeni zalezy od realizacji podobnych potrzeb i celow. Liczne opracowania
wskazuja na ztozono$¢ 1 zasadno$¢ powiazan miedzy edukacja a rynkiem pracy —
podkreslaja, ze w ciagu najblizszych kilku lat kapitat ludzki bgdzie miat kluczowe
znaczenie w strategiach biznesowych i bedzie podstawowym czynnikiem w utrzyma-
niu przewagi konkurencyjnej. Mowi si¢ takze, ze organizacje musza zrewolucjonizo-
wac 1 unowoczesni¢ swoje metody uczenia si¢ w taki sposdb, aby byty one zgodne
7 ich strategiami biznesowymi (tamze). Z kolei Ewa Solarczyk-Ambrozik podkresla,
ze ,,Swiat pracy 1 Swiat edukacji to nowe formy organizacyjne i nowe umiejetnosci,
wyznaczone nowymi wyzwaniami edukacyjnymi” (Solarczyk-Ambrozik, 2020b
s. 186). Zgodnie z tym tokiem myslenia mozna zatozyé, ze najwigkszym wyzwa-
niem ksztalcenia jest wypracowanie wspolnych celow edukacyjno-rynkowych oraz
wspolnych strategii ich realizacji. Literatura dotyczaca studiéw ukierunkowanych na
karierg eksponuje znaczenie pracy jako punktu centralnego, wokot ktorego jednostka
organizuje swoje zycie i ktéry ma znaczacy wptyw na okreélenie jej tozsamosci (tam-
ze, 8. 17). Zatem jesli postrzegamy prace jako jedna z wazniejszych aktywnosci zy-
ciowych cztowieka, mozna przyjac, ze elementem spajajacym $wiat edukacji i Swiat
pracy jest kariera — pojecie szczegotowo analizowane w literaturze poradoznawczej,
ale rowniez na gruncie pedagogiki i psychologii. Ta kategoria pojeciowa w rozumie-
niu tradycyjnym dotyczy wytacznie zycia zawodowego. Jednak powinnismy patrzeé
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na karier¢ przez pryzmat calozyciowej aktywnos$ci cztowieka — w réznych aspektach
i na roznych etapach jego zycia. Proponowany sposoéb myslenia pozwoli spojrze¢ na
potrzeby edukacyjne oraz rynkowe z uwzglednieniem wspolnych potrzeb i kierunkoéw
rozwoju. Wydaje sig, ze nadrzgdnym celem instytucji edukacyjnych oraz srodowiska
pracy powinien by¢ rozwoj osob, ktére z ich ustug korzystaja — uczniow, studentow,
stuchaczy, wreszcie pracownikow, co przetozy si¢ na efektywnos$¢ edukacji, a takze
organizacji rynkowych. Mozna zatem postawic tezg, ze to, co jest dzisiaj szczegolnie
istotne w edukacji, to nie ksztatcenie dla rynku pracy, ale uczenie, rozwijanie, edu-
kowanie do dorostos$ci i zmiennej rzeczywistosci. Skoro na dana chwilg nie jestesmy
W stanie zagwarantowa¢ uczniom i studentom tego, ze kompetencje zawodowe i kwa-
lifikacje, ktore zdobywaja, beda atrakcyjne dla pracodawcy po ukonczeniu danego
cyklu edukacyjnego, trzeba ich przygotowac do radzenia sobie z ta sytuacja i odnaj-
dywania si¢ w ptynnej, zmiennej rzeczywistosci, ktora nie zawsze jest przyjazna.
Celem niniejszego opracowania jest podzielenie si¢ refleksjami ptynacymi z ob-
serwacji, jak i z analizy literatury przedmiotu, dotyczacymi wspotzaleznosci pomigdzy
edukacja a rynkiem pracy, ktore po rodzinie stanowia jedne z istotniejszych obszarow
naszego funkcjonowania. Jeste§my czgscia przemian spotecznych, rzeczywisto$¢ sta-
wia nam liczne wymagania, dlatego szczego6lna uwage cheiatabym zwroci¢ na punk-
ty styczne wskazanych przestrzeni, czyli dyspozycje, kompetencje i obszary, ktore
potrzebuja rozwoju albo pielggnowania. Opanowywanie umiej¢tno$ci omawianych
w dalszej czeSci powinno rozpoczac si¢ w rodzinie, mimo to z peina $wiadomoscia
poruszam tematyke tych dyspozycji w kontekscie przestrzeni tytulowych. Wysitki
wychowawcze i edukacyjne podejmowane w domu rodzinnym nie zawsze sg wy-
starczajace 1 wymagaja wsparcia ze strony instytucji i organizacji, ktore musza by¢
do tego profesjonalnie przygotowane. Lista umiejetnosci potrzebnych do funkcjono-
wania w warunkach postpandemicznych jest dtuga, budowana skrupulatnie jeszcze
przed pandemia, dlatego celem niniejszego opracowania nie jest omawianie kazdej
z nich, ale zwrdcenie uwagi na te obszary, ktore w tym momencie rozwoju cywili-
zacyjnego wydaja si¢ najwazniejsze 1 dodatkowo integruja tytutlowe przestrzenie.

Kontekst zmian w tytulowych przestrzeniach

Jedna z motywacji do podjgcia niniejszego tematu sa zmiany w edukacji 1 na ryn-
ku pracy, ktore nasilaja si¢ w ostatnim dziesigcioleciu. Sa one przedmiotem wielu
opracowan literaturowych (np. Solarczyk-Ambrozik, 2020a, 2020b; Piorunek, Kwiat-
kowski, 2020; Wawrzonek, 2020 itp.). Artykut nie ma na celu ich przedstawiania,
jednak dla zarysowania szerszego kontekstu warto wskaza¢ trendy, ktére wyodrgbnity
si¢ jeszcze przed pandemia i maja kluczowy wpltyw na ksztalt rynku pracy oraz na
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jakos$¢ zycia wspotczesnych ludzi w ogole. Wsrod wiodacych kierunkow wskazuje
si¢ na: technologig, kreatywnos$¢, rynek specjalisty oraz rozwoj wiedzy. Wedtug eks-
pertow technologia cyfrowa byla, jest i bedzie jednym z dominujacych czynnikow,
ktore determinuja przysztos¢ pracownikéw i rynku pracy. Zmienia ona takze nieco
swoj charakter. Potwierdzeniem tego zatozenia jest odejscie od stereotypowego po-
strzegania technologii: nie ma ona zast¢gpowac cztowieka, ale ma go odciazy¢ z prac
powtarzalnych i monotonnych. (Rynek pracy, edukacja, kompetencje, 2020. Por. Pro-
gnozy przysztosci: Know how 2021). Zmodyfikowane podejécie do technologii pod-
kresla, jak wazny jest czynnik ludzki, na ktory coraz czgsciej wskazuje si¢ jako na
kluczowy element polityki personalnej nowoczesnych organizacji (7rendy HR, 2019).
To z kolei uwypukla rol¢ edukacji w efektywnym funkcjonowaniu na rynku pracy.
Istotnym trendem wspodtczesnego rynku pracy wskazanym w raporcie OLX jest takze
pobudzanie kreatywnos$ci wérdd pracownikdw, ktdra postrzega si¢ jako wazny zasob
firmy, ale tez jako przestrzen do popetniania btedéw i eksperymentowania. Kolej-
na tendencja, ktora wylania si¢ z analizy raportu, jest rynek specjalisty, szczegdlnie
w konteks$cie tzw. giggersow, czyli 0sob, ktore dzigki umiejetnosciom technologicz-
nym pracuja w trybie zdalnym dla wigcej niz jednego ustugobiorcy (Rynek pracy,
edukacja, kompetencje, 2020. Por. Prognozy przysztosci: Know how 2021). W tych
tendencjach wyrazne jest ogromne zapotrzebowanie na odpowiednio zaprojektowane
interwencje edukacyjne. Wida¢ tez ich ptynnos¢ i nieprzewidywalnos¢, co z kolei do-
skonale wpisuje si¢ w kategori¢ pojgciowa zwang swiatem VUCA. To okreslenie po-
jawito si¢ po raz pierwszy w latach 90., wprowadzita je armia amerykanska, a w 2008
roku, po $wiatowym kryzysie finansowym, zaimplementowano je do biznesu. VUCA
to akronim utworzony z pierwszych liter czterech stow okreslajacych sytuacje pod-
czas wojny: volatility (zmienno$¢), uncertainty (niepewnosc), complexity (ztozonosc)
oraz ambiguity (niejednoznaczno$¢) (Leadership skills&strategies: VUCA World).
Koncepcja $wiata VUCA powstata w wyniku obserwacji rzeczywistosci, w ktorej
zachodza coraz szybsze zmiany, a przysztos¢ nie jest przewidywalna, co z kolei wy-
musza koniecznos$¢ podejmowania szybkich decyzji i przetwarzania przy tym ogrom-
nej ilosci informacji. Tworcy przywotanej koncepcji podkreslali, ze to, co zaktadamy
czy planujemy, moze by¢ nieaktualne juz nastgpnego dnia badz za miesiac (Musiot,
2018). O ile do niedawna nasze projekty byly tylko scenariuszem przysztosci, dzisiaj
wiemy, Ze sytuacja rzeczywiscie moze si¢ zmieni¢ z dnia na dzien, czego najlepszym
przykladem jest pandemia COVID-19. Swiat VUCA wymusza na spoteczenstwie
skupianie si¢ na tym, co jest mozliwe, a nie prawdopodobne. Z tego powodu przyj-
rzenie si¢ doktadniej proponowanej koncepcji i przyjecie perspektywy §wiata VUCA
wydaje si¢ bardzo zasadne w kontek$cie rynku pracy, ale rowniez edukacji, a nawet
rodziny, ktora musi stawia¢ czota ztozonym problemom wychowawczym, trudnym
do przewidzenia. VUCA dotyczy kazdego bez wyjatku, nie tylko oséb aktywnych
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zawodowo, lecz takze tych, ktorzy przygotowuja si¢ do wejscia na rynek pracy albo
sa w tranzycji. Szybkie tempo zmian oraz ich nieprzewidywalno$¢ implikuja potrzebg
zaakceptowania 1 przygotowania si¢ na wyzwania zwiazane z VUCA. Proponowana
koncepcja podkresla, ze w nowej, dynamicznej i zaskakujacej rzeczywisto$ci odnajda
si¢ te osoby, ktore nie poddadza si¢ w drodze do zrozumienia i adaptowania si¢ do
$wiata pelnego ciaglych zmian, coraz czgsciej rzadzonego przez chaos i przypadek.
Jednym z takich nieplanowanych wydarzen jest niewatpliwie pandemia COVID-19,
ktora zdaje si¢ potwierdzac istnienie $wiata VUCA. Zmiennos¢, nieprzewidywal-
nos$¢, ztozono$¢ i niejednoznaczno$¢ to nie tylko warunki, ktéorych w wigkszym lub
mniejszym stopniu dos§wiadczamy w codziennym zyciu, lecz takze realia, do ktérych
powinni$my si¢ dostosowac, nauczy¢ si¢ w nich funkcjonowaé i w pewnym sensie
traktowac je jako co$ naturalnego. Uksztattowanie takiej postawy wsrod ludzi wyma-
ga od catego spoteczenstwa ogromnej pracy, w szczego6lnosci z mtodszymi pokole-
niami, ktére w wigkszym stopniu sg narazone na negatywne skutki tych przeobrazen.
Transformacje, ktérych do§wiadczamy, sygnalizuja palaca potrzebg rozwijania jed-
nostek bardziej odpornych, elastycznych, mobilnych, dostosowujacych si¢ do zmian,
dobrze zorganizowanych i samo$wiadomych. Potrzeby te dotycza zardwno miodych
0s0b, uczestnikow procesu edukacyjnego, jak i starszych przedstawicieli spoteczen-
stwa. Z kolei zmodernizowane miejsca pracy wymagaja uelastycznienia prawa pracy
i ochrony socjalnej, tak aby zapewni¢ przynajmniej pewne podstawowe gwarancje
i minimalne standardy w zakresie praw oraz korzysci dla pracownikow, a takze godne
miejsca zatrudnienia dla mtodziezy. Zmiany w kulturze pracy, sposobie jej $wiad-
czenia 1 ogdlne zmiany rzeczywisto$ci wskazuja, ze systemy edukacyjne powinny
stawia¢ na umiejetnosci cyfrowe i przedsigbiorczo$¢, niezbedne w wspotczesnej go-
spodarce. Przede wszystkim jednak nalezy nadaé priorytet programom, ktore beda
budowaty odpornos¢ pokolen, rozwijajacych si¢ i aktywnych w réznych przestrze-
niach,. Wazne bedzie tez zrozumienie funkcjonowania wspdtczesnego rynku pracy,
rozwoju kariery postrzeganej holistycznie 1 aspektow zabezpieczenia spotecznego
(Favero i in., 2020, s. 50).

Warto zauwazy¢, ze rosnaca cyfryzacja, czwarta rewolucja przemystowa, pan-
demia wptywaja nie tylko na ewolucje rynku pracy, lecz takze na ksztatt edukacji',

' Edukacja zdalna, wymuszona sytuacja pandemiczna, wywotata szersza dyskusje¢ na

temat kondycji edukacji w ogdle, sposobu jej $wiadczenia, efektywnos$ci i wreszcie
jej celow. Zmiany z nig zwiazane przyspieszyly swego rodzaju rewolucj¢ edukacyj-
na, ktorej swiat VUCA potrzebuje, niestety obnazyty tez niedostatki systemu ksztat-
cenia i po raz kolejny spotegowatly problemy zwiazane z wykluczeniem edukacyjnym
i przedwczesnym konczeniem nauki przez mtodziez. Na fali pandemicznych wyda-
rzen pojawily si¢ takze kwestie zwiazane z pozycja nauczycieli oraz nowymi rolami,
ktore powinni realizowa¢ w kontaktach z uczniami, co stanowi przedmiot odrgbnych
rozwazan.



Edukacja, rynek pracy - przestrzenie wspdlnych potrzeb i celow 265

a nawet na funkcjonowanie rodziny i realizacje¢ jej podstawowych funkcji. Mozna
powiedzieé¢, ze pandemia oraz inne destabilizujace wydarzenia na §wiecie staty si¢
motywacja do wnikliwej analizy programow i sposobow nauczania oraz wychowa-
nia, szczeg6lnie w ramach edukacji formalnej, z uwzglednieniem potrzeby rozwijania
u uczniow umiejetnosei, ktore sg niezbedne do sprawnego funkcjonowania w zmien-
nej rzeczywistosci (Position paper, 2021). Warto zauwazy¢, ze potrzeby modernizacji
ustug edukacyjnych identyfikowano juz przed pandemia. Zdecydowanie czgsciej jed-
nak wskazywano je w opracowaniach z zakresu polityki personalnej organizacji, po-
jawiaty si¢ one takze w strategiach przygotowywanych przez instytucje szkolnictwa
wyzszego, znacznie rzadziej w programach rozwojowych na poziomie szkot podsta-
wowych czy ponadpodstawowych. Przywotane praktyki zdaja si¢ potwierdzac teze,
ze pomimo powszechnego przekonania, ze instytucje edukacyjne powinny przygoto-
wywac do funkcjonowania na rynku pracy, dziatania przez nie podejmowane rzadko
kiedy wystarczajaco wpisuja si¢ w te wymogi, a koncentruja si¢ gtdwnie na prze-
kazywaniu informacji i realizowaniu programéw nauczania zamiast na rozwijaniu
niezbednych kompetencji, a tym samym pogtebiaja luke kompetencyjna.

Obserwowane zmiany na rynku pracy, rOwniez te przedpandemiczne, zaczety de-
terminowac projektowanie dziatan dazacych do niwelowania luki kompetencyjne;j,
jednak gloéwnie przez tzw. HR-y?> w komercyjnych organizacjach, ktore opracowuja
1 wdrazaja szereg dzialan rozwojowych. Implementowane rozwiazania przybieraja
postaé strategii, programow i doskonale wpisuja si¢ w ide¢ edukacji catozyciowe;.
Warto jednak podkresli¢, ze te dziatania moglyby by¢ jeszcze skuteczniejsze, gdyby
pracownik przychodzit do pracy z szerszym wachlarzem pozadanych umiejgtnosci,
bo wtedy pewnych luk nie trzeba by juz wypetniaé. To, czego potrzebujemy dzisiaj
jako spoteczenstwo, ktore elastycznie dostosowuje si¢ do zmian w §wiecie VUCA, to
nie tylko $wiadomy pracodawca z profesjonalnym dziatem HR, ktéry dba o rozwoj
pracownikow, lecz w jeszcze wigkszym stopniu zmieniona edukacja, dostosowana do
potrzeb VUCA, otwarta na wspotpracg z pracodawcami oraz innymi interesariusza-
mi np. rodzicami swoich uczniow, ktérzy maja kluczowy wktad w przygotowywanie
mtodych os6b do dorostosci.

Jak podkreslaja przedstawiciele Fundacji Lego, rozwdj i uczenie si¢ dzieci to
ztozone procesy, dlatego eksperci fundacji promuja holistyczne spojrzenie na edu-
kacje 1 podkreslaja znaczenie umiejgtnosci fizycznych, spotecznych, poznawczych,
kreatywnych i emocjonalnych oraz tego, jak one wspolgraja ze soba w edukacyjnym
rozwoju mtodego cztowieka. Fundacja dostrzega luke, definiowana jako niedopaso-
wanie pomigdzy tymi umiejetnosciami, ktoérych potrzebuja dzieci, spotecznosci, pra-
codawcy 1 spoteczenstwa a tym, w jaki sposob systemy edukacyjne sa w stanie je roz-

2 HR - (Human Resources) oznacza dzial odpowiedzialny za zarzadzanie zasobami

ludzkimi w organizacji.
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wija¢ (tamze) Zidentyfikowany brak podkresla silng potrzebg spojrzenia na edukacje

w inny sposob niz do tej pory. Zdaniem ekspertow instytucje edukacyjne nie powinny

koncentrowac si¢ wytacznie na przekazywaniu wiedzy i informacji, czyli na rozwoju

poznawczym, ale na wieloptaszczyznowym doskonaleniu uczestnikow procesu edu-
kacyjnego. Autorzy cytowanego opracowania wyodrgbniaja pig¢ umiejgtnosci holi-
stycznego rozwoju, niezbednych w ztozonym i nieprzewidywalnym $wiecie. Sa to:

— umiejetnosci poznawceze (koncentracja, rozwigzywanie problemoéw, elastyczne
myslenie), ktoére pomagaja dzieciom radzi¢ sobie ze ztozonymi zadaniami i znaj-
dowac rozwiazania;

— umiej¢tnoscei tworceze, dzigki ktorym dzieci rozwijaja, wyrazaja i oceniajg pomy-
sty oraz rozwiazania w sensowny sposob;

— umigjetnosci fizyczne, pomagajace dba¢ o aktywne, zdrowe ciato, aby utrzymaé
dobre samopoczucie;

— umiejgtnosci spoteczne, pozwalajace dzieciom funkcjonowaé w grupie, komuni-
kowac swoje potrzeby i spostrzezenia, a takze przyja¢ perspektywe innych osob

— umiejetnosci emocjonalne, ktére pomagaja mtodym ludziom radzi¢ sobie z co-
dziennymi wyzwaniami, kontrolowa¢ swoje emocje i budowa¢ pewnos¢ siebie.

Wskazane umiejgtnosei sa nie tylko niezbedne do prawidlowego rozwoju dzie-
ci 1 mlodziezy, ale jednoczesénie instytucje szkolnictwa wyzszego oraz pracodawcy
wskazuja je jako najbardziej pozadane w miejscu pracy (tamze, s. 2). To z kolei jest
potwierdzeniem zalozenia zaproponowanego wczesniej, ze edukacja i rynek pracy sa
przestrzeniami generujacymi zapotrzebowanie na te same umiejgtnosci. Co ciekawe,
zdolnosci poznawcze zwiazane z wiedza oraz kompetencjami zawodowymi sa jedynie
jedna z pigciu wskazanych grup, czyli stosunkowo mata czescia pozadanego zestawu,
ale jednoczes$nie to jej na poziomie edukacji szkolnej poswigca sig najwigcej czasu.

Niestety wyniki badan przeprowadzonych w krajach Europy oraz Azji Centralnej
potwierdzaja, ze instytucje edukacyjne nie spetniaja oczekiwan mtodych oséb i nie
przygotowuja ich do funkcjonowania na rynku pracy. W ankietach U-Report przepro-
wadzonych w trzech krajach ECA (Europe and Central Asia) zapytano mlodych ludzi
0 wsparcie, jakie otrzymuja od swoich szkét w przygotowaniu do przysztej kariery
zawodowej. Wigkszo$§¢ respondentow (56,1%) stwierdzita, ze szkota przygotowata
ich tylko ,,w niewielkim stopniu” lub ,,w ogdle”, a 43,9%, ze ,,w pewnym stopniu” lub
,calkowicie”. Doktadniejszy obraz sytuacji mtodziezy przedstawiaja wyniki otrzy-
mane z fokusowych dyskusji grupowych z mtodymi ludzmi z siedmiu krajow ECA.
Uczestnicy tych grup byli niemal jednogto$ni i twierdzili, ze szkoly nie przygotowuja
ich do przysztej pracy. Uwazali, Ze nauka koncentruje si¢ na zapamigtywaniu, a nie
na krytycznym mys$leniu, ktére ich zdaniem jest podstawa w nowoczesnym spote-
czenstwie. Inni wskazywali na niewielka korelacj¢ migdzy teoria a praktyka w swoich
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szkotach 1 podkreslali, jak bardzo chcieliby nauczy¢ si¢ wigcej praktycznych umie-
jetnosci potrzebnych w §wiecie rzeczywistym. Przekierowywali tym samym fokus
z kompetencji stricte poznawczych na te wedtug nich bardziej uzyteczne (Bacalso
iin., 2021, s. 2). Cytowane wyniki badan wskazuja takze na potrzebg¢ modyfikacji
poradnictwa realizowanego w systemie edukacji. Mozna powiedzie¢, ze pandemia
obnazyta stabe punkty szkolnictwa w krajach, w ktorych przeprowadzono badania,
ale wyostrzyta takze potrzeby rynku pracy w zakresie kompetencji.

Po dostrzezeniu konieczno$ci zmian w edukacji i poradnictwie oraz wyjscia
naprzeciw potrzebom mitodych oséb Fundusz Narodéw Zjednoczonych na rzecz
Dzieci (UNICEF) oraz Europejska Fundacja Ksztalcenia (ETF) potaczyty sity
i przeprowadzity badania dotyczace mtodziezy. Celem byto nie tylko udzielenie jej
glosu i wzmocnienie dialogu z nia, lecz takze poznanie jej opinii na temat edukacji
w trakcie pandemii oraz zadbanie o to, by jej pomysly staty si¢ podstawa wielu
przeksztatcen w sposobie funkcjonowania rynku pracy i systemow edukacji, a tak-
ze okreslenie, jak mtodzi moga w sig¢ te zmiany zaangazowac (Favero i in., 2020,
ss. 1-2). Glowne wnioski ptynace z przeprowadzonych badan wskazuja na potrzebe
rozwoju umiejetnosci uczenia si¢ na odleglo$¢ oraz przystosowania si¢ do niesta-
bilnej, nieprzewidywalnej rzeczywistosci i szybko zmieniajacych si¢ okolicznos$ci
spoleczno-gospodarczych. Mtodziez w ECA podkreslita znaczenie elastycznosci
i umiej¢tnosci dostosowania si¢ do przeobrazajacych si¢ kontekstow, co przemawia
za przyspieszeniem wdrozenia programu nauczania stawiajacego na kompetencje,
a nie na wiedzg, bo informacje sa dla wigkszosci ogolnodostepne. Respondenci,
zapytani o to, jakie narzg¢dzia i umiejgtno$ci pomogtyby im w skuteczniejszym ra-
dzeniu sobie z uczeniem si¢ w domu, najczesciej wskazywali kompetencje migkkie,
ale jako istotne wymieniali rowniez umiejgtnosci cyfrowe — zardowno ucznidéw, jak
i nauczycieli. Jednak kluczowym przestaniem raportu jest budowanie odpornosci
u mitodych oséb, rodzicow, nauczycieli i catego spoteczenstwa (Favero i in., 2020).
Zatem w kontek$cie warunkow pandemicznych, a takze czynnikdéw ksztattujacych
przyszto$¢, zidentyfikowanych chociazby w ramach rzeczywistosci VUCA, szcze-
gblnie wazne wydaja si¢ kwestie zwiazane z rozwijaniem kompetencji w budowa-
niu szeroko rozumianej odpornosci.

Luka kompetencyjna — wybrane aspekty

Analiza rzeczywistosci, w ktorej funkcjonujemy w odniesieniu do obu tytutowych
przestrzeni, czyli edukacji oraz rynku pracy, a takze rodziny, ktéra powinna by¢
fundamentem rozwoju, sktania do refleksji, ze wyraznie rysuja si¢ w nich tzw. luki
kompetencyjne wymagajace zagospodarowania. Kryzys spowodowany pandemia
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COVID-19 wywiera presj¢ na szybsze ich wypelnienie. Jak juz wcze$niej wspomnia-
tam, potrzeby zmian w obu obszarach sa ogromne i zdaj¢ sobie sprawe, ze w tym
opracowaniu nie jestem w stanie przeanalizowa¢ wszystkich, dlatego chciatabym
zwrocic szczegolng uwage na dwie kategorie pojeciowe, ktore z mojej perspektywy sa
szczegoOlnie wazne dla efektywnego funkcjonowania odbiorcow ustug edukacyjnych
oraz pracownikow. Sa to rezyliencja oraz wellbeing. Obie maja swoje odpowiedniki
w jezyku polskim: rezyliencja to inaczej odporno$¢ psychiczna, jednak na potrzeby
tego opracowania bedg postugiwala si¢ okresleniem rezyliencja, gdyz wydaje si¢ ono
bardziej nosne, majace wigkszy potencjat edukacyjny. Z kolei wellbeing thumaczony
jest najczegsciej jako dobrostan. Obie nazwy sa rozpoznawalne réwniez na gruncie pol-
skiej literatury przedmiotu, z tym ze kategoria dobrostan czg$ciej pojawia si¢ w kon-
teks$cie rozwoju osobistego, z kolei wellbeing — rozwoju pracownika w organizacji.
W niniejszym opracowaniu bedg stosowata je naprzemiennie. Oba pojecia, bedace
przedmiotem refleksji, sa ze soba $cisle powiazane. Rick Hanson i Forrest Hanson pi-
sza: ,,zasoby mentalne takie jak determinacja, poczucie wlasnej wartosci 1 zyczliwosé
stanowia o naszej rezyliencji, czyli umiejetnosci radzenia sobie z przeciwnos$ciami
1 stawiania czota wyzwaniom na drodze do wykorzystania pojawiajacych si¢ mozli-
wosci” (Hanson, Hanson, 2020, s. 10). Cytowani autorzy podkreslaja, ze prawdziwa
rezyliencja sprzyja dobrostanowi, czyli podstawowemu poczuciu szczgscia, milosci
i spokoju. W miarg internalizacji do§wiadczen zwigzanych z dobrostanem budujemy
wewngetrzne sity, ktore z kolei zwigkszaja nasza rezyliencje. Zatem te kategorie sa
ze soba sprz¢zone, méwi si¢ nawet o ,,rezylientnym dobrostanie” (Hanson, Hanson,
2020, s. 10).

Motywacja do wskazania wtasnie tych dwoch obszaréw rozwojowych sa obser-
wacje otaczajacej nas rzeczywistosci, doswiadczenia pandemiczne, ale tez wnioski
ptynace z raportéw i opracowan dotyczacych rynku pracy i edukacji. Autorzy Ra-
portu OLX podkreslaja, ze ze wzgledu na dziatanie w warunkach duzej zmiennosci,
firmy musza by¢ elastyczne, reagowaé na szanse i zagrozenia. Liczy si¢ otwartosc,
plastyczno$¢ 1 tatwos¢ adaptacji (Prognozy przysztosci, 2021, s. 32). W wizji przy-
sztego rynku pracy wskazuja takze, ze nadrzedna warto$cia stanie si¢ adaptacja,
a takze redefinicja idei work-life balance i bardziej elastyczne podejscie do tej prak-
tyki. Istotne bedzie takze promowanie oraz implementowanie idei slow-life oraz
rozwoj kompetencji migkkich, do ktérych naleza: komunikatywnos¢, relacyjnose,
otwartos¢, elastyczno$¢, umiejgtno$é szybkiej adaptacji do zmian, inteligencja emo-
cjonalna oraz empatia, a takze dobra organizacja pracy, samodzielno$¢, znajomos$é
roznic kulturowych i umiej¢tnos¢ odnalezienia si¢ w nich, a wreszcie odpornos¢ na
stres (Rynek pracy, edukacja, kompetencje, 2020, ss. 25-27. Por. Prognozy przyszto-
sci: Know how 2021, ss. 33-36). Pomimo tego, ze tendencje te zostaly wskazane
w kontekscie potrzeb rynku pracy, widz¢ wyrazna potrzebg rozwijania ich rowniez
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w przestrzeni edukacji. W tym miejscu warto tez zaznaczyé, ze rozszerzanie wigk-
szo$ci z nich mogloby zaczac si¢ juz w pierwszej spotecznosci, do ktorej przynalezy
mtody cztowiek, czyli w rodzinie. Po analizie kierunkow rozwojowych przywota-
nych w raporcie trudno si¢ oprze¢ wrazeniu, ze doskonale koresponduja one z re-
zyliencja 1 wellbeingiem. Obie kategorie pojeciowe sa odpowiedzia na to, czego
do$wiadczamy jako dzieci, uczniowie, pracownicy czy rodzice w rdéznych rolach
zyciowych w rzeczywistoéci pandemicznej i w $wiecie VUCA. Amit Sood (dyrek-
tor wykonawczy Global Center for Resiliency and Well-Being, tworca programu
Resilient Option i byly profesor medycyny w Klinice Mayo w Rochester w stanie
Minnesota) definiuje rezyliencj¢ jako ,,zdolno$¢ do znoszenia przeciwnosci losu,
odbijania si¢ od dna i rozwoju pomimo zyciowych trudnosci” (Hurley, 2020). Jest
ona tym, co daje ludziom emocjonalna sit¢ do radzenia sobie z trauma i trudnos$cia-
mi. Odporni ludzie wykorzystuja swoje zasoby i mocne strony, aby podejmowac
wyzwania i radzi¢ sobie z niepowodzeniami. Jest to umiejgtnosé, ktora doskonale
sprawdzi si¢ zarowno w edukacji, jak 1 w srodowisku pracy. Odporne dzieci i mto-
dzi ludzie stawia czola trudno$ciom dorastania, problemom tranzycyjnym i w przy-
sztosci stana si¢ elastycznymi pracownikami, radzacymi sobie ze zmiennymi wy-
maganiami rynku pracy, a takze dojrzaltymi dorostymi. Eksperci podkreslaja, ze
chociaz pewne czynniki wptywaja na to, ze niektdre osoby sa bardziej odporne niz
inne, rezyliencja niekoniecznie jest cechg osobowosci, ktdra posiadaja tylko niekto-
rzy ludzie. Wreez przeciwnie, obejmuje ona zachowania, mysli i dzialania dostgpne
dla kazdego, tym samym staje si¢ dyspozycja, ktéra mozna rozwijaé juz w trak-
cie edukacji (American Psychological Association, 2020). Tematyka rezyliencji
jest oczywiscie bardzo rozlegta, szczegdlnie na gruncie literatury anglojg¢zycznej.
Coraz cze¢sciej pojawiaja si¢ raporty wskazujace na konieczno$¢ jej rozwijania,
podkreslajace fakt, ze pomoze ona nie tylko przetrwac trudne okolicznosci, lecz
takze umozliwi rozw6j poszczegdlnych jednostek, polepszy ich zycie, przyczyni
si¢ do osiagnigcia wspomnianego wellbeingu i lepszego funkcjonowania w nowych,
zmodyfikowanych rolach osobisto-zawodowych.

Prognozy dotyczace przysztosci rynku pracy, jego nieprzewidywalnosci i ptyn-
nosci, jeszcze bardziej uzasadniajg konieczno$¢ rozwijania rezyliencji oraz przy-
gotowywania mtodych oséb do dbania o swoj dobrostan. Dlatego zgodnie z zale-
ceniami raportu Preventing a ,, Lockdown Generation” in Europe and Central Asia
warto ponownie przeanalizowaé obecne programy nauczania w zakresie rozwoju
spoleczno-emocjonalnego, dostosowac je do zmiennych warunkow i by¢ moze
nada¢ im priorytet. Do pozadanych umiejetnosci ze wskazanego obszaru zalicza
si¢: umiej¢tnosci spoteczne (np. komunikacje, wspotprace, przywodztwo, szacu-
nek dla réznorodnos$ci), emocjonalne (np. regulacja emocjonalna, samokontrola,
tolerancja na stres, uwaznos$¢ i wdzigcznos$¢) oraz poznawcze (np. kreatywnos$é,
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krytyczne myslenie, pokore intelektualna, rozwiazywanie problemoéow, podejmo-
wanie decyzji, orientacj¢ na przyszto$¢). Zdolnosci te mozemy okresli¢ mianem
umiejgtnosci zyciowych. Sa one niezbgdne do funkcjonowania jednostek w roznych
przestrzeniach i na réznych etapach zycia i powinny zosta¢ zapoczatkowane w do-
mach rodzinnych. Coraz czg$ciej uwaza sig, ze wskazane sprawnos$ci sa wazne dla
emocjonalnego dobrostanu oraz rezyliencji i mozna rozwijaé je poprzez réznorodne
inicjatywy on-line i off-line, a takze przez dziatalno$¢ podmiotéow edukacyjnych,
centrow mtodziezowych oraz rodzicow i spotecznos$ci lokalnych, ktorych celem jest
wspieranie mtodych ludzi, aby stali si¢ aktywnymi, zaangazowanymi obywatelami.
(Favero 1 in. 2020, s. 47). Na liScie dzialan pozadanych w budowaniu rezyliencji,
sprzyjajacych jednoczesnie wellbeingowi, warto zamiesci¢ takze wytyczne opraco-
wane przez Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne (American Psychological
Association, APA). Wsréd nich wymienia sig: dbanie o relacje, wr¢ez nadanie im
priorytetowego charakteru; wspieranie dobrego samopoczucia, zar6wno w obszarze
zdrowia fizycznego, jak i1 psychicznego; wyznaczanie celow, bycie cztowiekiem
proaktywnym i zaangazowanym; zachowanie dystansu wobec $wiata; umiejgtnosci
z zakresu szukania pomocy i proszenia o nig, ktore sa wskazywane jako kluczowe
w budowaniu rezyliencji (American Psychological Association, 2020). Dziatania
ukierunkowane na wzmacnianie odpornos$ci sprzyjaja budowaniu dobrostanu, dla-
tego chciatabym podkresli¢, ze warto podjaé je zardéwno w odniesieniu do ucznidw,
studentow, jak i pracownikow prezentujacych rézne obszary aktywnosci zawodo-
wej. W okresie pandemii wlasciwe kazdy doswiadczal mniejszego lub wigksze-
go stresu zwigzanego bezposrednio ze zdrowiem, praca czy edukacja. Stresory te
w szerokim stopniu dotykaty oséb funkcjonujacych w réznych przestrzeniach i ro-
lach edukacyjnych, rodzinnych i zawodowych. I to wtasnie te niepokoje sktonity
badaczy do czgstszego promowania i podejmowania inicjatyw ukierunkowanych
na zapewnienie dobrostanu. Nie oznacza to, ze wczesniej si¢ tym nie zajmowano.
W literaturze przedmiotu mozemy znalez¢ opracowania sprzed pandemii, podejmu-
jace temat wellbeingu, w ktorych widac troske o pracownika, o komfort jego pracy.
Dostepnych jest tez mnostwo poradnikow promujacych zdrowy tryb zycia. Pojawia
si¢ w nich kategoria dobrostanu, jednak wydaje si¢, ze dopiero przez pandemi¢ ten
temat zaistniat w konteks$cie szkolnictwa — zaré6wno w odniesieniu do odbiorcow
ustug edukacyjnych, czyli uczniéw, jak i 0séb je §wiadczacych, czyli nauczycieli
(por. Pyzalski 2021; Jankowiak, Jaskulska, 2021). Dostepne opracowania i raporty
przedstawiajace sytuacje edukacji, edukujacych i edukowanych w trakcie pande-
mii zdaja si¢ potwierdzaé, ze kategoria dobrostanu na state wpisze si¢ w obszar
zainteresowan badawczych, ale tez ma szansg sta¢ si¢ waznym elementem praktyki
edukacyjnej , a nawet wychowawczej.
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Podsumowanie

Pandemia wyostrzyta dynamike zmian i u§wiadomita, jak niepewna jest przysztos¢.
Pokazata, ze przewidywanie trendow z duzym wyprzedzeniem jest juz mato uzytecz-
ne, trafniejsze wydaje si¢ identyfikowanie obecnych tendencji oraz reagowanie na nie
na biezaco. Szansa na podazanie za zamianami 1 dostosowywanie si¢ do nich oraz na
wypehianie luki w umiejetnosciach wydaje si¢ postrzeganie przestrzeni, jakimi sa
edukacja i rynek pracy, przez pryzmat podobnych potrzeb i celow. Scista wspotpra-
ca migdzy tymi obszarami powinna utatwi¢ tranzycj¢ mlodych dorostych ze szkoty
na rynek pracy, a takze ztagodzi¢ niedogodnosci spowodowane nieprzewidywalnymi
zmianami. Rzeczywisto§¢ VUCA wyraznie pokazuje, ze wzrasta potrzeba rozwoju
ekosystemow edukacyjnych, ktore maja szans¢ wypetni¢ luk¢ w umiejetnosciach
1 zapewni¢ swego rodzaju stabilizacje w niestabilnych czasach. Zgodnie z zatoze-
niami raportu Closing the Skills Gap: Key Insights and Success Metrics z 2020 roku,
wszystkie wysilki zmierzajace do wypetnienia luki w umiejgtnosciach powinny opie-
ra¢ si¢ na zapewnieniu dostepu do edukacji dopasowanej do kontekstu, w ktorym jest
ona realizowana. Oznacza to, ze obecna polityka edukacyjna powinna zosta¢ zre-
formowana i ukierunkowana na zdobywanie umiej¢tnosci, a nie kwalifikacji (World
Economic Forum, 2020, s.16).

Biezace wydarzenia podkreslaja fakt, ze jako spoleczenstwo nie mamy bezpo-
$redniego wplywu na sam rynek pracy, na kierunek zmian, ich dynamike¢ oraz kry-
zysy, ale mamy wplyw na to, jak zareagujemy na te przeobrazenia i jak sobie z nimi
poradzimy. To, co istotne z punktu widzenia rozwoju, budowania rezyliencji oraz im-
plementacji programéw wellbeingowych w szkotach i organizacjach, a takze z punktu
widzenia jednostek podejmujacych dziatania sprzyjajace dobrostanowi w ich osobi-
stym funkcjonowaniu, czyli w rodzinach, to zmiana sposobu myslenia o odbiorcach
ustug edukacyjnych. Zasadne wydaje si¢ podejScie promujace bardziej podmiotowe
traktowanie ludzi juz od wezesnych lat, postrzeganie ich przez pryzmat cztowieczen-
stwa, warto$ci humanistycznych, w sposob holistyczny, a nie wylacznie uzyteczno-
sciowy, jako przysztego pracownika badz pracodawce. Edukujemy cztowieka, roz-
wijamy jego umiej¢tnosci zyciowe, budujemy jego spojny system wartos$ci oparty na
szacunku do siebie i innych, a nie wytacznie pracownika z twardymi kompetencjami.
Zmiana sposobu myslenia o edukacji wpisuje si¢ doskonale w nurt poradnictwa cato-
zyciowego, ktore podkresla, ze wspotczesnie nie postrzegamy kariery wytacznie jako
zatrudnienia, ale odnosimy ja do catego zycia, ktore sktada si¢ z wielu aspektéw i ma
rozne etapy rozwojowe. Takie podejscie do kariery podkresla, ze zardbwno edukacja,
jak 1 doradztwo zawodowe w szkotach powinny zmierza¢ do ksztaltowania profe-
sjonalnego dorostego cztowieka, a nie wylacznie profesjonalisty w konkretnym za-
wodzie. Dziatania z zakresu doradztwa kariery nalezy prowadzi¢ w taki sposob, aby
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przygotowaty one mtodych do funkcjonowania w roznych rolach zyciowych, w tym
réwniez zawodowych, oraz do radzenia sobie ze zmienno$cia i nieprzewidywalno$cia
$wiata, w ktorym zyja. Szkota powinna koncentrowa¢ si¢ nie tylko na kompeten-
cjach poznawczych, lecz przede wszystkim na wzmacnianiu podmiotowosci uczniow
i rozwijaniu kompetencji wykonawczych (Alvarez, 2017). To indywidualna jednostka
jest w podrézy edukacyjnej, a jej osobista odpowiedzialno$¢ i otwartos$¢ na zmiany
jest kluczowa w projektowaniu przysztosci. Promowanie kultury uczenia si¢ pozwoli
uczniom przyswaja¢ wiedz¢ w ich wlasnym tempie i utozsamiacé si¢ z edukacja, ktora
powinna by¢ zmiang i do tej zmiany przygotowywaé. Takie podejécie do edukacji
1 do kariery przygotuje odpornych mtodych dorostych, stawiajacych czolo przeciw-
nosciom, dbajacych o swoj dobrostan, ktorzy w przysztoéci poradza sobie z trudno
przewidywalnymi zmianami na rynku pracy.

Rekonstrukcja podejscia do relacji edukacja — rynek pracy pozwoli spojrze¢ na
czlowieka w sposob bardziej holistyczny, integrujacy roézne role, w ktérych funk-
cjonuje on w ciagu zycia. Sprowokuje zmiang postrzegania — przestaniemy mysleé
wylacznie kategoriami pracownik przysztosci czy pracownik XXI wieku, czyli tak,
jakby praca byta jedynym obszarem aktywnos$ci cztowieka. W zamian za to pojawi
si¢ szersza perspektywa, w ktorej rozwoj 1 edukacja beda utozsamiane z jednostka
w ogble, a nie wytacznie z rolami, w jakich funkcjonuje, i beda jej towarzyszyty row-
niez w okresie dorostosci, zgodnie z idea edukacji calozyciowej. Warto pamigtac, ze
dzisiaj kazdy jest uczniem, a potrzeba uczenia si¢ podnoszenia i uzupetniania kwalifi-
kacji nie jest juz ograniczona wiekiem ani rola, jaka petni jednostka. Idea uczenia si¢
przez cale zycie: w domu, szkole, pracy oraz innych mniej lub bardziej formalnych
przestrzeniach, pozwala nie tylko podnie$¢ czy uzupetni¢ kwalifikacje, lecz takze
dostosowac¢ si¢ do niespodziewanych zmian spoteczno-gospodarczych i oczekiwan
pracodawcoéw. Pomaga ona réwniez zdoby¢ pewne istotne cechy i dyspozycje, takie
jak: wigksza zwinno$¢, pewnos$¢ siebie czy odporno$¢. Wreszcie poglebia ona umie-
jetnos$¢ zrozumienia §wiata i poprawia jako$¢ zycia poprzez pozytywny wplyw na
dobrostan jednostki (Bacalso i in., 2021, s. 1).

Warto zauwazy¢, ze proponowane kierunki rozwoju tytutowych przestrzeni sa
zgodne z wytycznymi dokumentdéw europejskich. Przywodcey kontynentu w czwar-
tym celu Zrownowazonego Rozwoju UE zobowiazali si¢ do zapewnienia integracyj-
nej i sprawiedliwej jakosci edukacji i mozliwosci uczenia sig przez cale zycie, z kolei
Komisja Europejska dazy do umieszczenia rozwoju umiejetnosci w centrum polityki
europejskiej oraz do zapewnienia kazdemu prawa do uczenia si¢ przez cale zycie.
Nalezy jednak pamigtac, ze urzeczywistnienie tych idei wymaga zaangazowania poli-
tycznego, a takze systemu wspieranego przez rézne podmioty w poszczegolnych pan-
stwach cztonkowskich, w tym przez wladze publiczne, spoteczenstwo obywatelskie,
organizacje sektorowe lub branzowe, edukacyjne i przedsigbiorstwa. Niezaleznie od
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tego, jak bedzie wygladata przysztosé pracy, nadrzednym celem zmian w obszarze
edukacji staje si¢ przygotowanie mtodych ludzi do bycia podmiotem zdolnym do
adaptacji 1 zarzadzania wlasnymi $ciezkami ksztatcenia (Bacalso i in., 2021, s. 1),
co wymaga rozwoju rezyliencji i dbania o dobrostan. Rzeczywistos¢, w ktorej funk-
cjonujemy, sprawia, ze konieczne wydaje si¢ rozwijanie i budowanie ekosystemow
edukacyjnych, promowanie kultury uczenia sig, edukacji catozyciowej, a takze bu-
dowania partnerstw edukacyjnych, ktorych cele beda integrowaly potrzeby wypty-
wajace zarowno z rynku pracy, jak i z edukacji. Takie podej$cie do zmiany wiaze si¢
z potrzeba zaprojektowania na nowo celow edukacji, jak rowniez zidentyfikowania,
albo raczej dostrzezenia na nowo, potencjatu w niej drzemiacego.
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